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賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)9時30分～18時30分
(2)10時30分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 050-3116-5600
正社員 14010-46811331 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時10分～17時10分
(2)14時00分～23時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～2時00分
（フルタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣労働者 20020-16780831 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2010
正社員 20080- 3059631 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時35分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5383
正社員 20080- 3060031 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2565
正社員 20080- 3061831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-6324
正社員 20080- 3063531 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-24-6324
正社員以外 20080- 3064431 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2557
正社員 20080- 3065731 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2557
正社員 20080- 3066331 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～19時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2005
正社員 20080- 3067631 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-259-5001
正社員 20080- 3068931 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2493
正社員 20080- 3069131 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2972
正社員 20080- 3071231 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2972
正社員 20080- 3072531 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-22-2079
正社員以外 20080- 3075331 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1133
正社員 20080- 3076631 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
170,000円

164,832円～
164,832円

食品製造

44歳
以下

株式会社　ダイマ
ツ

長野県中野市大字草間２
０７９番地

日祝他

バイクによる郵便物等
の配達業務

不問

日本郵便株式会社
郵便事業総本部　信
州中野郵便局

長野県中野市三好町２－
１－１

他 普通自動車運転免許　　必須
1,010円～1,010

円
自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

350,000円

300,000円～
400,000円

経験のある方

土木作業員

59歳
以下

株式会社　栗林建
設

長野県飯山市大字旭３５０
－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場代理人

59歳
以下

株式会社　栗林建
設

長野県飯山市大字旭３５０
－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
２級土木施工管理技士
１級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生

調理師
その他の調理等関係資格

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

250,000円
カフェ・雑貨店の経営、勤務

195,000円～
280,000円

又は7時30分～19時30分の
間の8時間程度

理学療法士業務経験

カフェ・雑貨店店長及
びスタッフ 64歳

以下

有限会社　松村建
築

長野県下高井郡野沢温泉
村豊郷４７２１

木他 普通自動車運転免許　　必須

理学療法士

59歳
以下

くまき整形外科・リ
ウマチ科クリニック

長野県中野市大字一本木
２８２－１

日祝他
理学療法士

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生280,000円～

350,000円
日本料理の調理経験あれば尚可


180,000円～
350,000円

測量、土木設計、用地測量、補償コンサルタン
ト業務の経験がある方優遇、

調理人

59歳
以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他

事務サポート業務（測量・土木
及び補償コンサルタント）

64歳
以下

株式会社　しな測 長野県飯山市大字飯山９
５５番地１

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可
測量士
測量士補

雇用・労災・
健康・厚生

測量士
測量士補

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

350,000円
測量、土木設計、用地測量、補償コンサルタン
ト業務の経験がある方優遇。

165,744円～
166,744円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間

一般事務、経理または介護保険請求業務経
験者希望

測量・土木コンサルタント及び補
償コンサルタント（技術者）

64歳
以下

株式会社　しな測 長野県飯山市大字飯山９
５５番地１

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

事務員

不問

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

173,900円～
219,000円

又は9時00分～18時00分の
間の8時間

一般事務、経理及び介護保険請求業務経験
者

160,000円～
160,000円

又は7時00分～20時00分の
間の8時間

事務員

59歳
以下

有限会社　えにし 長野県中野市大字新井３
６１－１

他 普通自動車運転免許　　必須

サービススタッフ（給油
所・未経験者歓迎） 59歳

以下

株式会社　友野商
店

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏３２１１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,200円～

238,600円

企業、会計事務所等での経理業務経験（証憑
に基づく起票・入力、決算処理、申告書の作
成）を有していると好ましいです。

165,000円～
220,000円

医療事務経験

経理事務

59歳
以下

神田税務会計事務
所

長野県中野市大字西条１
０６４番地


日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ＮＣ旋盤での金属部品
加工 18歳

以上

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

土日

（正）携帯の販売受付ス
タッフ／ａｕショップ飯山 59歳

以下

ＩＴＸコミュニケー
ションズ　株式会社

神奈川県横浜市西区南幸１
－１－１
ＪＲ横浜タワー２６階

他

雇用・労災・
健康・厚生

一般事務〈急募〉

不問

医療法人桐の会
野沢医院

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９３２３番地

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,150円～1,150
円

雇用・労災・
健康・厚生193,200円～

193,200円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山

220,000円～
250,000円

又は9時30分～19時30分の
間の8時間

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5135
正社員 20080- 3077931 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-377-3636
正社員 15010-33755331 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 090-7231-3157
正社員 20010-15213031 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)4時45分～13時45分
(2)5時30分～14時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)10時30分～19時30分
（フルタイム） TEL 0120-026-360
正社員以外 20010-15248231 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0268-82-2665
正社員 20070- 6232431 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3226
正社員 20080- 3027131 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)7時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3226
正社員以外 20080- 3028031 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4450
正社員 20080- 3029831 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 3031731 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2415
正社員 20080- 3032331 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 3033631 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5528
正社員 20080- 3034931 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分
(2)7時30分～20時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～15時00分
（フルタイム） TEL 0269-34-2727
正社員 20080- 3036031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2727
正社員 20080- 3037831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)7時00分～20時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2005
正社員 20080- 3039531 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 3042931 就業場所 長野県中野市

介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生176,000円～

192,000円

220,000円～
250,000円

接客経験のある方優遇します

介護支援専門員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

客室係及び仲居業務

59歳
以下

村のホテル　住吉
屋（有限会社　住
吉屋）

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷８７１３

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生187,000円～

200,000円

172,800円～
200,000円

・旅館業務経験

調理全般

59歳
以下

ホテルマウント志
賀

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

旅館業務全般（フロン
ト） 59歳

以下

ホテルマウント志
賀

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

320,000円

170,000円～
320,000円

整備士経験

自動車塗装

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車整備士

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円

170,000円～
320,000円

整備士経験

電気工事士（見習）

44歳
以下

斎藤電気工事　株
式会社

長野県下水内郡栄村大字
北信４１９２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

自動車鈑金

59歳
以下

ビッグ中央

（中央自動車整備
協業組合）

長野県中野市大字西条字
南西間３３３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
二級自動車整備士
三級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

12,000円～
14,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

264,000円～
308,000円

172,500円～
258,750円

配管工及び土木作業
員 64歳

以下

株式会社　アルプ
ス管工

長野県飯山市大字静間２
２５３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場補助員
18歳
～64
歳

有限会社　中野セ
メント製品工場

長野県中野市大字中野２
１１６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
7,500円～11,250

円
雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生193,000円～

324,000円

250,000円～
270,000円

屋根工事全般≪見習
い可≫ 18歳

～64
歳

有限会社　中野セ
メント製品工場

長野県中野市大字中野２
１１６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

トラック運転手（中野工
場） 59歳

以下

株式会社　三幸商
事

長野県千曲市大字力石４
７７－１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
大型自動車免許
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理師

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

230,000円

173,500円～
255,000円

又は6時30分～20時00分の
間の8時間程度

（嘱）調理師（中野市）
老健もえぎ 18歳

以上

日清医療食品株式
会社　中部支店

長野県長野市栗田２１２５番
地　長栄長野東口ビル７階

他

介護職員（グループホー
ム）（中野市）≪急募≫ 64歳

以下

有限会社　ふるさ
と

長野県長野市南長池２８６
－５

他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

250,000円
又は9時00分～22時00分の

間の8時間程度

200,000円～
255,000円

店舗運営職（調理及び接客業務）
（長野県中野市／大学卒業）

45歳
以下

株式会社　三宝 新潟県新潟市西区鳥原１
８３０番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

食品製造

44歳
以下

信濃興産　株式会
社

長野県中野市大字吉田４
２

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

雇用・労災・
健康・厚生・
財形
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 3043131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-0401
正社員 20080- 3044031 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 3048431 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)12時00分～21時00分
（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 3049731 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)9時00分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1547
正社員 20080- 3050931 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1547
正社員 20080- 3052031 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-1648
正社員 20080- 3053831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-81-2155
正社員以外 20080- 3056431 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0267-26-2113
正社員 20111- 5536831 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-35640631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-35705931 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-35770931 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-377-3636
正社員 15010-33563831 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 025-290-4520
正社員 15010-33629531 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)11時00分～20時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 025-290-4520
正社員以外 15010-33634031 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 076-477-7111
正社員 16040- 4210131 就業場所 長野県中野市

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

170,000円～
230,000円

第二種電気工事士
250,000円～
450,000円

設備管理業務

一般事務／長野営業
所 59歳

以下

株式会社　ハセ川
自動車

富山県魚津市岡経田１３８
０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

（請）設備管理（第２種電気主任
技術者／中野市）正社員以外

不問

イオンディライト
株式会社　北陸信
越支社

新潟県新潟市中央区笹口１
丁目２　プラーカ２　７階

他
第二種電気主任技術者
第一種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気主任技術者
第一種電気主任技術者

雇用・労災・
健康・厚生

第二種電気工事士
175,000円～
350,000円

設備管理業務


195,000円～
280,000円

又は9時00分～22時00分の
間の8時間程度

（請）設備管理（第二種電気主任
技術者／中野市）正社員

64歳
以下

イオンディライト
株式会社　北陸信
越支社

新潟県新潟市中央区笹口１
丁目２　プラーカ２　７階

他

店舗運営職（調理及び接客業務）
（長野県中野市／高校卒業）

45歳
以下

株式会社　三宝 新潟県新潟市西区鳥原１
８３０番地１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生279,210円～

279,210円
又は8時00分～21時00分の

間の8時間程度
施設管理実務経験３年以上が目安


306,160円～
306,160円

又は9時00分～21時00分の
間の8時間程度

業界問わず、何らかのマネジメントの経験

【長野限定正社員】施設管理
長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【地域限定正社員】ホテル支配
人候補（ホテル水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生274,310円～

274,310円
調理実務経験３年以上が目安

180,000円～
220,000円

又は7時30分～20時30分の
間の8時間程度

【長野限定正社員】ホテル調理
スタッフ／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

スーパー業務（北信エ
リア）ツルヤ各店 39歳

以下

株式会社　ツルヤ 長野県小諸市御幸町２－
１－２０

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

8,800円～8,800
円

調理師

雇用・労災・
健康・厚生176,880円～

176,880円
調理の経験者は優遇します

158,000円～
160,000円

調理スタッフ（道の駅「花の駅
千曲川」カフェ里わ）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１
０－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　必須

事務

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

185,000円

173,000円～
173,000円

ＤＴＰオペレーター

59歳
以下

株式会社　エキッ
プ・アイ

長野県中野市大字江部３
０２－１

土日祝他

Ｔシャツ等プリント加工
の作業補助 59歳

以下

株式会社　エキッ
プ・アイ

長野県中野市大字江部３
０２－１

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２級
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
160,000円～
180,000円

240,000円～
260,000円

介護職員
18歳
～67
歳

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他

看護師・准看護師

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

土日他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生166,000円～

193,000円

176,000円～
192,000円

受付及び医療事務

59歳
以下

延徳歯科医院 長野県中野市大字篠井７
７－５

木日祝

介護支援専門員

67歳
以下

ＮＰＯ法人　さわやか千歳（グ
ループホーム／訪問看護・ヘル
パーステーション／デイサービ
ス／居宅介護支援・プランセン
ター）

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬２５０６－１

他
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-0323
正社員以外 20080- 3019931 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-87-2075
正社員以外 20080- 3020231 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3344
正社員 20080- 3021531 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時40分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3344
正社員 20080- 3022431 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3447
正社員 20080- 3025631 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時10分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3447
正社員 20080- 3026931 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-35296131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-35359131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 03-5950-3400
正社員 13090-35582431 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 042-728-7231
正社員 13190- 7876031 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-251-1988
正社員以外 20010-14951031 就業場所 長野県長野市

月給
(1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-251-1988
正社員 20010-14954531 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0269-87-1150
正社員 20010-15028131 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)7時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（フルタイム） TEL 0263-85-1205
正社員 20020-16412931 就業場所 長野県長野市

日給
(1)7時00分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-85-2058
正社員 20080- 3005231 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-65-2010
正社員 20080- 3006531 就業場所 長野県飯山市

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

260,000円

216,000円～
259,200円

販売、食品加工、配送

44歳
以下

有限会社　山一屋
商店

長野県飯山市大字照里１
２９３－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

サービス・清掃係（仲
居）

不問

中島屋旅館（有限
会社　中島屋）

長野県下高井郡野沢温泉村
大字豊郷８９６５番地

他
10,000円～
12,000円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生211,000円～

242,600円

社会福祉士
199,120円～
248,360円

販売員（正社員）鮮魚
部門 35歳

以下

株式会社　デリシ
ア　北信エリア

長野県松本市大字今井７
１５５－２８

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員（特別養護老人ホーム
フランセーズ悠さかえ）／栄村 18歳

～59
歳

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

交通誘導警備業務検定２級
原動機付自転車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

163,400円～
215,000円

交通誘導業務経験１年以上

163,400円～
215,000円

交通誘導員および雑踏警備員
（長野市、須坂市、千曲市） 18歳

～64
歳

長野県交通警備株
式会社

長野県長野市松岡２－２４
－８

他 普通自動車運転免許　　必須

（契）交通誘導警備及び雑踏
警備員（長野、須坂、千曲）

18歳
以上

長野県交通警備株
式会社

長野県長野市松岡２－２４
－８

他 普通自動車運転免許　　必須

950円～1,250円
原動機付自転車免許
交通誘導警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

196,000円～
241,000円

又は9時00分～20時00分の
間の8時間程度

306,160円～
306,160円

調理実務経験３年以上が目安


メガネアドバイザー（ベイ
シア飯山店）／正社員 59歳

以下

株式会社　アイ・ト
ピア

東京都町田市原町田　４
－２０－１

他

【長野限定正社員】ホテル調理
長候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生303,710円～

303,710円
又は9時00分～21時00分の

間の8時間程度
施設管理実務経験３年以上が目安


355,130円～
355,130円

又は9時00分～21時00分の
間の8時間程度

業界問わず、何らかのマネジメントの経験

全国転勤／ホテル施設管理長
候補／ホテル水明館

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

【全国転勤】ホテル支配人候補
（ホテル水明館）

59歳
以下

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

一級建築士
二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級建築施工管理技士
200,000円～
320,000円

工事管理
技能経験

200,000円～
320,000円

工事管理

技能経験

現場管理（建築）

64歳
以下

伊東建設　株式会
社

長野県飯山市大字下木島
１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

現場管理（土木）

64歳
以下

伊東建設　株式会
社

長野県飯山市大字下木島
１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級建築士

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

350,000円
２級建築施工管理技士等の資格のある方

経験のある方

190,000円～
300,000円

建築設計、現場管理

59歳
以下

株式会社　北誠商
事

長野県飯山市大字静間３
３９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

大工、大工見習い
18歳
～40
歳

株式会社　北誠商
事

長野県飯山市大字静間３
３９０－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

908円～908円

雇用・労災・
健康・厚生156,902円～

156,902円

169,800円～
169,800円

プラスチック加工品検
査 59歳

以下

飯山東栄化成　株
式会社

長野県下水内郡栄村大字
豊栄６３１－１

日他

事務職

不問

公益社団法人　中
野広域シルバー人
材センター

長野県中野市大字豊津２
５０８番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-7087
正社員 20080- 3008731 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1116
正社員 20080- 3009331 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3010131 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3916
正社員 20080- 3012831 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2439
正社員 20080- 3013231 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5478
正社員 20080- 3014531 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2439
正社員 20080- 3015431 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2213
正社員 20080- 3016731 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0570-080-780
正社員以外 13090-34916631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0570-080-780
正社員以外 13090-35134831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～20時00分
(2)20時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)9時00分～18時00分
（フルタイム） TEL 026-227-8588
正社員 20010-14702431 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-224-5400
正社員 20010-14762731 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～17時00分
(2)17時00分～9時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-232-8122
正社員 20010-14783031 就業場所 長野県長野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-232-8121
正社員 20010-14786531 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-285-4166
正社員 20070- 6092931 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-0513
正社員 20080- 2985631 就業場所 長野県飯山市

7,500円～12,500
円

雇用・労災・
健康・厚生162,000円～

270,000円
経験者優遇

250,000円～
300,000円

建設作業員及び現場
管理

不問

有限会社　常盤組 長野県飯山市大字常盤５
５４１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

総務管理者

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

必須：３年以上の総務管理職経験（工場もしく
は運送業での経験歓迎）、労務管理知識のあ
る方、法律に明るい方（民法、労働法）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

162,500円～
216,000円

158,000円～
244,700円

旅行営業（中野市）

35歳
以下

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町２２０
１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

鉄道職　駅務係（長野市・
須坂市・中野市） 18歳

～64
歳

長野電鉄　株式会
社

長野県長野市権堂町２２０
１

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

8,000円～12,000
円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

172,800円～
259,200円

206,800円～
227,300円

交通誘導警備員（長野・中野）就
職氷河期世代限定求人 35歳

～55
歳

株式会社　ティー
エスケイ

長野県長野市大字栗田１
８３－１

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

機械警備スタッフ／中野市（長
野県内限定正社員） 18歳

～39
歳

セコム上信越　株
式会社　　

長野統轄支社

長野県長野市若里６丁目
５番２２号　１階

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生225,340円～

225,340円
又は6時00分～22時00分の

間の8時間程度

225,340円～
268,200円

又は6時00分～21時00分の
間の8時間程度

地域限定契約社員／ホテルサー
ビススタッフ（ホテル水明館）

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

地域限定契約社員／調理・補助
／未経験者歓迎／ホテル水明館

不問

株式会社　伊東園
ホテルズ

東京都豊島区南池袋１丁目１
０－１３　荒井ビル５Ｆ

他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

280,000円
又は9時00分～18時00分の

間の8時間

200,000円～
300,000円

うなぎ専門店での接客
または厨房担当 64歳

以下

有限会社　本多う
なぎ店

長野県飯山市大字飯山１
１１７

木他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

土木作業員

59歳
以下

中沢建設　株式会
社

長野県中野市大字若宮字
一本木境５６４－３

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
車両系建設機械（解体用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

宅地建物取引士（旧：宅地建物取引主任

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円
不動産業に従事した事のある方

宅建士のある方尚可

200,000円～
300,000円

営業事務

59歳
以下

株式会社　ワール
ド観光開発


長野県中野市大字岩船３
３８－１

他 普通自動車運転免許　　必須

現場監督員（代理人）

59歳
以下

中沢建設　株式会
社

長野県中野市大字若宮字
一本木境５６４－３

日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び
車両系建設機械（解体用）運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

175,000円～
250,000円

第三種電気主任技術者
300,000円～
400,000円

電気工事経験者


（書類作成、電話対応等）
事務業務全般 44歳

以下

藤巻発電　株式会
社

長野県飯山市大字飯山２
６５２―３

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

電気工事技術者

59歳
以下

株式会社　藤巻建
設

長野県飯山市大字飯山２
６５２－３

土日祝他
中型自動車免許
第二種電気工事士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記３級

雇用・労災・
健康・厚生170,000円～

280,000円
経理事務での簿記経験者。

会計事務所勤務経験者優遇。

300,000円～
450,000円

電気設計、プログラミング経験

経理事務

59歳
以下

黒岩竜洋税理士事
務所

長野県中野市大字岩船３
４５－６

土日祝 普通自動車運転免許　　あれば尚可

電気設計・プログラミン
グ

不問

有限会社　メック 長野県中野市大字新井３
６９－８

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月１４日発行

次回9月21日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 2987131 就業場所 長野県飯山市

日給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2076
正社員 20080- 2990431 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-8338
正社員 20080- 2991731 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-64-3311
正社員 20080- 2996031 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4015
正社員 20080- 2997831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（フルタイム） TEL 026-245-0480
正社員以外 20130- 2650831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

フォークリフトオペレー
ター

不問

株式会社　ＭＴ産
業

長野県中野市大字吉田３
２３－２

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

1,010円～1,010
円

原動機付自転車免許
自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生174,528円～

174,528円

190,000円～
220,000円

郵便物の配達など

不問

日本郵便株式会社
須坂郵便局

長野県須坂市馬場町１２７
２－１０

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

195,000円～
195,000円

又は9時30分～18時00分の
間の8時間程度

170,000円～
250,000円

客室清掃・館内清掃
責任者候補 64歳

以下

斑尾ホスピタリティ
合同会社
（斑尾高原ホテル）

長野県飯山市大字飯山１
１４９２－３２１

他

自動車電装整備

59歳
以下

有限会社　アサヒ
デンソー

長野県中野市大字牛出２
６７番地

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

10,000円～
10,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

199,000円～
199,000円

162,855円～
162,855円

木材製造全般

64歳
以下

丸政商事有限会社 長野県飯山市大字飯山８
１８

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

えのき茸の栽培作業

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１００
０－１８
土屋ビル２Ｆ－１

日他

940円～940円

雇用・労災・
健康・厚生
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