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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-5860
パート労働者 11100- 8829131 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時30分～10時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 03-3802-8166
パート労働者 13110-17393031 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-14503931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-14527331 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)16時00分～10時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-14544931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)19時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0120-407-868
パート労働者 20010-14430631 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-938-081
パート労働者 20010-14437431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-1200
パート労働者 20070- 6031431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)20時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-254-6667
パート労働者 20070- 6035931 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～11時30分
(2)14時00分～16時00分

雇用期間の定めなし (3)11時30分～14時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-4359
パート労働者 20080- 2946131 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-4359
パート労働者 20080- 2947031 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0282-21-8136
パート労働者 20080- 2959431 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～21時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-65-2359
パート労働者 20080- 2961931 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分
(2)11時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)16時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-65-2359
パート労働者 20080- 2963031 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-1590
パート労働者 20080- 2966531 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-34-3711
パート労働者 20080- 2969331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)12時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-3293
パート労働者 20080- 2972831 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)4時30分～5時30分
(2)4時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3232
パート労働者 20080- 2981531 就業場所 長野県飯山市

労災
1,135円～1,500

円

1,080円～1,080
円

1,000円～1,500
円

又は6時00分～22時00分の
間の6時間程度

経験者優遇

910円～1,000円
又は8時30分～17時30分の

間の7時間以上
介護福祉士実務研修

新聞配達員
18歳
以上

有限会社　牧野新
聞店

長野県飯山市大字飯山２
９３２

他 普通自動車運転免許　　必須

郵便物・ゆうパック配
達作業等

不問

日本郵便株式会
社　飯山郵便局
（郵便業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

960円～960円

旅館業務

不問

有限会社　志賀一
井ホテル

長野県下高井郡山ノ内町平
穏７１４９
志賀高原一の瀬

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

介護スタッフ
59歳
以下

株式会社チャレン
ジチャレンジ

長野県中野市中央２丁目
１番２号

他 普通自動車運転免許　　必須
介護職員実務者研修修了者

雇用・労災

雇用・労災

調理係

不問

戸狩温泉スキー場
株式会社

長野県飯山市大字豊田６
３５６－二

他

温泉施設の受付

不問

戸狩温泉スキー場
株式会社

長野県飯山市大字豊田６
３５６－二

他

労災

労災

960円～960円

その他
1,100円～1,200

円
又は6時00分～22時00分の

間の3時間以上

930円～950円
又は17時00分～22時00分の

間の2時間以上

910円～920円
又は9時00分～16時00分の

間の2時間以上

948円～1,000円

接客・調理補助スタッ
フ

不問

レストハウスげん
たろう

長野県下高井郡野沢温泉村大字
豊郷字大ナデ７８０２番地１

他

ホール係≪急募≫（夜
の部）

不問

有限会社　六兵衛 長野県飯山市南町３２－
５

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

910円～910円
又は9時00分～21時00分の

間の3時間以上

ホール係《急募》（昼
の部）

不問

有限会社　六兵衛 長野県飯山市南町３２－
５

他 普通自動車運転免許　　必須

清掃（ツルヤ飯山店）

不問

有限会社　ジャパ
ンテック

長野県長野市川中島町
御厨１６９４－１

他

労災

労災

地域担当（配送・営
業）中野センター

不問

生活協同組合コー
プながの

長野県長野市篠ノ井御幣
川６６８番地

土日他 普通自動車運転免許　　必須

登録販売者／マツモト
キヨシ　中野吉田店

不問

株式会社　マツモ
トキヨシ　甲信越販
売

長野県長野市鶴賀緑町１３９３番
地３　富士火災長野ビル６階

他
登録販売者（一般医薬品）

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,210円～1,210
円

労災
1,062円～1,062

円

1,025円～1,425
円

1,495円～1,595
円

1,025円～1,025
円

食品スーパー内での短時間
店舗スタッフ（飯山市静間）

不問

パーソルマーケ
ティング株式会社
長野支店

長野県長野市南千歳２丁目１２番
地１　長野セントラルビル３階

他

介護スタッフ（中野市）
夜勤のみ 18歳

以上

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

他 普通自動車運転免許　　必須
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

労災

910円～950円
又は9時00分～17時00分の

間の6時間程度

訪問入浴看護師（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

通所介護スタッフ（中
野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２
長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須
ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

清掃／ダイナム中野
店

不問

株式会社　日本
ヒュウマップ

東京都荒川区西日暮里５－１５－
７　ダイナム綜合投資ビル５階

他

軽作業（組立）（長野
県飯山市）

不問

進巧電機　株式会
社

埼玉県八潮市浮塚８０２ 日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

950円～950円

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月７日

次回9月14日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月７日

次回9月14日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-67-0018
パート労働者 20080- 2983731 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時15分～18時15分
(2)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2942731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時15分～18時15分
(2)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2943331 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-2380
パート労働者 20080- 2945931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～10時30分
(2)10時30分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)18時00分～22時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-33386731 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2935331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-2277
パート労働者 20080- 2932531 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2530
パート労働者 20080- 2933431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-2155
パート労働者 20070- 5879931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)17時00分～8時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-261-2155
パート労働者 20070- 5882431 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 029-834-1771
パート労働者 08040-17451031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-30873431 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分
(2)12時00分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-6898
パート労働者 20010-14282831 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 2906231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2522
パート労働者 20080- 2913831 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-7080
パート労働者 20080- 2914231 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-3131
パート労働者 20080- 2917731 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

908円～1,000円
又は7時00分～22時00分の

間の5時間程度

1,400円～1,800
円

又は8時00分～18時00分の
間の8時間程度

看護師としての勤務経験がある方

910円～910円

接客スタッフ

不問

朝日屋旅館 長野県下高井郡野沢温
泉村大字豊郷９５０１

他

雇用・労災

1,000円～1,000
円

看護師
69歳
以下

いいやまファミリー
クリニック

長野県飯山市大字静間２
０９１－２

日祝他

クリーニング受付（ベ
イシア飯山店）

不問

株式会社　よねく
ら

長野県飯山市大字小佐
原７３００－１

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

看護師

労災

一般事務窓口

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－
３－１９

土日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

食堂スタッフ（中野市
江部）

不問

株式会社　サンエ
イ

長野県長野市安茂里１７
９３－１

他

労災

雇用・公災・
健康・厚生922円～922円

又は8時30分～16時30分の
間の7時間程度

労災

908円～908円

1,020円～1,020
円

又は8時30分～18時00分の
間の5時間以上

床上操作式クレーン運転技能者
2,000円～2,000

円
大型自動車運転業務経験　あれば尚可

床上操作式クレーン運転技能者
2,000円～2,000

円

調理（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

商品積込・配達および
顧客対応／中野市

不問

アイアグリ　株式
会社

茨城県土浦市北神立町２
－１２

他 普通自動車運転免許　　必須
フォークリフト運転技能者

労災

950円～950円

上信越道の雪氷対策作業（除
雪、凍結防止剤散布等）

18歳
以上

株式会社ネクス
コ・メンテナンス関
東　長野事業所

長野県長野市松代町西
寺尾１８９７－１

他

上信越道の雪氷対策作業（冬タ
イヤ装着確認、一般車誘導等）

18歳
以上

株式会社ネクス
コ・メンテナンス関
東　長野事業所

長野県長野市松代町西
寺尾１８９７－１

他 普通自動車運転免許　　必須
準中型自動車免許
玉掛技能者

労災

大型自動車免許
玉掛技能者

労災

ドライブインホールス
タッフ 69歳

以下

有限会社　フルー
ツランド

長野県中野市大字安源
寺　１３５６－１

他

厨房補助、皿洗い＜
急募＞

不問

株式会社　斑尾 長野県中野市大字永江２
１３６番地

他

雇用・労災

労災

960円～960円
又は8時00分～17時30分の

間の5時間程度
調理経験者優遇（未経験者も可）

社会福祉士
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

その他の福祉・介護関係資格
1,047円～1,087

円

908円～908円

910円～1,000円
又は8時30分～18時00分の

間の6時間程度
花の管理・知識・伝票記載・パソコン利用等

910円～910円
又は7時30分～20時15分の

間の4時間程度

生活相談員兼介護職員／ツクイ
中野新井＜デイサービス＞

不問

株式会社ツクイ
（中野）

長野県中野市大字新井４
２７－２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

接客（ガスト　信州中
野）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

950円～950円
又は9時00分～16時00分の

間の4時間以上

生花の販売及び配送
≪急募≫

不問

株式会社　花物語 長野県中野市大字岩船４
２４－３

他 普通自動車運転免許　　必須

園芸・グリーン兼レジ
担当

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災

売り場スタッフ兼レジ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

一般事務

不問

株式会社　妙高ハ
ブネット（妙高高原
観光バス）

長野県飯山市大字野坂
田１１５０－２

土日祝他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生910円～910円

又は9時15分～20時15分の
間の4時間程度
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年９月７日

次回9月14日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)8時30分～16時45分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-3448
パート労働者 20080- 2918331 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 2924431 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 2925731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3081
パート労働者 20080- 2927631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-1345
パート労働者 20080- 2928931 就業場所 長野県飯山市

1,200円～1,200
円

ホームヘルパー１級

950円～1,300円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間程度
介護経験あれば尚可
 資格のある方は優遇します。

（介護福祉士、社会福祉士、ホームヘルパー等）

ホームヘルパー１級
1,100円～1,600

円
介護経験あれば尚可
 資格のある方は優遇します。

（介護福祉士、社会福祉士、ホームヘルパー等）

きのこのパッケージ作
業

不問

有限会社　いいや
ま

長野県飯山市大字野坂
田３７３－１

土日

介護職員
59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―
１７

他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
社会福祉士

雇用・労災

雇用・労災

看護師・准看護師
59歳
以下

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―
１７

他

介護職員（夜勤）
18歳
～59
歳

特定非営利活動
法人　幸寿会

長野県中野市岩船１９―
１７

他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
社会福祉士

労災

看護師
准看護師

労災
1,200円～1,400

円
又は8時30分～17時30分の

間の2時間以上
勤務経験

労災

950円～1,100円 電話応対、パソコン入力

一般事務

不問

株式会社　よしい
け

長野県中野市大字吉田７
７６－７

他 普通自動車運転免許　　必須
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