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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)7時30分～10時30分
(2)11時00分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)18時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-29589531 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-30483031 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時30分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-267-8810
パート労働者 20010-14224231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
有期雇用派遣パート 20010-14214031 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)5時30分～12時30分
(2)12時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0263-31-6901
有期雇用派遣パート 20020-15654631 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)8時00分～9時30分
(2)15時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2111
パート労働者 20080- 2886531 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3251-0466
パート労働者 20080- 2887431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 2888731 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)8時00分～18時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2840
パート労働者 20080- 2889331 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時00分～10時30分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 2895431 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～18時00分
(2)9時00分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)9時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-67-0688
パート労働者 20080- 2898631 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-3850
パート労働者 20080- 2900331 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-5736
パート労働者 20080- 2901631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 2902931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 2904031 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-31-1135
パート労働者 20080- 2876831 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3511
パート労働者 20080- 2883031 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)6時30分～7時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-28455131 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時30分～15時00分
(2)15時00分～18時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-7751
パート労働者 20010-14141631 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年8月31日発行

次回9月7日の予定

ハローワーク飯山

接客（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

調理（ガスト　信州中野
店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

労災

908円～908円

908円～908円

（派）事務（飯山市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御所
字宮沖２１６－１０

土日祝

清掃業務（中野市三好
町） 61歳

以下

テルウェル東日本
株式会社　長野支
店

長野県長野市南長野新田
町１１３７－５　ＮＴＴ新田町
ビル１１階

土日祝他

雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生1,080円～1,100円

910円～910円

保育園送迎バス添乗業
務

不問

中野市役所 長野県中野市三好町１－３
－１９

日祝他

福祉施設の食事準備

不問

株式会社　ＰＮＦ 長野県塩尻市大字広丘野
村１６５６－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

922円～1,017円

1,100円～1,100円

グループホーム調理・
清掃スタッフ 63歳

以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他

えのき茸栽培業務

不問

有限会社　ワイ・
ケー・ケー

長野県中野市東山４番３１
号

日他

雇用・労災

介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

労災 介護職員初任者研修修了者

915円～993円 経験者優遇

908円～908円
又は8時00分～16時00分の間

の5時間程度

運転手兼介護職員

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

児童館・児童クラブ職
員

不問

社会福祉法人　飯
山市社会福祉協議
会

長野県飯山市大字飯山１２
１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

普通自動車第二種免許

雇用・労災

910円～910円

957円～1,037円 児童に関する支援、知識があれば尚可。

正・准看護師

不問

医療法人　みゆき
会

長野県飯山市大字下木島
９番地

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員（グループ
ホームあおい）

不問

有限会社フィオーレ
福祉会　グループ
ホームあおい

長野県飯山市大字飯山２１
２８－１９

他
介護福祉士
ホームヘルパー２級

雇用・労災・
健康・厚生

看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生1,400円～1,500円

病院・診療所・介護施設等の勤務経験がある
方。


908円～1,100円

生活支援員（きなり）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３２
２

土日 普通自動車運転免許　　必須

生産管理アシスタント
業務《急募》

不問

有限会社　新野プ
ラスチック製造

長野県中野市大字新野７２
５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,020円～1,160円

1,100円～1,200円
又は9時00分～17時10分の間

の6時間以上

訪問介護員

63歳
以下

有限会社　あぐり 長野県下高井郡山ノ内町
大字戸狩３７６－４

他 普通自動車運転免許　　必須

生活支援員（のぞみの
郷高社　にじいろ）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３２
２

土日 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護職員基礎研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研修修了者
介護職員実務者研修修了者

労災 介護福祉士

965円～1,172円
又は8時00分～17時00分の間

の4時間程度

1,020円～1,160円

朝清掃（ガスト　飯山
店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

野菜及び菌茸の包装・
梱包作業

不問

飯山中央市場　株
式会社

長野県飯山市大字木島５３
１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

労災

908円～908円

910円～1,000円
又は7時50分～17時00分の間

の7時間程度

接客・販売（中野市）

不問

アラジンのランプ
物流センター　（東
亜証行株式会社）

長野県長野市柳町８２―１ 他

労災

910円～1,000円
又は9時30分～18時30分の間

の7時間以上

・簿記の知識
・実務経験

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年8月31日発行

次回9月7日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-0539
パート労働者 20010-14079631 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 026-285-2471
パート労働者 20070- 5805831 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-67-0720
パート労働者 20080- 2863331 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時45分～9時45分
(2)16時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0120-106-311
パート労働者 20080- 2866131 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5955
パート労働者 20080- 2870731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし (3)8時30分～14時00分
（パートタイム） TEL 026-259-5001
パート労働者 20080- 2872631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-3358
パート労働者 20080- 2873931 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給 交替制あり
(1)17時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-33-5565
パート労働者 20080- 2874131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-81-2831
パート労働者 20080- 2841831 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-7977
パート労働者 20080- 2843531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)10時00分～14時00分
(2)11時00分～15時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0311
パート労働者 20080- 2852531 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-3232
パート労働者 20080- 2853431 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 2857931 就業場所 長野県飯山市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-81-2155
パート労働者 20080- 2858131 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-4410
パート労働者 20080- 2860531 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)9時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-85-2011
パート労働者 20080- 2861431 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)14時00分～18時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2222
パート労働者 20080- 2834231 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 2836431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-3476-2491
パート労働者 20080- 2837731 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)8時30分～16時30分

雇用期間の定めなし (3)8時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-33-8900
パート労働者 20080- 2839631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

訪問介護登録ヘルパー
（飯山市）

不問

社会福祉法人ジェ
イエー長野会　北
信地域事業本部

長野県長野市大字穂保字
町裏２０７番１

他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護職員実務者研修修了者

労災 介護職員初任者研修修了者

1,236円～1,266円
又は8時00分～18時00分の間

の3時間程度

パートタイム事務職

不問

飯山市役所 長野県飯山市大字飯山１１
１０－１

土日祝他

自動車配送（飯山営業
所）

不問

株式会社　スズキ
自販長野

長野県長野市稲里町中央
４丁目１６番地３３号

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
８トン限定中型自動車免許
中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生

135,575円～
135,575円

雇用・公災・
健康・厚生953円～953円

又は8時30分～17時15分の間
の7時間

1,000円～1,000円 積載車両運転経験あれば尚可

製造部品

59歳
以下

有限会社　ＴＫファ
クトリー

長野県中野市大字若宮１２
０番地３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

送迎職員ケアドライバー／ツク
イ中野新井＜デイサービス＞

不問

株式会社ツクイ（中
野）

長野県中野市大字新井４２
７－２

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

雇用・労災

970円～1,100円
又は9時00分～18時00分の間

の5時間以上

947円～988円

えのきだけ栽培作業

不問

日台きのこ園 長野県下高井郡木島平村
大字穂高１２４１

日他

歯科衛生士

不問

すばる歯科クリニッ
ク

長野県中野市大字西条字
吉原６２７番１

日祝他
歯科衛生士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

910円～1,000円

1,100円～1,300円

食堂でのそば及び他調
理業務全般 69歳

以下

株式会社　アグリプ
ロ

長野県飯山市大字木島５３
１

他

介助員

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２５
０８

他

労災

雇用・労災

920円～920円

922円～922円

旅館の清掃のお仕事

不問

株式会社　ヤドロク 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２２７７番地

他

定期ルート配送　兼　清
掃業務 59歳

以下

ダスキンクイセケ中
野店　（有限会社ワ
イケー長野）

長野県中野市大字新井４３
５－２５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,050円～1,050円
又は10時00分～14時00分の

間の3時間程度

925円～1,000円

土産品サービスカウンタース
タッフ（道の駅花の駅千曲川）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１０
－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

チラシ折込み

不問

有限会社　牧野新
聞店

長野県飯山市大字飯山２９
３２

日他

労災

労災

1,000円～1,000円
又は7時30分～18時00分の間

の6時間程度

908円～908円
又は8時30分～12時00分の間

の2時間程度

道の駅カフェスタッフ
（パート）

不問

一般財団法人　木
島平村農業振興公
社

長野県下高井郡木島平村
大字往郷３６１３

月他

カフェ里わ　ホールスタッフ（道
の駅花の駅千曲川）

不問

一般社団法人　信
州いいやま観光局

長野県飯山市大字飯山１１１０
－１　飯山市役所２階

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災

950円～950円
又は10時00分～17時00分の

間の4時間程度

1,000円～1,000円
又は7時00分～18時00分の間

の6時間程度

歯科衛生士

59歳
以下

医療法人　栗山歯
科診療所

長野県飯山市大字飯山２２
６５－１

木日祝他 普通自動車運転免許　　必須

ルーム係・館内清掃

不問

有限会社　野沢温
泉ホテル

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷７９２３－３

他

雇用・労災

歯科衛生士

雇用・労災

1,500円～2,000円

1,000円～1,000円

日他

950円～1,100円
又は7時30分～17時30分の間

の8時間程度

ヘルパー（やまとサービ
スセンター）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３２
２

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
介護職員基礎研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

1,020円～1,160円
又は9時30分～19時00分の間

の6時間程度

椎茸の収穫・荷作り他

64歳
以下

有限会社　グッド
ウッドパーク長野

長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢８９４－１

他

雇用・労災・
健康・厚生

労災

1,300円～1,300円

エノキ茸の栽培

不問

湯本キノコ園 長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１２５５
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