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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給

(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 080-8631-9138
パート労働者 20080- 2815131 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-5155
パート労働者 20080- 2816031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時15分
(2)8時00分～16時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3311
パート労働者 20080- 2818231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～15時00分
(2)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-2321
パート労働者 20080- 2820331 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-5111
パート労働者 20080- 2821631 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080- 2825831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時30分～15時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-63-1999
パート労働者 20080- 2792131 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-4175
パート労働者 20080- 2793031 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～15時00分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-2478
パート労働者 20080- 2794831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時30分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

雇用期間の定めなし (3)13時00分～17時00分
（パートタイム） TEL 0269-26-0038
パート労働者 20080- 2795231 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-3697
パート労働者 20080- 2802431 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-23-5911
パート労働者 20080- 2806931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)15時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-22-2287
パート労働者 20080- 2808031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-4077
パート労働者 20080- 2810431 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-1806
パート労働者 20080- 2812331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2789431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2790631 就業場所 長野県中野市

960円～960円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間程度

940円～940円
又は6時00分～17時00分の

間の4時間程度

910円～910円

惣菜スタッフ

不問

株式会社　綿半ホーム
エイド　綿半スーパーセ
ンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

960円～1,100円

青果スタッフ

不問

株式会社　綿半ホーム
エイド　綿半スーパーセ
ンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

農業（果樹栽培）

不問

丸木農園 長野県下高井郡山ノ内町
大字寒沢５５５

他

その他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

原料の選別・袋詰め・
ビン詰等 64歳

以下

高相物産　有限会
社

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野１４８０

土日祝

コンビニエンスストア
接客業務

不問

有限会社　マー
キュリーセブン

長野県中野市中央３－５
－１２

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生908円～908円

労災

950円～1,000円
又は9時00分～22時00分の

間の4時間以上

1,000円～1,000
円

又は9時00分～22時00分の
間の4時間以上

910円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の4時間以上

908円～1,000円

サーティーワンアイスク
リームの販売（中野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

たこ焼きの製造販売
（中野市）

不問

有限会社　豊田屋
商店

長野県中野市中央４丁目
２－４

他

労災

1,050円～1,200
円

えのきたけ製造・加
工・販売

不問

株式会社　小池え
のき

長野県中野市大字片塩
東どぶ１８３

日他

食品製造
64歳
以下

マルヰ醤油　株式
会社

長野県中野市西１丁目５
－５

日他

雇用・労災

労災

教員業務支援員

不問

長野県飯山高等
学校

長野県飯山市大字飯山２
６１０

土日祝他

ホールスタッフ

不問

レストラン　サージ 長野県飯山市大字静間１
３７７－１

月日

労災

労災

958円～958円
又は8時30分～17時00分の

間の3時間程度

労災

920円～1,100円
又は5時00分～6時00分の間

の1時間程度

1,000円～1,000
円

又は8時00分～20時00分の
間の5時間程度

940円～960円

910円～910円

新聞配達員

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

タクシー乗務員≪急募
≫

不問

中野ハイヤー　株
式会社

長野県中野市中央１－１
１－２

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
普通自動車第二種免許

雇用・労災

1,088円～1,088
円

きのこ栽培業務
64歳
以下

岡田きのこ事務所 長野県下高井郡木島平
村大字穂高５２１

日祝

えのき茸製造作業全
般

不問

農事組合法人　南
部エノキ培養セン
ター

長野県中野市大字小田
中７９７

日他

雇用・労災

雇用・労災

パート調理員

不問

社会福祉法人こぶ
しの会　ひよこ保
育園

長野県中野市東山１１３４
－４

日祝他

事務兼生活指導員

不問

株式会社　フジす
まいるファーム飯
山

長野県飯山市大字照岡４
８５－イ

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

調理師
栄養士

労災

950円～950円
又は8時30分～16時45分の

間の2時間以上
調理経験者

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年８月24日発行

次回8月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年８月24日発行

次回8月31日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

時給
(1)11時15分～20時15分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 2791931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時00分～9時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2359
パート労働者 20010-13966131 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 025-383-4141
パート労働者 15010-30666231 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)17時00分～19時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-5085
有期雇用派遣パート 20010-13870531 就業場所 長野県飯山市

時給 変形（1年単位）
(1)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-226-3872
パート労働者 20010-13769631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～10時00分
(2)15時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-228-0967
パート労働者 20010-13798831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0263-98-2711
パート労働者 20020-15220031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分
(2)13時00分～18時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～16時00分
（パートタイム） TEL 0269-81-4193
パート労働者 20080- 2783931 就業場所 長野県飯山市

時給 フレックス
(1)8時30分～19時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0375
パート労働者 20080- 2786831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～12時00分
(2)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 090-7944-4557
パート労働者 20080- 2787231 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-5500
パート労働者 20080- 2769031 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0730
パート労働者 20080- 2772731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時45分～13時00分
(2)7時15分～11時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080- 2773331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)12時45分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-24-6053
パート労働者 20080- 2774631 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)17時00分～22時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2775931 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時30分～15時00分
(2)9時30分～14時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 050-5211-5821
パート労働者 20080- 2776131 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-33-7131
パート労働者 20080- 2777031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-246-0041
パート労働者 20130- 2433731 就業場所 長野県中野市

950円～950円

病院内洗濯業務（北信
総合病院）【急募】

不問

株式会社　太陽セ
ランド長野

長野県須坂市北横町１２
８２－１　永田ビル１階

日他

雇用・労災

1,050円～1,050
円

又は10時00分～15時00分の
間の5時間程度

1,000円～1,000
円

990円～990円

宿泊施設の清掃

不問

株式会社　北志賀
竜王

長野県下高井郡山ノ内町
大字夜間瀬１１７００番地

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

客室清掃スタッフ（ハ
ウスキーパー）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

労災

労災

夕食レストランホール・厨房ス
タッフ（ホテル内レストラン）

不問

ホテルルートインＧｒａｎｄ
中野小布施（ルートイン
ジャパン株式会社）

長野県中野市西１丁目３ 他

ホームセンターのレジ
業務

不問

コメリパワー中野
店（株式会社コメ
リ）

長野県中野市大字一本木字宮前
２２１コメリパワー　中野店

他

労災

労災
1,100円～1,100

円

労災

960円～960円

1,700円～1,700
円

又は7時00分～19時00分の
間の4時間程度

介護経験あれば尚可

950円～1,000円
又は8時20分～17時10分の

間の4時間程度

950円～950円

ホームセンターの品出し（長野
県・ＰＷ中野店）

不問

コメリパワー中野
店（株式会社コメ
リ）

長野県中野市大字一本木字宮前
２２１コメリパワー　中野店

他

訪問介護員
59歳
以下

訪問介護事業所
たむろ

長野県中野市大字金井３
２－３

他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士
介護職員初任者研修修了者

労災

920円～1,000円

プラスチック成形品仕上げ検
査及び付随作業【急募】

不問

長野電材　株式会
社

長野県飯山市大字木島６
０３－３

土日他

トマト配達員
59歳
以下

有限会社　フレッ
シュファクトリー

長野県中野市大字片塩２
２９

日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災

雇用・労災

薬剤師
59歳
以下

株式会社　ミナミ薬
局

長野県中野市中央３－３
－６

日祝他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

医療事務
59歳
以下

たなかや薬局 長野県飯山市大字野坂
田４１９－１

日祝他

雇用・労災

薬剤師

労災
2,000円～2,500

円
又は9時00分～18時00分の

間の4時間以上
実務経験ある方給与面で優遇いたします

雇用・労災・
健康・厚生930円～930円

925円～925円

950円～1,100円 車・ピット作業の好きな方

1,140円～1,140
円

病院内での物品管理
業務（北信総合）

不問

ワタキューセイモ
ア　株式会社　長
野営業所

長野県東筑摩郡山形村
下本郷　４０８８

日祝他

デイサービス送迎ドラ
イバー（中野市新井）

不問

株式会社ニチイ学
館長野支店　ヘル
スケア事業

長野県長野市南石堂町１２７
７－２長栄第２ビル６階

日他 普通自動車運転免許　　必須
普通自動車第二種免許

労災

910円～910円

ピット作業員（中野市）
オートバックス中野店

不問

株式会社　和田正 長野県長野市大字稲葉
中千田２１４２

他 普通自動車運転免許　　必須

（派）調理補助（飯山
市）

不問

テスコ　株式会社
長野支店

長野県長野市大字中御
所字宮沖２１６－１０

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生

販売／パート社員（飯
山市静間）

不問

株式会社　ひらせ
いトータルインテリ
アハウス

新潟県新潟市西区寺尾
台２丁目３番３号

他

清掃業務（中野市・原
信中野店）

不問

株式会社　サニク
リーン甲信越

長野県長野市大字川合
新田２０６０番地

他

労災

雇用・労災・
健康・厚生908円～908円

又は9時00分～20時30分の
間の6時間以上

雇用・労災・
健康・厚生910円～910円

サービスカウンター・レ
ジスタッフ

不問

株式会社　綿半ホーム
エイド　綿半スーパーセ
ンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他
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