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賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1年単位）

(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3721
正社員 20080- 2760831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-1037
正社員 20080- 2763431 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時00分～16時30分
(2)7時15分～16時45分

雇用期間の定めなし (3)7時45分～17時15分
（フルタイム） TEL 0269-23-4600
正社員 20080- 2765331 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3760
正社員以外 20080- 2756331 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3760
正社員 20080- 2757631 就業場所 長野県中野市

月給
(1)7時55分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2863
正社員 20080- 2748331 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～13時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-259-5001
正社員 20080- 2749631 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-4075
正社員 20080- 2750031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 2754431 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-3760
正社員 20080- 2755731 就業場所 長野県中野市

月給 フレックス
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2733
正社員 20080- 2733131 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～16時15分
(2)9時00分～17時45分

雇用期間の定めなし (3)10時30分～19時15分
（フルタイム） TEL 0269-22-3539
正社員 20080- 2734031 就業場所 長野県中野市

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-4668
正社員 20080- 2736231 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～18時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1006
正社員 20080- 2738431 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2748
正社員 20080- 2739731 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2748
正社員 20080- 2740931 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年8月17日　発行

次回8月24日の予定

ハローワーク飯山

土木作業員

59歳
以下

有限会社　幸建 長野県中野市大字一本木
３２８－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

一般事務

64歳
以下

株式会社　下田土
建

長野県下高井郡山ノ内町
大字佐野２５１６－２６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

300,000円

160,000円～
180,000円

建設事務経験あれば尚可

北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／未経験歓迎 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

えのき茸培養基の製
造全般 64歳

以下

有限会社　信州培
養センター

長野県中野市大字三ツ和
１１９９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

7,500円～8,900
円

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生161,250円～

191,350円

170,000円～
230,000円

精密板金加工　機械操作
作業　溶接仕上作業 59歳

以下

株式会社　ムカイ 長野県中野市大字草間２
０６９－３

日他

北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／障害者 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他
7,500円～8,900

円
交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生160,000円～

250,000円

161,250円～
191,350円

食品スーパーマーケットの生
鮮部門の仕入や商品づくり

64歳
以下

新鮮屋　（有限会
社オタギリ）

長野県中野市大字一本木
３７５

他

医療事務・アシスタント

59歳
以下

くまき整形外科・リ
ウマチ科クリニック

長野県中野市大字一本木
２８２－１

日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生155,450円～

290,000円
又は6時00分～18時00分の

間の8時間程度

149,300円～
149,300円

又は8時00分～19時00分の
間の8時間

北信地区のセキュリティ全般
担当／中野市／未経験 18歳

～64
歳

株式会社全日警
サービス長野　中
野営業所

長野県中野市大字江部６
６番地４

他

飼料製造

不問

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１００
０－１８土屋ビル２Ｆ－１

土日
1,200円～1,200

円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生

7,500円～8,900
円

交通誘導警備業務検定２級
雑踏警備業務検定２級

雇用・労災・
健康・厚生161,250円～

191,350円

205,440円～
205,440円

介護職（グループホーム）≪急
募≫（Ｉ・Ｕターン併用求人） 18歳

～64
歳

有限会社すまいる 長野県中野市大字新野５
９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

果樹園作業員

40歳
以下

有限会社　小林果
樹園

長野県中野市大字栗林８
３

土日他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研修修了者
193,000円～
193,000円

グループホーム等において夜勤経験があれば
尚可

170,000円～
190,000円

歯科衛生士

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

とび工
18歳
～44
歳

株式会社　三共 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏４１０６－２２

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
7,500円～13,000

円
雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

雇用・労災・
健康210,000円～

260,000円

174,000円～
301,600円

雪上車の点検・整備ス
タッフ 59歳

以下

株式会社　中野車
輌

長野県中野市大字新井６
２４－４

日祝 普通自動車運転免許　　必須

自動車の点検・整備ス
タッフ 59歳

以下

株式会社　中野車
輌

長野県中野市大字新井６
２４－４

日祝 普通自動車運転免許　　必須
三級自動車整備士
その他の輸送用機械組立・修理・検査関

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生185,000円～

280,000円

185,000円～
320,000円

（担当業務による）フォークリフト、オペレー
ター、経験者待遇
人事労務、経理、経験者優遇

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年8月17日　発行

次回8月24日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-5050
正社員以外 20080- 2741131 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0545
正社員 20080- 2742031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-0545
正社員 20080- 2743831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給
(1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～12時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5733
正社員 20080- 2745531 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時10分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-5625
正社員 20080- 2746431 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-85-4347
正社員以外 20080- 2747731 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-228-2511
正社員 20010-13591631 就業場所 長野県長野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)16時30分～9時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-238-6633
正社員 20010-13425531 就業場所 長野県中野市

時給
(1)7時45分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-4954-9006
正社員以外 20010-13470631 就業場所 長野県下水内郡栄村

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-285-4772
正社員 20070- 5590531 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 026-214-5810
正社員以外 20070- 5597031 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)6時30分～15時30分
(2)13時30分～22時30分

雇用期間の定めなし (3)22時00分～7時00分
（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 5485531 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 5486431 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-0511
正社員 20070- 5488331 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-282-1060
正社員 20130- 2353731 就業場所 長野県中野市

介護職（ディサービス）

69歳
以下

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須

看護師・准看護師

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生167,100円～

171,700円

167,100円～
206,700円

受付、事務

64歳
以下

渡辺耳鼻咽喉科医
院

長野県中野市一本木１４０
－１

日祝他

看護職

69歳
以下

社会福祉法人　に
こにこ会

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２９２６－３３

他 普通自動車運転免許　　必須
看護師
准看護師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康180,000円～

232,500円

200,000円～
230,000円

介護職員

不問

社会福祉法人　野
沢温泉村社会福祉
協議会

長野県下高井郡野沢温泉
村大字豊郷９８１７番地

他 普通自動車運転免許　　必須

ＮＣ旋盤、マシニングセン
ターによる金属加工業務 59歳

以下

有限会社　ケー・ア
イ精密

長野県中野市大字三ツ和
１０２５

土日他

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生145,600円～

170,000円

220,000円～
250,000円

ＮＣ工作機械のプログラミング等の経験

製造業経験者歓迎

介護職（中野市江部）
18歳
～64
歳

株式会社ながでん
ウェルネス

長野県長野市東鶴賀町７
８番地

他 普通自動車運転免許　　必須

証券営業職

44歳
以下

長野證券　株式会
社

長野県長野市北石堂町１
４４８番地

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ホームヘルパー２級
介護職員初任者研修修了者

雇用・労災・
健康・厚生166,500円～

196,500円

227,000円～
364,000円

整備一般業務・顧客対
応業務 44歳

以下

三葉機械リース株
式会社

長野県長野市青木島町大
塚２２５－６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

準）ぶなしめじ生産作
業（白鳥工場）（栄村） 64歳

以下

株式会社　ミスズラ
イフ

長野県上水内郡飯綱町大
字赤塩２０４－２

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
1,010円～1,050

円
雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

280,000円

169,680円～
176,400円

技能職（中野工場・交
替勤務） 18歳

～59
歳

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

他 普通自動車運転免許　　必須

倉庫作業従事者（中野
市）

不問

株式会社　トーエ
ネックサービス　長
野支店

長野県長野市青木島１丁
目６－１５

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須
8,000円～8,000

円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
230,000円

160,000円～
160,000円

技術職（中野工場）

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
250,000円

技能職（中野工場）

59歳
以下

ミヤマ株式会社 長野県長野市稲里１丁目
５番地３号

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

241,000円～
367,000円

営業総合職

59歳
以下

株式会社　サンコ
－レンタル

長野県長野市若穂綿内１
１１４－６

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

200,000円～
240,000円
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