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賃金形態
時給・日給額

賃金額
時給 交替制あり

(1)8時15分～16時15分
(2)15時45分～23時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)13時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 026-228-6898
パート労働者 20010- 7124131 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1011
パート労働者 20010- 7144531 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時30分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1955
パート労働者 20080- 1450931 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0503
パート労働者 20080- 1451131 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時10分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1653
パート労働者 20080- 1452031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時10分～17時10分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-1653
パート労働者 20080- 1453831 就業場所 長野県中野市

日給
(1)8時30分～17時15分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-4141
パート労働者 20080- 1454231 就業場所 長野県下高井郡野沢温泉村

時給 交替制あり
(1)8時00分～12時30分
(2)12時30分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） (3)17時00分～20時30分
（パートタイム） TEL 0269-26-6900
パート労働者 20080- 1456431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～15時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-38-0010
パート労働者 20080- 1460031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)3時00分～4時30分
(2)3時30分～5時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-22-4078
パート労働者 20080- 1438231 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-2887
パート労働者 20080- 1444031 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-82-2887
パート労働者 20080- 1445831 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)7時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-2551
パート労働者 20080- 1447531 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)9時00分～16時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-82-4404
パート労働者 20080- 1448431 就業場所 長野県下高井郡木島平村

時給
(1)8時45分～15時45分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 1416731 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時30分～16時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-34-6120
パート労働者 20080- 1417331 就業場所 長野県中野市

950円～1,090円

990円～990円

908円～1,200円

生活支援員（かすた
ねっと）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

職業指導員（ふっくら
工房ふるさと）

不問

社会福祉法人　高
水福祉会

長野県中野市大字田上３
２２

土日祝 普通自動車運転免許　　必須

労災

保育士
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

経理・一般事務〈急募〉

不問

木島平観光　株式
会社

長野県下高井郡木島平村
大字上木島３８７８－２

他

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

労災

日商簿記２級

雇用・労災・
健康・厚生910円～1,000円 経理経験

労災

940円～970円
又は10時00分～15時00分の

間の2時間以上

940円～990円
又は9時00分～17時00分の

間の4時間程度

1,135円～1,300
円

1,000円～1,050
円

きのこの包装作業

不問

中部アグリ株式会
社　北信州きのこ
ファーム

長野県下高井郡木島平村
大字穂高２６２４－口

日他

きのこの紙巻き作業

不問

中部アグリ株式会
社　北信州きのこ
ファーム

長野県下高井郡木島平村
大字穂高２６２４－口

日他

雇用・労災

1,290円～1,290
円

森林管理署、森林組合、民間林業会社での現
場作業就労経験が５年以上有すること

新聞配達員
18歳
～64
歳

有限会社　湯沢新
聞店

長野県中野市中央４－１
－１３

他 普通自動車運転免許　　必須

≪急募≫店舗での接
客・レジ・清掃

不問

ごはん処　條屋 長野県中野市大字若宮５
６３－１

月火水木金
他

労災

労災

お菓子、ケーキの販売

不問

ジェイエイ・アップ
ル　株式会社

長野県中野市大字吉田５
１９

他

国有林野管理作業

不問

北信森林管理署 長野県飯山市飯山１０９０
－１

月金土日祝
他

普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
10,000円～
10,000円

雇用・公災・
厚生・その他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

950円～1,000円
又は8時00分～17時00分の

間の8時間程度

雇用・労災

920円～920円 介護経験あれば尚可


970円～970円 介護経験あれば尚可


910円～970円
又は8時00分～17時00分の

間の5時間程度

910円～910円

介護職員

不問

株式会社　わかな
宅老所ひなたぼっ
こ

長野県中野市大字吉田１
２４９－１

他 普通自動車運転免許　　必須

介護職員

不問

株式会社　わかな
宅老所ひなたぼっ
こ

長野県中野市大字吉田１
２４９－１

他 普通自動車運転免許　　必須
介護福祉士

雇用・労災

1,500円～1,500
円

きのこ栽培作業全般

64歳
以下

有限会社　常盤き
のこセンター

長野県飯山市大字寿２５０ 日他

自動車部品の配送

不問

長野自動車部品
（株）中野支店

長野県中野市大字新井字
大道下４３５－２０

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

労災

雇用・労災

介護職・パート（特別養護老人
ホームフランセーズ悠なかの）

不問

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

パチンコホール接客業
務（中野市江部） 18歳

以上

株式会社　サンエ
イ

長野県長野市安茂里１７９
３－１

他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

労災 ホームヘルパー１級
1,143円～1,293

円
又は8時30分～17時30分の

間の6時間程度

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年４月２７日

次回5月11日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年４月２７日

次回5月11日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)18時00分～20時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 1419931 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～11時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 1420231 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-5454
パート労働者 20080- 1421531 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-62-2012
パート労働者 20080- 1422431 就業場所 長野県飯山市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-26-1585
パート労働者 20080- 1423731 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時30分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080- 1426931 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)6時00分～9時00分
(2)15時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080- 1428031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 交替制あり
(1)8時00分～10時30分
(2)13時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-33-3128
パート労働者 20080- 1429831 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

その他 フレックス
(1)17時25分～18時45分
(2)18時55分～20時15分

雇用期間の定めなし (3)20時25分～21時45分
（パートタイム） TEL 0269-38-0878
パート労働者 20080- 1430431 就業場所 長野県中野市

時給

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-2653
パート労働者 20080- 1433631 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)8時30分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-5050
パート労働者 20080- 1434931 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)15時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0267-24-0121
パート労働者 20111- 2654031 就業場所 長野県中野市

時給
(1)6時30分～10時00分
(2)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満） (3)17時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0570-010-314
パート労働者 13170-15794431 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-274-5473
パート労働者 20070- 2964531 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～13時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-64-3751
パート労働者 20080- 1403031 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)21時00分～6時00分
(2)6時00分～9時00分

雇用期間の定めなし (3)15時00分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-62-6202
パート労働者 20080- 1405231 就業場所 長野県飯山市

920円～1,100円

コンビニエンスストア販
売員 18歳

以上

有限会社堀川商店
セブンイレブン飯
山木島店

長野県飯山市大字木島６
８２－１５

他

清掃業務（客室、共用スペー
ス、敷地内）敷地内メンテナン
ス 不問

斑尾高原　どんぐ
り村

長野県飯山市斑尾高原のぞみヶ
丘１１０１－１９１
（新潟県妙高市
樽本１１０１－１９１）

他 普通自動車運転免許　　必須

労災

労災

910円～1,112円

労災
1,000円～1,000

円

908円～908円

920円～950円 調理・給食業務の経験があれば尚可

949円～1,262円
又は9時00分～18時00分の

間の7時間

工場の日常清掃（中野
市）

不問

株式会社　Ｈ・Ｂ 長野県長野市篠ノ井布施
高田２８１

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

接客（ガスト　飯山店）

不問

株式会社　すかい
らーくレストランツ

東京都武蔵野市西久保１
－２５－８

他

労災

1,200円～1,500
円

又は17時25分～21時45分の
間の3時間程度

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

介護員

不問

北信広域連合 長野県中野市大字豊津２
５０８

他
介護福祉士
介護支援専門員（ケアマネージャー）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

美容業務一般　エステ

不問

ゆき美容室（ユキ
美容院）

長野県飯山市大字飯山３
００２

月他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

個別による学習指導

不問

ＳＳＳ進学教室
立ヶ花教室

長野県中野市大字立ケ花
西原５０－２

土日祝他
1,600円～2,000

円
労災

美容師
理容師

雇用・労災

910円～1,300円
又は9時00分～18時00分の

間の6時間程度
美容師・理容師勤務経験あればなお可

労災

910円～1,000円

910円～1,100円

910円～1,000円

920円～1,100円
又は5時00分～6時00分の間

の1時間程度

フロント接客業務

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

調理補助

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

労災

940円～940円
又は6時00分～17時00分の

間の4時間程度

客室清掃

不問

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

新聞配達員

不問

株式会社　北信エル
シーネッ卜
（北信ローカ
ル事業部）（新聞販売事
業部）

長野県中野市三好町１－
３－６

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可

労災

労災

一般事務

不問

一般社団法人　飯
水医師会

長野県飯山市南町１６－１
６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

青果スタッフ

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災

910円～950円
又は9時00分～17時00分の

間の5時間程度
事務経験

雇用・労災

960円～960円 又は7時30分～11時15分

1,160円～1,160
円

精肉スタッフ【急募！】

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

他

商品管理（夜）

不問

株式会社　綿半ホー
ムエイド
　綿半スー
パーセンター中野店

長野県中野市大字三ツ和
８７

月木日

労災
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年４月２７日

次回5月11日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のパートタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 月給・日給のパートタイム求人の賃金は時給換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

時給
(1)16時20分～17時50分
(2)17時55分～19時25分

雇用期間の定めなし (3)19時30分～21時00分
（パートタイム） TEL 0269-24-7119
パート労働者 20080- 1407431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)9時00分～12時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-24-1526
パート労働者 20080- 1414531 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり
(1)9時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080- 1376431 就業場所 長野県中野市

時給
(1)14時00分～18時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 0269-38-0258
パート労働者 20080- 1386331 就業場所 長野県中野市

時給
(1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 026-938-0835
パート労働者 20080- 1395331 就業場所 長野県中野市

時給 交替制あり

雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

（パートタイム） TEL 0269-62-2953
パート労働者 20080- 1401931 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～14時45分

雇用期間の定めなし

（パートタイム） TEL 0269-62-0165
パート労働者 20130- 1246231 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)9時00分～12時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（パートタイム） TEL 026-268-2359
パート労働者 20010- 6928831 就業場所 長野県中野市

950円～950円
又は8時00分～19時00分の

間の5時間以上

910円～910円

きのこ工場内の清掃業
務（中野市）

不問

株式会社　サニク
リーン甲信越

長野県長野市大字川合新
田２０６０番地

他

労災

清掃

64歳
以下

株式会社弥栄 長野県須坂市墨坂南１－
１０６

他

受付スタッフ

不問

ヤマト運輸株式会
社　飯山宅急便セ
ンター

長野県飯山市大字木島９
２４－４

他

雇用・労災

雇用・労災
1,000円～1,100

円
ホテルでの清掃業務などの経験

労災
1,050円～1,200

円

ホール・調理補助ス
タッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他

労災

920円～1,000円

1,100円～1,200
円

又は14時00分～18時30分の
間の3時間以上

2,000円～2,300
円

1,220円～2,000
円

又は16時00分～22時00分の
間の2時間以上

児童療育デイサービススタッフ
（ひふみ中野たかおか教室）

不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須

保育士（ひふみ中野た
かおか教室）

不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　あれば尚可（AT限定
保育士

労災

薬剤師

不問

有限会社ファーマ
シー商　かすみ薬
局

長野県中野市西１丁目５
－６４


土日祝他

塾講師

不問

アーサー学院

　（株式会社　学
舎）

長野県中野市大字江部１３７
６－２３
　クライアント江部ビル
２Ｆ

日祝他

労災

薬剤師

労災
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