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賃金形態
時給・日給額

賃金額
月給 変形（1ヶ月単位）

(1)7時00分～16時00分
(2)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし (3)10時00分～19時00分
（フルタイム） TEL 0269-38-1011
正社員 20010- 7142831 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時15分～17時15分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-2522
正社員以外 20080- 1449731 就業場所 長野県飯山市

時給
(1)7時50分～16時50分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-62-3293
正社員以外 20080- 1458331 就業場所 長野県飯山市

日給 変形（1年単位）
(1)5時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3456
正社員 20080- 1459631 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給 変形（1週間単位非定型的）
(1)6時00分～15時00分
(2)10時00分～19時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0267-24-0121
正社員以外 20111- 2653131 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040-54685231 就業場所 長野県中野市

月給

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 03-6833-5064
正社員以外 13040-54700331 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 1436031 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-8704
正社員 20080- 1437831 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-23-1006
正社員 20080- 1439531 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時15分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5630
正社員 20080- 1440331 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-259-5004
正社員 20080- 1441631 就業場所 長野県中野市

時給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 090-9666-9712
正社員以外 20080- 1442931 就業場所 長野県飯山市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～18時00分

雇用期間の定めなし (3)9時30分～18時30分
（フルタイム） TEL 0269-38-8655
正社員 20080- 1443131 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-2551
正社員 20080- 1446231 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

時給
(1)7時45分～17時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-3121
正社員以外 20080- 1418631 就業場所 長野県中野市

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年４月２７日

次回5月11日の予定

ハローワーク飯山

介護職員（中野市）特
別養護老人ホームフラ

セ ズ悠なか

18歳
～59
歳

社会福祉法人　博
悠会

長野県長野市吉田４丁目
１９－５

他 普通自動車運転免許　　あれば尚可
介護職員初任者研修修了者
介護福祉士

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員実務者研修修了者
178,120円～
211,200円

郵便物・ゆうパック等
の配達作業等

不問

日本郵便株式会社
飯山郵便局（郵便
業務）

長野県飯山市大字飯山９
７４

他 普通自動車運転免許　　必須

リネン製品の集荷、配
送及び工場内作業（本
社）

59歳
以下

株式会社　よねくら 長野県飯山市大字小佐原
７３００－１

水日 普通自動車運転免許　　必須

910円～910円

雇用・労災・
健康・厚生

1,080円～1,080
円

自動二輪車免許

雇用・労災・
健康・厚生172,800円～

172,800円

157,976円～
157,976円

給食業務（中野市江
部）

不問

株式会社アイデム 長野県小諸市大字柏木５
番地４

他

調理補助

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他
9,600円～11,200

円
雇用・労災・
健康・厚生

920円～950円

雇用・労災・
健康・厚生157,504円～

162,640円
調理・給食業務の経験があれば尚可

207,360円～
241,920円

調理経験あれば尚可

接客・調理／１１７号飯
山店 18歳

以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１８番
１号　ＪＲ品川イーストビル５階

他

接客・調理／２９２号中
野店 18歳

以上

株式会社　すき家 東京都港区港南二丁目１８番
１号　ＪＲ品川イーストビル５階

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生190,000円～

210,000円
又は22時00分～9時00分の

間の8時間程度

190,000円～
210,000円

又は22時00分～9時00分の
間の8時間程度

機械オペレーター

64歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他

溶接工作業員

44歳
以下

株式会社　山岸工
業

長野県中野市大字田上１
００

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

160,000円～
180,000円

180,000円～
180,000円

大型トラックダンプ（地
場運転手）

不問

株式会社　マルタ
カ

長野県中野市大字金井９
３１－６

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

受付・歯科助手

不問

みゆき歯科 長野県中野市西２－５－９ 木日祝他

雇用・労災・
健康

大型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生240,000円～

280,000円
大型車運転経験

180,000円～
200,000円

建築塗装

18歳
以上

奧信濃塗装 長野県飯山市大字下木島
２１－１

日他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

動物看護師・トリマー

59歳
以下

株式会社　あり動
物病院

長野県中野市大字吉田９
１５番１

水他
看護師
トリマー

雇用・労災・
健康・厚生

908円～1,500円

雇用・労災
170,704円～
282,000円

155,000円～
220,000円

又は8時00分～19時00分の
間の8時間程度

動物看護師またはトリマー

サービススタッフ（仲
居） 64歳

以下

株式会社渋ホテル 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２１７３番地

他

事務

59歳
以下

有限会社　木島薬
品

長野県下高井郡木島平村
大字往郷２９１４－３

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生180,000円～

300,000円
又は7時00分～21時00分の

間の7時間程度

180,000円～
190,000円

Ｅｘｃｅｌ

きのこ生産原料製造作
業 59歳

以下

株式会社高見澤
特産事業部

長野県中野市大字安源寺
７０８

日祝他
1,100円～1,110

円
フォークリフト運転技能者

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

183,040円～
184,704円

フォークリフト運転技能

◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年４月２７日

次回5月11日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3128
正社員 20080- 1424331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-2872
正社員 20080- 1425631 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～20時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-33-3128
正社員 20080- 1427131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1年単位）
(1)6時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2821
正社員 20080- 1431731 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1年単位）
(1)6時00分～22時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-2821
正社員 20080- 1432331 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5630
正社員 20080- 1435131 就業場所 長野県中野市

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時45分
(2)20時30分～5時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-81-2174
正社員 20080- 1402131 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3594
正社員 20080- 1404831 就業場所 長野県下高井郡木島平村

月給 変形（1年単位）
(1)13時45分～21時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-7119
正社員 20080- 1406531 就業場所 長野県中野市

時給 変形（1年単位）
(1)8時00分～20時00分
(2)20時00分～8時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-38-1374
無期雇用派遣労働者 20080- 1409331 就業場所 長野県飯山市

月給
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3544
正社員 20080- 1410131 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-3544
正社員 20080- 1411031 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-4128
正社員 20080- 1413231 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-24-1526
正社員 20080- 1415431 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時00分～17時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 090-1533-6109
正社員 20080- 1372031 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時00分～18時00分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

（フルタイム） TEL 0269-38-1681
正社員以外 20080- 1384431 就業場所 長野県中野市

調理師

59歳
以下

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他
調理師

雇用・労災・
健康・厚生250,000円～

300,000円

調理補助

45歳
以下

御宿　炭乃湯 長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏２０９１

他

配管設備工（見習い）

44歳
以下

有限会社　山岸鉄
工所

長野県中野市大字岩船２
９６－５

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
８トン限定中型自動車免許

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

調理師

雇用・労災・
健康・厚生195,000円～

250,000円

160,000円～
165,000円

ホテルフロント・営業企
画補助・ホテル業務全
般

59歳
以下

有限会社　木戸池
温泉ホテル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

客室及びレストラン
サービス 59歳

以下

有限会社　木戸池
温泉ホテル

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４８

他
7,264円～8,000

円
雇用・労災・
健康・厚生

7,264円～9,000
円

雇用・労災・
健康・厚生175,329円～

213,000円

175,329円～
191,300円

工場内作業員（急募）
18歳
～59
歳

株式会社シーピー
アール　ＣＰＲ飯山
工場

長野県飯山市大字寿５０ 日他

一般事務

59歳
以下

株式会社　マルタ
カ

長野県中野市大字金井９
３１－６

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生199,900円～

200,500円

175,000円～
175,000円

一般事務の経験がある方

塾講師（室長候補）

不問

アーサー学院

　（株式会社　学
舎）

長野県中野市大字江部１３７
６－２３
　クライアント江部ビル
２Ｆ

日祝

建設機械の車両の点
検、整備及び管理 64歳

以下

有限会社　丸真モ
－タ－ス

長野県下高井郡木島平村
大字上木島６３－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
８トン限定中型自動車免許
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生220,000円～

250,000円

200,000円～
300,000円

建設機械の車両点検、整備の経験

営業

59歳
以下

シナノ紙工株式会
社　長野工場

長野県中野市大字草間１
３０６－１８　高丘工業団地
内

日祝 普通自動車運転免許　　必須

パレットの製造

18歳
以上

株式会社　アーム 長野県中野市大字壁田１
０００－１８　土屋ビル２
Ｆー１

土日他
1,200円～1,200

円
雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生200,000円～

250,000円

230,400円～
230,400円

土木施工管理技術者

59歳
以下

株式会社　サンタ
キザワ

長野県飯山市大字木島１
１４４

土日祝 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）

一般事務　〈急募〉

59歳
以下

シナノ紙工株式会
社　長野工場

長野県中野市大字草間１
３０６－１８　高丘工業団地
内

土日祝他

雇用・労災・
健康・厚生

１級土木施工管理技士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級建設機械施工技士
250,000円～
350,000円

県発注工事などの施工実績のある方優遇

160,000円～
210,000円

建具、家具製造

44歳
以下

株式会社　コバヤ
シ工房

長野県中野市大字新野８
１０

日祝 普通自動車運転免許　　必須

薬剤師

不問

有限会社ファーマ
シー商　かすみ薬
局

長野県中野市西１丁目５
－６４


日祝他
薬剤師

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生157,080円～

180,180円

320,000円～
460,000円

保育士または児童療
育デイサービススタッ

不問

株式会社　ひふみ 長野県中野市大字岩船４
１９－１

日他 普通自動車運転免許　　必須
保育士

雇用・労災・
健康・厚生184,696円～

297,573円
又は10時00分～19時00分

保育園、幼稚園、学校、病院、あるいは障がい児施
設、障がい者施設等での実務経験（その他の方も
可能）
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賃金形態
時給・日給額

賃金額

℡　0269-62-8609

職種 年齢 求人者名 所在地・就業場所 就業時間
休日

加入保険
普通自動車免許の有無

必要な免許資格等

令和５年４月２７日

次回5月11日の予定

ハローワーク飯山
◎ 就業地が『中野市・飯山市・下水内郡（栄村）下高井郡（山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）』のフルタイム求人情報を掲載しています。

◎ 詳しい内容を知りたい方、応募をされる方は最寄りのハローワークへお越しください。応募にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ 掲載以外の求人を探したい方は最寄りのハローワークへお越しください。

◎ 労働時間によって記載されている各種保険の加入要件が変わってきます。職業相談や応募の際にご確認ください。

◎ 時給、日給、年俸制のフルタイムの求人の賃金は月換算で計算してあります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っており応募を締め切っている場合がありますので、その際はあしからずご了承ください。

◎必要な免許資格等は、記載されていても「あれば尚可」や「いずれかの免許・資格所持で可」の場合がありますので、求人票でご確認ください。

年俸制 変形（1年単位）
(1)8時30分～17時30分
(2)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-26-2237
正社員 20080- 1393431 就業場所 長野県中野市

月給
(1)9時30分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-938-0835
正社員 20080- 1396631 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)5時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3456
正社員 20080- 1397931 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3456
正社員 20080- 1398131 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

月給 変形（1年単位）
(1)6時00分～21時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-34-3456
正社員 20080- 1399031 就業場所 長野県下高井郡山ノ内町

日給 変形（1年単位）
(1)8時00分～17時30分
(2)8時00分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-62-3641
正社員 20080- 1400631 就業場所 長野県飯山市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-245-0731
正社員 20130- 1274731 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～17時20分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-245-0731
正社員 20130- 1276631 就業場所 長野県中野市

月給
(1)8時30分～17時00分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 0269-22-5997
正社員 20130- 1237831 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)9時30分～18時30分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-226-2159
正社員 20010- 6897831 就業場所 長野県中野市

月給 変形（1年単位）
(1)7時45分～16時45分

雇用期間の定めなし

（フルタイム） TEL 026-267-0051
正社員 20010- 6940631 就業場所 長野県中野市

フロント事務

59歳
以下

株式会社　山口自
動車工場

長野県中野市大字新井６
１１－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
2,172,000円～
2,676,000円

雇用・労災・
健康・厚生181,000円～

230,000円

調理師

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他

ホール・調理補助ス
タッフ

不問

麺道　夢幻 長野県中野市大字吉田８
４－１

火他

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

雇用・労災・
健康・厚生243,000円～

295,000円
調理経験

225,000円～
300,000円

ルームスタッフ

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他

フロント業務、ホテル
業務全般

不問

株式会社　スイス
イン

長野県下高井郡山ノ内町
大字平穏７１４９

他

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生182,400円～

182,400円

191,000円～
225,000円

宿泊業経験者優遇

事務職【トライアル併
用求人】（中野店） 35歳

以下

山久プロパン　株
式会社

長野県須坂市臥竜６－２４
－８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須

配管工及び土木作業
員 59歳

以下

株式会社　山根屋 長野県飯山市大字飯山１
４５－１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
11,000円～
15,000円

２級配管技能士
２級土木施工管理技士

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

150,000円～
211,000円

237,600円～
324,000円

配管、土木作業

福祉用具販売営業（福
祉用具専門相談員） 59歳

以下

株式会社　太陽セ
ランド長野

長野県須坂市北横町１２８
２－１　永田ビル１階

土日祝他 普通自動車運転免許　　必須

営業技術および提案販売【トラ
イアル併用求人】（中野店）

40歳
以下

山久プロパン　株
式会社

長野県須坂市臥竜６－２４
－８

日祝他 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
液化石油ガス設備士
危険物取扱者（乙種）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

福祉用具専門相談員

雇用・労災・
健康・厚生210,000円～

250,000円
介護保険のしくみがわかる方

160,000円～
255,000円

自動車整備士（中野西
店）《経験者・シニア歓迎》 59歳

以下

株式会社　ホンダ
カーズ長野中央

長野県長野市上高田１２９
６

火水 普通自動車運転免許　　必須（AT限定不可）
二級自動車整備士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

161,600円～
322,500円

生コンの品質管理・試験（大橋
南、豊野町、千曲市、中野市）

59歳
以下

信州生コン株式会
社

長野県長野市稲葉６２２－
１

日祝他 普通自動車運転免許　　必須
コンクリート技士・コンクリート主任技士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

180,000円～
304,000円

生コンの品質管理・試験業務の経験
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