
 
2026健康づくりフェスティバルについて 

１ 昨年の開催状況 

（１）開催要領等 

 

 
 

中野市健康づくり推進協議会 
資料１ 

令和８年７月９日 
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（２）来場者数 
 来場者数 ３３９人 

 各コーナー延べ来場者数（各コーナーで来場者を集計していただきました） 

団体等名 男性 女性 合計 

中高医師会 3 12 15 

中高歯科医師会 8 31 39 

中高薬剤師会  5 13 18 

北信総合病院（健康管理部） 13 62 75 

北信総合病院（がん相談・支援センター） 7 27 34 

北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会 4 30 34 

中野市保健補導員会 22 127 149 

中野市食生活改善推進協議会 47 129 176 

中野市アイバンク（献眼）等運動推進協議会 30 49 79 

長野県臨床検査技師会北信支部 23 103 126 

長野県北信保健福祉事務所 16 57 73 

フィットネスクラブ・エフバイエー中野 0 22 22 

大塚製薬株式会社 長野出張所 5 42 47 

明治安田生命保険相互会社 信濃中野営業所 12 50 62 

日本生命保険相互会社 長野支社 5 23 28 

介護タクシー・民間救急 出発進行 9 22 31 

中野市（高齢者支援課） 10 64 74 

中野市（歯科） 8 29 37 

中野市（eスポーツ体験会） 25 22 47 

中野市（母子） 46 68 114 

 ２９８ ９８２ １，２８０ 

 

（３）アンケート結果 

 今後の参考とするため、アンケート用紙を受付で来場者に配布しました。 

 アンケート用紙の提出は85枚でした。  

 

〇性別 

男 女 不明 

１１ ７４ ０ 

 

〇地区 

中野 延徳 日野 平野 高丘 長丘 平岡 科野 倭 上今井 豊津 永田 その他 

４３ ４ ７ ４ ２ １ ５ １ ０ ２ ４ １ ９ 

 

〇年代 

１９歳以下 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０以上 

５ １ １１ ８ ９ １３ ３６ 
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〇健康コーナーについて  

（良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

     良かった・まあまあ良かった  ８０人（98.7％）（良かった ７４人・まあまあ良かった １人） 

     あまり良くなかった       １人（1.3％） 

       

 【意見】 

・運動のきっかけ、食事改善のきっかけになりました（60代・女性） 

・体力測定、野菜のバランス、そのほかのコーナーもみんな楽しく体験できました（40代・女性） 

・骨密度、脳年齢など気になっていてもわからないので良かった（70歳以上・女性） 

・医師の先生に身体の事をお話して、よく聞いてくださり元気づけられました。（70歳以上・女性） 

・コーナーの前でどんなことをしているのか呼び掛けてほしかった（70歳以上・女性） 

・今回脳チェックがあり良かった。もっと長く時間が欲しい（70歳以上・女性） 

 

【今後取り入れてほしいコーナー】 

・肌年齢（50代・女性）（40代・女性） 

・「産後ママダイエット 健康に痩せる」みたいなコーナー（30代・女性） 

・キッチンカー（30代・男性） 

・メンタルについて少し学びたいです（70歳以上・女性） 

・肺活量測定（40代・女性） 

 

〇講演会について 

  ミニ講演会に参加した４０人、健康づくり講演会に参加した１４人から回答（うち両方に参加・２名） 

 （良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

     良かった・まあまあ良かった    ３５人（100％）（良かった ３１人・まあまあ良かった ４人） 

     あまり良くなかった        ０人（0％） 

 

 【ミニ講演会の感想】 

・短時間でも分かりやすくポイントをおさえてお話をしていただきよかった（30代・女性） 

・小３の息子が歯の講演を聞き「鉛筆かじったり、指の爪かみ…自分全部やってる…やばい」と心に響い

たようで（親が言ってもダメだったのが）聞いてよかったです。（30代・女性） 

・子供の歯ブラシプレゼント嬉しかった（30代・女性） 

・歯並びが悪くならないように気を付けようと思った（19歳以下・女性） 

・子供の歯について「なぜ」が解決できた（30代・男性） 

 

【健康づくり講演会の感想】 

・熊木先生のお話が聞きたかったので良かった。転ばないように気を付けたいと思う（70歳以上・女性） 

・大変分かりやすく良かったです（70歳以上・女性） 

・とても参考になりました（70歳以上・女性） 

・元気がもらえた（70歳以上・女性） 
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【今後聞いてみたい講演】 

・食育や子どもに関すること（30代・女性）、子供の食事（30代・男性） 

・子供の健康について（30代・女性） 

・血管年齢について（60代・女性） 

・腰痛（50代・女性） 

・栄養の話（食事内容）（70歳以上・女性） 

・アッペ（虫垂炎）について聞いてみたい（30代・男性） 

 

 

〇開催時期について   

  ６４人から回答 

 （良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

良かった・まあまあ良かった ６３人（98.4％）（良かった ６３人・まあまあ良かった ０人） 

  あまり良くなかった      １人（1.6％） 

 

 【意見】 

・暑くもなく寒くもなくちょうど良かった（60代・女性） 

  ・春の実施はないか、秋は多々重なっている（70歳以上・女性） 

・午前中が良い（60代・女性） 

 

〇その他の意見  

  （自由記載） 

・リサイクル衣類や太鼓のゲームなど子供連れも楽しめた。また来たいです。（30代・女性） 

・初めて参加しましたがとても勉強になりました。子供も楽しそうでした！ありがとうございました。 

（30代・女性） 

・2年間保健補導員をさせてもらいました。本当に自分のためになる事ばかりで感謝しています。 

（70歳以上・女性） 

・子供服すごく助かります！（30代・女性） 

・皆さん親切で色々助けてくださいました（70歳以上・女性） 

・受付の場所がわからなかった。入場時間等知りたかった（40代・女性） 

・順路があると嬉しいです（50代・女性） 

・ロゼのショーとても良かったです‼（20代・女性） 
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２ 2026健康づくりフェスティバル開催（案）について 

 

（１）目的    

健康づくりに関する知識及び意識の高揚を図るため、啓発事業を実施する。 

 

（２）主催    

中野市、中野市健康づくり推進協議会 

 

（３）開催日   

令和８年１０月１７日（土）  開場 午後０時３０分 

 

（４）開催場所  

中野市市民会館 ソソラホール 

 

（５）催物概要 

 【健康コーナー】 

時間・・・午後０時３０分～午後３時００分の２時間半程度（※一部は午後１時１５分から開始） 

  内容・・・下記の団体等へ開設依頼する。 

       中高医師会、中高歯科医師会、中高薬剤師会、北信総合病院、 

       北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会、中野市食生活改善推進協議会、 

長野県臨床検査技師会北信支部、JA中野市、長野県北信保健福祉事務所、 

介護タクシー・民間救急 出発進行、フィットネスクラブ・エフバイエー中野、 

第一生命保険株式会社、日本生命保険相互会社、明治安田生命保険相互会社、大塚製薬株式会社 

 

            

 【セレモニー】 

時間・・・未定 

   内容・・・健康づくり実践賞贈呈式（各団体へ推薦依頼を行う） 

 

    

【講演会】※令和８年度は高齢者支援課の認知症講演会を同時開催 

   

   時間・・・未定 

   講師・・・下坂 厚 氏 

京都市在住の若年性アルツハイマー型認知症当事者であり、写真家、ケアワーカー、京都府認知症応

援大使として活動。認知症の本人の視点から、写真や講演を通じて社会にメッセージを発信し、「認知

症になっても希望を持って暮らせる社会づくり」に取り組んでいる。 

 

若年性認知症当事者による発信を通じて、認知症になっても希望を持って自分らしく暮らし続けること

ができることへの理解を広げ、認知症の人とその家族が住み慣れた地域で安心して暮らせる地域共生社

会についても考える機会としていただきたい。 
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中野市健康づくり推進協議会 

「健康づくり実践賞」表彰の取扱いについて 

 

 

１ 表彰の趣旨 

   中野市民の「健康管理」及び「健康の保持増進」を図るため、健康づくりの

実践活動等に取り組み、他の模範となった個人又はグループを表彰するものと

する｡ 

 

２ 表彰の名称及び要件 

   表彰の名称は「健康づくり実践賞」とし、次の各号の一に該当する場合表彰

するものとする｡ 

   （１）健康づくり実践活動の内容が特に優れ、地域住民の模範となった者 

（２）健康づくり実践活動の内容が特に優れ、奨励に値する者 

 

３ 受賞者の決定 

   会長は、前項の表彰対象者の活動内容等について委員の意見を聞き、受賞者

を決定するものとする｡ 

 

４ 表彰の方法 

   表彰は、賞状及び記念品を贈って行うものとする｡ 
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「健康づくり実践賞」推薦調書 

個

人

ま

た

は

グ

ル

ー

プ

の

別 

個 
 

人 

住  所 
 

ふりがな 

氏  名 

 

グ

ル

ー

プ 

グループ名のある場合はその名称 

 

代表者がある場合は代表者氏名 

 

構 
 

成 
 

員 

ふりがな 

氏  名 
住    所 

  

  

  

  

  

実
践
活
動
内
容 

 

 

      年   月   日 

 

  中野市健康づくり推進協議会長 様 

                推薦団体名 

                代表者名 
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健康づくり実践賞 受賞履歴 

 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

平

成 

24 

年 

度 

畠山 芳文 

（92歳） 

中野市老人クラ

ブ連合会 

ゲートボールを60歳から始

めて、現在週４日朝に練習をし

て各種大会に吉田チームの主

将として参加し采配を振るう。 

吉田長寿会の旅行等にも積

極的に参加し、カラオケで美声

を聞かせている。 

趣味で55歳頃から彫刻をや

り仏像や龍などを作り、ひょう

たんの絵付けもやっている。 

自動車免許も有効期限があ

と２年残っているので安全運

転で走行している。 

 

つくしの会  

（会長 上野マキ

子） 

 

中野市保健補導

員会 

平成17年に市が行った「歩く

健康づくり健康教室」の参加を

きっかけに、平成18年３月に発

足する。その後、新たなメンバ

ーも加わり、現在は14名で活動

をしている。自身の体の健康を

願い、日々の健康づくりの意識

を高く継続して持ち続けるた

めに、月２回集まり、北信地域

の様々なところへ出かけ3～4

時間のウォーキングを行って

いる。お互いの日々の生活状況

や健康づくりのための実践状

況を報告し合い、自身の健康意

識の向上や歩く健康づくりの

実践に努めており、その活動は

他の模範となっている。 

小林 すみ子 

（82歳） 

中高歯科医師会 

日ごろから口腔衛生の自己

管理に努め、82歳で26本の歯を

有し、優れた口腔状態を保持し

ている。 

好き嫌いもなく、バランスの

よい食事を心がけており、他の

模範となる。 

 

25 

年 

度 

小林 みさ子 

（83歳） 

中高歯科医師会 

日ごろから口腔衛生の自己

管理に努め、83歳で25本の歯を

有し、見事に「８０２０」を達

成している。 

また、25本の歯は全く治療さ

れていない歯でもあり、優れた

口腔状態を保持している。 

何でもおいしく食べられる

ことが健康増進につながるこ

とを体現され、他の模範となる

。 
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 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

26 

年 

度 

町井 守 

（82歳） 

中高歯科医師会 

82歳にして28本の歯を有し、

また、治療されている歯は３本

のみということで、見事に「８

０２０」を達成している。 

日頃からバランスの良い食

事をとり、食習慣を含めた生活

習慣や生活リズムに留意して

おり、歯と口の健康管理にも努

めておられる。 

何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを体現され、他の

模範となる。 

 

 

 

27 

年 

度 

外谷 良弘 

（89歳） 

中高歯科医師会 

89歳にして27本の歯を有し、

また、失ってしまった歯は３本

のみということで、見事に「８

０２０」を達成している。日頃

からバランスの良い食事をと

り、食習慣を含めた生活習慣や

生活リズムに留意しており、歯

と口の健康管理にも努めてお

られる。今現在も畑仕事をされ

、健康そのものである。 

何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを体現され、他の

模範となる。 

 

 

 

28 

年 

度 

小林 守 

（71歳） 

中高歯科医師会 

71歳にして28本すべてむし

歯経験なしのすばらしい歯の

持ち主である。 

 歯の健康については、毎日歯

肉をよく磨くように心がけて

おり、ウォーキングも毎日取り

組まれている。 

 何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを体現され、他の

模範となる。 

ＪＡ中野市 

 女性部 

（女性部長 髙

橋征子） 

中野市農業協同

組合 

今年で41回目となる「歩け歩

け健康づくり」は、女性部の前

身である婦人部の時から続い

ている行事である。 

女性部が主催で毎年一回農

休日として「歩いて健康になり

ましょう」という趣旨の下、部

員外にも参加を呼び掛け地域

に貢献している。 
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 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

29 

年 

度 

江口昭枝 

（78歳） 

中高歯科医師会 

78歳にして28本全て自分の

歯でしかも治療している歯は

８本と少なく口腔状態も良い。 

日頃からバランスの良い食

事をとり、食習慣を含めた生活

習慣や生活リズムに留意して

おり鳩口の健康管理にも努め

ておられる。 

何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを体現され他の

模範となる。 

 

 

 

30 

年 

度 

 

髙橋 詩朗 

（77歳） 

中高歯科医師会 

77歳にして28本全て治療経

験無しのすばらしい歯の持ち

主である。 

日ごろからバランスの良い

食事をとり、食習慣を含めた生

活習慣や生活リズムに気をつ

けており、毎日歯と歯肉をよく

磨くように心がけておられる。 

何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを実践され、他の

模範となっている。 

 

 

 

令

和 

元 

年 

度 

 

中島 一良 

（81歳） 

中高歯科医師会 

81歳にして26本の歯を有し

ている。 

歯や口の健康のため、補助的

清掃用具を使用しながら丁寧

に歯を磨くことを心掛けてお

られ、歯石除去や歯磨き指導を

受けるなど口腔衛生に対して

意識を高く持っておられる。 

現在、歯石沈着もなく、口腔

清掃状況も良好であり、口の健

康を維持し、なんでもよく噛ん

で食べられることが健康増進

につながることを体現され、他

の模範となる。 

堀内 澄子 

(75歳) 

  畔上 富久榮 

（72歳） 

中野市保健補導

員会 

２人は、５㎞以上の道を介護

の日々も看病の時も、一度の事

故もなくウォーキングを続け

られ、本年で24年目となる。 

３年前のノルディックウォ

ーキング講座を受講以来、現在

はポール使用でのウォーキン

グ。 

１人でなく２人で、そして近

所であり、年齢が近いことが長

期継続につながっている。 

72歳、75歳という年齢を全く

感じさせない若々しさ、機敏な

動きには目を見張り、尊敬の念

をも抱くところである。 
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 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

倉品 初夫 

（74歳） 

中野市保健補導

員会 

20年前から毎日１時間のウ

ォーキングを欠かさず、近年は

インターバル速歩を取り入れ

てウォーキングをしている。 

歩数計のデータをパソコン

に取り込み、歩数記録をつけ、

管理している。 

また、20年前から社交ダンス

も行っており、優勝経験もある

。 

毎年の健診受診は欠かさず、

口腔衛生にも気をつけ、74歳で

23本の歯を有しており、健康づ

くりに取り組む姿は、他の模範

となる。 

 

 

２ 

・ 

３ 

年 

度 

  

 

 

４ 

年 

度 

※該当なし  

 

 

５

年

度 

六川 勇治 

（85歳） 

中高歯科医師会 

85歳にして27本の歯を有し

ている。 
歯の健康を維持するため、１

日３回、歯ブラシに加え、補助

的清掃用具を使用しながら丁

寧に口のケアをすることを心

がけている。 
また、３か月に１回歯科医院

でメンテナンスをしているな

ど、口腔衛生に対して意識を高

く持っておられます。 
 現在、口腔清掃状況も良好で

あり、口の健康を維持し、なん 
でもよく噛んで食べられるこ

とが健康増進につながること 
を体現され、他の模範となる。 
 

 

 

６ 

年 

度 

※該当なし  
 

 

新型コロナウイルス感染症のため開催

中止 
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 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

７

年

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩本 正三 

（85歳） 

中野市保健補導

員会 

 

退職後よりマレットゴルフ

やウォーキングを行い自身の

健康管理に励む。市の介護予防

教室に参加し、健康や認知症に

ついて自身の言葉で伝え始め

る。 
中野市の「フレフレ介護予防

サポーター」として、高齢者の

運動自主グループの立ち上

げ・サポートを複数行ってい

る。 
また「認知症サポーター」と

してウォーキング中に出会っ

た気になる高齢者への声掛け

活動を行い、自身で学んだこと

を実践・行動されている。 
住民主体の協議体「中野なっ

ちょ隊＂」メンバーとして地域

づくりにおいても貢献してい

る。 
 

リフレッシュま

つもと 

（代表：大俣区長

） 

阿藤広美委員 

高齢者介護予防事業の取組

のひとつとして令和６年10月

より柔道整復師の松本先生を

講師として大俣区で体操教室

を開始し、現在は自主グループ

として活動を続けている。週１

回、移動販売車が来るのを待ち

ながら、体操や仲間とのお喋り

を楽しむことで、生きがいや仲

間づくりに繋がっており、その

活動は他の模範となる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

酒井 忠雄 

（82歳） 

中野市保健補導

員会 

市の介護予防教室へ参加し、

運動の大切さを改めて実感し

たことをきっかけに、地域へ声

をかけ、運動自主グループ立ち

上げに尽力した。 
また、自宅を地域の拠点「憩

いの場 縁側」として開放し、

誰でもマレットゴルフやカラ

オケ等過ごせる通いの場とし

て提供、またチームオレンジと

して認知症に関する啓発・理解

を深めてもらう活動をされて

いる。 
様々な活動を通して地域の

つながり、介護予防の大切さを

伝えている。また「フレフレ介

護予防サポーター」として他地

区の運動自主グループ支援を

されている。 
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