
 
2025健康づくりフェスティバルについて 

１ 昨年の開催状況 

（１）開催要領等 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野市健康づくり推進協議会 
資料１ 

令和７年６月26日 
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（２）来場者数 
 来場者数 １８３人 

 各コーナー延べ来場者数（各コーナーで来場者を集計していただきました） 

団体等名 男性 女性 合計 

中高医師会 ３ 10 13 

中高歯科医師会 ３ 21 24 

中高薬剤師会  ２ ８ 10 

北信総合病院（健康管理センター） ３ 15 18 

北信総合病院（がん相談・支援センター） 10 23 33 

北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会 ７ 35 42 

中野市保健補導員会 18 139 157 

中野市食生活改善推進協議会 25 110 135 

中野市アイバンク（献眼）等運動推進協議会 ６ 12 18 

長野県臨床検査技師会北信支部 22 85 107 

長野県北信保健福祉事務所 ５ 51 56 

フィットネスクラブ・エフバイエー中野 ２ 20 22 

中野市農業協同組合 15 125 140 

血圧測定ボランティア ６ 73 79 

中野市（高齢者支援課） ８ 51 59 

中野市（歯科） ４ 40 44 

中野市（母子） 30 40 70 

 171 858 1,027 

 

 

（３）アンケート結果 

 今後の参考とするため、アンケート用紙を受付で来場者に配布しました。 

 アンケート用紙の提出は26枚でした。  

 

〇性別 

男 女 不明 

５ ２０ １ 

 

〇地区 

中野 延徳 日野 平野 高丘 長丘 平岡 科野 倭 上今井 豊津 永田 その他 

６ ３ ４ ５ ２ ０ １ ０ １ ０ １ ０ ２ 

 

〇年代 

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０以上 

０ ４ ３ １ ４ １４ 
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〇健康コーナーについて  

（良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

   良かった・まあまあ良かった  ２０人（96.1％）（良かった ２２人・まあまあ良かった １人） 

   あまり良くなかった       ０人（0％） 

   未回答（講演会のみ参加など）   １人（3.9％） 

  

【意見・取り入れてほしいコーナーなど】 

・ 測定の結果を詳しく説明してもらえて良かったです。（70歳以上・女性） 

・ 血圧測定のコーナーで話をよく聞いていただいた。（70歳以上・女性） 

・ 歯周病の検査があれば良かった。（70歳以上・女性） 

・ 自分の塩分摂取量が知れて良かったです。（30代・女性） 

・ 骨密度測定の結果が２年連続で良くなかった。日常生活でも気をつけたい。（70歳以上・女性） 

 

  

〇講演会について 

  講演会に参加した７人から回答 

 （良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

    良かった・まあまあ良かった   ７人（100％）（良かった ７人・まあまあ良かった ０人） 

    あまり良くなかった        ０人（0％） 

 【感想】 

・ 脳卒中についての講演を聞くのが初めてだったので、とてもいい機会でした。（40代・女性） 

・ とても分かりやすかった。（70歳以上・男性） 

・ 脳卒中についての心構えがよく分かった。（60代・女性） 

【今後聞いてみたい講演】 

・ 糖尿病（40代・女性）（50代・女性）  

 

 

〇 会場について 

  ２５人から回答                                                                         

  （良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

   良かった・まあまあ良かった   ２５人（100％）（良かった ２３人・まあまあ良かった ２人） 

    あまり良くなかった         ０人（0％） 

 

〇その他の意見  

  （自由記載） 

・ 骨の検査があると聞いて来たが、いろいろ検査していただき楽しかった。（70歳以上・女性） 

・ スタッフの皆様がとても親切で嬉しかったです。（70歳以上・女性） 

・ いろいろ相談できありがたかったです。（70歳以上・女性） 

・ 健康を意識する機会になります。今後も続けて行ってほしいです。（50代・女性） 
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２ 2025健康づくりフェスティバル開催（案）について 

 

（１）目的    

健康づくりに関する知識及び意識の高揚を図るため、啓発事業を実施する。 

 

（２）主催    

中野市、中野市健康づくり推進協議会 

 

（３）開催日   

令和７年１０月１８日（土）  開場 午後０時３０分 

 

（４）開催場所  

ソソラホール 

 

（５）催物概要 

 【健康コーナー】 

時間・・・午後０時３０分～午後３時００分の２時間半程度（※一部は午後１時１５分から開始） 

  内容・・・下記の団体等へ開設依頼する。 

       中高医師会、中高歯科医師会、中高薬剤師会、北信総合病院、 

       北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会、中野市保健補導員会、中野市食生活改善推進協議会、

長野県臨床検査技師北信支部、JA中野市、長野県北信保健福祉事務所、 

フィットネスクラブ・エフバイエー中野、第一生命保険株式会社 

            

  【セレモニー】 

時間・・・午後３時頃 

   内容・・・健康づくり実践賞贈呈式（各団体へ推薦依頼を行う） 

    

【健康づくり講演会】 

   保健補導員会の研修を兼ね、講演を依頼する。 

   時間・・・セレモニー終了後（午後３時頃） 

   講師及び講演内容・・・未定 

   （事務局案）講演テーマ：骨 

     近年、骨折は要介護状態となる要因の上位に位置し、骨折による入院医療費も増大している。また、 

若い世代で増加している「やせ」が、骨の成長にも大きな影響を及ぼすことが問題視されている。 

     そこで、骨の健康の重要性、丈夫な骨をつくり維持していくために各ライフコースで日常生活から 

    取り組めることなどを伝える講演としたい。 

   座席数・・・ソソラホール大ホール（総座席数７８１席） 
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中野市健康づくり推進協議会 

「健康づくり実践賞」表彰の取扱いについて 

 

 

１ 表彰の趣旨 

   中野市民の「健康管理」及び「健康の保持増進」を図るため、健康づくりの

実践活動等に取り組み、他の模範となった個人又はグループを表彰するものと

する｡ 

 

２ 表彰の名称及び要件 

   表彰の名称は「健康づくり実践賞」とし、次の各号の一に該当する場合表彰

するものとする｡ 

   （１）健康づくり実践活動の内容が特に優れ、地域住民の模範となった者 

（２）健康づくり実践活動の内容が特に優れ、奨励に値する者 

 

３ 受賞者の決定 

   会長は、前項の表彰対象者の活動内容等について委員の意見を聞き、受賞者

を決定するものとする｡ 

 

４ 表彰の方法 

   表彰は、賞状及び記念品を贈って行うものとする｡ 
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「健康づくり実践賞」推薦調書 

個

人

ま

た

は

グ

ル

ー

プ

の

別 

個 
 

人 

住  所 
 

ふりがな 

氏  名 

 

グ

ル

ー

プ 

グループ名のある場合はその名称 

 

代表者がある場合は代表者氏名 

 

構 
 

成 
 

員 

ふりがな 

氏  名 
住    所 

  

  

  

  

  

実
践
活
動
内
容 

 

 

      年   月   日 

 

  中野市健康づくり推進協議会長 様 

                推薦団体名 

                代表者名 
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