
令和７年度第１回中野市健康づくり協議会 会議経過書 

 

日 時 令和７年６月26日（木）13：27～14：00 

会 場 中野市役所 会議室52・53 

出席者 【委員】 

三澤一道会長、小澤美津惠副会長、金山正太委員、東本雅之委員、三枝祥子委員、

羽片定良委員、小林みどり委員、山口光雄委員、佐々木真委員、小根澤親委員、

酒井祐子委員 

【事務局】 

中山健康福祉部長、戸田健康づくり課長、高橋保健医療推進係長、佐野主事 

欠席者 荒井正彦委員、高橋智子委員、千葉あかね委員、小林信幸委員、阿藤広美委員 

次 第 １ 開会 

２ あいさつ 

３ 協議事項 

 ⑴ 会長・副会長の互選について 

 ⑵ 2025健康づくりフェスティバルについて 

 ⑶ 中野市新型インフルエンザ等対策行動計画の改定について 

 ⑷ その他 

４ その他 

５ 閉会 

資 料 １ 2025健康づくりフェスティバルについて 

２ 中野市新型インフルエンザ等対策行動計画の改定について 

３ 中野市保健予防事業等の概要 

 

 

１ 開  会  戸田健康づくり課長（以後、進行） 

 

２ あいさつ  中山健康福祉部長  

 

３ 協議事項   

⑴ 会長・副会長の互選について 

 会長：三澤一道委員、副会長：小澤美津惠委員 

（以後、進行は会長） 

 

 ⑵ 2025健康づくりフェスティバルについて 

（説明者：高橋保健医療推進係長、佐野主事）資料１ 

健康づくりに対する知識と意識の高揚を図ることを目的に、例年10月に健康づくり推進

協議会と中野市の共催で健康づくりフェスティバルを開催している。昨年度の実施状況に

ついては資料のとおり。 

今年度は10月18日（土）、ソソラホールでの開催を予定している。催し物として健康コー



ナー、健康づくり実践賞贈呈式、健康づくり講演会を検討している。 

健康コーナーの開設と健康づくり実践賞の推薦については、本協議会で承認いただけ

れば委員の皆様及び各団体に依頼させていただく。結果については次回協議会でご説明

し、ご協議をお願いしたい。 

講演会について、昨年と同様に保健補導員会の研修を兼ねて実施したい。演題及び講

師は未定。事務局案としては、骨をテーマとした講演を行いたいと考えている。 

 

   〇 三澤会長 

    質問等はあるか。 

    →質問なし 

    事務局案のとおりに実施するということで事務を進めてほしい。 

 

 

⑶ 中野市新型インフルエンザ等対策行動計画の改定について 

 （説明者：高橋保健医療推進係長）資料２ 

  新型コロナウイルス感染症対応や関係法令の改正等を踏まえ、令和６年７月に政府行

動計画が改定された。平成25年の策定以来、初めての抜本改正となる。これを受けて令

和７年３月に県行動計画が改定され、中野市においても現行計画の改定を行うこととな

った。 

  今回の改定のポイントとしては、現計画の記載項目に横断的視点や実効性確保の新た

な項目を追加するとともに、対象疾患の拡大、対策項目の拡充を図っていくもので、中

長期的に複数の波が来た際の対応を想定した計画となる。 

  本協議会においては、本日の概要説明を経て、次回は８月下旬に素案を確認いただき、

パブリックコメントを実施したのち、年明けの１月上旬に計画の最終確認をしていただ

く予定としている。 

  参考資料として、資料２の４～５ページに現行計画の概要を掲載しているので、お時

間のある時にご覧いただきたい。 

 

〇 三澤会長 

この計画は、いずれ公表するのか。 

 

〇 高橋保健医療推進係長 

計画策定後に公表を予定している。 

 

〇 三澤会長 

    意見、質問はあるか。 

    →質問なし 

    事務局案のとおりに事務を進めてほしい。 

 

 

 

 



⑷ その他 

   〇 戸田健康づくり課長 

資料３として中野市の保健予防事業等の概要をお配りさせていただいた。令和６年度

実施状況及び令和７年度実施計画を記載しているので、各自御覧いただきたい。 

 

 

４ その他 

   〇 戸田健康づくり課長  

    次回の協議会について、８月下旬の開催を予定している。健康づくりフェスティバル 

の具体的な内容についてご協議いただきたい。日程等の詳細は改めて通知する。 

     

 

５ 閉  会  


