
 
2024健康づくりフェスティバル 

１ 昨年の開催状況 

（１）開催要領等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野市健康づくり推進協議会 
資料１ 

令和６年７月11日 
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（２）来場者数 
   来場者数 １６８人 

   各コーナー延べ来場者数（各コーナーで来場者を集計していただきました） 

団体等名 男性 女性 合計 

中高医師会 ５ ７ 12 

中高歯科医師会 12 27 39 

中高薬剤師会  ２ ８ 10 

北信総合病院（がん相談・支援センター） ９ 19 28 

北信総合病院（健康管理センター） ８ 30 38 

北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会 11 38 49 

中野市保健補導員会 16 142 158 

中野市食生活改善推進協議会 10 86 96 

中野市血圧測定友の会 21 56 77 

長野県臨床検査技師会北信支部 19 88 107 

長野県北信保健福祉事務所 19 70 89 

フィットネスクラブ・エフバイエー中野 １ 17 18 

中野市農業協同組合 10 80 90 

中野市（高齢者支援課） 22 60 82 

中野市（歯科） ６ 14 20 

 171 742 913 

 

（３）アンケート結果 

今後の参考にするためアンケートを実施しました。 

アンケート用紙は受付で来場者に配布しました。 

アンケート用紙の提出は６３枚でした。（回収率37％） 

〇性別 

男 女 

１９ ４４ 

 

〇地区 

中野 延徳 日野 平野 高丘 長丘 平岡 科野 倭 上今井 豊津 永田 その他 

２８ ３ ６ ９ ５ １ ４ １ １ １ ２ ０ ２ 

 

〇年代 

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０以上 

１ ４ １ ４ ２４ ２９ 

 

〇健康コーナーについて  

（良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

     良かった・まあまあ良かった  ５１人（80.9％）（良かった ３９人・まあまあ良かった １２人） 

     あまり良くなかった       ２人（3.1％） 

     未回答（講演会のみ参加など）   １０人（15.8％） 
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 【意見・取り入れてほしいコーナーなど】 

・ いろいろな、ちょっとした検査や測定がたくさんできて楽しかったです。体を動かせるコーナーが楽しか

ったので、続けてほしいです。（30代 女性） 

・ 体力測定は初めての試みであり、自分の弱点を認識ことができてよかった。（70歳以上 男性） 

・ いろいろなことが知れてとても良かったです。（70歳以上 女性） 

・ ベジチェックコーナーで、日頃野菜を食べているつもりだったが食べる量が少なかったと確認できた。（70

歳以上 女性） 

・ 骨密度測定が時間切れで出来なかった。もう少し長い時間にしてほしい。（70歳以上 女性） 

・ 色々な健康コーナーを取り入れていただき、自分の体の様子がわかり良かったです。（70歳以上 女性） 

・ 野菜の量の見本があってとても良かったです。（40代 女性） 

・ ベジチェックのコーナーに子どものスイミング帰りに寄ってみたが、子どもも楽しめていた。（30代 女

性） 

・ 骨密度測定、血管年齢測定は番号札があることをチラシの時点で告知してほしかった。早めに来たが、他

のコーナーを見ていて測定できなかった。（60代 女性） 

  

〇講演会について 

  講演会に参加した１８人から回答 

 （良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

     良かった・まあまあ良かった   １８人（100％）（良かった １８人・まあまあ良かった ０人） 

     あまり良くなかった        ０人（0％） 

 【感想】 

・ とても分かりやすかった。（70歳以上 男性） 

・ 日々、思い出して生活したいと思いました。（70歳以上 女性） 

・ 分かりやすかった。大変良かった。（70歳以上 男性） 

・ 高血圧に対する認識が得られた。（70歳以上 男性） 

・ 分かりやすく、丁寧な講演でした。（60代 男性） 

・ 今の治療を続けていきたい。塩分と体重に気をつけていきたい。（70歳以上 女性） 

【今後聞いてみたい講演】 

・ 心の健康について（30代 女性）  

・ 慢性腎臓病について（70歳以上 男性） 

・ 大腸がんについて（60代 男性）    

・ 歯科、精神、眼科など、あまり行われない科目（70歳以上 女性） 

・ 食生活について（70歳以上 女性）                                                                                                        

 

〇その他の意見  

  （自由記載） 

・ おごっそフェアと同日だったので参加しやすかったです。（30代 女性） 

・ 骨密度測定をもっとたくさんの人ができるようにしてほしい。（60代 女性） 

・ 秋開催で涼しくよかった。（40代 女性） 

・ もう少し広いスペースがあったらいい。（70歳以上 男性） 

・ 気軽に寄れるのがよい。ある年齢を超えると心配なところがたくさん出てくるので、日頃なかなか言え

ないことを言える。（60代 女性） 
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２ 2024健康づくりフェスティバル開催（案）について 

 

（１）目的   健康づくりに関する知識及び意識の高揚を図るため、啓発事業を実施する。 

（２）主催   中野市、中野市健康づくり推進協議会 

（３）開催日  令和６年１０月１９日（土）  開場 午後０時３０分 

（４）開催場所 ソソラホール 

（５）催物概要 

【健康コーナー】 

時間・・・午後０時３０分～午後３時００分の２時間半程度 

          （※一部は午後１時１５分から開始） 

     内容・・・昨年度と同様、下記の団体等へ開設依頼する。 

           中高医師会、中高歯科医師会、中高薬剤師会、北信総合病院、 

           北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会、中野市保健補導員会、 

           中野市食生活改善推進協議会、長野県臨床検査技師北信支部、 

           長野県北信保健福祉事務所、フィットネスクラブ・エフバイエー中野、 

           JA中野市 

            

   【セレモニー】 

時間・・・午後３時頃 

     内容・・・健康づくり実践賞贈呈式 

          （各団体へ推薦依頼をする。） 

    

【健康づくり講演会】 

    保健補導員会の研修を兼ね、講演を依頼する。 

・時間・・・セレモニー終了後（午後３時頃） 

    ・講師・・・北信総合病院 医師 

    ・講演内容・・・脳卒中の予防と治療～見逃してはいけないサイン～ 

            中野市の健康課題の一つが高血圧であるため、高血圧と関連の深い 

脳卒中をテーマとする。 

    ・座席数・・・ソソラホール小ホール（１７０席） 
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中野市健康づくり推進協議会 

「健康づくり実践賞」表彰の取扱いについて 

 

 

１ 表彰の趣旨 

   中野市民の「健康管理」及び「健康の保持増進」を図るため、健康づくりの

実践活動等に取り組み、他の模範となった個人又はグループを表彰するものと

する｡ 

 

２ 表彰の名称及び要件 

   表彰の名称は「健康づくり実践賞」とし、次の各号の一に該当する場合表彰

するものとする｡ 

   （１）健康づくり実践活動の内容が特に優れ、地域住民の模範となった者 

（２）健康づくり実践活動の内容が特に優れ、奨励に値する者 

 

３ 受賞者の決定 

   会長は、前項の表彰対象者の活動内容等について委員の意見を聞き、受賞者

を決定するものとする｡ 

 

４ 表彰の方法 

   表彰は、賞状及び記念品を贈って行うものとする｡ 

 

 

 

 

 

 

 

-9-



「健康づくり実践賞」推薦調書 

個

人

ま

た

は

グ

ル

ー

プ

の

別 

個 
 

人 

住  所 
 

ふりがな 

氏  名 

 

グ

ル

ー

プ 

グループ名のある場合はその名称 

 

代表者がある場合は代表者氏名 

 

構 
 

成 
 

員 

ふりがな 

氏  名 
住    所 

  

  

  

  

  

実
践
活
動
内
容 

 

 

      年   月   日 

 

  中野市健康づくり推進協議会長 様 

                推薦団体名 

                代表者名 

※該当者がある場合は、 月 日( )までに事務局へ提出をお願いします 
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健康づくり実践賞 受賞履歴 

 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

平

成 

24 

年 

度 

畠山 芳文 

（92歳） 

中野市老人クラ

ブ連合会 

ゲートボールを60歳から始

めて、現在週４日朝に練習をし

て各種大会に吉田チームの主

将として参加し采配を振るう。 

吉田長寿会の旅行等にも積

極的に参加し、カラオケで美声

を聞かせています。 

趣味で55歳頃から彫刻をや

り仏像や龍などを作り、ひょう

たんの絵付けもやっている。 

自動車免許も有効期限があ

と２年残っているので安全運

転で走行している。 

 

つくしの会  

（会長 上野マキ

子） 

 

中野市保健補導

員会 

平成17年に市が行った「歩く

健康づくり健康教室」の参加を

きっかけに、平成18年３月に発

足する。その後、新たなメンバ

ーも加わり、現在は14名で活動

をしている。自身の体の健康を

願い、日々の健康づくりの意識

を高く継続して持ち続けるた

めに、月２回集まり、北信地域

の様々なところへ出かけ3～4

時間のウォーキングを行って

いる。お互いの日々の生活状況

や健康づくりのための実践状

況を報告し合い、自身の健康意

識の向上や歩く健康づくりの

実践に努めており、その活動は

他の模範となっている。 

小林 すみ子 

（82歳） 

中高歯科医師会 

日ごろから口腔衛生の自己

管理に努め、82歳で26本の歯を

有し、優れた口腔状態を保持し

ている。 

好き嫌いもなく、バランスの

よい食事を心がけており、他の

模範となる。 

 

25 

年 

度 

小林 みさ子 

（83歳） 

中高歯科医師会 

日ごろから口腔衛生の自己

管理に努め、83歳で25本の歯を

有し、見事に「８０２０」を達

成している。 

また、25本の歯は全く治療さ

れていない歯でもあり、優れた

口腔状態を保持している。 

何でもおいしく食べられる

ことが健康増進につながるこ

とを体現され、他の模範となる

。 
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 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

26 

年 

度 

町井 守 

（82歳） 

中高歯科医師会 

82歳にして28本の歯を有し、

また、治療されている歯は３本

のみということで、見事に「８

０２０」を達成している。 

日頃からバランスの良い食

事をとり、食習慣を含めた生活

習慣や生活リズムに留意して

おり、歯と口の健康管理にも努

めておられる。 

何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを体現され、他の

模範となる。 

 

 

 

27 

年 

度 

外谷 良弘 

（89歳） 

中高歯科医師会 

89歳にして27本の歯を有し、

また、失ってしまった歯は３本

のみということで、見事に「８

０２０」を達成している。日頃

からバランスの良い食事をと

り、食習慣を含めた生活習慣や

生活リズムに留意しており、歯

と口の健康管理にも努めてお

られる。今現在も畑仕事をされ

、健康そのものである。 

何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを体現され、他の

模範となる。 

 

 

 

28 

年 

度 

小林 守 

（71歳） 

中高歯科医師会 

71歳にして28本すべてむし

歯経験なしのすばらしい歯の

持ち主です。 

 歯の健康については、毎日歯

肉をよく磨くように心がけて

おり、ウォーキングも毎日取り

組まれています。 

 何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを体現され、他の

模範となります。 

ＪＡ中野市 

 女性部 

（女性部長 髙

橋征子） 

中野市農業協同

組合 

今年で41回目となる「歩け歩

け健康づくり」は、女性部の前

身である婦人部の時から続い

ている行事です。 

女性部が主催で毎年一回農

休日として「歩いて健康になり

ましょう」という趣旨の下、部

員外にも参加を呼び掛け地域

に貢献しています。 

 今後も女性の健康づくりを

目指し、継続的に実施していき

たいと思います。 
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 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

29 

年 

度 

江口昭枝 

（78歳） 

中高歯科医師会 

78歳にして28本全て自分の

歯でしかも治療している歯は

８本と少なく口腔状態も良い

です。 

日頃からバランスの良い食

事をとり、食習慣を含めた生活

習慣や生活リズムに留意して

おり鳩口の健康管理にも努め

ておられます。 

何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを体現され他の

模範となります。 

 

 

 

30 

年 

度 

 

髙橋 詩朗 

（77歳） 

中高歯科医師会 

77歳にして28本全て治療経

験無しのすばらしい歯の持ち

主です。 

日ごろからバランスの良い

食事をとり、食習慣を含めた生

活習慣や生活リズムに気をつ

けており、毎日歯と歯肉をよく

磨くように心がけておられま

す。 

何でもおいしくよく噛んで

食べられることが健康増進に

つながることを実践され、他の

模範となっております。 

 

 

 

令

和 

元 

年 

度 

 

中島 一良 

（81歳） 

中高歯科医師会 

81歳にして26本の歯を有し

ています。 

歯や口の健康のため、補助的

清掃用具を使用しながら丁寧

に歯を磨くことを心掛けてお

られ、歯石除去や歯磨き指導を

受けるなど口腔衛生に対して

意識を高く持っておられます。 

現在、歯石沈着もなく、口腔

清掃状況も良好であり、口の健

康を維持し、なんでもよく噛ん

で食べられることが健康増進

につながることを体現され、他

の模範となります。 

堀内 澄子 

(75歳) 

  畔上 富久榮 

（72歳） 

中野市保健補導

員会 

２人は、５㎞以上の道を介護

の日々も看病の時も、一度の事

故もなくウォーキングを続け

られ、本年で24年目となります

。 

３年前のノルディックウォ

ーキング講座を受講以来、現在

はポール使用でのウォーキン

グです。 

１人でなく２人で、そして近

所であり、年齢が近いことが長

期継続につながっていると思

います。 

72歳、75歳という年齢を全く

感じさせない若々しさ、機敏な

動きには目を見張り、尊敬の念

をも抱くところであります。 
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 個 人 部 門 団 体 部 門 

氏 名（年齢） 

推 薦 団 体 

実 践 活 動 の  

内 容 

グ ル ー プ 名 

推 薦 団 体 
実 践 活 動 の 内 容 

倉品 初夫 

（74歳） 

中野市保健補導

員会 

20年前から毎日１時間のウ

ォーキングを欠かさず、近年は

インターバル速歩を取り入れ

てウォーキングをしています。 

歩数計のデータをパソコン

に取り込み、歩数記録をつけ、

管理しています。 

また、20年前から社交ダンス

も行っており、優勝経験もあり

ます。 

毎年の健診受診は欠かさず、

口腔衛生にも気をつけ、74歳で

23本の歯を有しており、健康づ

くりに取り組む姿は、他の模範

となります。 

 

 

２ 

・ 

３ 

年 

度 

  

 

 

４ 

年 

度 

※該当なし  

 

 

５

年

度 

六川 勇治 

（85歳） 

中高歯科医師会 

六川さんは８５歳にして２

７本の歯を有しています。 
歯の健康を維持するため、１

日３回、歯ブラシに加え、補助

的清掃用具を使用しながら丁

寧に口のケアをすることを心

がけています。 
また、３か月に１回歯科医院

でメンテナンスをしているな

ど、口腔衛生に対して意識を高

く持っておられます。 
 現在、口腔清掃状況も良好で

あり、口の健康を維持し、なん 
でもよく噛んで食べられるこ

とが健康増進につながること 
を体現され、他の模範となりま

す。 
 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症のため開催

中止 

-14-


