
2023健康づくりフェスティバル 

 

１ 昨年の開催状況 

 (1) 開催要領等 

  

中野市健康づくり推進協議会 
資料２ 

令和５年６月29日 
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 (2) 来場者数 

来場者数 １２２人（受付時アンケート用紙配布枚数） 

各コーナー延べ来場者数（各コーナーで来場者を集計していただきました） 

団　体　等　名 男性 女性 合計

中高医師会 0 9 9

中高歯科医師会 7 23 30

中高薬剤師会 2 9 11

北信総合病院 8 15 23

北信州心臓病地域連携包括ケア推進協議会 9 44 53

中野市保健補導員会 20 77 97

中野市食生活改善推進協議会 20 55 75

中野市血圧測定友の会 5 54 59

長野県臨床検査技師会北信支部 5 52 57

中野市アイバンク（献眼）等運動推進協議会 6 1 7

長野県北信保健福祉事務所 16 41 57

フィットネスクラブ・エフバイエー中野 0 15 15

中野市農業協同組合 43 77 120

中野市 6 40 46

147 512 659  
(3) アンケート結果 

今後の参考にするためアンケートを実施しました。 
アンケート用紙は受付で来場者に配布しました。 
アンケート用紙の提出は55枚でした。（回収率45％） 

〇性別 

男 女 

９ ４６ 

〇地区 

中野 延徳 日野 平野 高丘 長丘 平岡 科野 倭 
上今

井 
豊津 永田 

その

他 

２９ ３ ５ ７ ３ ３ ２ ０ ０ ０ １ １ １ 

〇年代 

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０以上 

１ １ ２ ７ ８ ３６ 

〇健康コーナーについて 

（良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

     良かった・まあまあ良かった・・・５０人（90.9％） 

（内訳：良かった ４２人、まあまあ良かった ８人） 

     あまり良くなかった・・・０人（０％） 

     未回答（講演会のみ参加など）・・・５人（9.09％） 

〇意見・取り入れてほしいコーナーなど 

・尿中検査をしていただき、毎日の成果が出てとってもうれしい限り。料理の展示も勉強になりまし
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た。（70代 女性） 

・いろいろな話を聞くことができてよかった。（70代 男性） 

・食事のバランスの勉強ができてよかった。塩分について勉強になった。（70代 女性） 

・体力測定、いろいろな測定ができてよかった（70代 女性） 

・皆さまご苦労様です（70代 男性） 

・いろいろな検査があってよかった（60代 女性） 

・細かく説明していただき、よく理解できた。初めて参加したがよかったので、もっと広報してほし

い。（70代 女性） 

・骨密度測定を希望（70代 女性ほか ５名） 

・気軽に相談できてよかった。普段できない測定や検査によって自分の体の状態がわかった。 

（20代 女性） 

・尿中塩分の検査で、塩分摂取量がわかりよかった。料理の展示、レシピはうれしい（70代 女性） 

・体力測定は年２回やっているが体力が落ちないよう努力したい。（70代 女性） 

・楽しかった（70代 女性） 

・親切にやっていただき、わかりやすくてよかった。（70代 女性） 

・いつも参加しているが、コロナの影響か寂しかった。いつもはもう少しにぎやか。（70 代 女性） 

・検査項目（血管年齢とか）を多くしてほしい（70代 女性） 

〇講演会について（参加した２８人から回答） 

  （良かった・まあまあ良かった・あまり良くなかった の３つから選択、意見・理由等は自由に記載） 

     良かった・まあまあ良かった・・・２８人（100％） 

（内訳：良かった ２７人、まあまあ良かった １人） 

     あまり良くなかった・・・０人（０％） 

  〇講演会の感想 

・体を使ったり、頭を使ったりで、とてもよかった。（70代 女性） 

・今までのなかで一番よかった。（70代 女性） 

・大変よかったです。またやってください。（70代 女性） 

・今後の健康づくり・生活に生かしていきたい。（60代 男性） 

・家で実行します。楽しくて時間のたつのが早かった。（70代 女性） 

・先生はすごいけど、真似はできないので少しでも努力したい（70代 女性） 

・実技取り入れてよかった（70代 女性） 

・とても良いお話でした。実践していきたい。（50代 女性） 

・大変役立つ脳の活性化、大いに使いたいと思う。（70代 女性） 

・パワーをいただいた。自分１人ではない。自分の健康を考えさせられた（60代 女性） 

・とても前向きに生きようと思いました。専属の講師として又お願いしたい。 

・時間が短く残念。 

・三浦先生の話をまたお聞きしたい 
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〇その他の意見 （自由記載） 

・時間が遅いので、もう少し早くしたほうがいいと思う。 

・もう少し長い時間やってほしい。 

・プールの帰りで都合がよかった。 

 

２ 2023健康づくりフェスティバル開催（案）について 

(1) 開催日  令和５年１０月１４日（土） 開場 午後０時３０分 

(2) 開催場所 中野保健センター 

(3) 催物内容 

【健康コーナー】 ・・・・・・午後０時３０分 ～ 午後２時３０分 ※ 

（※一部は、午後１時１５分から開始。） 

   【セレモニー】 ・・・・・・ 午後３時００分 ～ 午後３時２０分 

・健康づくり実践賞贈呈式 

【健康づくり講演会】 ・・・・・・ 午後３時３０分 ～ 午後５時００分 

・講師：未定 

・座席数 約６０席  
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中野市健康づくり推進協議会 

「健康づくり実践賞」表彰の取扱いについて 

 

 

１ 表彰の趣旨 

   中野市民の「健康管理」及び「健康の保持増進」を図るため、健康づくりの

実践活動等に取り組み、他の模範となった個人又はグループを表彰するものと

する｡ 

 

２ 表彰の名称及び要件 

   表彰の名称は「健康づくり実践賞」とし、次の各号の一に該当する場合表彰

するものとする｡ 

   （１）健康づくり実践活動の内容が特に優れ、地域住民の模範となった者 

（２）健康づくり実践活動の内容が特に優れ、奨励に値する者 

 

３ 受賞者の決定 

   会長は、前項の表彰対象者の活動内容等について委員の意見を聞き、受賞者

を決定するものとする｡ 

 

４ 表彰の方法 

   表彰は、賞状及び記念品を贈って行うものとする｡ 
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「健康づくり実践賞」推薦調書 

個

人

ま

た

は

グ

ル

ー

プ

の

別 

個 
 

人 

住  所 
 

ふりがな 

氏  名 

 

グ

ル

ー

プ 

グループ名のある場合はその名称 

 

代表者がある場合は代表者氏名 

 

構 
 

成 
 

員 

ふりがな 

氏  名 
住    所 

  

  

  

  

  

実
践
活
動
内
容 

 

 

      年   月   日 

 

  中野市健康づくり推進協議会長 様 

                推薦団体名 

                代表者名 
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健
康
づ
く
り
実
践
賞
 
受
賞
履
歴
 

 
個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

グ
 ル

 ー
 プ

 名
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

13
 

年
 

度
 

小
野
智
恵
子
（
50
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

 
日
ご
ろ
か
ら
、
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、
優

れ
た
口
腔
状
態
を
保
持
し
て
い
る
。
ま
た
、
歯
科
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
８
０
２
０
運
動
を
実
行
し
よ

う
と
す
る
姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

栗
和
田
区
 

事
務
局
 

 
栗
和
田
区
に
よ
る
箱
山
登
山
道
の
整
備
は
、
区
役
員
等
が

何
度
も
協
議
し
、
ま
た
区
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得

て
平
成
12
年
度
に
完
成
し
た
。
現
在
、
歩
く
健
康
づ
く
り
コ

ー
ス
と
し
て
、
区
民
並
び
に
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
多
大
な

る
貢
献
を
し
て
い
る
。
 

土
屋
八
重
子
（
71
歳
）
 

北
信
総
合
病
院
 

 
毎
日
約
１
ｋ
ｍ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
、
ま
た
夫
の
リ

ハ
ビ
リ
や
介
護
に
も
生
き
が
い
を
も
っ
て
専
念
し
て
い

る
。
以
前
は
、
心
の
勉
強
会
に
も
参
加
し
、
心
身
の
健

康
づ
く
り
及
び
介
護
に
積
極
的
に
取
り
組
む
姿
勢
は
、

他
の
模
範
と
な
る
。
 

松
川
松
寿
会
体
操
部
会
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
毎
朝
６
時
に
中
野
小
学
校
の
校
庭
に
会
員
が
集
ま
り
、
体

操
を
す
る
ほ
か
民
謡
を
踊
っ
て
い
る
。
会
員
各
自
が
健
康
の

維
持
増
進
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
の
高
齢
者
た
ち
の
仲
間

づ
く
り
の
た
め
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。
代
々
引
き

継
が
れ
て
今
年
で
結
成
41
年
目
を
迎
え
た
。
 

森
川
 
勇
（
74
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
毎
朝
健
康
体
操
を
行
っ
て
お
り
、
体
操
が
終
わ
る
と

東
山
公
園
一
帯
を
20
年
間
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

て
い
る
。
自
己
の
健
康
維
持
管
理
及
び
中
町
区
民
の
健

康
問
題
に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
姿
勢
は
、
他
の
模
範

と
な
る
。
 

 
待
機
 

渡
辺
た
か
子
（
52
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
長
年
に
わ
た
り
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

等
を
楽
し
み
、
ま
た
５
年
前
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
毎
日
実
践
し
て
い
る
。
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

的
存
在
で
あ
り
、
熱
心
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿

勢
は
、
地
域
、
職
場
で
模
範
と
な
っ
て
い
る
。
 

14
 

年
 

度
 

伊
東
 
信
子
（
68
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
昭
和
49
年
よ
り
早
起
き
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で
軟
式
テ
ニ

ス
を
し
、
ク
ラ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
で
あ
る
。
以
前

は
中
野
市
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
も
積
極
的
に

取
り
組
み
、
現
在
も
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
、
健
康
づ
く

り
取
り
組
む
姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
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個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

グ
 ル

 ー
 プ

 名
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

土
屋
摩
智
子
（
50
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

 
日
ご
ろ
か
ら
、
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、
優

れ
た
口
腔
状
態
を
保
持
し
て
い
る
。
ま
た
、
歯
科
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
８
０
２
０
運
動
を
実
行
し
よ

う
と
す
る
姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

中
村
宗
一
郎
（
71
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
長
年
に
わ
た
り
ス
キ
ー
、
野
球
、
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み

、
特
に
ス
キ
ー
は
県
外
の
大
会
に
も
出
場
す
る
ほ
ど
で

あ
る
。
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
で
も
あ
り
、
現
在
も

現
役
で
活
躍
し
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿
勢
は
、
他

の
模
範
と
な
っ
て
い
る
。
 

15
 

年
 

度
 

武
田
 
勇
（
73
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
平
成
２
年
か
ら
健
康
づ
く
り
の
た
め
毎
日
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
し
て
い
る
。
平
成
７
年
と
平
成
１
３
年
に
大
病
に

な
る
が
病
気
を
克
服
さ
れ
、
現
在
も
毎
20
km
の
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
し
て
い
る
。
ま
た
以
前
か
ら
射
撃
に
も
取
り
組

み
、
病
気
に
負
け
ず
現
在
も
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
、
健

康
づ
く
り
取
り
組
む
姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

 

 

徳
嵩
 
嘉
英
（
75
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
昭
和
48
年
よ
り
早
起
き
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で
軟
式
テ
ニ

ス
を
続
け
ら
れ
、
現
在
で
も
シ
ニ
ア
部
門
の
大
会
に
出

場
し
て
い
る
。
ク
ラ
ブ
内
の
ほ
か
県
の
連
盟
役
員
で
も

あ
り
、
現
在
も
現
役
で
活
躍
し
、
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

峯
村
 
勝
二
（
72
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
水
泳
大
会
、
ス
キ
ー
大
会
に
出
場

す
る
た
め
、
若
い
時
か
ら
体
力
づ
く
り
を
し
て
い
る
。

野
球
で
は
現
役
を
退
い
た
も
の
の
ち
び
っ
こ
野
球
で
指

導
に
あ
た
る
な
ど
、
現
在
も
体
を
鍛
え
、
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
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個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

グ
 ル

 ー
 プ

 名
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

16
 

年
 

度
 

 

瀧
澤
 
清
（
70
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

 
日
ご
ろ
か
ら
、
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、
70

歳
で
虫
歯
も
な
く
26
本
の
歯
を
有
し
、
優
れ
た
口
腔
状

態
を
保
持
し
て
い
る
。
ま
た
、
歯
科
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
、
８
０
２
０
運
動
の
達
成
も
期
待
が
大
き
く

歯
科
の
健
康
推
進
を
実
行
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
は
、
他

の
模
範
と
な
る
。
 

 

中
町
健
康
体
操
会
 

（
中
町
区
）
 

中
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
 

 
昭
和
55
年
よ
り
、
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の
毎
朝
、
中
野
陣

屋
・
県
庁
記
念
館
前
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
体
操
を
実
施

さ
れ
て
い
る
。
現
在
も
こ
の
活
動
を
続
け
ら
れ
、
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

西
町
体
操
会
 

（
西
町
区
）
 

中
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
 

 
昭
和
38
年
よ
り
、
５
月
か
ら
10
月
ま
で
の
毎
朝
、
西
公
園

で
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
体
操
を
実
施
さ
れ
て
い
る
。
現
在

も
こ
の
活
動
を
続
け
ら
れ
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿
勢

は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

17
 

年
 

度
 

中
條
 
恒
治
（
81
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

 
日
ご
ろ
か
ら
、
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、
80

歳
を
過
ぎ
27
本
の
歯
を
有
し
、
８
０
２
０
運
動
を
見
事

に
達
成
し
て
い
る
。
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、

自
分
の
歯
で
噛
み
、
健
康
を
保
持
し
て
お
り
、
今
も
現

役
で
社
会
参
画
し
て
い
る
姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る

。
 

 
 

土
屋
 
志
郎
（
73
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

 
平
成
６
年
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
参
加
し
た
方
々
と

中
野
ヨ
ガ
の
会
を
発
足
さ
せ
、
以
来
ヨ
ガ
を
続
け
て
い

る
。
会
長
と
し
て
、
会
の
運
営
の
ほ
か
、
現
在
も
ヨ
ガ

を
継
続
し
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿
勢
は
他
の
模

範
と
な
る
。
 

18
 

年
 

度
 

勝
山
 か

つ
い
（
83
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

昭
和
64
年
(1
98
9年

)の
元
日
か
ら
、
毎
日
35
～
40
分

歩
く
健
康
づ
く
り
を
実
践
さ
れ
て
い
る
。
83
歳
を
す
ぎ

て
も
、
現
役
で
農
業
を
続
け
、
明
る
い
笑
顔
は
会
う
人

々
に
元
気
を
与
え
て
い
る
。
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

姿
勢
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

宮
崎
 
栄
（
77
歳
）
 

篠
井
27
8-
2 

中
高
歯
科
医
師
会
 

日
ご
ろ
か
ら
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、
70
歳

を
過
ぎ
て
う
蝕
、
歯
周
病
、
う
蝕
治
療
の
経
験
す
ら
な

い
の
は
賞
賛
に
値
す
る
。
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
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個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

グ
 ル

 ー
 プ

 名
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

め
、
自
分
の
歯
で
噛
み
、
健
康
を
保
持
し
て
い
る
姿
勢

は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

19
 

年
 

度
 

市
川
 
良
市
（
90
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

日
ご
ろ
か
ら
、
口
腔
衛
生
と
早
期
の
治
療
に
努
め
、

90
歳
に
し
て
25
本
の
歯
を
所
有
し
て
お
り
、「

８
０
２
０

」
な
ら
ぬ
「
９
０
２
０
」
を
達
成
し
て
い
る
。
 

ま
た
、
眼
鏡
、
補
聴
器
等
の
使
用
も
な
く
、
元
気
に

日
々
農
作
業
に
従
事
し
て
い
る
姿
勢
は
他
の
模
範
と
な

る
。
 

 

 

小
林
 
友
吉
（
85
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

昭
和
28
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
54
年
間
に
渡
り
廃

品
回
収
業
を
続
け
て
お
り
、
２
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
・
フ
ォ

ー
ク
リ
フ
ト
を
運
転
し
て
い
る
。
 

１
年
中
、
朝
５
時
に
起
床
し
、
食
事
も
３
食
自
ら
作
り

、
仕
事
を
生
き
が
い
と
し
て
、
周
囲
の
人
達
に
も
元
気

と
明
る
さ
を
与
え
て
い
る
姿
は
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

中
村
 
峯
子
（
75
歳
）
 

中
野
市
健
康
を
守
る
会
 

昭
和
55
年
よ
り
５
月
～
９
月
の
間
、
朝
６
時
か
ら
中

野
小
学
校
の
校
庭
で
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操
を

４
～
５
人
の
友
達
と
休
む
こ
と
な
く
継
続
し
て
行
な
っ

て
い
る
。
体
操
後
は
、
互
い
に
肩
を
も
み
、
輪
に
な
っ

て
２
曲
の
民
謡
を
踊
り
、
校
庭
を
４
周
し
銀
座
通
り
中

央
通
り
を
歩
い
て
家
に
帰
る
。
 

普
段
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
朝
食
前
に
水
を

飲
む
こ
と
、
耳
の
健
康
と
し
て
、
よ
く
聞
こ
え
る
よ
う

鼓
膜
に
振
動
を
与
え
る
こ
と
で
あ
る
。
ま
た
、
趣
味
は

夫
と
一
緒
に
カ
ラ
オ
ケ
を
す
る
こ
と
で
、
新
聞
を
よ
く

読
み
、
話
し
合
う
努
力
を
し
て
い
る
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
生
活
を
楽
し
み
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
積
極
的

に
自
分
の
出
来
る
こ
と
か
ら
行
な
い
、
ス
ト
レ
ス
を
た
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個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

グ
 ル

 ー
 プ

 名
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

め
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。
 

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿
勢
は
他
の
模
範
と
な
る
。
 

関
 
節
子
（
82
歳
）
 

中
野
市
健
康
を
守
る
会
 

朝
５
時
に
起
床
し
、
布
団
の
中
で
自
分
の
作
っ
た
体

操
を
５
分
、
夜
就
寝
時
も
体
操
を
５
分
、
継
続
し
て
行

な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
地
元
の
中
町
区
で
は
、
５
月
～

９
月
の
間
、
朝
６
時
か
ら
中
野
陣
屋
前
に
集
ま
り
、
参

加
者
全
員
が
大
き
な
声
を
出
し
て
体
操
を
行
な
っ
て
い

る
が
、
ほ
と
ん
ど
休
ん
だ
こ
と
は
な
い
。
毎
朝
の
顔
ぶ

れ
が
揃
わ
な
い
時
に
は
家
庭
訪
問
し
元
気
づ
け
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
。
 

健
康
づ
く
り
と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を

楽
し
み
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
習
慣
化
し
て
い
る
。

一
人
暮
ら
し
だ
が
、
家
で
の
閉
じ
こ
も
り
を
避
け
、
地

域
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
自
分
に
出
来
る
こ
と
に

積
極
的
に
参
加
し
、
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
。
 

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿
勢
は
他
の
模
範
と
な
る
。
 

 
 

20
 

年
 

度
 

黒
﨑
 
光
秋
 （

86
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

日
ご
ろ
か
ら
、
口
腔
衛
生
と
早
期
治
療
に
努
め
、
86

歳
に
し
て
25
本
の
歯
を
有
し
て
お
り
、
見
事
に
「
８
０

２
０
」
を
達
成
し
て
い
る
。
 

健
康
に
生
活
し
て
い
る
姿
勢
は
他
の
模
範
と
な
る
。
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個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

グ
 ル

 ー
 プ

 名
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

田
村
 
光
明
 （

63
歳
）
 

田
村
 
文
子
 （

58
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

文
子
さ
ん
は
、
20
年
前
の
健
診
で
の
運
動
負
荷
試
験

結
果
が
年
齢
以
下
の
値
で
あ
っ
た
こ
と
に
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
、
以
来
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
夫
婦
で
40
分
間
坂
道
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
。
 

二
人
と
も
登
山
が
好
き
な
こ
と
も
あ
り
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
兼
ね
継
続
し
て
い
る
。
特
に
冬
場
は
風
邪
を

ひ
か
な
く
な
り
、
健
康
に
対
す
る
意
識
も
高
ま
っ
た
、

と
の
こ
と
で
あ
る
。
 

夫
婦
と
も
に
運
動
を
継
続
し
て
い
る
姿
は
、
他
の
模

範
と
な
る
。
 

21
 

年
 

度
 

永
池
 
稔
（
79
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

日
頃
か
ら
丁
寧
な
歯
み
が
き
を
行
い
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
79
歳
に
し
て
28
本
の
歯
を

有
し
て
い
る
。
 

口
腔
衛
生
の
向
上
に
努
め
る
姿
勢
は
他
の
模
範
と
な

る
。
 

   

   

馬
場
 
信
房
（
96
歳
）
 

中
野
市
保
健
補
導
委
員
会
 

６
～
７
年
前
か
ら
毎
朝
15
分
～
30
分
程
度
速
足
で
歩

く
運
動
を
続
け
て
い
る
。
ま
た
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
週

３
回
練
習
し
、
大
会
に
も
出
場
し
て
い
る
。
 

日
常
的
に
、
家
の
周
り
の
草
取
り
や
お
風
呂
に
使
う

薪
割
り
を
し
て
い
る
。
食
事
は
好
き
嫌
い
な
く
、
日
々

の
楽
し
み
と
し
て
晩
酌
を
し
て
い
る
。
 

自
身
の
信
条
は
「
自
分
で
目
標
を
立
て
た
こ
と
は
や

り
ぬ
く
事
」
で
、
健
康
に
生
活
し
て
い
る
姿
勢
は
他
の

模
範
と
な
る
。
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個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

グ
 ル

 ー
 プ

 名
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

22
 

年
 

度
 

 

髙
野
 
隆
志
(8
3歳

) 

中
高
歯
科
医
師
会
 

日
頃
か
ら
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、
83
歳
に

し
て
31
本
の
歯
を
有
し
、
優
れ
た
口
腔
状
態
を
保
持
し

て
い
る
。
 

自
分
の
歯
で
噛
み
健
康
を
保
持
し
て
い
る
姿
勢
は
、

他
の
模
範
と
な
る
。
 

東
吉
田
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
 

（
東
吉
田
区
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

平
成
18
年
東
吉
田
区
分
館
事
業
を
き
っ
か
け
に
発
足
し
た

ク
ラ
ブ
で
、
50
～
80
歳
代
の
約
40
名
の
会
員
で
構
成
。
 

自
ら
の
健
康
保
持
と
、
区
民
同
士
の
親
交
を
深
め
る
た
め

、
年
４
回
の
ペ
ー
ス
で
、
近
隣
の
山
や
川
な
ど
へ
日
帰
り
行

程
の
散
策
を
楽
し
む
ほ
か
、
区
主
催
の
敬
老
会
で
、
誰
も
が

歌
え
る
童
謡
や
演
歌
な
ど
の
題
目
に
寸
劇
を
披
露
し
て
い
る

。
 所
属
メ
ン
バ
ー
た
ち
誰
も
が
｢活

動
の
計
画
段
階
か
ら
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
…
｣と

い
っ
た
気
持
ち
で
、
互
い

の
信
頼
関
係
・
人
間
関
係
を
築
い
て
い
る
。
 

あ
さ
ま
Ｏ
Ｇ
会
 

（
栗
和
田
区
）
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

運
動
公
園
や
一
本
木
公
園
周
辺
を
、
25
年
以
上
前
か
ら
歩

き
続
け
、
区
民
な
ど
に
健
康
を
呼
び
か
け
て
い
る
。
 

地
区
の
文
化
活
動
（
文
化
祭
・
講
演
会
・
祭
礼
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
）
や
運
動
（
運
動
会
・
浅
間
山
登
山
・
つ
な
ひ
き

等
）
で
、
常
に
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
。
 

23
 

年
 

度
 

 

柴
田
 秀

雄
（
89
歳
）
 

柴
田
 と

き
江
（
85
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

秀
雄
さ
ん
は
89
歳
に
し
て
23
本
の
歯
を
、
と
き
江
さ

ん
は
85
歳
に
し
て
25
本
の
歯
を
有
し
、
共
に
高
齢
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
見
事
に
『
８
０
２
０
』
を
達
成
し
て
い

る
。
夫
婦
共
に
、
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
り
、
食
生
活
習
慣
を
含
め
た
生
活
習
慣
や
生
活
リ
ズ

ム
に
留
意
し
て
お
り
、
口
腔
衛
生
と
早
期
治
療
に
努
め

て
お
ら
れ
る
。
何
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が

健
康
増
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を
体
現
さ
れ
、
他
の
模
範

と
な
る
。
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個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
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の
 
内
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推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

24
 

年
 

度
 

 

畠
山
 芳

文
（
92
歳
）
 

中
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
60
歳
か
ら
始
め
て
、
現
在
週
４
日

朝
に
練
習
を
し
て
各
種
大
会
に
吉
田
チ
ー
ム
の
主
将
と

し
て
参
加
し
采
配
を
振
る
う
。
 

吉
田
長
寿
会
の
旅
行
等
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
カ

ラ
オ
ケ
で
美
声
を
聞
か
せ
て
い
ま
す
。
 

趣
味
で
55
歳
頃
か
ら
彫
刻
を
や
り
仏
像
や
龍
な
ど
を

作
り
、
ひ
ょ
う
た
ん
の
絵
付
け
も
や
っ
て
い
る
。
 

自
動
車
免
許
も
有
効
期
限
が
あ
と
２
年
残
っ
て
い
る

の
で
安
全
運
転
で
走
行
し
て
い
る
。
 

つ
く
し
の
会
 
 

（
会
長
 上

野
マ
キ
子
）
 

 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

平
成
17
年
に
市
が
行
っ
た
「
歩
く
健
康
づ
く
り
健
康
教
室

」
の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
平
成
18
年
３
月
に
発
足
す
る
。

そ
の
後
、
新
た
な
メ
ン
バ
ー
も
加
わ
り
、
現
在
は
14
名
で
活

動
を
し
て
い
る
。
自
身
の
体
の
健
康
を
願
い
、
日
々
の
健
康

づ
く
り
の
意
識
を
高
く
継
続
し
て
持
ち
続
け
る
た
め
に
、
月

２
回
集
ま
り
、
北
信
地
域
の
様
々
な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
3～

4

時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
。
お
互
い
の
日
々
の

生
活
状
況
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
実
践
状
況
を
報
告
し
合

い
、
自
身
の
健
康
意
識
の
向
上
や
歩
く
健
康
づ
く
り
の
実
践

に
努
め
て
お
り
、
そ
の
活
動
は
他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
。
 

小
林
 す

み
子
（
82
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

日
ご
ろ
か
ら
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、
82
歳

で
26
本
の
歯
を
有
し
、
優
れ
た
口
腔
状
態
を
保
持
し
て

い
る
。
 

好
き
嫌
い
も
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が

け
て
お
り
、
他
の
模
範
と
な
る
。
 

25
 

年
 

度
 

 

小
林
 
み
さ
子
（
83
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

日
ご
ろ
か
ら
口
腔
衛
生
の
自
己
管
理
に
努
め
、
83
歳

で
25
本
の
歯
を
有
し
、
見
事
に
「
８
０
２
０
」
を
達
成

し
て
い
る
。
 

ま
た
、
25
本
の
歯
は
全
く
治
療
さ
れ
て
い
な
い
歯
で

も
あ
り
、
優
れ
た
口
腔
状
態
を
保
持
し
て
い
る
。
 

何
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
健
康
増
進
に

つ
な
が
る
こ
と
を
体
現
さ
れ
、
他
の
模
範
と
な
る
。
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個
 
人
 
部
 
門
 

団
 
体
 
部
 
門
 

氏
 
名
（
年
齢
）
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

グ
 ル

 ー
 プ

 名
 

推
 
薦
 
団
 
体
 

実
 
践
 
活
 
動
 
の
 
内
 
容
 

26
 

年
 

度
 

 

町
井
 
守
（
82
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

82
歳
に
し
て
28
本
の
歯
を
有
し
、
ま
た
、
治
療
さ
れ

て
い
る
歯
は
３
本
の
み
と
い
う
こ
と
で
、
見
事
に
「
８

０
２
０
」
を
達
成
し
て
い
る
。
 

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
食
習
慣

を
含
め
た
生
活
習
慣
や
生
活
リ
ズ
ム
に
留
意
し
て
お
り

、
歯
と
口
の
健
康
管
理
に
も
努
め
て
お
ら
れ
る
。
 

何
で
も
お
い
し
く
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が

健
康
増
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を
体
現
さ
れ
、
他
の
模
範

と
な
る
。
 

 

 

27
 

年
 

度
 

 

外
谷
 
良
弘
（
89
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

89
歳
に
し
て
27
本
の
歯
を
有
し
、
ま
た
、
失
っ
て
し

ま
っ
た
歯
は
３
本
の
み
と
い
う
こ
と
で
、
見
事
に
「
８

０
２
０
」
を
達
成
し
て
い
る
。
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
り
、
食
習
慣
を
含
め
た
生
活
習
慣
や
生

活
リ
ズ
ム
に
留
意
し
て
お
り
、
歯
と
口
の
健
康
管
理
に

も
努
め
て
お
ら
れ
る
。
今
現
在
も
畑
仕
事
を
さ
れ
、
健

康
そ
の
も
の
で
あ
る
。
 

何
で
も
お
い
し
く
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が

健
康
増
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を
体
現
さ
れ
、
他
の
模
範

と
な
る
。
 

 

 

28
 

年
 

度
 

 

小
林
 
守
（
71
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

71
歳
に
し
て
28
本
す
べ
て
む
し
歯
経
験
な
し
の
す
ば

ら
し
い
歯
の
持
ち
主
で
す
。
 

 
歯
の
健
康
に
つ
い
て
は
、
毎
日
歯
肉
を
よ
く
磨
く
よ

う
に
心
が
け
て
お
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
毎
日
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。
 

 
何
で
も
お
い
し
く
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が

健
康
増
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を
体
現
さ
れ
、
他
の
模
範

と
な
り
ま
す
。
 

Ｊ
Ａ
中
野
市
 
女
性
部
 

（
女
性
部
長
 
髙
橋
征
子
）
 

中
野
市
農
業
協
同
組
合
 

今
年
で
41
回
目
と
な
る
「
歩
け
歩
け
健
康
づ
く
り
」
は
、

女
性
部
の
前
身
で
あ
る
婦
人
部
の
時
か
ら
続
い
て
い
る
行
事

で
す
。
 

女
性
部
が
主
催
で
毎
年
一
回
農
休
日
と
し
て
「
歩
い
て
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
趣
旨
の
下
、
部
員
外
に
も
参

加
を
呼
び
掛
け
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
 

 
今
後
も
女
性
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
、
継
続
的
に
実
施

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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29
 

年
 

度
 

 

江
口
昭
枝
（
78
歳
）
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

78
歳
に
し
て
28
本
全
て
自
分
の
歯
で
し
か
も
治
療
し

て
い
る
歯
は
８
本
と
少
な
く
口
腔
状
態
も
良
い
で
す
。
 

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
食
習
慣

を
含
め
た
生
活
習
慣
や
生
活
リ
ズ
ム
に
留
意
し
て
お
り

鳩
口
の
健
康
管
理
に
も
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
。
 

何
で
も
お
い
し
く
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が

健
康
増
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を
体
現
さ
れ
他
の
模
範
と

な
り
ま
す
。
 

 

 

30
 

年
 

度
 

 

髙
橋
 
詩
朗
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

77
歳
に
し
て
28
本
全
て
治
療
経
験
無
し
の
す
ば
ら
し

い
歯
の
持
ち
主
で
す
。
 

日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
食
習

慣
を
含
め
た
生
活
習
慣
や
生
活
リ
ズ
ム
に
気
を
つ
け
て

お
り
、
毎
日
歯
と
歯
肉
を
よ
く
磨
く
よ
う
に
心
が
け
て

お
ら
れ
ま
す
。
 

何
で
も
お
い
し
く
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が

健
康
増
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を
実
践
さ
れ
、
他
の
模
範

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
 

 

 

元
 

年
 

度
 

 

中
島
 
一
良
 

中
高
歯
科
医
師
会
 

81
歳
に
し
て
26
本
の
歯
を
有
し
て
い
ま
す
。
 

歯
や
口
の
健
康
の
た
め
、
補
助
的
清
掃
用
具
を
使
用

し
な
が
ら
丁
寧
に
歯
を
磨
く
こ
と
を
心
掛
け
て
お
ら
れ

、
歯
石
除
去
や
歯
磨
き
指
導
を
受
け
る
な
ど
口
腔
衛
生

に
対
し
て
意
識
を
高
く
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
 

現
在
、
歯
石
沈
着
も
な
く
、
口
腔
清
掃
状
況
も
良
好

で
あ
り
、
口
の
健
康
を
維
持
し
、
な
ん
で
も
よ
く
噛
ん

で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
健
康
増
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を

体
現
さ
れ
、
他
の
模
範
と
な
り
ま
す
。
 

堀
内
澄
子
・
畔
上
富
久
榮
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

２
人
は
、
５
㎞
以
上
の
道
を
介
護
の
日
々
も
看
病
の
時
も

、
一
度
の
事
故
も
な
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
ら
れ
、
本
年

で
24
年
目
と
な
り
ま
す
。
 

３
年
前
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
を
受
講
以

来
、
現
在
は
ポ
ー
ル
使
用
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
 

１
人
で
な
く
２
人
で
、
そ
し
て
近
所
で
あ
り
、
年
齢
が
近

い
こ
と
が
長
期
継
続
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
 

72
歳
、
75
歳
と
い
う
年
齢
を
全
く
感
じ
さ
せ
な
い
若
々
し

さ
、
機
敏
な
動
き
に
は
目
を
見
張
り
、
尊
敬
の
念
を
も
抱
く

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
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践
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内
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倉
品
 
初
夫
 

中
野
市
保
健
補
導
員
会
 

20
年
前
か
ら
毎
日
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
欠
か

さ
ず
、
近
年
は
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
取
り
入
れ
て
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
 

歩
数
計
の
デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
み
、
歩
数

記
録
を
つ
け
、
管
理
し
て
い
ま
す
。
 

ま
た
、
20
年
前
か
ら
社
交
ダ
ン
ス
も
行
っ
て
お
り
、

優
勝
経
験
も
あ
り
ま
す
。
 

毎
年
の
健
診
受
診
は
欠
か
さ
ず
、
口
腔
衛
生
に
も
気

を
つ
け
、
74
歳
で
23
本
の
歯
を
有
し
て
お
り
、
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
姿
は
、
他
の
模
範
と
な
り
ま
す
。
 

 

 

２
 

・
 

３
 

年
 

度
 

 
 

 

 

４
 

年
 

度
 

※
該
当
な
し
 

 

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
開
催
中
止
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