
平成３０年度 第１回中野市健康づくり推進協議会 会議経過書 

 

平成３０年６月２１日（木） 

午後１時３０分 ～ 

会議室  ４２・４３ 

 

● 出席委員 鈴木 章彦委員、古田 充博委員、東本 雅之委員、岡田 保雄委員、 

武田せつ子委員、池田けさ子委員、小林貴三子委員、和田 健一委員、 

土屋 雅彦委員、吉見 和彦委員（１０名） 

 

● 欠席委員 髙野 次郎委員、高橋 智子委員、洞 和彦委員、豊田 建一委員、 

吉池 照子委員、金子 初男委員（６名） 

 

● 事 務 局 斉藤健康福祉部長、佐野健康づくり課長、 

       町田福祉課長、吉村高齢者支援課長、小林健康づくり課長補佐兼健康管理係長、 

       早見保健医療推進係長、髙木主査 （７名） 

 

１ 開  会 13：30 佐野課長（以後、進行） 

 

２ あいさつ  鈴木会長、斉藤健康福祉部長  

 

 ・ 委員→事務局職員の順で自己紹介 

 

３ 協議事項  

  ⑴ 副会長の互選について 

   副会長：武田せつ子委員 

   （以後、進行は会長、副会長） 

 

⑵ 平成２９年度の事業実施状況及び平成３０年度の事業計画について 

   （説明者：佐野健康づくり課長、町田福祉課長、吉村高齢者支援課長）別冊資料 

   ○ 質疑等   なし 

 

⑶ 「２０１８健康づくりフェスティバル」開催要領（案）について 

・ 講演会について 

・ 健康コーナーの運営について 

   ・ 健康づくり実践賞について 

  （説明者：早見保健医療推進係長） 資料Ｐ１～４ 

   → 健康コーナーについては例年どおりだが、セレモニー及び講演会の会場を北信総

合病院さくらホールとする。講演会の講師は、林家木久蔵さんに決定 

   → 健康づくり実践賞について該当者の推薦をお願いしたい。また受賞者について、

次回の第２回推進協議会において決定する予定 



 

  ○ 鈴木会長 北信病院駐車場の開放時間に注意するようにしてほしい。 

 

  ⑷ 平成３０年度こころの標語の募集について 

   （説明者：小林健康づくり課長補佐兼健康管理係長） 資料Ｐ６～８ 

   ・ 募集要領のとおり募集を行い、次回の第２回推進協議会において受賞者を決定す

る予定。 

   

○ 鈴木会長 未成年者の自殺率が長野県は非常に高い。県、北信地域の現状を市民は

知っているか。標語の募集を続けていくことはよいが、現状を市民に周

知することも重要である。 

 

  ⑸ 中野市食育推進計画（第２次）の評価及び次期計画の策定について 

   （説明者：小林健康づくり課長補佐兼健康管理係長） 別冊資料 

   ・ 今年度評価を行い、次期計画の策定を行う。 

 

  ○ 小林委員 若い世代に食育の説明をしたいが、集っている場が少ない。小、中学校 

         に行って、郷土食について伝える活動をしている。子どもが郷土食につ 

いて意外と知らない。多くの学校へ行って話をしていかなければいけな 

いと考えている。 

  ○ 鈴木会長 いかに正しい情報を発信し、伝えていくか、若い世代を教育することが 

大事である。子に伝えるには親への教育が大事。学校関係と協力してや

ってほしい。 

ほかに意見がなければ、中野市食育推進計画（第２次）の評価について

は、このとおりとし、今後ホームページで公表することとなっている。 

 

 

 ４ その他 

  ○ 佐野健康づくり課長 

     

    次回は８月下旬に開催したい。 

 

５ 閉  会   14:20 

 

 


