


　
今
後
も
被
害
の
拡
大
が
懸
念
さ

れ
て
い
る
と
同
時
に
、
決
し
て
ひ

と
ご
と
と
は
い
え
な
い
状
況
で

す
。

　
平
成
26
年
の
全
国
の
特
殊
詐
欺

被
害
者
の
年
齢
構
成
は
、
70
歳
以

上
の
方
が
６
割
以
上
を
占
め
、
性

別
構
成
に
つ
い
て
は
、
女
性
が
７

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
還

付
金
等
詐
欺
、
金
融
商
品
等
取
引

名
目
詐
欺
で
は
、
被
害
者
の
約
５

割
が
70
歳
以
上
の
女
性
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
特
に
女
性
の
高
齢
者
が

犯
行
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
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特
殊
詐
欺
と
は

　「
特
殊
詐
欺
」
と
は
、
面
識
の

な
い
不
特
定
の
人
に
対
し
て
、
電

話
な
ど
を
使
っ
て
、
預
貯
金
口
座

へ
の
振
り
込
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
現
金
な
ど
を
だ
ま
し
取

る
詐
欺
の
こ
と
を
い
い
、「
振
り

込
め
詐
欺
」（
※
１
）
お
よ
び
「
振

り
込
め
詐
欺
以
外
の
特
殊
詐
欺
」

（
※
２
）
を
総
称
し
た
も
の
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
の
全
国
の
特
殊
詐
欺

の
状
況
は
、
認
知
件
数
（
※
３
）

が
１
万
３
３
９
２
件
で
、
被
害
総

額
が
約
５
６
５
億
円
と
、
い
ず
れ

も
前
年
に
比
べ
大
き
く
増
加
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
住
む
中
野
市
で
も
実

際
に
被
害
が
発
生
し
て
お
り
、
平

成
26
年
は
認
知
件
数
４
件
、
合
計

２
１
５
０
万
円
の
被
害
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

特集　　

特殊詐欺、ひとごとじゃない！

男性
28.0%女性

72.0%

70 歳以上
15.8%

60 歳代　4.9%
59 歳以下　7.3%

59歳以下
7.8%

60 歳代
12.3%

70 歳以上
51.9%

▼特殊詐欺の被害者年齢・性別割合
　（平成 26 年・全国　警察庁調べ）

1
日
当
た
り
１
億
５
千
万

円
以
上
が
だ
ま
し
取
ら
れ

て
い
る

女
性
の
高
齢
者
が
狙
わ
れ

て
い
る

（※１）振り込め詐欺
・オレオレ詐欺
・架空請求詐欺
・融資保証金詐欺
・還付金等詐欺

（※２）振り込め詐欺以外の特殊詐欺
・金融商品等取引名目詐欺
・ギャンブル必勝法情報提供名目詐欺
・異性との交際あっせん名目詐欺
・その他の特殊詐欺

特殊詐欺

平成 26 年
全国 長野県 中野市

認知件数（※３） 13,392 件 190 件 ４件

被害総額 約 565 億
5,069 万円

約 10 億
2,981 万円 2,150 万円

全国的に急増し、私たちの生活を脅かしている「特殊詐欺」。
中野市においても、多額のお金をだまし取られる詐欺被害が実際に発生しています。
今回の特集では、巧妙化している特殊詐欺の手口を知り、被害に遭わないためには
どうすればよいのかを考えます。

▼特殊詐欺の認知件数と被害額
　（警察庁・長野県警察調べ）

認知件数とは、警察において把握している被害の件
数のことをいい、誰にも相談せず、どこにも届け出
をしていないような被害者を含めると、実際はこの
数字をはるかに上回ると考えられます。

（※３）
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平
成
27
年
上
半
期
の
振
り
込
め

詐
欺
の
認
知
件
数
は
前
年
同
期
に

比
べ
て
約
3
割
増
加
し
、
被
害
額

も
約
1
割
増
加
し
ま
し
た
。

　
類
型
別
で
は
、
融
資
保
証
金
詐

欺
を
除
き
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
架

空
請
求
詐
欺
、
還
付
金
等
詐
欺
で

認
知
件
数
が
増
加
し
、
特
に
架
空

請
求
詐
欺
は
認
知
件
数
が
約
6

割
、
被
害
総
額
が
約
2
割
の
増
加

と
な
り
、
還
付
金
等
詐
欺
は
認
知

件
数
、
被
害
総
額
と
も
に
約
4
割

の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
上
半
期
の
振
り
込
め

詐
欺
以
外
の
特
殊
詐
欺
は
、｢

金

融
商
品
等
取
引
名
目｣

、｢

ギ
ャ
ン

ブ
ル
必
勝
情
報
提
供
名
目｣

な

ど
、
全
て
の
類
型
に
お
い
て
、
認

知
件
数
お
よ
び
被
害
総
額
が
前
年

同
期
に
比
べ
て
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
１
件
当
た
り
の
被
害
額
は
、

約
８
６
９
万
円
と
高
額
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
従
来
の
よ
う
に
金

融
機
関
を
通
じ
て
「
振
り
込
ま
せ

る
」
も
の
に
加
え
、
犯
人
が
現
金

や
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

直
接
自
宅
な
ど
に
取
り
に
来
る

「
受
取
型
」
や
、宅
配
便
や
レ
タ
ー

パ
ッ
ク
な
ど
で
現
金
を
指
定
先
に

送
ら
せ
る
「
送
付
型
」
の
手
口
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
な
ど
で
お
金
を

送
る
こ
と
は
法
律
違
反
で
す
。
絶

対
に
送
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

現金を要求してくる電話に要注意！
・「携帯電話番号が変わった」とい
う電話があったときには、必ず変
わる前の電話番号に電話をかけ
て、本当かどうか確認してくださ
い。

・相手が誰であって
も、電話で現金の
振り込みや手渡し
などを要求する場
合は、詐欺である
ことを疑ってください。

・日ごろから家族などと連絡を取り、
合言葉を決めるなど意思の疎通を
図ってください。

被害額
約 565 億
5,069万円

オレオレ詐欺
約 174 億 9,028 万円
（30.9%）

架空請求詐欺
約 175 億 8,141 万円
（31.1%）

融資保証金詐欺
約 9億 1,494 万円（1.6%）

還付金等詐欺
約 19 億 9,165 万円
（3.5%）

金融商品等取引名目詐欺
約 125 億 0,464 万円
（22.1%）

ギャンブル必勝法
情報提供名目詐欺
約 27 億 6,805 万円
（4.9%）

異性との交際あっせん名目詐欺
約 3億 2,031 万円（0.6%）

その他
約 29 億 7,941 万円（5.3%）

▼類型別特殊詐欺の被害額（平成 26 年・全国　警察庁調べ）

振り込め詐欺 約 ３79 億 7,８2８ 万円（67．1％）
振り込め詐欺以外の特殊詐欺 約 1８5 億 7,2４1 万円（３2．9％）

振り込め詐欺の手口と対処法

オ
レ
オ
レ
詐
欺
・
架
空
請

求
詐
欺
が
多
発

振
り
込
ま
せ
な
い
「
受
取

型
」・「
送
付
型
」
が
急
増

▼現金授受の手口別特殊詐欺の認知件数（警察庁調べ）
　※未遂の事案は除く集計

平成 25 年

平成 26 年

振込型 受取型 送付型

4,714 4,409 1,822

4,751 4,671 2,900

0 5,000 10,000

　子や孫を装って電話をかけ、「携帯電話の番
号が変わった」「会社の携帯電話だから登録し
ておいて」などと、携帯電話の番号を伝えてき
ます。その際、「風邪をひいて喉の調子が悪い」などと言って、
声が違うことを怪しまれないようにしています。後日、「会
社のお金を使い込んでしまった」「友人の借金の保証人になっ
た」などさまざまな理由で、「トラブルが発生したから助け
てほしい」という電話をかけて、お金を要求する手口です。
　冷静な対応をさせないために、「上司」「警察官」「弁護士」「泣
いている人」など短時間で複数の人物が登場する、いわゆる
「劇場型」による仕掛けもあります。
　金融機関などで現金を振り込ませる手口のほかにも、「会
社の同僚や上司」「弁護士事務所職員」「サラ金業者」などを
かたり、犯人が現金やキャッシュカードを直接自宅や指定場
所まで取りに来る手口が増加しています。

①　オレオレ詐欺
犯行の手口 対処法

特集　特殊詐欺、ひとごとじゃない！
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振り込め詐欺の手口と対処法

　資金繰りに窮した個人や中小
企業者に対し、融資する意思が
ないのにもかかわらず、ハガキ
やダイレクトメール、ファクス
などに「誰でも融資」「簡単審
査」「担保不要」などと記載し
て融資を誘い、融資を申し込ん
できた者に対し、「保証金が必
要です」「信用実績が必要です」
などと口実をつけ、現金を口座
に振り込ませるなどしてだまし
取る手口です。

融資前提の現金要求はない
・正規の貸金業者では「保証金」
や「借入金データの抹消手続
き料」など、いかなる名目で
あっても、融資を前提に現金
の振り込みを要求することは
ありません。
・実在する貸金業者などを装っ
ている場合がありますので、
融資を申し込む場合は、電話
帳や電話番号案内などで電話
番号を調べて確認してくださ
い。会員登録をしていない会
社から届いたダイレクトメー
ルやファクスは、それだけで
注意が必要です。

③　融資保証金詐欺
犯行の手口

対処法

　実際にはほとんど価値がない
有価証券（社債や未公開株など）
や、架空の有価証券、外国通貨
などの購入を、ダイレクトメー
ルなどであっせんし、その後、
別の犯人が電話で「必ずもうか
る」「３倍で買い取る」「あなた
しか買えない」などと言って購
入するように勧めてだまし、こ
れらを買えば高額で買い取って
もらえると信じ込ませ、現金を
振り込ませてだまし取る手口で
す。

うまい話にはのらない
・「高値で買い取る」「謝礼をつけて買い取る」「代金は
全て当社が支払う」などといったうまい話は、絶対
に信じず、勧誘はきっぱり断りましょう。
簡単に信用しない
・国内での取り扱いが少ない外国通貨は、日本の主要な銀行では取
り扱われておらず、日本円への再両替が困難な通貨です。販売事
業者の話を簡単に信用してはいけません。
業者を確認する
・未公開株や社債の販売ができるのは、登録を受けた証券会社と未
公開株などの発行会社に限られています。その他の者が行う勧誘
は違法です。また、複数業者から「未公開株を買い取る」と言わ
れたら詐欺を疑いましょう。

⑤　金融商品等取引名目詐欺
振り込め詐欺以外の特殊詐欺の手口と対処法

犯行の手口 対処法

　役所名や既に廃止されている
公的機関名である社会保険事務
所などの職員を装って電話をか
け、「払い過ぎた医療費や社会
保険料を還付します。還付の手
続きのためにATM（現金自動
預け払い機）で操作してもらう
必要があります」とATMへ誘
導し、気が付かないうちに、犯
人の口座にお金を振り込んでし
まう手口です。

指示されて入金しない
・ATMでは、自分が操作して
相手から自分の口座に入金さ
せることはできません。

・公的機関がお金を還付する
ためにATMへ行くように
指示することは絶対にあり
ません。「携帯電話を持って
ATMへ」と言われたら詐欺
です。絶対に行かないでくだ
さい。

・相手の言った電話番号をうの
みにせず、電話帳
などで電話番号を
確認して、関係機
関に問い合わせま
しょう。

④　還付金等詐欺
犯行の手口

対処法

　不特定多数の者に対し、アダ
ルトサイトなどの利用料金名
目、訴訟関係費用名目等架空の
事実を口実とした料金を請求す
る文書やメールを送付するなど
して、現金を振り込ませたり、
送付させるなどの
方法により、だま
し取る手口です。

知らない請求には応じない
・心当たりのない請求には応じ
ないことが大切ですが、不安
に思ったとき（心当たりがあ
るかどうかも分からない場
合）は、警察や市役所など各
種相談窓口にご相談くださ
い。

・使用したサイト名の記載がな
い請求、利用した時間の記載
のない請求、明確な料金内訳
の記載のない請求、料金の請
求以外の文言（身辺調査の開
始、会社への訪問など）が記
載してある請求は注意が必要
です。

②　架空請求詐欺
犯行の手口

対処法



　
今
年
、
市
内
で
実
際
に
発
生
し
た
詐
欺

被
害
に
つ
い
て
、
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
っ
た

原
因
と
対
策
を
中
野
警
察
署
生
活
安
全
課

の
近
藤
課
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　　
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
多
く
は
、「
特

殊
詐
欺
の
手
口
は
知
っ
て
い
る
し
、
自
分

は
大
丈
夫
」
と
考
え
て
い
た
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
な
の
に
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う
の

は
、
家
族
を
大
切
に
思
う
被
害
者
の
心
理

を
犯
人
が
利
用
し
て
、
つ
け
込
み
、
動
揺

さ
せ
る
た
め
で
す
。
そ
の
た
め
、
誰
も
が

被
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
危
機

感
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
知
り
合
い
の
声
な
ら
聞
き
分
け
ら
れ
る

と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
で
す
。
電
話
越
し

の
声
は
分
か
り
づ
ら
く
、
先
入
観
も
あ
っ

て
ご
ま
か
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
相
手
方

の
電
話
番
号
が
表
示
さ
れ
る
ナ
ン
バ
ー

５ ２０１５．１２広報なかの

特集　特殊詐欺、ひとごとじゃない！

今年、市内で実際に発生した詐欺被害

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
付
き
の
電
話
機
に
す
る
か
、

常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
し
て
、
知
ら
な

い
相
手
、
知
ら
な
い
電
話
番
号
か
ら
の
電

話
に
は
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
は
、犯
人
か
ら「
他

の
人
に
は
言
わ
な
い
で
」
と
言
わ
れ
、
誰

に
も
相
談
で
き
ず
に
お
金
を
だ
ま
し
取
ら

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
金
を
要
求
さ
れ

た
り
、「
何
か
変
だ
な
？
」と
思
っ
た
と
き
、

少
し
で
も
悩
ん
だ
と
き
は
、
す
ぐ
に
警
察

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
犯
人
は
、
手
を
変
え
品
を
変
え
、
皆
さ

ん
の
お
金
を
狙
っ
て
き
ま
す
。
娘
を
か

た
っ
た
電
話
「
ワ
タ
シ
ワ
タ
シ
詐
欺
」
や
、

大
金
を
引
き
下
ろ
す
理
由
を
疑
わ
れ
な
い

よ
う
に
自
動
車
販
売
店
で
新
車
の
カ
タ
ロ

グ
を
入
手
さ
せ
て
見
積
書
を
作
ら
せ
、
銀

行
の
窓
口
で
見
積
書
を
見
せ
る
よ
う
指
示

す
る
よ
う
な
新
た
な
手
口
も
登
場
し
て
い

ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
使
う
こ
と
が
で
き
る

ギ
フ
ト
券
を
大
量
に
購
入
し
よ
う
と
し
た

男
性
を
不
審
に
思
い
、
店
員
が
声
を
掛
け

た
と
こ
ろ
、
架
空
請
求
で
だ
ま
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

中野警察署生活安全課
近
こ ん ど う

藤　俊
と し や

也　課長

【詐欺の内容】
　７月２日、被害者宅に甥

お い

を装った男から
「喉が痛くて今病院に来ている。待合室に
カバンを置いて、トイレに行って戻ってき
たらなくなっていた。カバンの中には会社
の会議の書類、携帯電話、財布が入ってい
た。今、エンドウさんの携帯電話を借りて
電話している。100 万円でもいいから。エ
ンドウさんのおばあちゃんも 100 万円用意
してくれた」などと電話がありました。
　被害者は、市内の金融機関で現金 100 万
円を下ろし、自宅に訪れたエンドウの息子
を名乗る男に対し、現金 100 万円を手渡し
ました。
　その後、被害者が甥本人に連絡し、だま
されたことに気付きました。

【被害者】市内在住　80 歳代　女性
【詐欺の種類】オレオレ詐欺

被害額 100 万円

被害事例②

【詐欺の内容】
　６月 10 日、被害者宅に孫を装う男から「カバンを
コンビニのトイレに置き忘れた。カバンの中には現金
になる書類が入っていた。お金を用意してほしい。誰
にも言わないでほしい。150 万円くらいあれば助かる
よ」と電話があり、被害者は、市内の金融機関で現金
50 万円を下ろし、残りは翌日に用意する約束をしま
した。
　翌日、同じ孫を装う男から「コンビニでお金を用意
して」などと言われ、市内のコンビニエンスストアで
現金 99 万円を下ろし、手持ちの現金１万円を足して
現金 100 万円を用意し、孫を装った男の指示に従い、
須坂駅付近で孫の上司の部下を名乗る男に 150 万円を
手渡しました。
　その日、孫が被害者宅に来たことから、だまされた
　ことに気付きました。

【詐欺の種類】オレオレ詐欺
【被害者】市内在住　80 歳代　女性

被害事例①

被害額 150 万円

最
近
の
被
害
阻
止
事
例

犯
人
の
声
が
孫
の
声
に
そ
っ
く

り
だ
っ
た

広
が
り
つ
つ
あ
る
新
た
な
手
口

誰
に
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た

知
っ
て
い
て
も
だ
ま
さ
れ
て
し

ま
う
の
が
特
殊
詐
欺
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市
で
は
、
高
齢
者
を
は
じ
め
、
地
域
の

皆
さ
ん
を
特
殊
詐
欺
の
被
害
な
ど
か
ら
守

る
た
め
、
消
費
生
活
講
演
会
で
消
費
者
被

害
を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
た
り
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
集
ま
り
で
特
殊
詐
欺
や
悪
質
商
法

対
策
の
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ほ

か
、
各
地
域
で
も
防
犯
指
導
員
の
皆
さ
ん

な
ど
を
中
心
に
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
高
齢
者
は
、「
お
金
」「
健
康
」「
孤
独
」

の
３
つ
の
不
安
を
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
悪
質
業
者
は
親
切
に
し
て
信
用

さ
せ
、
言
葉
巧
み
に
そ
れ
ら
の
不
安
を
あ

お
り
、高
齢
者
の
財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
は
、
悪
質
業
者
の
知
識

や
情
報
に
乏
し
く
、
被
害
に
遭
っ
た
こ
と

さ
え
気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
、
被
害
に

遭
っ
た
こ
と
に
気
付
い
て
も
、
だ
ま
さ
れ

た
自
分
が
悪
い
と
諦
め
た
り
、
誰
に
も
知

ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
相
談
し

な
い
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
は
、
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

や
周
り
の
人
た
ち
も
必
要
な
情
報
を
集

め
、
知
識
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
、
生
活
の
な
か
で
、
接
す
る
高

齢
者
を
さ
り
げ
な
く
見
守
り
、
異
変
な
ど

に
気
付
い
た
ら
市
役
所
や
警
察
な
ど
に
つ

な
げ
る
地
域
ぐ
る
み
の
防
犯
活
動
が
詐
欺

を
撃
退
す
る
た
め
に
は
必
要
で
す
。

　「
お
金
を
渡
す
」、「
お
金
を
振
り
込
む
」、

「
契
約
す
る
」
な
ど
と
い
っ
た
と
き
、
少

し
で
も
不
安
に
思
っ
た
り
、
困
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
な
ら
、
行
動
に
移
す
前
に
、
家

族
や
信
頼
で
き
る
知
人
、
ま
た
は
市
役
所

や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

消費者ホットライン
☎１８８
※午前 10 時～午後４時
　（年末年始を除く）

警察相談専用窓口
☎♯９１１０
※ 24 時間体制で受け付け

中野警察署
☎（２６）０１１０
※ 24 時間体制で受け付け

長野県北信消費生活センター
☎０２６（２２３）６７７７
※午前８時 30 分～午後５時
　（土・日・祝日および年末年始を除く）

市役所市民課生活交通安全係
☎（２２）２１１１（内線２３８）
※午前８時30分～午後５時15分
　（土・日・祝日および年末年始を除く）

１.平成 2７ 年の消費生活講演会は、
間山温泉公園ぽんぽこの湯におい
て悪質商法に詳しいジャーナリス
ト・ルポライターの多

た だ

田文
ふ み あ き

明さん
を講師に招き、「悪徳商法にだまさ
れないために」という演題で講演
をいただきました。詐欺や悪質商
法の現場へ体を張って潜入した多
田さんの具体的で臨場感のある話
に、会場の皆さんは時折うなずき
ながら真剣に耳を傾けていました
／２.帯の瀬ハイツでは老人クラブ
を対象に消費者被害防止塾を定期
的に開催しています／３.研修会で
特殊詐欺の手口や対処法について
知識を深める防犯指導員の皆さん

特殊詐欺・悪質商法に関する相談窓口 特殊詐欺にだまされないための心得４箇条

電話機対策をしましょう
　留守番電話設定、家族などの電話番号登録、非通知電
話拒否設定などを確実にして、特殊詐欺の電話に出ない
ようにすることが一番大切です。

愛
あ い

（合）言
こ と ば

葉を決めましょう
　親子にしか分からない愛（合）言葉を決めて、『ニセ
モノの息子』を撃退しましょう。親子間で、お互いの呼
び方を決めておくのもいいでしょう。

こまめに連絡を取り合いましょう
　普段、なかなか連絡を取り合え
ていないご家族の方とも、ぜひ連
絡を取り合って、特殊詐欺はひと
ごとではない事を伝えましょう。

普段から特殊詐欺の話をしましょう
　一緒に暮らしている、すぐ近く
に住んでいるといっても、油断は
禁物です。普段の会話の中で、特
殊詐欺の話題に触れ、危機意識を
高めましょう。

市民課生活交通安全係
小林主任主事

特殊詐欺被害防止の
ため、皆さん、ぜひ
実践してください。

１

２ ３

特集　特殊詐欺、ひとごとじゃない！

地
域
の
絆
、
家
族
の
絆
で
詐
欺
を
撃
退

～ひとりで悩まず、
　まずは相談してください～
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だ
い
て
い
ま

す
。
小
学
生

か
ら
高
齢
者

ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
方
に
話

を
聞
い
て
い

た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、
私
が
直
接

経
験
し
た
話
や
冗
談
を
交
え
、
皆
さ
ん
に

楽
し
み
な
が
ら
防
犯
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
野
警
察
署
の
女
性
警
察
官
の

方
が
、
私
の
イ
ラ
ス
ト
を
作
成
し
、「
さ

か
い
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
」
と
い
っ
た
ス

テ
ッ
カ
ー
や
、
専
用
の
つ
な
ぎ
も
作
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
活
動
の
際
に
は
、
い

つ
も
こ
の
つ
な
ぎ
を
着
て
い
る
の
で
、
私

自
身
の
行
動
が
防
犯
の
広
報
に
も
つ
な
が

り
、
と
て
も
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

〇
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
を
回

る
中
で
、「
息
子
と
名
乗
る
人
か
ら
電
話

が
あ
っ
た
」
な
ど
、
詐
欺
被
害
に
遭
い
そ

う
に
な
っ
た
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ひ
と
ご
と
と
考
え
る
こ
と
な
く
、
自

分
の
身
に
も
起
こ
り
得
る
こ
と
だ
と
考

え
、
行
動
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
万
引
き
や
交
通
事
故
な
ど
の
話

も
し
て
い
る
の
で
、
私
の
活
動
を
通
し
、

一
人
で
も
被
害
に
遭
う
方
が
減
る
と
と
も

に
、
加
害
者
側
に
回
る
人
も
な
く
な
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
続
け

て
い
く
の
で
、
私
を
見
掛
け
た
ら
ぜ
ひ
声

を
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
中
野
市
産
り
ん
ご
（
ふ
じ
）」
…
２
人

問
題

　
　
平
成
26
年
の
全
国
の
特
殊
詐
欺

　
被
害
総
額
は
？
　
　

　
　
　
　
　
　
　「
約
●
●
●
億
円
」

広
報
ク
イ
ズ

３8３-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
12
月
25
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

目
印
と
な
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
の
名
前
は
？

　
　
　
答
え
・
・
・「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

中
野
市
合
併
10
周
年
記
念

　
警
察
官
と
し
て
40
年
働
い
た
後
、
防
犯

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
続
け
て
い

る
酒
井
信
之
さ
ん
。
そ
の
活
動
が
評
価
さ

れ
、
10
月
に
は
関
東
防
犯
協
会
連
絡
協
議

会
か
ら
特
別
功
労
者
の
表
彰
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
、
地
域
に
根
差
し
た
防

犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
酒
井

信
之
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

○
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

 
す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　
県
警
で
働
い
て
い
た
こ
と
か
ら
、
定
年

退
職
を
迎
え
て
か
ら
も
地
域
の
集
ま
り
な

ど
に
呼
ば
れ
る
機
会
が
多
く
あ
り
、
そ
の

た
び
に
防
犯
全
般
に
つ
い
て
話
を
し
て
い

ま
し
た
。
気
が
付
く
と
同
じ
よ
う
に
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

自
然
と
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
新
井
区
の
老
人
会
で
旅
行
に
行
く
際
に

も
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
護
身
術
の
話
を
し
て

お
り
、「
防
犯
の
意
識
に
つ
な
が
る
」
と

皆
さ
ん
に
言
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

○
活
動
内
容
に
つ
い
て

　
防
犯
の
啓
発
活
動
に
参
加
し
て
い
る
ほ

か
、
地
域
の
集
ま
り
に
呼
ば
れ
た
際
に
は
、

交
通
事
故
や
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
、
そ
の

時
代
に
合
っ
た
防
犯
の
話
を
さ
せ
て
い
た

中野のチカラキラ
リ No.29

き
っ
か
け
を
作
り
た
い

防
犯
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う

【新井】酒
さ か い

井 信
の ぶ ゆ き

之さん

▲活動用のつなぎにはさまざまな刺しゅうが施されている

▲背中には酒井さ
んのイラストが
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８月1２ 月 ９月1０ 月11 月

１
日　

市
長
杯
争
奪
市
内
高
校
野
球
大
会

６
日
～
７
日　

七
夕
ま
つ
り　

17
日　

久
保
竜
彦
サ
ッ
カ
ー
教
室

23
日　

ム
シ
カ
・
ア
レ
グ
レ・コ
ン
サ
ー
ト

24
日　

小
林
家
文
書
一
括
が
市
指
定
有
形

　
　
　

文
化
財
に
指
定

29
日　

市
民
音
楽
祭
⑧

30
日　

市
民
水
泳
大
会

１
日　

総
合
防
災
訓
練

13
日　

高
社
山
一
周
駅
伝

23
日　

中
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

25
日　

健
康
長
寿
の
ま
ち
宣
言

27
日　

信
州
中
野
環
境
祭
⑨

29
日　

高
齢
者
祝
賀
事
業
（
祝
品
贈
呈
）

４
日　

中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

７
日
・
功
労
者
・
善
行
者
表
彰
式

　
　

・
自
治
功
労
物
故
者
追
悼
式

　
　

・
中
野
市
合
併
10
周
年
記
念
式
典
⑩

　
　

・
德
川
宗
家
18
代
当
主
德
川
恒
孝
氏

　
　
　

講
演
会

10
日
・
信
州
な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク

　
　

・
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
日
～
18
日　

秋
の
バ
ラ
ま
つ
り

11
日　

童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る
さ
と

　
　
　

信
州
中
野
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ェ
ス

17
日　

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

18
日　

総
合
文
化
祭
芸
能
祭

27
日　

合
同
金
婚
式

29
日　

信
州
な
か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜

31
日　

ド
キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
５
⑪

31
日
～
11
月
１
日　

図
書
館
ま
つ
り

７
日　

消
費
生
活
講
演
会

８
日
・
中
野
市
駅
伝
大
会

　
　

・
も
み
じ
祭
り

10
日　
「
未
来
へ
の
手
紙
」開
錠
・
発
送
式

14
日
～
15
日　
中
野
え
び
す
講
・
産
業
展
⑫

18
日　

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

19
日　

子
ど
も
議
会

21
日　

辰
野
勇
氏
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

５
日　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー
人
権
の
つ
ど
い

12
日　

高
野
辰
之
記
念
祭

13
日　

晋
平
忌

1月2月３月４月５月７月

２
日　

新
春
走
り
初
め
大
会

４
日　

消
防
団
出
初
式

24
日　

中
山
晋
平
記
念
音
楽
賞

　
　
　

優
秀
賞
入
選
曲
発
表
会
①

31
日　

共
に
い
き
い
き
市
民
の
つ
ど
い

８
日　

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯
綱
引
き
大
会

11
日　

食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
②

21
日　

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

22
日　

高
野
辰
之
忌

23
日　

市
農
業
経
営
技
術
奨
励
賞
表
彰
式

27
日　

差
別
を
な
く
す
講
演
会

14
日　

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
③

22
日　

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

31
日
～
４
月
１
日　

中
野
ひ
な
市

１
日　

ひ
ま
わ
り
保
育
園
開
園
④

７
日　

新
規
就
職
者
激
励
大
会

22
日　

中
山
晋
平
生
誕
祭

26
日　

緑
化
苗
木
頒
布
会

29
日　

故
郷
の
ふ
る
さ
と
音
楽
会

４
日　

成
人
式

16
日　

土
砂
災
害
防
災
訓
練

17
日　

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と

　
　
　

マ
ラ
ソ
ン
大
会

30
日　

晋
平
・
辰
之
メ
モ
リ
ア
ル
め
ざ
ま
し

　
　
　

ラ
イ
ブ
カ
ン
ト
リ
ー
ツ
ア
ー

　
　
　

２
０
１
５
in
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ

30
日
～
６
月
21
日　

信
州
な
か
の

　
　
　
　
　
　
　
　

バ
ラ
ま
つ
り
⑤

６
日　

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探
鳥
会

７
日　

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り

28
日　

市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ

　
　
　

吹
奏
大
会
⑥

３
日　

市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会

18
日
～
19
日　

中
野
祇
園
祭

25
日　

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

26
日
・
親
子
ふ
れ
あ
い
魚
つ
か
み
ど
り

　
　

・
越
川
優
選
手
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

29
日
～
８
月
４
日　

千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

31
日　

夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な

　
　
　

の
体
操
会
⑦

６月

中
野
市
こ
の
一
年

２
０
１
５
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
２
０
１
５
年
は
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
。

こ
こ
で
は
「
広
報
な
か
の
」
で
紹
介
し
た
話
題
を

中
心
に
、
中
野
市
の
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

▼写真の配置

⑨⑩⑪⑫



9 ２０１５．１２広報なかの

今月の

1２～1月の合併1０周年記念事業を紹介します。大勢の皆さんのお越しをお待ちしています。

「中野市合併 10 周年記念事業」

高野辰之記念館問 ☎（３８）３０７０

　高野辰之記念館では、高野辰之博士の教育者として
の側面にスポットを当て、元中野・下高井教育会長の
寺島正友先生を講師に、「日本の文化・思想を大切にし、
志を求め続けた高野辰之」と題してご講演をいただき
ます。また、講演の前後には高野辰之作品の合唱も行
います。お気軽にお越しください。

高野辰之記念祭

1２/1２㈯００1
check！！

期　日　12月12日㈯　午後１時30分
会　場　高野辰之記念館（入場料：無料）
講　師　寺

て ら し ま

島正
ま さ と も

友先生
出演者　指揮・語り：小

こ ば や し

林あつ子
こ

さん
　　　　伴奏：原

は ら だ

田准
じ ゅ ん こ

子さん
合唱曲目　講演前：春が来た、春の小川
　　　　　講演後：朧月夜、紅葉、故郷 ▲寺島先生

会　場　中野保健センター
定　員　3０人（定員になり次第締め切り）
受講料　無料（調理実習は、材料費35０円が別途
　　　　掛かります）
申込期間　12月７日㈪～25日㈮

日時 演題・講師【「●」は講話、「○」は実習・実技が中心の内容】

第1回
１月８日㈮　
午後１時3０分～
４時

●開講式
●知識編「脳卒中にならないために～がんより怖い脳卒中、脳卒中にならないための
９カ条～」　　講師：飯山赤十字病院院長　古

ふる か わ

川賢
けん い ち

一先生
●歯科編「健康長寿は歯が命」　講師：健康づくり課　歯科衛生士

第2回
１月29日㈮
午後１時3０分～
４時

〇こころの健康づくり編「楽しい音楽で脳をいきいき！心と体をリフレッシュ！」　
　講師：長野音楽療法研究会理事長　室

むろ か わ

川裕
ゆ う こ

子さん、伴奏　村
むら ま つ

松良
よ し こ

子さん
●知識編・情報交換会「自分と家族の未来を守ろう～中野市の現状から分かること～」
　講師：健康づくり課　保健師

第３回
２月12日㈮
午前９時3０分～
午後１時

〇食事編「郷土食 “やしょうま ”づくり」（調理実習）
　講師：中野市食生活改善推進協議会

第４回
２月19日㈮
午前９時3０分～
午後１時

○調理技術編「魚のさばき方講座」（調理実習）
　講師：長野県水産物商業協同組合
〇栄養編「減らそう塩分、増やそう野菜」　講師：健康づくり課　管理栄養士

第５回
２月26日㈮
午後１時3０分～
４時

〇運動編「生活習慣病予防のための効果的な運動方法についての考え方」
　講師：健康運動支援研究所代表　諏

す わ

訪直
な お と

人さん
●閉講式（修了証交付）

健康づくり課健康管理係 (中野保健センター内 )問
☎（２２）２１１１（内線２４２）

　健康づくりの３本柱である「栄養・運動・休養」について、楽しく学ぶことができる「はつらつ健康教
室」を開催します。教室修了者はご希望により食育ボランティアの食生活改善推進協議会へ入会できます。
　募集対象は、全５回を通して参加できる市民の方で、４回以上出席された方には修了証を交付します。
　※申し込みは、新規受講者優先となります。

はつらつ健康教室

期　日　　平成2８年１月２日㈯
時　間　　午前９時5０分から開会式
コース　　豊田文化センター周辺（約１．６㌔）
参加資格　市内在住・在勤または本市出身の方
参加費　　1００円（お申し込みの際にお支払い
　　　　　ください）
　　　　※降雪などにより中止した場合でも返
　　　　　金しませんので、あらかじめご了承
　　　　　願います。
申込期限　12月16日㈬　午後５時

新春走り初め大会

1/2㈯００２
check！！

文化スポーツ振興課スポーツ振興係問
☎（２２）２１１１（内線３６４）

申

Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎（３８）３８００
市民体育館 ☎（２６）３５７２
豊田公民館 ☎（３８）２９２２
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市税に係る番号確認及び身元確認を行う際の書類
確認内容 確認を行う書類 必要となる数

番号の確認

・個人番号カード
・個人番号の通知カード
・個人番号が記載された
　住民票の写し
・住民票記載事項証明書

左記のうち
いずれか１点

身元の確認
（本人確認）

・個人番号カード
・運転免許証、運転経歴証明書
・旅券（パスポート）
・身体障害者手帳
・精神障害者保健福祉手帳
・療育手帳
・在留カード、特別永住者証明書

左記のうちであれば
いずれか１点

・公的医療保険の被保険者証
・年金手帳
・児童扶養手当証
・特別児童扶養手当証　など

左記のうちであれば
いずれか２点

本人（委任者）の代理人が提出する際の書類
確認内容 確認を行う書類 必要となる数

代理権の確認

・戸籍謄本その他の資格を証明する書類（法定代理人の場合）
・委任状
・委任者の運転免許証の写しまたは公的医療保険の被保険者証の
写し　など

左記のうち
いずれか１点

本人（委任者）の
番号の確認

・本人（委任者）の個人番号カードの写し
・本人（委任者）の個人番号の通知カードの写し
・本人（委任者）の個人番号が記載された住民票の写し
・本人（委任者）の住民票記載事項証明書の写し

左記のうち
いずれか１点

代理人の
身元の確認

・代理人の個人番号カード
・代理人の運転免許証、運転経歴証明書　など

左記のうちであれば
いずれか１点

・代理人の公的医療保険の被保険者証
・代理人の年金手帳
・代理人の児童扶養手当証
・代理人の特別児童扶養手当証　など

左記のうちであれば
いずれか２点

　平成 27 年 10 月から個人番号・法人番号が通知され、平成 28 年 1 月から順次利用が開始されます。　
　市税の分野については、減免申請書など税務関係の申告・申請書に個人番号・法人番号を記載いただく
ことになります。
　個人番号を記載した税務関係書類が提出されたときは、記載された番号が正しいものであること（番号
の確認）、番号が本人のものであること（身元の確認）を表３により確認をさせていただきます。
　また、本人に代わって代理人の方により税務関係書類が提出されたときは、上記の確認に加えて、代理
権と代理人の身元確認を表４により確認させていただきます。
　郵送で提出する場合は、番号と身元確認書類の写しを添付して提出してください。
　なお、市民課窓口において納税証明書などの各種税証明書を発行する場合にも本人確認を実施していま
すので、運転免許証など顔写真で本人の確認をさせていただくものであれば１点、健康保険証、年金手帳
など顔写真のないもので確認をさせていただくものであれば２点、ご持参ください。

税務関係書類へのマイナンバー記載と本人確認の実施について

（表３）

（表４）

問い合わせ先 税務課課税係　（２２）２１１１（内線２２５）
税務課資産係　（２２）２１１１（内線２２６）
税務課収納係　（２２）２１１１（内線２２７）

▲個人番号カードの例

▲個人番号の通知カードの例
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　償却資産とは、個人や法人で工場・商店・農業などの事業を営む方が、その事業のために使用する機械・
器具・備品（土地や家屋以外）などの資産で、１月１日現在の償却資産の所有者に固定資産税が課税され
ます。
　表 1に該当する資産を所有されている方には「申告書」をお送りしますので、申告書の内容をご確認の上、
必ず申告してください。（申告書提出先：税務課資産係）
　また、償却資産申告書が届いていない方でも、市内で事業を営まれている方は申告が必要になります。（表
2に該当する軽自動車に関しては軽自動車税の課税対象となりますのでご注意ください。）
　なお、平成 28 年度償却資産申告書提出の際から、個人番号・法人番号の記載が必要になりますので、
申告の際は表３、４の確認書類をご持参ください。

償却資産の対象となるもの

業種別 内容

共通 パソコン、コピー機、応接セット、看板、広告塔、駐車設備　など

建設業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフト、大型特殊自動車　など

小売業 陳列棚、陳列ケース（冷凍・冷蔵機付を含む）、レジスター　など

医業、獣医業 レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、ベッド、調剤機器　など

不動産貸付業 門扉・塀・緑化設備などの外構工事（家屋は除く）　など

理容業、美容業 理容・美容椅子、洗面設備、サインポール　など

農業 農業用機械、パイプハウス、スプリンクラー　など

軽自動車税の課税対象となる小型特殊自動車（道路運送車両法施行規則第二条別表第一に規定する基準）

長さ
（㍍）

幅
（㍍）

高さ
（㍍）

最高速度
（㎞／ｈ）

総排気量
（㍑）

平成28年度
年税額
（円）

農耕作業用自動車（乗用）
（※ 1） 制限なし 制限なし 制限なし 35 未満（※３） 制限なし 2,400

上記以外の小型特殊自動車
（※ 2） 4.7 以下 1.7 以下 2.8 以下 15 以下（※３） 制限なし 5,900

（※ 1）農耕作業用自動車（乗用）
　　　・国土交通大臣の指定する農耕作業用自動車（例：型式番号が「農＊＊＊」のもの）
　　　・乗用農耕トラクタ、乗用コンバイン、スピードスプレヤー　など

（※ 2）上記以外の特殊自動車
　　　・フォークリフト、ショベルローラ、ロードローラ、ロータリー除雪車　など

（※ 3）農作業用自動車は、最高速度 35km ／ｈ以上のものや、産業・建設車両などで最高速度 15km ／ｈ
を超えるものは「大型特殊自動車」に該当します。事業用であれば固定資産税の対象になります
ので償却資産の申告をお願いします。

平成 28 年度償却資産の申告は
平成 28 年２月１日㈪までに
お願いします

（表２）

（表１）

◀
償
却
資
産
申
告
書

番
号
記
入
欄
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「
中
野
市
立
小
学
校
及
び
中
学
校
適
正
規
模
等

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を

集
約
す
る
た
め
、「
中
野
市
立
小
学
校
及

び
中
学
校
適
正
規
模
等
基
本
方
針
（
案
）」

で
お
示
し
し
た
、
11
月
最
終
決
定
は
延
期

す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
保
護
者
の
方
と
の
懇
談
会
を

行
い
、
総
合
的
に
判
断
し
た
上
で
、
再
度

市
民
説
明
会
で
ご
説
明
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開

し
て
お
り
ま
す
「
基
本
方
針
（
案
）
、
市

民
説
明
会
の
会
議
録
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
で
提
出
さ
れ
た
ご
意
見
と
そ
れ
に
対

す
る
考
え
方
」
を
、
次
の
施
設
へ
設
置
し

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

学校

基
本
方
針（
案
）」に
係
る
資
料
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

閲
覧
で
き
る
施
設

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
た
結

果
、
22
人
の
方
か
ら
ご
意
見
の
提
出
が
あ

り
ま
し
た
。
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〇
意
見
募
集
期
間
　
8
月

25
日
～
10
月
7
日

〇
募
集
結
果
　
持
参
８

人
、
郵
送
１
人
、
フ
ァ

ク
ス
２
人
、
メ
ー
ル

８
人
、
電
子
申
請
３

人 パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

・
市
役
所
本
庁
舎
（
庁
舎
１
階
の
総
合
案

内
・
市
民
ホ
ー
ル
）

・
豊
田
支
所
（
地
域
振
興
課
、
教
育
委
員

会
事
務
局
学
校
教
育
課
）

・
各
公
民
館
（
中
央
公
民
館
、
北
部
公
民

館
、
西
部
公
民
館
、
豊
田
公
民
館
）

・
図
書
館

・
博
物
館

・
市
内
各
小
中
学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園

・
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
児
童
セ
ン

タ
ー
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
各
区
の
公
会
堂
な
ど

※
閲
覧
で
き
る
時
間
は
、
施
設
の
開
館
時

間
内
で
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
学
校

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
い
る
施
設
へ
行

か
れ
る
場
合
に
は
、
休
み
な
ど
の
関
係

上
、
事
前
に
施
設
へ
確
認
し
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
車
な
ど
の
乗
り
入
れ
に

は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
区
で
の
閲
覧
方
法
に
つ
い
て
は
、
区

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
総
務
係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２

フ
ァ
ク
ス
�
３
１
１
７

Ｅ
メ
ー
ルgakko@city.nakano.

nagano.jp

制度

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た
通
知
カ
ー

ド
は
、
世
帯
ご
と
に
簡
易
書
留
で
お
送
り

し
ま
し
た
。
お
手
元
に
届
い
た
通
知
カ
ー

ド
は
、
な
く
さ
な
い
よ
う
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ま
だ
お
手
元
に
通

知
カ
ー
ド
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
市
民

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
転
入
・
転
居
・
氏
名
変
更
な
ど

の
手
続
き
の
際
は
、
通
知
カ
ー
ド
に
も
そ

の
情
報
を
記
載
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
通
知

カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
た
、
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
に
よ
り
申
請
す
る

と
、
公
的
身
分
証
明
書
と
し
て
も
利
用
で

き
る
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
平
成
28
年
１
月
以
降
、
随
時
交
付
が
始

ま
り
ま
す
。
交
付
の
準
備
が
で
き
ま
し
た

ら
、
市
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
本

人
確
認
書
類
な
ど
を
ご
持
参
の
上
、
原
則

ご
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の
１
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て

個
人
番
号
カ
ー
ド
に
つ
い
て

　
平
成
28
年
１
月
か
ら
、
社
会
保
障
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
に
つ
い
て

税
・
災
害
対
策
の
行
政
手
続
き
で
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
始
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
の
際

は
、
な
り
す
ま
し
行
為
を
防
ぐ
た
め
、
運

転
免
許
証
な
ど
で
の
本
人
確
認
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要
な
例

・
健
康
保
険
や
雇
用
保
険
、
税
な
ど
の
手

続
き

・
福
祉
や
介
護
、
子
育
て
の
手
続
き
な
ど

※
な
お
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
�
０
１
７
８

受
付
時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
10
時

（
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
５
時

30
分
ま
で
）

◆
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
対
応
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

【
制
度
全
般
に
関
わ
る
こ
と
】

☎
０
１
２
０
（
０
１
７
８
）
２
６

【
通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
に
関

わ
る
こ
と
】

☎
０
１
２
０
（
０
１
７
８
）
２
７

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
４
）

始
ま
っ
て
い
ま
す
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　路線バスには年末・年始が
運休となる路線がありますが、
そのうち菅・角間線について
年末試験運行を実施しますの
で、お出掛けの際はぜひご利
用ください。

菅・角間線の年末試験運行を行います

○運行日　
　12月29日㈫、30日㈬

問い合わせ先　政策情報課政策推進係　☎（２２）２１１１（内線２１６）

中野駅　→　竹原駅　→　菅※

停留所
中野駅 10：45 14：00
三好町 10：45 14：00
官庁街 10：46 14：01
信金前 10：47 14：02
中町 10：47 14：02
松川大門 10：48 14：03
松川駅 10：49 14：04
一本木公園 10：50 14：05
原町 10：51 14：06
運動公園 10：52 14：07
イオン中野店前 10：56 14：11
一本木 10：57 14：12
荒川 10：58 14：13
専福寺 10：59 14：14
長元坊団地入口 11：00 14：15
長元坊団地 11：02 14：17
竹原団地 11：04 14：19
竹原駅 11：06 14：21
菅 11：25 14：40

○運行時刻表
　右表のとおり

菅※　→　竹原駅　→　中野駅
停留所

菅 7：35 11：30
竹原駅 7：48 11：43
竹原団地 7：50 11：45
長元坊団地 7：53 11：48
長元坊団地入口 7：54 11：49
専福寺 7：55 11：50
荒川 7：56 11：51
イオン中野店前 8：00 11：55
一本木 8：01 11：56
運動公園 8：02 11：57
原町 8：03 11：58
一本木公園 8：04 11：59
松川駅 8：05 12：00
松川大門 8：06 12：01
中町 8：07 12：02
信金前 8：08 12：03
官庁街 8：09 12：04
三好町 8：10 12：05
中野駅 8：15 12：10

発

着 着

発

交通

用　途 漂白剤
（濃度５％の場合）

ドアノブ、調理器具
など
（濃度0.02％）

500㎖の
水に対して２㎖

高濃度に汚染
された場所や物
（濃度0.1％）

500㎖の
水に対して１0㎖

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
一
年
を
通
し
て
発
生

し
ま
す
が
、
特
に
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
患

者
数
が
急
増
し
ま
す
。

〇
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

　
突
然
の
嘔お

う

と吐
、
下
痢
が
主
な
症
状
で
、

高
齢
者
や
乳
児
は
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
感
染
か
ら
発
症
ま
で
24
～

48
時
間
で
、
症
状
は
１
～
２
日
で
治
癒

し
ま
す
。
感
染
し
た
場
合
は
、
水
分
を

少
量
ず
つ
摂
取
す
る
な
ど
し
て
脱
水
症

状
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

〇
感
染
経
路

・
汚
染
さ
れ
た
食
品
か
ら
の
感
染

・
感
染
し
た
人
の
便
や
嘔
吐
物
、
そ
れ
ら

に
汚
染
さ
れ
た
物（
ド
ア
ノ
ブ
・
お
む
つ

な
ど
）を
触
っ
た
手
か
ら
口
に
入
る
二

次
感
染

〇
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。
食
事
前

や
ト
イ
レ
後
は
、
図
１
の
よ
う
に
せ
っ

け
ん
で
し
っ
か
り
手
洗
い
を
行
う
と
と

も
に
、
嘔
吐
物
や
便
は
正
し
く
処
理
し

ま
し
ょ
う
。

〇
処
理
の
方
法

①
使
い
捨
て
マ
ス
ク
、
手
袋
を
着
用
し
、

ぞ
う
き
ん
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
嘔
吐

物
な
ど
を
拭
き
取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
に
密
封
し
捨
て
ま
す
。

②
嘔
吐
物
な
ど
が
あ
っ
た
箇
所
と
周
囲

を
、
塩
素
系
消
毒
液
に
浸
し
た
ぞ
う
き

ん
な
ど
で
広
め
に
拭
い
て
く
だ
さ
い
。

〇
消
毒
液
の
作
り
方

　
市
販
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
表
１
の
よ
う

に
薄
め
て
使
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
を

健康

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

▼（表１）希釈液の作成方法

▼（図１）正しい手の洗い方

①流水でよく手をぬらした
後、せっけんをつけ、手
のひらをよくこすります

②手の甲をのばすようにこ
すります（参考：右写真）

③指先・爪の間を念入りに
こすります（参考：右写真）

④指の間を洗います

⑤親指と手のひらをねじり
洗いします（参考：右写真）

⑥手首も忘れずに洗います

※山ノ内町内の停留所は省略して
あります。
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市
道
の
除
雪
は
、
市
と
民
間

が
保
有
す
る
除
雪
車
が
、
延
べ

４
４
９
㌔
に
わ
た
る
道
路
で
作
業

を
行
い
ま
す
。

　
降
雪
時
の
除
雪
車
の
出
動
は
、

一
般
に
10
～
15
㌢
の
積
雪
を
目
安

と
し
て
い
ま
す
。

　
冬
期
間
に
お
け
る
交
通
の
確
保

と
皆
さ
ん
の
生
活
を
守
る
た
め
、

市
で
は
早
朝
か
ら
道
路
の
除
雪
を

行
い
ま
す
。

　
除
雪
作
業
を
効
率
よ
く
行
う
た

め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
除
雪
作
業
車
に
近
寄
ら
な
い

　
除
雪
作
業
車
の
30
㍍
以
内
は
危

険
な
の
で
、
近
寄
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。
除
雪
作
業
車
は
前
方

10
㍍
以
内
が
見
え
に
く
い
の
で

無
理
な
追
い
越
し
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

◆
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

　
各
家
庭
の
出
入
口
か
ら
道
路
ま

で
の
除
雪
は
各
戸
で
行
い
、
道

路
に
雪
を
絶
対
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

◆
道
路
に
は
物
を
置
か
な
い

　
沿
道
の
木
、
庭
木
、
垣
根
の
枝

の
は
み
出
し
も
各
戸
で
伐
採

し
、
沿
道
の
障
害
物
は
雪
が
降

る
前
に
片
付
け
ま
し
ょ
う
。
路

上
に
障
害
物(

木
材
、
鋼
材)

が
あ
る
と
、
除
雪
作
業
の
重
大

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
た
ら
片

付
け
ま
し
ょ
う

　
屋
根
か
ら
道
路
に
落
ち
た
雪

は
、
交
通
事
故
の
防
止
や
火
災

な
ど
の
緊
急
時
に
備
え
、
し
っ

か
り
と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
除
雪
後
に
残
さ
れ
た
雪
は

　
道
路
除
雪
で
こ
ぼ
れ
た
雪
が
、

玄
関
や
車
庫
前
な
ど
で
支
障
に

な
る
場
合
は
、
各
家
庭
に
お
い

て
片
付
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
排
雪
場
（
下
図
参
照
）

　
今
年
は
、
夜
間
瀬
橋
下
流
左
岸

と
高
社
大
橋
上
流
左
岸
の
河
川

敷
を
排
雪
場
と
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

※
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要

望
は
、
各
区
長
を
通
じ
て
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

冬
本
番
！

道
路
除
雪
に
ご
協
力
を

除
雪
作
業
中
の
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
除
雪
作
業
に
対
す
る
慣
れ
や
過

信
、
油
断
が
事
故
を
招
き
ま
す
。

作
業
を
行
う
際
は
、
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
作
業
は
２
人
以
上
で

　
周
り
の
安
全
確
認
や
、
事
故
が

発
生
し
た
場
合
に
素
早
く
対
処

が
で
き
ま
す
。

◆
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
注
意

　
気
温
が
上
昇
す
る
と
融
雪
が
始

ま
り
落
雪
が
増
え
危
険
で
す
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
要
注
意

・
命
綱
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

・
建
物
の
周
り
に
雪
を
残
し
て
、

万
一
、
転
落
し
た
際
の
け
が
の

軽
減
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

・
は
し
ご
は
し
っ
か
り
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

◆
除
雪
機
の
操
作
に
注
意

　
除
雪
機
に
詰
ま
っ
た
雪
を
除
去

す
る
場
合
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン

を
切
っ
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
水
路
や
側
溝
へ
雪
を
入
れ
な
い

　
水
路
や
側
溝
に
雪
を
投
げ
入
れ

る
と
下
流
で
雪
が
詰
ま
り
、
川

の
水
を
せ
き
止
め
、
浸
水
被
害

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
掛
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

排
雪
場
は
こ
ち
ら

除
雪
作
業
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

◀
夜
間
瀬
橋
下
流
左
岸

◀
高
社
大
橋
上
流
左
岸
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水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
２

カ
月
に
一
度
、
１
日
か
ら
８
日
の

間
に
行
い
ま
す
。

 

冬
期
間
は
積
雪
な
ど
で
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
限

り
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
ー
タ
ー
の
確
認
が
困

　
水
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以

下
に
な
る
と
凍
る
性
質
が
あ
り
、

冬
期
間
は
、
凍
結
に
よ
る｢
水
道

管
の
破
裂｣

や｢

水
が
出
な
い｣

な
ど
の
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
水
道
管
の
立
ち
上
が
り
に
、
保

温
材
や
保
温
器
具
（
凍
結
防
止
帯

は
コ
ン
セ
ン
ト
を
確
認
）
を
使
用

し
た
り
、
不
凍
栓
を
閉
め
て
蛇
口

か
ら
水
抜
き
を
行
う
な
ど
、
凍
結

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
不
凍
栓
に
よ
っ
て
は
、

管
理
方
法
を
誤
る
と
漏
水
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
に
ご
注

意
い
た
だ
き
、
バ
ル
ブ
は
最
後
ま

で
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

難
な
場
合
は
、
認
定
水
量
（
過
去

の
使
用
量
を
参
考
に
し
て
決
め
る

水
量
）
で
検
針
し
た
も
の
と
み
な

し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
検
針
（
認
定
水
量
）
の
結
果

は
、
「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知

ら
せ
」
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
水
道
管

が
破
裂
し
て
漏
水
し
た
場
合
も
、

水
道
料
金
は
使
用
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
の
で
、
月
に
１
回
は
メ
ー

タ
ー
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
凍
結
に
よ
る
破
裂
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
　

◆
検
針
に
ご
協
力
を

　
冬
に
な
る
と
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク

か
ら
の
灯
油
漏

れ
が
多
発
し
ま

す
。
油
が
河
川

に
流
出
す
る
と
、

被
害
が
広
範
囲

に
及
ぶ
と
と
も
に
、
処
理
に
多
く

の
時
間
と
多
額
の
費
用
が
掛
か
り

ま
す
。
ま
た
、
処
理
費
用
は
、
原

因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
で
灯
油
な
ど
を

貯
蔵
し
て
い
る
ご
家
庭
で
は
、
次

の
点
に
注
意
し
、
漏
え
い
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎
灯
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
器
具
、
配
管
に
腐
食
や
亀
裂
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油

堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※
灯
油
な
ど
を
流
出
さ
せ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
も
冬
支
度
を

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の

油
漏
れ
に
ご
注
意
を

道
路
河
川
課
監
理
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
６
３
・

３
０
５)

地
域
振
興
課
振
興
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１(

内
線
１
４
１)

問
い
合
わ
せ
先

Ｑ　

ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
場

合
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
　
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
お
住
ま
い

の
方
は
、
寒
く
な
る
前
に
、
冬

の
管
理
方
法
を
大
家
の
方
ま
た

は
不
動
産
業
者
に
確
認
し
て
、

凍
結
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
凍
結
し
た
場
合
は
、

大
家
の
方
ま
た
は
不
動
産
業
者

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

緊
急
（
破
裂
・
漏
水
）
工
事

の
連
絡
先
は
？

Ａ
　
水
道
工
事
の
依
頼
先
が
分
か

ら
な
い
場
合
や
、
休
日
（
年
末

年
始
）
に
自
宅
の
水
道
施
設
に

障
害
が
発
生
し
た
際
は
、
次
の

電
話
番
号
に
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
市
が
指
定
し
た
緊
急
工
事

当
番
店
が
対
応
し
ま
す
。

☎
０
９
０
（
４
９
２
２
）
０
２
５
６

☎
０
９
０
（
７
８
１
８
）
６
６
７
４

※
豊
田
地
域
の
方
は
、
次
の
豊
田

上
下
水
道
指
定
工
事
店
組
合
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
㈹
小
林
管
工
　
☎
�
２
０
９
０
】

Ｑ　

長
期
間
不
在
す
る
場
合
は
？

Ａ
　
冬
期
間
に
長
期
不
在
と
な
る

場
合
は
、
止
水
栓
で
の
「
閉

栓
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。
閉
栓

は
電
話
で
の
手
続
き
が
可
能
で
、

閉
栓
中
の
料
金
は
掛
か
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
ご
使
用
を
再
開

（
開
栓
）
す
る
場
合
は
、
来
庁

に
よ
る
開
栓
手
続
き
と
手
数
料

５
０
０
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

Ｑ　

年
末
年
始
の
水
道
の
開
栓
・

閉
栓
は
？

Ａ
　
年
末
年
始
（
1２
月
２９
日
㈫
～

平
成
２8
年
１
月
３
日
㈰
）
は
閉

庁
の
た
め
、
水
道
の
開
栓
・
閉

栓
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
年
末
年
始
の
間
に
転
入
・
転

出
な
ど
に
よ
り
開
栓
・
閉
栓
の

予
定
が
あ
る
場
合
は
、
1２
月
２8

日
㈪
の
午
前
中
ま
で
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
平

成
２8
年
１
月
４
日
㈪
か
ら
業
務

を
開
始
し
ま
す
。

よ
く
あ
る
質
問

■
道
路
除
雪
に
関
す
る
こ
と

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
８
６)

■
除
雪
作
業
の
事
故
防
止
に

関
す
る
こ
と

上
下
水
道
課
上
水
道
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
２)

■
水
道
管
な
ど
工
事
・
修
理

に
関
す
る
こ
と

上
下
水
道
課
営
業
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４)

■
水
道
の
開
栓
・
閉
栓
・
検
針
、

上
下
水
道
料
金
に
関
す
る
こ
と

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

中
野
消
防
署
　
☎
�
３
３
８
６

豊
田
消
防
署
　
☎
�
２
３
５
５

北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

☎
�
０
２
０
２

■
灯
油
漏
れ
に
関
す
る
こ
と

（
Ｑ
＆
Ａ
）
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明
る
い
選
挙
の
推
進
・
啓
発
を

目
的
に
「
平
成
27
年
度
明
る
い
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま

し
た
。
市
内
小
学
校
か
ら
40
点
の

応
募
が
あ
り
、
北
信
地
方
審
査
で

は
次
の
７
点
の
作
品
が
入
選
・
選

考
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
入
選
・
選
考
作
品
は
、
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
で
展
示
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

～
小
学
生
の
力
作
を
紹
介
～

北
信
地
方
審
査
　
入
選畔

あ ぜ が み

上 莉
り ほ

歩さん清
し み ず

水 優
ゆ う り

李さん金
か ね こ

子 愛
あ い

さん
（永田小４年） （科野小６年） （科野小６年）

展
示
期
間
　
12
月
25
日
㈮
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
入
選
・
選
考
作
品
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

選挙

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
入
選
選
考
作
品

北
信
地
方
審
査
　
選
考西

に し は ら

原 侑
ゆ う す け

佑さん久
く ぼ

保 文
あ や の

乃さん永
ながいずみ

泉 樂
が く と

大さん
（平野小６年） （平野小６年） （高丘小６年）

武
た け だ

田 大
だ い と

斗さん
（平岡小６年）

　
選
挙
は
皆
さ
ん
の
代
表
者
を

選
ぶ
大
切
な
こ
と
で
す
。
自
分

や
地
域
の
将
来
の
た
め
、
皆
さ

ん
の
声
を
投
票
と
い
う
形
で
表

現
し
ま
し
ょ
う
。

政治家の寄付は禁止、有権者が求めることも禁止 されています

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

　
独
立
自
営
の
認
定
新
規
就
農
者

で
、
農
業
経
営
を
開
始
す
る
方
、

ま
た
は
開
始
し
て
い
る
方
に
、
国

か
ら
給
付
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

夫
婦
で
も
申
請
が
で
き
ま
す
。

〇
交
付
金
額
　
年
間
１
５
０
万
円

以
内
（
夫
婦
の
場
合
は
右
記
の

金
額
の
１
・
５
人
分
）

※
２
年
目
以
降
は
前
年
の
所
得
に

よ
り
給
付
金
額
が
変
動

〇
交
付
期
間
　
最
長
５
年
間

就農

新
規
就
農
者
補
助
金
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

青
年
就
農
給
付
金
（
経
営
開
始
型
）

農
業
後
継
者
育
成
支
援
事
業

農
業
後
継
者
研
修
支
援
事
業

新
規
参
入
者
営
農
支
援
事
業

新
規
参
入
者
定
住
支
援
事
業

　
経
営
に
参
画
し
農
業
に
従
事
す

る
後
継
者
の
方
に
、
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。
後
継
者
の
配
偶
者
の

方
も
申
請
が
で
き
ま
す
。

〇
交
付
金
額
　
年
間
60
万
円
（
配

偶
者
の
場
合
は
30
万
円
）

〇
交
付
期
間
　
最
長
３
年
間

　
市
内
で
新
た
に
農
業
を
始
め
る

方
で
、
農
地
や
機
械
な
ど
の
取
得

や
リ
ー
ス
を
す
る
場
合
に
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

〇
交
付
金
額
　
取
得
や
リ
ー
ス
に

係
る
経
費
総
額
（
50
万
円
以

上
）
の
３
分
の
１
以
内

〇
交
付
限
度
額
　
取
得
の
場
合
は

１
０
０
万
円
以
内
、
リ
ー
ス
の

　
Ｉ
タ
ー
ン
な
ど
に
よ
り
市
内
で

新
た
に
農
業
を
始
め
る
方
で
、
住

居
を
取
得
ま
た
は
賃
借
す
る
場
合

に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〇
交
付
金
額
　
経
費
ま
た
は
賃
貸

　
料
の
２
分
の
１
以
内

〇
交
付
限
度
額
　
取
得
の
場
合
は

２
０
０
万
円
以
内
、
賃
貸
の
場

合
は
月
額
３
万
円
以
内
（
最
長

３
年
間
）

　
農
業
後
継
者
で
、
就
農
前
な
ど

に
、
先
進
農
家
や
農
業
研
究
機
関

な
ど
で
研
修
を
受
け
る
方
に
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〇
交
付
金
額
　
年
間
48
万
円

〇
交
付
期
間
　
最
長
2
年
間

申
込
期
限
　
12
月
28
日
㈪

※
交
付
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
農
政
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

農
政
課
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

場
合
は
月
額
１
万
５
千
円
以
内

　（
最
長
３
年
間
）



17 ２０１５．１２広報なかの

問い合わせ先　市民課窓口係　☎（２２）２１１１（内線２３６・２７４）

住民基本台帳の閲覧状況

閲覧日 閲覧者 委託者 目的 対象 件数
平成26年
11月14日

株式会社サーベイ
リサーチセンター 総務省行政評価局 食育の推進に関する

アンケート調査 20 歳以上の男女【中央一丁目】 20件

平成26年
12月４日

一般社団法人
新情報センター

国土交通省
土地・建設産業局

土地問題に関する
国民の意識調査

20 歳以上の男女（日本国籍を有
する者）【大字更科】 16件

平成26年
12月18日

一般社団法人
中央調査社

内閣府大臣官房
政府広報室

自衛隊・防衛問題に
関する世論調査

20 歳以上の男女（日本国籍を有
する者）【大字中野】 13件

平成27年
１月15日

一般社団法人
輿論科学協会

総務省情報通信
国際戦略局 通信利用動向調査 20 歳以上の男女 172件

平成27年
２月18日

自衛隊長野地方
協力本部 ― 自衛官等募集業務 平成９年４月２日～平成10年４

月１日生まれの男女 438件

平成27年
４月14日

株 式 会 社 イ ン
テージリサーチ

国土交通省
観光庁観光戦略課

平成27年度旅行・観光
消費動向調査 年齢指定なし　【大字草間】 85件

平成27年
６月３日

一般社団法人
新情報センター

内閣府大臣官房
政府広報室

東京オリンピック・パラリ
ンピックに関する世論調査

20歳以上の男女（日本国籍を有
する者）【大字新井22番地～】 16件

　住民基本台帳法の規定に基づき、住民基本台帳（一部の写し）の閲覧状況を公表します。
　閲覧に供した期間　平成26年11月１日～平成27年10月31日

住基

中山晋平記念音楽賞入選曲決定

賞名 部門 学校名 学年 氏名（ふりがな） 曲名

優
秀
賞

小学校

中野市立中野小学校 ５ 山岸 美咲（やまぎし みさき）さん 長野県の自まん
中野市立日野小学校 ５ 小澤 朋乃（おざわ ともの）さん 私の友だち

箕輪町立箕輪北小学校 ６ 中谷 純（なかや じゅん）さん
佐藤 孝哉（さとう たかや）さん

僕らの箕輪北小学校

泰阜村立泰阜小学校 ６ 牧野内 柚香（まきのうち ゆうか）さん 夏のプール
高等学校 長野県諏訪二葉高等学校 ２ 濱田 結貴（はまだ ゆき）さん いつまでも

姉妹都市
仙台市立秋保小学校 ３ 本田 葵（ほんだ あおい）さん オルゴールのせかい
仙台市立五橋中学校 ２ 星 奈菜子（ほし ななこ）さん こどもの時間
北茨城市立常北中学校 ３ 菊池 可奈実（きくち かなみ）さん 花

佳
作

小学校

中野市立日野小学校 ５ 竹内 涼（たけうち りょう）さん じまんのふるさと
中野市立永田小学校 ５ 傳田 彩耶音（でんた あやね）さん 森の木たち
箕輪町立箕輪中部小学校 ５ 松尾 優希（まつお ゆうき）さん おじいちゃんと山に登ったよ
箕輪町立箕輪北小学校 ３ 箕田 佑一郎（みのだ ゆういちろう）さん ポニーとなかまたち

中学校 箕輪町立箕輪中学校 ２ 伊藤 佳織（いとう かおり）さん
田嶋 心結（たじま みゆ）さん

光のむこうへ

信州大学教育学部附属長野中学校 ３ 齊藤 彩（さいとう あや）さん うさぎのぴょん子

高等学校 長野県小諸高等学校 １ 石倉 雄太（いしくら ゆうた）さん 忘れぬ光を
長野県諏訪二葉高等学校 １ 篠原 夏海（しのはら なつみ）さん 感謝

姉妹都市
北茨城市立常北中学校 ３ 岩間 朱香（いわま あやか）さん 時間～トキ～

北茨城市立関本中学校 １ 酒井 琉衣（さかい るい）さん
豊田 萌夏（とよだ もえか）さん

星の世界

特
別
賞

中野市

中野市立延徳小学校 ４ 村上 璃奈（むらかみ りな）さん 貝がらと星
中野市立高丘小学校 ５ 古田 春陽（ふるた はるひ）さん 春と夏の花
中野市立平野小学校 ５ 近藤 慎之助（こんどう しんのすけ）さん 木の実
中野市立平岡小学校 ５ 德竹 花奈乃（とくたけ はなの）さん 雲
中野市立科野小学校 ６ 坂本 優奈（さかもと ゆうな）さん くろちゃん

　52 回目となる本年度は、県内や姉妹都市の小中学生、高校生から 244 曲の応募作品があり、作曲家の
大
お お く ま

熊崇
た か こ

子さんと寺
て ら し ま

嶋陸
り く や

也さんが審査を行い、優秀賞８曲と佳作 10 曲のほか特別賞５曲が選出されました。
　なお、優秀賞８曲の発表会を平成 28 年１月 30 日㈯に市民会館ホールで開催します。

問い合わせ先　文化スポーツ振興課文化振興係☎（２２）２１１１（内線３９４）

音楽
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福祉

雪
下
ろ
し
費
用
を

　
積
雪
に
よ
る
住
居
の
倒
壊
や
損
傷
を
防

止
す
る
た
め
、
市
で
は
次
の
世
帯
な
ど
に

対
し
て
、
除
雪
（
雪
下
ろ
し
）
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

〇
対
象
世
帯
　
平
成
２7
年
度
市
民
税
の
所

得
割
が
課
せ
ら
れ
て
い
な
い
世
帯
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
６５
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
お
よ
び
６５

歳
以
上
の
方
と
１８
歳
未
満
の
方
の
み
の

世
帯

②
母
子
お
よ
び
父
子
・
寡
婦
世
帯

③
生
計
の
中
心
と
な
る
方
が
心
身
障
が
い

者
で
あ
る
世
帯

④
生
活
保
護
は
受
け
て
い
な
い
が
、
保
護

を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
世
帯

※
市
内
お
よ
び
近
隣
市
町
村
に
い
る
扶
養

義
務
者
（
子
や
兄
弟
な
ど
）
か
ら
援
助

が
見
込
め
る
場
合
や
、
扶
養
義
務
者
が

雪
下
ろ
し
を
し
た
場
合
は
、
補
助
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

〇
補
助
対
象
　
屋
根
に
、
お
お
む
ね
7０
㌢

以
上
積
雪
し
た
場
合
の
雪
下
ろ
し
に
か

か
っ
た
費
用

〇
申
請
方
法
な
ど
　
申
請
書
が
必
要
な
方

は
、
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
な
ど
に
は
、
民
生
委
員

の
確
認
印
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１

一
部
助
成
し
ま
す

「
た
か
や
し
ろ
・
見
晴
ら
し
街
道
」

愛称
　
中
野
市
の
シ
ン
ボ
ル
「
高
社
山
」
の
麓

ふ
も
と

を
走
る
、
市
道
平
岡
10
号
線
・
科
野
９
号

線
・
倭
７
号
線
（
通
称
：
北
部
農の

う
め
ん免

道
路
）

に
、
愛
称
を
命
名
し
ま
し
た
。

〇
愛
称
　
た
か
や
し
ろ
・
見
晴
ら
し
街
道

※
区
間
は
、
高
社
大
橋
信
号
機
～
高
社
大

橋
～
田
上(

牧
ノ
入
線)

ま
で
で
す
。

〇
総
延
長
　
約
５
３
９
０
㍍
　

〇
内
訳
　
平
岡
１０
号
線
（
約
２
８
１
㍍
）、

科
野
９
号
線
（
約
３
１
８
１
㍍
）、
倭

７
号
線
（
約
１
９
２
８
㍍
）

～
北
部
農
免
道
路
に
愛
称
を
命
名
し
ま
し
た
～

　
こ
の
愛
称
に
つ

い
て
は
、
地
元
の

科
野
地
区
、
倭
地

区
の
区
長
会
よ
り

要
望
が
あ
り
、
市

に
お
い
て
決
定
を

し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

道
路
河
川
課
監
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
３
）

▲街道の様子

　
市
で
は
、
市
内
の
臨
床
研
修
病
院
の
指

定
を
受
け
た
病
院（
以
降「
市
内
の
病
院
」）

の
医
師
と
し
て
従
事
し
よ
う
と
す
る
志
の

あ
る
医
学
生
に
対
し
て
、
奨
学
資
金
の
貸

付
を
行
っ
て
お
り
、
平
成
２８
年
度
の
貸
付

希
望
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

〇
貸
付
対
象
者
　
大
学
に
お
い
て
医
学
を

専
攻
し
て
い
る
者
で
、
卒
業
後
３
年
以

内
に
市
内
の
病
院
の
医
師
と
し
て
従
事

す
る
意
思
を
有
す
る
者

〇
貸
付
金
額
　
月
額
２０
万
円
（
限
度
）

〇
貸
付
期
間
　
貸
付
決
定
の
月
か
ら
大
学

卒
業
の
月
ま
で

〇
貸
付
条
件　

市
内
の
病
院
に
お
い
て
貸

付
期
間
と
同
一
期
間
以
上
勤
務
す
る
こ
と

〇
募
集
人
員
　
２
人

〇
募
集
期
間
　
募
集
人
員
に
達
す
る
ま
で

〇
返
還
の
免
除
　
貸
付
期
間
と
同
一
の
期

間
を
市
内
の
病
院
で
勤
務
し
た
場
合
、

全
額
免
除
と
な
り
ま
す

〇
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
　
勤
務
条
件
を

付
さ
れ
た
ほ
か
の
自
治
体
な
ど
の
奨
学

金
と
併
用
し
て
貸
付
は
で
き
ま
せ
ん

※
申
請
書
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

医
学
生
に
奨
学
資
金
を
貸
付
し
ま
す

医療

　
介
護
保
険
事
業
の
運
営
な
ど
に
つ
い

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
運
営
協
議
会
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

〇
応
募
資
格
　
中
野
市
の
介
護
保
険
被
保

険
者
（
4０
歳
以
上
）
の
方

〇
募
集
人
数
　
若
干
名

〇
任
期
　
１２
月
２１
日
㈪
か
ら
２
年
間

〇
応
募
方
法
　「
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
福

祉
」
に
対
す
る
考
え
を
４
０
０
字
以
内

（
用
紙
は
問
い
ま
せ
ん
）
に
ま
と
め
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
明
記

の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〇
募
集
期
限
　
１２
月
１7
日
㈭
　
午
後
５
時

（
必
着
）

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

中
野
市
介
護
保
険
事
業
運
営
協
議
会
委
員

募集
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　地域活動助
成事業とは、
市町村振興宝
くじの収益金
などを活用し、
地域の振興を
図るため、地
域の連帯感の
醸成や自治意識の向上など、市町村振興・発
展に寄与することを目的に、地域防災組織育
成事業などに対し助成が行われます。
　今回整備した耐切創手袋（3２０ 双）により、
災害活動時の団員の身体を保護するととも
に、消防団活動の一層の推進が図られます。

問い合わせ先
消防課消防係　☎（２２）３３８６

宝くじの助成金により
備品を整備しました

　中野市消防団では公益財団法人長野県市町
村振興協会の地域活動助成事業を活用し、消
防団員用の「耐

た い せ っ そ う

切創手袋」を整備しました。

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
保
持
増
進
を

図
る
た
め
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

〇
対
象
者
　
次
に
該
当
す
る
市
民
の
方

①
平
成
２7
年
度
（
平
成
２7
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
２８
年
３
月
3１
日
ま
で
の
間
）

に
、
６５
歳
、
7０
歳
、
7５
歳
以
上
と
な
る

方
（
た
だ
し
、
６５
歳
、
7０
歳
の
方
は
、

過
去
に
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

た
場
合
、
対
象
者
と
は
な
り
ま
せ
ん
）

②
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障

が
い
を
有
す
る
方

※
た
だ
し
、
①
・
②
と
も
に
過
去
５
年
以

内
に
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

〇
接
種
の
流
れ
　
左
表
の
医
療
機
関
へ
予

約
の
上
、年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の（
免

許
証
、
保
険
証
な
ど
）
を
持
参
し
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
診
票
兼
助
成
券
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。

〇
助
成
額
　
３
０
０
０
円
（
医
療
機
関
で

支
払
い
時
に
差
し
引
か
れ
、
差
額
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
・
３
６
８
）

医療機関名 住所 電話番号
アライクリニック 岩船４４４－１ （24）060１
飯田医院 中野１６５０－３ （22）26５３
市川内科医院 三好町一丁目2－１０ （22）３３66
今井こども医院 岩船１６１－１３ （24）７７５５
小田切医院 中央三丁目4－１６ （22）３0５4
くまき整形外科・
リウマチ科クリニック 一本木２８２－１ （2３）１３0１

高野医院 中央二丁目6－２２ （22）6８１0
佐藤病院 上今井６０１ （３８）３３１１
須藤医院 中野１８６８－７ （22）３７46
関整形外科 西条９７２－１ （22）6１７0
徳竹医院 中央一丁目７－３ （22）３202
西原医院 西二丁目３－１６ （22）３00７
長谷川クリニック 吉田７７０－１ （26）７７00
広田医院 中央一丁目2－１０ （22）666１
北信総合病院 西一丁目５－６３ （22）2１５１
丸谷医院 片塩４６５－１ （26）00７７
南谷整形外科 小田中４６２－１ （22）７７22
油井内科医院 金井８９３－2 （26）１24１

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す

※このほか、市外医療機関の一部でも接種できる場
合があります。詳しくはお問い合わせください。

（五十音順）
◆高齢者肺炎球菌の予防接種ができる医療機関

６５歳 昭和２５年４月２日生から
昭和２６年４月１日生まで

7０歳 昭和２０年４月２日生から
昭和２１年４月１日生まで

7５歳以上 昭和16年４月１日以前生

◆平成27年度に各年齢になる方

健康

　寒いこの時期でも、コタツに入りながら簡単な運動
を日常生活に取り入れることで「認知症予防」につな
がる健康体操を紹介します。

元気もりもり！健康体操

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

～効果部位：脳の運動、太も
　もの内側、お尻の筋肉～

座ったまま　
簡単認知症予防！

～脳！活き活き！！認知症予防体操～

【ポイント】
①座った状態で、手を「グー」、
「チョキ」、「パー」の順に変
えていきます

②同じリズムで、足は「グー（閉
じる）」、「パー（開く）」を
繰り返します。

③リズムの違う二つの動作を
繰り返し、脳のトレーニン
グを図ります。

※できなくても大丈夫。考え
る行為が大切です。慣れて
きたら「難しい」と感じる程
度にテンポを上げましょう。

健康
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～食べ物の平均的な食塩量を知ろう～

「すこ塩
し お

」で健康に！

◆素材そのもののおいしさを生かし
た料理を心掛けましょう。

◆酸味や香りを効かせてみましょう。
　（レモンやスダチによる香り付け
や、酢、ショウガ、ミョウガなど
の薬味を使うと、薄味でもおいし
く食べることができます。）

◆味を効かせたいときは、最後の仕
上げで表面に味をつける工夫をし
てみましょう。

◆味噌汁は具だくさんにして、具の
うまみを生かした、だしをたっぷ
り使いましょう。

◆しょうゆやソースは「かける」ではな
く、「つける」ようにしましょう。

◆「食べ過ぎない」ことを心掛けましょ
う。

◆見えない塩分に気をつけましょう。
　（かまぼこなど魚の練り製品や、ハム
やベーコンなどの加工食品にも塩分は
含まれています。控えめにすることを
心掛けましょう。）

◆味付けのメリハリで満足感を出しま
しょう。

　（一食の中で、味が濃いものは一品に
抑え、ほかは薄味のものにしましょう。）

　家庭での血圧測定は、自分の血圧の状態を正確に知る基本です。
　また、血圧は１日の中でも変動しており、医療機関などでの測定は、日常とは違う環境で行われるため、
普段の血圧を反映しない場合があります。そのため、自分の血圧の状態をより正確に知るには、家庭での
血圧測定が大切です。

目指せ塩分摂取量１日８ｇ未満！

カップ中華麺 カレーライス 食パン１枚
（６枚切り） みそ汁 具だくさん

みそ汁

～すこ塩のポイント～

【調理のポイント】 【食卓でのポイント】

家で正しく血圧測定を行い、自分の健康をチェックしてみましょう！

～自分の血圧を知ろう～

朝
◆起床後１時間
以内

◆排尿後や朝食
後、服薬前に

測定のタイミング

夜
◆就寝前

◆入浴や飲酒の後
　は避けましょう

健康くん 元気くん

◆セーターなど厚手の服は脱
いでから測定しましょう。
素肌または、薄手の洋服の
上に腕帯を巻いてください。

※腕まくりをして、腕が締め
つけられていると、測定値
が高く出てしまうので注意
しましょう。

◆腕帯の中心は心臓と同じ高
さにしましょう。

測定の仕方

無理なく、おいし
く、減塩生活を続
けよう！まずはコ
ツコツ減塩！コツ
コツも積もれば塩
の山・・！？

測定した後は、
記録を取るこ
とも大切だよ。

塩分量 6.2 ｇ 塩分量 3.7 ｇ 塩分量 0.8 ｇ 塩分量 1.8 ｇ 塩分量 1.4 ｇ

（健康長寿のまちシンボルキャラクター）
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問い合わせ先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

高血圧を遠ざける生活習慣を身につけよう！

No.33

健康広場「なかの」

　寒さが身にこたえる季節になりました。
　寒くなると体温を逃がさないように血管が収縮するため、血圧が上がりやすくなります。また忘年会や
新年会など飲酒の機会が増えることも、血圧を上げる要因になります。

寒さが血圧を上げる！？

　塩分を摂りすぎると、血液中のナトリウムの割合が増えます。すると、ナトリウムの割合を一定にする
ため、血液中の水分が増えます。血液量が増えると、心臓は高い圧力をかけて血液を循環させなければな
らなくなります。これが高血圧の原因です。
　高血圧になると、心臓と全身を巡る血管の負担を高め、脳卒中や心筋梗塞、腎不全など命に関わる病気
になるリスクが高まります。

塩分を摂りすぎるとどうなる？

　中野市では、成人１日当たりの塩分摂取量の目標を「８ｇ未満」としています。
　中野市の塩分摂取量は、平成 10 年度に比べると徐々に減ってきていますが、引き続き１日の塩分摂取
量８ｇ未満を目指しましょう。

私たちはどれくらい塩分を摂っている？

塩
分
摂
取
量

年度

塩分摂取量の比較（全国・長野県・中野市）

※全国：「国民健康栄養調査」、長野県：「県民健康栄養調査」、中野市：「尿中塩分検査」
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12・1月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

子どもの睡眠習慣を見直してみましょう

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　子どもにとって睡眠は、体の成長やこれから
完成していく脳の発達に大きな影響を及ぼしま
す。そのため、『良い睡眠』は大人の何倍も大
切になります。
　規則正しい生活リズムが、子どもの意欲や体
力を向上させ、情緒の安定にもつながり
ます。小さい頃から早寝早起きを心掛け、
生活リズムを整えましょう。

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
各子育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※FAX兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　FAX（３８）３１１４

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

12月10日㈭
午前10時 ３0分～

「クリスマス会」
サンタさんがくる～

1月７日㈭
午前10時 ３0分～

「さくらんぼ広場」
元気に雪と遊ぼう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

12月９日㈬
午前10時 ３0分～

「助産師による子育て講座」
講師 北信総合病院助産師

1月1３日㈬
午後２時～

「ママビクス」
講師 湯

ゆ も と

本真
ま き こ

貴子さん

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

12月18日㈮
午前10時 ３0分～

「クリスマス会」
サリマさんのパネルシアター

1月14日㈭
午後２時～

「レインボー料理教室」
要予約1月７日まで（託児あり）

睡眠習慣をしっかり整えるために
①朝は７時ごろまでに起き、日光を浴びましょ
う。太陽の光を浴びることで、生体リズム
を１日 24 時間に調整します。
②朝食はしっかりよく噛んで食べましょう。
③午前中は体を使って遊びま
しょう。できるだけ外遊びを
しましょう。
④お昼寝は夜の睡眠に影響しないように、午
後３時ごろまでには切り上げましょう。
⑤夕食は決まった時間に食べましょう。
⑥夜は９時までに寝るようにしましょう。発
育に必要な成長
ホルモンは、夜の
睡眠が充分だと
たくさん分泌さ
れます。

　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（30 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、12 月 18 日㈮までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

元気に大きくなってね！
長
な が し ま

島　大
た い き

稀くん（８カ月）

ビスケット大好き！
丸
ま る や ま

山　結
ゆ い

衣ちゃん（１歳）

いつも一緒で仲の良い姉妹です☆
ケンカもしますが (^_^;)

もうすぐお姉ちゃんだね♪
みんなで元気いっぱい遊ぼうね♪

笹
さ さ い

井　ひまりちゃん（１歳）

町
ま ち だ

田 奈
な ゆ

優ちゃん　　　　・光
み さ

咲ちゃん（２歳） （４歳）
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◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎2３-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時3０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 12月15日㈫ 27年８月生

７ か 月
児　健   診 12月16日㈬ 27年４月生

１ 歳６か月
児　健  診 12月18日㈮ 26年５月生

２歳児健診 12月14日㈪ 25年11月生

３歳児健診 12月17日㈭ 24年11月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談など
日　程

予防接種など

電話健康相談所　　☎2３ ‐ ０３００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎2３ ‐ 48１０　　午前９時～午後5時 （土・日・祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎2３ ‐ ３１9１　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日・祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０26‐2１9‐24１３

健（検）診など

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ 12月９日㈬
１月13日㈬

健康づくり課
母子保健係

水 痘 １月15日㈮

ヒ ブ
12月11日㈮
１月８日㈮小 児 用

肺 炎 球 菌

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。
※四種混合はワクチンの一時的な供

給不足により12月11日㈮は実施
いたしません。詳細につきまし
ては、健康づくり課へお問い合
わせください。

歯周疾患検診

　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳および
70歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月30日㈬まで
受診料／60歳までの方は500円、70歳
　　　　以上の方および生活保護受
　　　　給世帯の方（受付で証明書を
　　　　提示のこと）は、無料となります。

心の健康相談
　イライラ・不眠など、心に関する
さまざまな相談に個別で応じます。
相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／平成28年１月15日㈮
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

予防接種健康被害救済制度

　平成25年３月31日までに、市町
村の助成により、ヒトパピローマウ
イルス（ＨＰＶ）ワクチン、ヒブワ
クチン、小児用肺炎球菌ワクチンの
いずれかを接種した方のうち、接種
後に何らかの症状が生じ、医療機関
を受診した方は、接種との関連性が
認定されると、医療費・医療手当が
支給される場合があります。
　心当たりのある方は、独立行政法
人医薬品医療機器総合機構の救済制
度相談窓口へ至急お問い合わせくだ
さい。
相談窓口／☎0１２0-１４９-９３１
※フリーダイヤルをご利用になれ

ない場合は、☎0３-３５0６-９
４１１（有料）へ。

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

期日・時間 内容 

12月12日㈯
午前９時30分
～11時30分

出産・子育てにおける
制 度 と サ ー ビ ス の 紹
介、妊婦体験、妊婦体
操・ヨガ
※動きやすい服装でお

出掛けください。

１月15日㈮
午前９時30分
～11時30分

妊娠の経過と起こりや
すい異常、妊産婦の健
康・栄養

※３日前までに予約が必要です。
※ご家族の方も一緒にご参加くだ

さい。

年末年始の休日診療所

開設日／12月 31 日㈭～平成 28 年
　　　　１月３日㈰
時間／午前９時～正午
　　　午後１時 30 分～５時
場所／中野保健センター
問い合わせ先／☎（２３）２２５５

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日から
平成 19 年４月１日生まれの方は、
20 歳未満までの間、接種を受ける
ことができます。ご希望の方は、健
康づくり課へお問い合わせくださ
い。

日 本 脳 炎
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一般会計 予算額　２０８億3,０５４万円

～平成27年度上半期～

市
の
財
産

土 地 193万6,924㎡

建 物 22万9,024㎡

基 金 115億6,031万円

市
の
借
金

市 債 417億1,688万円

一時借入金 0円

債務負担
25億8,099万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

国民健康保険事業 61億1,136万円 24億3,468万円 39.8% 25億5,019万円 41.7%

後期高齢者医療事業 4億3,187万円 2億　　601万円 47.7% 1億6,119万円 37.3%

介 護 保 険 事 業 42億5,102万円 16億1,576万円 38.0% 16億5,887万円 39.0%

倭 財 産 区 事 業 69万円 27万円 39.4% 18万円 26.6%

永 田 財 産 区 事 業 54万円 24万円 44.6% 2万円 　2.9%

中 野 財 産 区 事 業 194万円 40万円 20.4% 23万円 11.8%

下 水 道 事 業 18億5,374万円 6億9,125万円 37.3% 7億2,744万円 39.2%

農業集落排水事業 7億5,810万円 2億6,216万円 34.6% 3億2,983万円 43.5%

水 道 事 業 4億6,413万円 5億6,601万円

　市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、平成27年９月３0日までの財政状況で、市民の皆
さんに納めていただいた税金などの歳入状況と、これによ
り実施したさまざまな事業の歳出状況をお知らせします。

問　財政課財政係　☎（２２）２１１１（内線２２１）

0 100000 200000 300000 400000 500000 600000

歳　　入 収入済額　98億6,758万円
収入率　　47.4％

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

市 税

地 方 交 付 税

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

市 債

そ の 他

53億　　390万円
29億8,279万円（56.2%）
58億8,841万円
40億1,236万円（68.1%）

40億6,848万円
15億5,130万円（38.1%）

22億1,353万円
　　　　　　　　　　0円（　0.0%）

14億5,913万円
　4億1,209万円（28.2%）

18億9,710万円
　9億　　904万円（47.9%）

　　　…予算額
　　　…収入済額
　　　…収入率（　）

　　　…予算額
　　　…支出済額
　　　…執行率（　）

0 100000200000300000400000500000600000700000800000

支出済額　74億7,748万円
執行率　　35.9％

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳　　出

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

61億7,154万円
23億　　454万円（37.3%）

26億9,101万円
　8億　　334万円（29.9%）

24億9,644万円
　4億6,537万円（18.6%）
14億2,157万円
　6億7,485万円（47.5%）
24億1,773万円
　6億5,969万円（27.3%）
16億9,314万円
　6億2,856万円（37.1%）
22億2,331万円
10億4,107万円（46.8%）
17億1,581万円
　9億　　　　6万円（52.5%）

70億

財政状況
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．２8

　
去
る
１１
月
２１
日
に
開
催
さ
れ
た
、
晋
平

少
年
少
女
合
唱
団
の
定
期
演
奏
会
に
参
加

し
た
。
そ
の
歌
声
は
、
心
に
響
き
、
実
に

印
象
に
残
る
演
奏
会
で
あ
っ
た
。
演
奏
会

は
今
回
で
２５
回
を
迎
え
た
と
の
こ
と
で
あ

り
、
Ｏ
Ｂ
も
駆
け
つ
け
、
団
員
と
Ｏ
Ｂ
が

一
緒
の
合
唱
も
あ
り
、
歴
史
を
感
じ
さ

せ
、
か
つ
世
代
を
超
え
て
の
絆
を
感
じ
る

も
の
が
あ
っ
た
。
合
唱
団
が
組
成
さ
れ
て

か
ら
こ
れ
ま
で
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

巣
立
っ
て
い
っ
た
こ
と
を
思
う
と
、
時
間

軸
の
な
か
で
の
故
郷
へ
の
思
い
を
繋
ぐ
仕

掛
け
が
こ
こ
に
も
あ
る
よ
う
に
感
じ
た
。

　
晋
平
少
年
少
女
合
唱
団
は
団
長
は
じ
め

楽
曲
指
導
に
あ
た
る
先
生
、
後
援
会
、
保

護
者
な
ど
関
係
者
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
あ

る
こ
と
を
考
え
る
と
、
関
係
の
皆
さ
ん
に

敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
。
晋
平
少

年
少
女
合
唱
団
は
年
中
さ
ん
か
ら
高
校
三

年
生
ま
で
、
年
齢
幅
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
存
在
は
稀
有

の
も
の
と
い
っ
て
よ
い
。
こ
れ
か
ら
も
私

た
ち
中
野
市
の
誇
り
と
す
る
合
唱
団
と
し

て
大
い
に
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
思
う
。

　
さ
て
、
先
ご
ろ
中
野
市
で
は
、
将
来
に

わ
た
っ
て
活
力
あ
る
ま
ち
で
あ
り
続
け
る

た
め
、
雇
用
の
創
出
や
地
域
活
性
化
を
図

る
た
め
の
指
針
と
な
る
「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
た
。

こ
の
地
域
創
生
で
各
自
治
体
と
も
強
調
し

て
い
る
の
は
、
ひ
と
の
育
成
で
あ
り
、
ひ

と
の
活
躍
の
場
の
創
出
で
あ
る
。こ
こ
で
、

主
体
的
に
問
題
意
識
を
持
ち
つ
つ
、
自
ら

の
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
積
極
的

に
取
り
組
む
一
つ
の
例
が
晋
平
少
年
少
女

合
唱
団
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
。

　
継
続
は
力
な
り
と
い
う
が
、
地
域
が
ま

と
ま
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
が
大
き
な
力

と
な
り
、
地
域
創
生
に
つ
な
が
る
。
私
た

ち
の
周
り
に
は
自
然
や
景
観
、
建
造
物
ば

か
り
で
な
く
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
あ

る
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、域
内
外
の
人
と
、

い
ろ
い
ろ
な
か
た
ち
で
、
交
流
を
し
て
い

る
は
ず
で
あ
り
、
も
う
一
度
そ
う
し
た
交

流
を
見
つ
め
直
し
、
地
域
創
生
に
役
立
て

た
い
と
思
う
次
第
で
あ
る
。

晋
平
少
年
少
女
合
唱
団

No.17

○
自
己
紹
介

　
兄
が
終
戦
直
前
に
戦
死
し
た
こ
と
で
、

家
の
跡
を
継
ぎ
、
農
業
一
筋
で
過
ご
し
て

き
ま
し
た
。
戦
前
か
ら
父
が
リ
ン
ゴ
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
が
、
私
の
代
か
ら
は
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
や
酪
農
を
中
心
に
転
換
し
ま

し
た
。
５０
年
以
上
、
朝
晩
の
搾
乳
や
牛
の

世
話
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
２
年
前
に

乳
牛
を
売
り
、
酪
農
か
ら
野
菜
中
心
に
切

り
替
え
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
白
菜
、
大
根

な
ど
無
農
薬
野
菜
を
何
十
種
類
も
栽
培

し
、
共
撰
所
や
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
ま

す
。
良
い
も
の
を
作
る
に
は
「
ず
く
」
と

研
究
が
必
要
で
大
変
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な

野
菜
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
日ひ

の

は

ら

野
原
重し

げ
あ
き明

先
生
の
「
生
き
か
た
上

手
」と
い
う
本
を
読
み
、

何
歳
に
な
っ
て
も
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ

と
に
意
味
が
あ
る
と
い

う
考
え
方
に
感
銘
を
受

け
、
８
年
前
に
シ
ニ
ア

大
学
を
受
講
し
ま
し
た
。
新
し
い
仲
間
も

で
き
、
一
緒
に
旅
行
に
行
っ
た
り
、
刺
激

を
も
ら
っ
て
財
産
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が
き
っ
か
け
で
２０

年
前
に
ヨ
ガ
の
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
現
在
も
月
に
３
回
、
２０
数
名
の
メ

ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
し
た
呼
吸
法
と
動
作
で
、
年

齢
を
重
ね
た
人
や
体
を
悪
く
し
た
人
で
も

マ
イ
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め
る
の
で
、
健
康

の
た
め
に
は
と
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
古
墳
が
発
見
さ
れ
る
な
ど
、
古
く
か
ら

人
が
住
ん
で
い
た
間
山
地
区
。
三
方
を
山

に
囲
ま
れ
、
水
が
豊
富
で
昔
か
ら
住
み
よ

い
場
所
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
北
信

五
岳
が
と
て
も
美
し
く
見
え
、
こ
れ
か
ら

の
時
期
は
、
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
の
露
天
風
呂

に
浸
か
り
な
が
ら
眺
め
る
市
街
地
の
夜
景

も
最
高
で
す
。

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲北信五岳が一望できる畑

土
つ ち や

屋 志
し ろ う

郎 （間山） さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

矢や

ざ

わ沢
玉た

ま

え枝
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

定
期
演
奏
会
に
参
加
し
て



街の話題やイベントを紹介します

ドキドキハロウィン 2015
　10 月 31 日、市街地において「ドキドキハロウィン ２01５」が開催されました。
　当日は、魔女やお化けなどの仮装をした参加者が銀座通りをパレードしたほか、商店街のお店にお菓子
をもらいに回るトリックオアトリートを行うなど、市街地はハロウィン一色となりました。
　また、中野陣屋前広場公園では仮装コンテストも行われ、参加者は手の込んだメイクや衣装をステージ
で披露するなど、普段の生活では味わえないような雰囲気を楽しんでいました。
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　11 月 18 日、市民会館ホールにおいて、「２01５
差別をなくす市民集会」を開催しました。
　当日は、戦場カメラマンの渡

わ た な べ

部陽
よ う い ち

一さんを講師
に迎え、戦争の悲劇とそこで生活する人々の生き
た声を、身振り手振りを交えながら独特な語り口
で講演いただきました。
　また、最後には、行政と市民が一体となり「差
別のない人権のまち」を創ることを集会宣言とし
閉会しました。

差別をなくす市民集会
　11 月８日、道の駅「ふるさと豊田」において、
中野市合併 10 周年記念「２01５ もみじ祭り」が開
催されました。会場では、地元特産品の販売のほ
か、竹とんぼ作りや土人形絵付け体験などが行わ
れ、大勢の人で賑わいました。当日は小雨が降る
肌寒い一日になりましたが、ふるさと太鼓・もみ
じ太鼓の皆さんによる寒さを吹き飛ばすような迫
力ある太鼓演奏や、振る舞われたきのこ汁が来場
者の心と体を温めていました。

もみじ祭り

広報なかの２０１５．１２



　11 月 ２6 日、豊井保育園において、絵本と紙芝
居の贈呈式が行われました。
　これは、絵本などの充実による子どもたちの情
操教育のため、「中野ロータリークラブ」の皆さ
んから市内の市立保育園 11 園に贈呈されたもの
です。
　当日は、贈呈式の後に、保育士による紙芝居の
読み聞かせが行われ、園児たちは目を輝かせなが
ら楽しそうにお話を聞いていました。

保育園に絵本・紙芝居を寄贈

まちかどトピックス

　11 月 1４ 日・1５ 日の２日間、市街地を中心に「中野えびす講・産業展」が開催されました。
　初日には、七福神や紅白の衣装を身にまとった「100 人えびす大行進」が行われ、道中で菓子や福引の
抽選券を振りまく「大盤振る舞い」が行われると、集まった人たちが一生懸命に手を伸ばしていました。
　また、市街地では七五三行列やダンスフェスが行われたほか、産業展の会場では、工業製品の展示や、
姉妹都市である北茨城市の「あんこう鍋」の販売などが行われ、各会場は大勢の人で賑わいました。

中野えびす講・産業展
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　11 月 ２1 日、豊田文化センターにおいて、中野
市合併 10 周年記念事業「辰野勇氏まちづくり講
演会」を開催しました。当日は、アウトドア総合
ブランドのモンベルグループ代表で、登山家の
辰
た つ の

野勇
いさむ

さんに、エコツーリズムと地域活性につい
て講演いただきました。また、講演会に先立ち、
信越自然郷とモンベルグループが相互協力により
地域を盛り上げていくことを目指すモンベルフレ
ンドエリア登録の調印式が行われました。

辰野勇氏まちづくり講演会

広報なかの ２０１５．１２



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１５．１２ 広報なかの ２８

環境課衛生係（内線245）

１２月２０日㈰　午前１０時～午後１時
場所　ユー・パレット中野西店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌、びん、ペットボトル、食用油、古着

★指定時間外および市外からの持ち込みは禁止です。

資源物の日曜回収

食用油…家庭で使用した天ぷら油、植物性で液体状の油に限る。
古着…洗濯済みの衣類、靴、ネクタイ、ベルト、バックなど
※汚れや臭いのあるもの、靴下、カーテンなどは回収できません。

★回収場所で回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
問

　
新
た
な
自
主
財
源
を
確
保
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
「
平
成

２８
年
度
中
野
市
検
診
通
知
書
用
封
筒
」
の

裏
面
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け

る
事
業
者
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
掲
載
の
可
否
は
市
の
審
査
委
員

会
で
審
査
し
ま
す
。

①
中
野
市
検
診
通
知
書
用
封
筒

・
封
筒
の
規
格
　
３１
㌢
×
２２
・
５
㌢

・
広
告
枠
数
　
４
枠

・
作
成
枚
数
　
１
万
７
０
０
０
枚

・
広
告
料
（
※
）
　
４
万
３
７
４
０
円

・
発
送
対
象
　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳

が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
申
込
者

・
発
送
時
期
　
４
月
～
１０
月

②
中
野
市
検
診
通
知
書
用
封
筒

・
封
筒
の
規
格
　
１０
・
５
㌢
×
２３
・
５
㌢

・
広
告
枠
数
　
１
枠

・
作
成
枚
数
　
７
０
０
０
枚

・
広
告
料
（
※
）
　
２
万
４
３
０
０
円

・
発
送
対
象
　
歯
周
疾
患
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
対
象
者

・
発
送
時
期
　
４
月
～
７
月

広
告
の
規
格
　
５
・
５
㌢
×
９
・
５
㌢

申
込
期
限
　
１２
月
２５
日
㈮

※
広
告
料
は
、
作
成
枚
数
に
よ
り
変
更
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
野
市
検
診
通
知
書
用
封
筒

へ
掲
載
す
る
広
告
を
募
集

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

（
内
線
３６８
）

問
申

▼
募
集

期
日
　
平
成
２８
年
１
月
１０
日
㈰
、
１７
日
㈰

会
場
　
木
島
平
ス
キ
ー
場（
集
合
、解
散
）

受
付
時
間
　
午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
１５
分

参
加
資
格
　
ス
キ
ー
…
小
学
３
年
生
以
上

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
…
小
学
５
年
生
以
上

※
市
外
の
方
も
参
加
可

種
目
　
①
一
般
　
②
ポ
ー
ル
　
③
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド(

初
心
者
～)

 

④
中
・
上
級

（
Ｓ
Ａ
Ｊ
２
級
程
度
以
上
）

参
加
料（
傷
害
保
険
料
込
み
、リ
フ
ト
代
別
）

１
日
…
３
０
０
０
円

２
日
間
…
４
０
０
０
円

バ
ス
送
迎
　
市
民
体
育
館
か
ら
バ
ス
の
送

迎
を
行
い
ま
す
。
一
人
１
回
１
２
５
０
円

（
昼
食
・
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
付
き
）
で
付

き
添
い
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

定
員
　
３８
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
平
成
２８
年
１
月
５
日
㈫

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※
傷
害
保
険
に
加
入
す
る
た
め
、
当
日
の

受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
　
参
加
料
を
添
え
て
、
市
民
体

育
館
内
中
野
市
体
育
協
会
事
務
局
（
平
日

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
）
ま
た
は
、

マ
ツ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
（
午
前
１０
時
～
午
後
７

時
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
ス
キ
ー・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
参
加
者
募
集

　
　
中
野
市
体
育
協
会　
☎
�
３
５
７
２

問
申

市民課生活交通安全係（内線238）申問

 市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。

     女子学生服(※要相談)／チャイルドシート／
自転車タイヤ（２７インチ）／照明器具（和室用・洋室用）／
陳列棚／車いす／手押し車（高齢者用）／キャリーケース

譲ります

譲ってください      　  　きね２本／うす／流し台／着物帯
（男性用）／浴衣（男の子用）／家庭用耕うん機／
テレビデオ（ブラウン管）

リサイクルかわらばん １１月２７日現在

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

●
製
造
ラ
イ
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
科

・
募
集
定
員　
２０
人

●
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

・
募
集
定
員　
１０
人

訓
練
期
間　
平
成
２８
年
２
月
２
日
㈫
か
ら

６
カ
月
間

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
技
術
、
設
備
保

守
な
ど
の
知
識
・
技
術
習
得

募
集
期
限
　
平
成
２８
年
１
月
８
日
㈮

　
片
づ
け
が
進
む
ポ
イ
ン
ト
を
具
体
例
を

交
え
て
お
伝
え
し
ま
す
。

期
日
　
平
成
２８
年
１
月
２７
日
㈬

時
間
　
午
後
７
時
～
８
時
３０
分

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

対
象
者　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

講
師
　
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー

　
　
　
大お

お
し
ま島

千ち

え

こ

恵
子
さ
ん

定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

１２
月
１５
日
㈫
午
後
１
時
以

降
、
電
話
ま
た
は
直
接
ご
来
館
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
ス
ッ
キ
リ
片
づ
け
講
座

受
講
生
募
集

働
く
婦
人
の
家　
☎
�
２
９
７
４

問
申



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

２９ 中野市は合併１０周年を迎えました。

問市立図書館　☎（２6）5841

トムとジェリー３
　上映日時 １２月２０日㈰ 午後２時～

蝉しぐれ
　上映日時 平成２８年１月６日㈬ 午前１０時～

会場 図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

 今月の新着図書の一部を
紹介します。

スクラップ・アンド・ビルド(羽田圭介)／長いお別れ
(中島京子)／骨風(篠原勝之)／職業としての小説
家(村上春樹)／百歳の力(篠田桃紅)／ヨーロッパ
スタイルのカラフルなバッグとバスケット(高宮紀子)
／ルーヴル美術館の舞台裏(パスカル・ボナフー)／
歯と体の発達に合わせた赤ちゃんと幼児のごはん
(武田英二)／花の和菓子のつくりかた(金塚晴子)
／「安静」が危ない！１日で２歳も老化する！(上月正
博)／化学で「透明人間」になれますか？(佐藤健太
郎)／季節のリハビリクラフト１２か月(工房ＧＥＮ)

著／松永暢史
すばる舎
 「本」こそ最高の知育教
材です！本格的な勉強は
もっと後からでいい！
 たっぷりの読み聞かせ

と読書習慣で地頭の土台がつくられます。

将来の学力は１０歳までの
「読書量」で決まる！

へんな生きもの
へんな生きざま

著／早川いくを
エクスナレッジ
 笑えて泣けて絶句する。
生きるのに必死すぎて、こ
んなにも変てこになった生
き物たちのおかしくも切ない１１３の物語。

２０１５．１２広報なかの

応
募
期
限
　
平
成
２８
年
１
月
１２
日
㈫

応
募
部
門
　
版
画
、
絵
手
紙
、
こ
と
ば

応
募
方
法　
学
校
単
位
、
個
人
で
の
応
募

※
年
齢
、
職
業
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
ご

応
募
が
可
能
で
す
。

第
１３
回
全
日
本
年
賀
状
大
賞

コ
ン
ク
ー
ル
　
作
品
募
集

信
州
中
野
郵
便
局　
☎
�
３
０
７
０

問
申

　
５５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
生
涯
現
役

で
働
き
、
地
域
貢
献
・
社
会
参
加
を
目
指

す
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
平
成
２８
年
１
月
１５
日
㈮
、
１６
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

会
場
　
中
野
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
料
　
無
料

５５
歳
か
ら
の
生
涯
現
役

セ
ミ
ナ
ー
　
参
加
者
募
集

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

☎
０
２
６（
２
１
７
）３
６
０
１

問
申

募
集
人
員
　
１５
人
程
度

勤
務
内
容
　
受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業

お
よ
び
書
類
整
理
な
ど

勤
務
場
所
　
信
濃
中
野
税
務
署

時
間
給　
８
２
０
円

勤
務
日
　
平
成
２８
年
２
月
か
ら
３
月
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

信
濃
中
野
税
務
署

臨
時
職
員
募
集

信
濃
中
野
税
務
署　
☎
�
３
１
５
１

問
申

　
市
で
は
、
毎
月
２３
日
を
含
む
日
曜
日
か

ら
土
曜
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
家
庭
読
書

週
間
」
と
し
て
、
家
庭
で
読
書
に
親
し
む

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
週
間

中
に
行
っ
た
、
家
庭
に
お
け
る
読
書
の
取

り
組
み
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
・
在
園
・
在
学

し
て
お
り
、
１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い

る
家
庭

応
募
締
切
　
１２
月
２５
日
㈮
（
必
着
）

商
品
　
賞
状
、
額
、
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
分

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
野
市
子
ど
も
読
書
活
動

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞
」の
募
集

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

☎
�
３
１
１
２

問
申

北
信
地
方
事
務
所
地
域
政
策
課

☎
�
０
２
０
１

地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金

説
明
会
　
参
加
者
募
集

問
　
長
野
県
の
支
援
金
を
活
用
し
て
、
平
成

２８
年
度
に
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
活
動

　
広
報
な
か
の
１１
月
号
１１
ペ
ー
ジ

「
手
話
を
覚
え
よ
う
」
の
動
画
の
内

容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
、

次
の
と
お
り

訂
正
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

▼訂正後の動画
　QRコード

に
取
り
組
み
た
い
と
お
考
え
の
公
共
的
団

体
な
ど
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。

期
日
　
１２
月
１８
日
㈮

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

会
場
　
北
信
合
同
庁
舎
　
４
階
講
堂

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１５．１２ 広報なかの ３０

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・合併１０周年記念特別展
 「縄文土器 －５０００年の生命－」
 １２月２０日㈰まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・縄文から現代までの藤木さんちの
 収蔵品展 １２月２5日㈮まで
・野球展
 １２月２5日㈮まで

ご寄付ありがとうございました
西江部公民館 分館長 冨澤雅弘 様
バザー売上金 ２９,１９０円　文化振興のため
中野ロータリークラブ 会長 中山幸利 様
紙芝居66巻、絵本２３１冊　市内保育園の絵本充実のため
科野地区社会福祉協議会 会長 渡邉郁雄 様
図書カード ２０,０００円　たかやしろ保育園の絵本、教材購入のため
北信ガス株式会社 代表取締役社長 市川博信 様
ガス発電機２台、ＬＰガス容器２本　災害対応のため
問　庶務課秘書広報係（内線400）申

マイナンバー詐欺にご用心！
事例１　「マイナンバー制度の導入に伴い、個人情報
を調査中である。」と言って、女性が来訪し、資産や保
険の契約状況などを聞かれ、不審に思った。
事例２ 若い男性から、「マイナンバーが順次届いて
おり、みんな手続きをしているが、あなたは手続きしま
したか。」との電話があった。「まだしていない。」と答え
ると、「早く手続きをしないと刑事問題になるかもしれ
ない。」などと言われ、不安になった。
アドバイス　マイナンバーの通知や利用手続きなど
で、国や自治体の職員が家族構成、資産や年金・保
険の状況などを聞くことはありません。不審な電話は
すぐに切り、来訪の申し出があっても断ってください。
万が一金銭を要求されても、決して払わないようにしま
しょう。少しでも不安を感じたり、ご不明な点がありまし
たら、下記の相談窓口までご連絡ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線２３8）
長野県北信消費生活センター　☎０２6(２２３）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

88

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

６２

▼
お
知
ら
せ

販
売
日　
月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
、
１２
月

２９
日
～
平
成
２8
年
１
月
３
日
は
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り

土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

　
農
地
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
農
業
委

員
会
に
よ
る
農
地
台
帳
の
整
備
と
公
表
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

農
業
委
員
会
が
管
理
す
る
農
地
台
帳
の
確

認
と
、
台
帳
を
基
に
作
成
し
た
「
農
地
に

関
す
る
意
向
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
対
象　
１
０
０
０
㎡
以
上
の
耕
作
世
帯

調
査
票
配
布
時
期　
１２
月
中
旬

回
答
期
限　
平
成
２8
年
１
月
２０
日
㈬

農
地
に
関
す
る
意
向
調
査
へ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
４０９
）

問

　
年
の
暮
れ
　

　
　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
安
心
の
街

　
年
末
は
毎
年
、
事
件
・
事
故
な
ど
が
多

く
発
生
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
強
盗
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
、
子
ど
も
・
女

性
・
高
齢
者
を
狙
っ
た
犯
罪
、
交
通
事
故

な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、
警
察
・
市
・
地

域
が
相
互
に
連
携
し
、
総
合
的
な
地
域
安

全
活
動
を
展
開
し
、
市
民
生
活
の
安
全
と

安
心
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

活
動
の
重
点

・
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
対
象
の
強
盗
事
件
の
防
止

・
高
齢
者
な
ど
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
被
害

の
防
止

・
子
ど
も
・
女
性
対
象
犯
罪
の
防
止

・
空
き
巣
・
忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入
犯
罪

の
防
止

・
地
域
の
犯
罪
情
勢
に
即
し
た
犯
罪
の
抑
止

年
末
特
別
警
戒
の
実
施

　
　
12
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
238
）

問

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場（

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地）

価
格　
１
袋（

１5
㎏）

２
５
０
円

※
売
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

※
な
か
の「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」は
、
平
成
２8

年
２
月
中
旬
ま
で
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
か
ら
集
め
た
調
査
票
は
、
厳
重

な
管
理
の
下
で
集
計
し
て
い
ま
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

国
勢
調
査
へ
の
ご
回
答
は
お
済
み
で
す
か

　
ご
回
答
の
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。
未

回
答
の
方
は
、
至
急
調
査
票
へ
記
入
の

上
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係（
内
線
2１７
）

問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３１ 中野市は合併１０周年を迎えました。２０１５．１２広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時３０分～午後５時１5分
会場 市役所子ども相談室 子ども相談室(内線２78）

保健師による子育て相談 期日 １２月１１日㈮　時間 午前１０時～１１時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前１０時～１１時３０分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前１０時～１１時３０分 会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線２4２）

高齢者の方のための総合相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時３０分～午後５時１5分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線３66）

行政相談 期日 １２月１０日㈭、平成２8年１月１２日㈫　時間・会場　①午前９時～１１時　　
豊田支所相談室　②午後２時～４時 市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線２１１）

消費生活相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時３０分～午後５時１5分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線２３8）

女性相談　面接は予約制 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前８時３０分～午後５時１5分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前８時３０分～午後５時１5分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線２76）

身体障がい者相談所 予約制 期日 毎月第１・３水曜日　時間 午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日 毎週月～金曜日　時間 午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午後１時３０分～４時３０分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日 毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間 午後１時３０分～３時３０分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時３０分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日 平成２8年１月２１日㈭　時間 午前１０時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時３０分～午後５時１5分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
課

☎
０
２
５（
２
８
５
）０
１
１
８

海
上
で
の
事
件
・
事
故
は

「
１
１
８
番
」
へ

問
１
月
１８
日
は
「
１
１
８
番
の
日
」
で
す

　
１
１
８
番
は
、
海
上
保
安
庁
の
緊
急
通

報
用
電
話
番
号
で
す
。

　
海
上
で
の
事
件
・
事
故
な
ど
が
起
き
た

場
合
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

具
体
例　
海
難
や
人
身
事
故
に
遭
遇
ま
た

は
目
撃
し
た
、
油
の
排
出
な
ど
を
発
見
し

た
、
見
慣
れ
な
い
船
や
不
審
な
船
を
発
見

し
た
、
密
航
・
密
輸
事
犯
な
ど
の
情
報
を

得
た　
な
ど

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
借
金
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
面
接
は
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、
前

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日　
１２
月
１０
日
㈭

時
間　
正
午
～
午
後
７
時

会
場　
長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
１
階
）

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６（
２
２
３
）６
７
７
７

問
申

年金
付加年金制度とは　
　国民年金の保険料に加えて付加保険料（月々 4００円）を上
乗せして納めることで、受給する年金額を増やせる制度です。
付加年金額　受け取る付加年金の年額は、２００円×付加
保険料納付月数となり、納めた分は２年間で元が取れます。
例・20歳～60歳の40年間、付加保険料を納付した場合
　　納付額　4００円×48０月（4０年）＝１９２,０００円
　・1年間で老齢基礎年金に上乗せされる付加年金額
　　２００円×48０月（4０年）＝９6,０００円　
　※付加年金は定額のため、増額・減額はありません。
付加保険料の納付は、申し込んだ月分からとなります
　付加保険料の納期限は、翌月末日（納期限）と定められ
ていますが、納期限を経過した場合でも２年間は納めるこ
とができます。また、国民年金基金に加入している方は、付
加保険料を納めることはできませんので、ご注意ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線237）

「付加年金制度」を
　　　　　ご存じですか？

問
　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分
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科野小学校　６年佐
さ と う

藤　里
り お

桜さん

　
私
の
夢
は
、
保
育
士

に
な
る
こ
と
で
す
。

　
私
が
、
保
育
士
に

な
っ
た
ら
小
さ
い
子
ど

も
た
ち
と
ダ
ン
ス
を
し

た
り
、
本
の
読
み
聞
か

せ
を
し
た
り
し
た
い
で

す
。

　
好
き
な
こ
と
が
ダ
ン

ス
な
の
で
、
小
さ
い
子

ど
も
た
ち
に
も
簡
単
な

ダ
ン
ス
を
教
え
て
あ
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
楽
し
い
一

日
に
し
て
あ
げ
る
先
生

に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
私
に
も
小
さ
い
こ
ろ

の
思
い
出
の
先
生
が
い

る
の
で
、
そ
ん
な
先
生

に
な
れ
る
よ
う
に
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

　
小
さ
い
子
ど
も
た
ち

を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う

な
保
育
士
に
な
れ
る
よ

う
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。

保育士になりたい！

夢
No.1２８

▼
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
に

つ
い
て
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も
毎
日
の

よ
う
に
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

で
も
被
害
に
遭
わ
れ
る
方
は
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
犯
人
た
ち
は
手
を
変
え
品
を

変
え
、
人
の
想
い
に
つ
け
込
ん
だ
や
り

方
を
し
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。
「
私
は

大
丈
夫
」
で
は
な
く
、
「
私
も
危
な
い

か
も
」
と
、
ひ
と
ご
と
じ
ゃ
な
い
と
い

う
危
機
感
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
お
金

の
話
に
な
っ
た
際
は
必
ず
誰
か
に
相
談

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。（
中
沢
）

▼
合
併
10
周
年
や
北
陸
新
幹
線
長
野
～

金
沢
間
開
業
な
ど
、
大
き
な
事
業
が
数

多
く
あ
っ
た
平
成
２７
年
も
気
付
け
ば
も

う
年
末
を
迎
え
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ

て
こ
の
一
年
は
本
当
に
「
あ
っ
」
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
皆
さ

ん
は
い
か
が
で
し
た
か
。
来
年
は
時
間

に
追
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
よ
り
内
容
の

濃
い一
年
と
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
芳
澤
）

▼
１
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
娘
に
か
ぼ

ち
ゃ
の
仮
装
を
施
し
、
「
ド
キ
ド
キ
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
５
」
に
家
族
３
人
で

初
参
加
。
当
日
は
、
「
次
は
あ
の
お

店
！
」
と
元
気
に
歩
く
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
印
象
的
で
し
た
。
わ
が
娘
も
笑
顔

で
、
い
つ
も
と
違
う
町
の
雰
囲
気
を
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。
（
仲
條
）

面積：１１２．１8㎢
人口：43,9１3 人（－37）
　男　：２１,２56 人（－２9）
　女　：２２,657 人（－８）
世帯数：１5,653 戸（－3）
【平成 ２7 年 １１ 月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記

32２０１５．１２ 広報なかの

中野市役所
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