
市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１５．１２ 広報なかの ３０

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・合併１０周年記念特別展
 「縄文土器　－５０００年の生命－」
 １２月２０日㈰まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・縄文から現代までの藤木さんちの
　収蔵品展　１２月25日㈮まで
・野球展
　１２月25日㈮まで

ご寄付ありがとうございました
西江部公民館　分館長　冨澤雅弘　様
バザー売上金 ２９,１90円　文化振興のため
中野ロータリークラブ　会長　中山幸利　様
紙芝居6６巻、絵本２３１冊　市内保育園の絵本充実のため
科野地区社会福祉協議会　会長　渡邉郁雄　様
図書カード ２0,000円　たかやしろ保育園の絵本、教材購入のため
北信ガス株式会社　代表取締役社長　市川博信　様
ガス発電機２台、ＬＰガス容器２本　災害対応のため
問　庶務課秘書広報係（内線400）申

マイナンバー詐欺にご用心！
事例１　「マイナンバー制度の導入に伴い、個人情報
を調査中である。」と言って、女性が来訪し、資産や保
険の契約状況などを聞かれ、不審に思った。
事例２　若い男性から、「マイナンバーが順次届いて
おり、みんな手続きをしているが、あなたは手続きしま
したか。」との電話があった。「まだしていない。」と答え
ると、「早く手続きをしないと刑事問題になるかもしれ
ない。」などと言われ、不安になった。
アドバイス　マイナンバーの通知や利用手続きなど
で、国や自治体の職員が家族構成、資産や年金・保
険の状況などを聞くことはありません。不審な電話は
すぐに切り、来訪の申し出があっても断ってください。
万が一金銭を要求されても、決して払わないようにしま
しょう。少しでも不安を感じたり、ご不明な点がありまし
たら、下記の相談窓口までご連絡ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

６２

▼
お
知
ら
せ

販
売
日　
月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
、
１２
月

２９
日
～
平
成
２８
年
１
月
３
日
は
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り

土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

　
農
地
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
農
業
委

員
会
に
よ
る
農
地
台
帳
の
整
備
と
公
表
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

農
業
委
員
会
が
管
理
す
る
農
地
台
帳
の
確

認
と
、
台
帳
を
基
に
作
成
し
た
「
農
地
に

関
す
る
意
向
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
対
象　
１
０
０
０
㎡
以
上
の
耕
作
世
帯

調
査
票
配
布
時
期　
１２
月
中
旬

回
答
期
限　
平
成
２８
年
１
月
２０
日
㈬

農
地
に
関
す
る
意
向
調
査
へ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
４０９
）

問

　
年
の
暮
れ
　

　
　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
安
心
の
街

　
年
末
は
毎
年
、
事
件
・
事
故
な
ど
が
多

く
発
生
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
強
盗
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
、
子
ど
も
・
女

性
・
高
齢
者
を
狙
っ
た
犯
罪
、
交
通
事
故

な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、
警
察
・
市
・
地

域
が
相
互
に
連
携
し
、
総
合
的
な
地
域
安

全
活
動
を
展
開
し
、
市
民
生
活
の
安
全
と

安
心
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

活
動
の
重
点

・
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
対
象
の
強
盗
事
件
の
防
止

・
高
齢
者
な
ど
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
被
害

の
防
止

・
子
ど
も
・
女
性
対
象
犯
罪
の
防
止

・
空
き
巣
・
忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入
犯
罪

の
防
止

・
地
域
の
犯
罪
情
勢
に
即
し
た
犯
罪
の
抑
止

年
末
特
別
警
戒
の
実
施

　
　
12
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
238
）

問

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

※
売
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

※
な
か
の「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」は
、
平
成
2８

年
２
月
中
旬
ま
で
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
か
ら
集
め
た
調
査
票
は
、
厳
重

な
管
理
の
下
で
集
計
し
て
い
ま
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

国
勢
調
査
へ
の
ご
回
答
は
お
済
み
で
す
か

　
ご
回
答
の
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。
未

回
答
の
方
は
、
至
急
調
査
票
へ
記
入
の

上
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
勢
調
査
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係（
内
線
2１７
）

問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３１ 中野市は合併１０周年を迎えました。２０１５．１２広報なかの

各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　１２月１１日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　1２月1０日㈭、平成２８年１月１２日㈫　時間・会場　①午前９時～11時　　
豊田支所相談室　②午後２時～４時　市民会館4４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　平成２８年１月２１日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
課

☎
０
２
５（
２
８
５
）０
１
１
８

海
上
で
の
事
件
・
事
故
は

「
１
１
８
番
」
へ

問
１
月
１８
日
は
「
１
１
８
番
の
日
」
で
す

　
１
１
８
番
は
、
海
上
保
安
庁
の
緊
急
通

報
用
電
話
番
号
で
す
。

　
海
上
で
の
事
件
・
事
故
な
ど
が
起
き
た

場
合
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

具
体
例　
海
難
や
人
身
事
故
に
遭
遇
ま
た

は
目
撃
し
た
、
油
の
排
出
な
ど
を
発
見
し

た
、
見
慣
れ
な
い
船
や
不
審
な
船
を
発
見

し
た
、
密
航
・
密
輸
事
犯
な
ど
の
情
報
を

得
た　
な
ど

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
借
金
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
面
接
は
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、
前

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日　
1２
月
1０
日
㈭

時
間　
正
午
～
午
後
７
時

会
場　
長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
１
階
）

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

長
野
県
北
信
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６（
２
２
３
）６
７
７
７

問
申

年金
付加年金制度とは　
　国民年金の保険料に加えて付加保険料(月々 400円)を上
乗せして納めることで、受給する年金額を増やせる制度です。
付加年金額　受け取る付加年金の年額は、200円×付加
保険料納付月数となり、納めた分は２年間で元が取れます。
例・20歳～60歳の40年間、付加保険料を納付した場合
　　納付額　400円×480月(40年)＝192,000円
　・1年間で老齢基礎年金に上乗せされる付加年金額
　　200円×480月(40年)＝96,000円　
　※付加年金は定額のため、増額・減額はありません。
付加保険料の納付は、申し込んだ月分からとなります
　付加保険料の納期限は、翌月末日（納期限）と定められ
ていますが、納期限を経過した場合でも2年間は納めるこ
とができます。また、国民年金基金に加入している方は、付
加保険料を納めることはできませんので、ご注意ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線237）

「付加年金制度」を
　　　　　ご存じですか？

問
　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分


