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８月1２ 月 ９月1０ 月11 月

１
日　

市
長
杯
争
奪
市
内
高
校
野
球
大
会

６
日
～
７
日　

七
夕
ま
つ
り　

17
日　

久
保
竜
彦
サ
ッ
カ
ー
教
室

23
日　

ム
シ
カ
・
ア
レ
グ
レ・コ
ン
サ
ー
ト

24
日　

小
林
家
文
書
一
括
が
市
指
定
有
形

　
　
　

文
化
財
に
指
定

29
日　

市
民
音
楽
祭
⑧

30
日　

市
民
水
泳
大
会

１
日　

総
合
防
災
訓
練

13
日　

高
社
山
一
周
駅
伝

23
日　

中
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

25
日　

健
康
長
寿
の
ま
ち
宣
言

27
日　

信
州
中
野
環
境
祭
⑨

29
日　

高
齢
者
祝
賀
事
業
（
祝
品
贈
呈
）

４
日　

中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

７
日
・
功
労
者
・
善
行
者
表
彰
式

　
　

・
自
治
功
労
物
故
者
追
悼
式

　
　

・
中
野
市
合
併
10
周
年
記
念
式
典
⑩

　
　

・
德
川
宗
家
18
代
当
主
德
川
恒
孝
氏

　
　
　

講
演
会

10
日
・
信
州
な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク

　
　

・
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
日
～
18
日　

秋
の
バ
ラ
ま
つ
り

11
日　

童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る
さ
と

　
　
　

信
州
中
野
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ェ
ス

17
日　

人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

18
日　

総
合
文
化
祭
芸
能
祭

27
日　

合
同
金
婚
式

29
日　

信
州
な
か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜

31
日　

ド
キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
５
⑪

31
日
～
11
月
１
日　

図
書
館
ま
つ
り

７
日　

消
費
生
活
講
演
会

８
日
・
中
野
市
駅
伝
大
会

　
　

・
も
み
じ
祭
り

10
日　
「
未
来
へ
の
手
紙
」開
錠
・
発
送
式

14
日
～
15
日　
中
野
え
び
す
講
・
産
業
展
⑫

18
日　

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

19
日　

子
ど
も
議
会

21
日　

辰
野
勇
氏
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

５
日　

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー
人
権
の
つ
ど
い

12
日　

高
野
辰
之
記
念
祭

13
日　

晋
平
忌

1月2月３月４月５月７月

２
日　

新
春
走
り
初
め
大
会

４
日　

消
防
団
出
初
式

24
日　

中
山
晋
平
記
念
音
楽
賞

　
　
　

優
秀
賞
入
選
曲
発
表
会
①

31
日　

共
に
い
き
い
き
市
民
の
つ
ど
い

８
日　

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯
綱
引
き
大
会

11
日　

食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
②

21
日　

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

22
日　

高
野
辰
之
忌

23
日　

市
農
業
経
営
技
術
奨
励
賞
表
彰
式

27
日　

差
別
を
な
く
す
講
演
会

14
日　

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
③

22
日　

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

31
日
～
４
月
１
日　

中
野
ひ
な
市

１
日　

ひ
ま
わ
り
保
育
園
開
園
④

７
日　

新
規
就
職
者
激
励
大
会

22
日　

中
山
晋
平
生
誕
祭

26
日　

緑
化
苗
木
頒
布
会

29
日　

故
郷
の
ふ
る
さ
と
音
楽
会

４
日　

成
人
式

16
日　

土
砂
災
害
防
災
訓
練

17
日　

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と

　
　
　

マ
ラ
ソ
ン
大
会

30
日　

晋
平
・
辰
之
メ
モ
リ
ア
ル
め
ざ
ま
し

　
　
　

ラ
イ
ブ
カ
ン
ト
リ
ー
ツ
ア
ー

　
　
　

２
０
１
５
in
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ

30
日
～
６
月
21
日　

信
州
な
か
の

　
　
　
　
　
　
　
　

バ
ラ
ま
つ
り
⑤

６
日　

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探
鳥
会

７
日　

斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り

28
日　

市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ

　
　
　

吹
奏
大
会
⑥

３
日　

市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会

18
日
～
19
日　

中
野
祇
園
祭

25
日　

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

26
日
・
親
子
ふ
れ
あ
い
魚
つ
か
み
ど
り

　
　

・
越
川
優
選
手
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

29
日
～
８
月
４
日　

千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

31
日　

夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な

　
　
　

の
体
操
会
⑦

６月

中
野
市
こ
の
一
年

２
０
１
５
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
２
０
１
５
年
は
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
。

こ
こ
で
は
「
広
報
な
か
の
」
で
紹
介
し
た
話
題
を

中
心
に
、
中
野
市
の
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

▼写真の配置

⑨⑩⑪⑫



9 ２０１５．１２広報なかの

今月の

1２～1月の合併1０周年記念事業を紹介します。大勢の皆さんのお越しをお待ちしています。

「中野市合併 10 周年記念事業」

高野辰之記念館問 ☎（３８）３０７０

　高野辰之記念館では、高野辰之博士の教育者として
の側面にスポットを当て、元中野・下高井教育会長の
寺島正友先生を講師に、「日本の文化・思想を大切にし、
志を求め続けた高野辰之」と題してご講演をいただき
ます。また、講演の前後には高野辰之作品の合唱も行
います。お気軽にお越しください。

高野辰之記念祭

1２/1２㈯００1
check！！

期　日　12月12日㈯　午後１時30分
会　場　高野辰之記念館（入場料：無料）
講　師　寺

て ら し ま

島正
ま さ と も

友先生
出演者　指揮・語り：小

こ ば や し

林あつ子
こ

さん
　　　　伴奏：原

は ら だ

田准
じ ゅ ん こ

子さん
合唱曲目　講演前：春が来た、春の小川
　　　　　講演後：朧月夜、紅葉、故郷 ▲寺島先生

会　場　中野保健センター
定　員　3０人（定員になり次第締め切り）
受講料　無料（調理実習は、材料費35０円が別途
　　　　掛かります）
申込期間　12月７日㈪～25日㈮

日時 演題・講師【「●」は講話、「○」は実習・実技が中心の内容】

第1回
１月８日㈮　
午後１時3０分～
４時

●開講式
●知識編「脳卒中にならないために～がんより怖い脳卒中、脳卒中にならないための
９カ条～」　　講師：飯山赤十字病院院長　古

ふる か わ

川賢
けん い ち

一先生
●歯科編「健康長寿は歯が命」　講師：健康づくり課　歯科衛生士

第2回
１月29日㈮
午後１時3０分～
４時

〇こころの健康づくり編「楽しい音楽で脳をいきいき！心と体をリフレッシュ！」　
　講師：長野音楽療法研究会理事長　室

むろ か わ

川裕
ゆ う こ

子さん、伴奏　村
むら ま つ

松良
よ し こ

子さん
●知識編・情報交換会「自分と家族の未来を守ろう～中野市の現状から分かること～」
　講師：健康づくり課　保健師

第３回
２月12日㈮
午前９時3０分～
午後１時

〇食事編「郷土食 “やしょうま ”づくり」（調理実習）
　講師：中野市食生活改善推進協議会

第４回
２月19日㈮
午前９時3０分～
午後１時

○調理技術編「魚のさばき方講座」（調理実習）
　講師：長野県水産物商業協同組合
〇栄養編「減らそう塩分、増やそう野菜」　講師：健康づくり課　管理栄養士

第５回
２月26日㈮
午後１時3０分～
４時

〇運動編「生活習慣病予防のための効果的な運動方法についての考え方」
　講師：健康運動支援研究所代表　諏

す わ

訪直
な お と

人さん
●閉講式（修了証交付）

健康づくり課健康管理係 (中野保健センター内 )問
☎（２２）２１１１（内線２４２）

　健康づくりの３本柱である「栄養・運動・休養」について、楽しく学ぶことができる「はつらつ健康教
室」を開催します。教室修了者はご希望により食育ボランティアの食生活改善推進協議会へ入会できます。
　募集対象は、全５回を通して参加できる市民の方で、４回以上出席された方には修了証を交付します。
　※申し込みは、新規受講者優先となります。

はつらつ健康教室

期　日　　平成2８年１月２日㈯
時　間　　午前９時5０分から開会式
コース　　豊田文化センター周辺（約１．６㌔）
参加資格　市内在住・在勤または本市出身の方
参加費　　1００円（お申し込みの際にお支払い
　　　　　ください）
　　　　※降雪などにより中止した場合でも返
　　　　　金しませんので、あらかじめご了承
　　　　　願います。
申込期限　12月16日㈬　午後５時

新春走り初め大会

1/2㈯００２
check！！

文化スポーツ振興課スポーツ振興係問
☎（２２）２１１１（内線３６４）

申

Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎（３８）３８００
市民体育館 ☎（２６）３５７２
豊田公民館 ☎（３８）２９２２


