
中野市介護保険事業運営協議会次第 

 

日時：令和７年10月９日(木) 

午後１時20分から 

場所：市役所 会議室42・43 

 

１ 開  会 

 

 

２ あいさつ 

 

 

３ 中野市老人福祉計画・介護保険事業計画における令和６年度実績について 

                                  資料１  

 

 

４ 地域密着型（介護予防）サービス事業所について          資料２   

 

 

５ 居宅介護（介護予防）支援事業所について             資料３   

 

 

６ 地域包括支援センター運営状況について              資料４  

 

 

７ 地域密着型サービス事業者の公募結果について           資料５  

 

 

８ そ の 他 

 

 

９ 閉  会 
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中野市老人福祉計画・第９期介護保険事業計画における令和６年度実績 

 

Ⅰ 概況 

１.総人口と高齢者人口・高齢化率 
 
中野市の総人口は減少傾向にあります。一方、高齢者人口は増加傾向にあり、令和６年度の高齢

化率は34.4％となっています。 

 

〔実績値の比較〕 

（単位：人、％）    

 
R2 R3 R4 R5 R6 

75 歳以上 7,088 7,106 7,335 7,582 7,802 

65 歳～74 歳 6,582 6,734 6,563 6,345 6,167 

0 歳～64 歳 28,461 27,950 27,471 26,979 26,627 

高齢化率 32.4% 33.1% 33.6% 34.0% 34.4% 

総人口 42,131 41,790 41,369 40,906 40,596 

高齢者人口 13,670 13,840 13,898 13,927 13,969 
 

※ 人口実績数値：長野県毎月人口異動調査（各年度10月１日現在）による。 
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２.要介護（支援）認定者数、認定率 
 
前年度の実績値と比較すると、介護度別では増減がありますが、全体の要介護・要支援では昨年

に引き続き認定者数が微減となりました。 

 

〔要介護（要支援）認定者数〕 

（単位：人、％） 

  
 

※ 認定者数実績数値：介護保険事業状況報告（様式1の5）（令和５年９月 月報） 

 

〔認定者数の実績〕 

 

  

計画 実績 実績－計画 実績／計画
1 186 181 △ 5 97.3%
2 200 201 1 100.5%
小計 386 382 △ 4 99.0%
1 622 574 △ 48 92.3%
2 400 395 △ 5 98.8%
3 334 349 15 104.5%
4 369 360 △ 9 97.6%
5 228 243 15 106.6%
小計 1,953 1,921 △ 32 98.4%

2,339 2,303 △ 36 98.5%
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認定率は、75歳以上人口の増加に対して認定者数がほぼ横ばいで推移しているため、75歳以上の

認定率がやや低下傾向にあります。 

 

〔認定率〕 

（単位：人、％） 

区分 
令和６年度 

人 口 認定者数 認定率 

65 歳以上 13,969 2,303 16.5 

  65 歳～74 歳 6,167 219 3.6 

  75 歳以上 7,802 2,084 26.7 

※ 認定者数実績数値：介護保険事業状況報告（様式1の5）（令和５年９月 月報） 

※第２号被保険者（40歳～64歳）の認定者数は36人です 

 

〔実績値の比較〕 
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Ⅱ 基本目標施策実施状況 

【基本目標１ 地域包括ケアシステムの推進】 

１.在宅医療・介護連携の推進 
 
高齢者が疾病を抱えても、自宅等の住み慣れた生活の場で療養し、自分らしい生活を続けられる

ためには、地域における医療・介護の関係機関が連携して、包括的かつ継続的な在宅医療・介護の

提供を行うことが必要となります。 

このため、関係機関が連携し、多職種協働により在宅医療・介護を一体的に提供できる体制を構

築するため、市が医師会・歯科医師会・薬剤師会等と緊密に連携しながら、地域の関係機関の連携

体制の構築を図ります。 
 
【実績・目標】  

 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

多 職 種 連 携 研 修 会 開 催 回 数 1回 ２回 １回 

 
 

 

２.認知症施策の推進 
 
認知症高齢者は今後も増加が見込まれています。認知症は記憶力や判断力の低下に加え、身体機

能や生活能力の低下を伴うこともあるため、家族の介護負担が大きく地域全体で支えていくことが

重要となります。 

認知症に対する地域の理解を一層深めるための取組を進めるほか、本人とその家族を支援する相

談支援体制の整備・強化を図ります。 
 
【実績・目標】  

 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

認 知 症 サ ポ ー タ ー 数 6,632人 6,991人 6,900人 

認 知 症 カ フ ェ 設 置 数 11か所 12か所 12か所 

認 知 症 初 期 集 中 支 援 
チ ー ム 員 会 議 開 催 回 数 

5回 4回 10回 

 

 

３.生活支援・介護予防サービスの基盤整備の推進 
 
単身又は夫婦のみ高齢者世帯、認知症高齢者の増加に対応し、日常生活上の支援が必要な高齢者

が、地域で安心して在宅生活を継続していくためには、日常生活を支えるための多様な生活支援等

サービスを整備していくことが必要不可欠です。 

市が中心となって、ＮＰＯ、民間企業、協同組合、ボランティア、社会福祉法人等の生活支援等

サービスを担う事業主体の支援・協働体制の充実・強化を図ります。 
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【実績・目標】  
 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

高 齢 者 地 域 サ ロ ン 開 催 回 数 113回 109回 100回 

 

 

４.地域ケア会議の推進 
 
地域包括ケアシステムの構築・推進にあたっては、高齢者個人に対する支援の充実と、それを支

える社会基盤の整備を同時に進めていくことが重要です。 

地域ケア会議を推進し、医療・介護等の多職種が協働して高齢者の個別課題の解決を図るととも

に、介護支援専門員の自立支援に資するケアマネジメントの実践力を高め、地域課題の解決に必要

な資源開発や地域づくりにつなげます。 
 
【実績・目標】  

 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

保 健 ・ 医 療 ・ 福 祉 事 例 
検 討 会 開 催 回 数 

７回 ９回 ７回 

地 域 ケ ア 個 別 会 議 開 催 回 数 15回 15回 ８回 

 

 

５.高齢者の居住安定に係る施策との連携 
 
住まいは生活の重要な基盤であり、その中で生活支援サービスを利用しながら個人の尊厳が確保

された生活の実現が、保健・医療・介護などのサービスが提供される前提となります。 

このため、介護が必要になっても住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、住環境の整備を促進

します。また、生活が困難となっている高齢者を対象とした住まいの確保や、適切な生活支援体制

の確立に努めます。 
 
【実績・目標】  
 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

居宅介護（予防）住宅改修費 
支 給 人 数 （ 延 べ ） 

92人 101人 120人 

住 宅 改 良 費 助 成 人 数 
（ 住 宅 改 良 促 進 事 業 ） 

７人 ５人 7人 

養護老人ホームへの入所措置人数 28人 27人 25人 
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【基本目標２ 健康生活の維持・向上と生きがいづくり】 

 

１.生きがいづくり・社会参加の推進 
 
⑴就業支援 

高齢化の進展を見据え、元気で働く意欲のある高齢者が今まで培った能力や経験を活かし、生

涯現役で活躍を続けられる社会環境を整えていくことが必要です。 

シルバー人材センターは、高齢者の多様な就業ニーズに応じ、地域社会の日常生活に密着した

就業の機会を確保・提供しています。市は、シルバー人材センターの運営支援により、高齢者の

生きがいの充実、社会参加の促進による地域社会の活性化を支援します。 
 
【実績・目標】 
 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

中 野広域 シル バー人材 
セ ン タ ー 会 員 数 

738人 717人 900人 

（ う ち中 野市 の人数） 570人 560人 680人 

 

 

⑵生きがいづくり・社会参加の支援 
 
今後高齢化が一層進む中、高齢者が生きがいを持ち、自分の能力を活かしながら地域社会に積

極的に参加することは、自らの健康維持や介護予防につながると期待されています。 

このため、明るく活力ある長寿社会の実現に向けて、関係団体等の活動の支援を通して、高

齢者が地域の担い手としての役割の確立や積極的に社会活動に参加できる環境づくりを促進

します。 
 
【実績・目標】  
 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

シ ニ ア ク ラ ブ 数 21団体 16団体 20団体 

シ ニ ア ク ラ ブ 会 員 数 792人 556人 1,000人 

シ ル バ ー い き い き 応 援 券 
助 成 券 対 象 者 数 

11,645人 11,699人 12,000人 

高 齢 者 セ ン タ ー 
利 用 者 数 （ 延 べ ） 

791人 819人 1,000人 

高 齢 者 
祝 賀 事 業 

祝品贈呈対象者数 
88歳 

100歳 

312人 

15人 

301人 

23人 

330人 

15人 

敬老会補助対象者数 11,301人 11,288人 12,200人 
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【基本目標３ 介護予防・重度化防止・自立生活の支援】 

 
１.介護予防・日常生活支援総合事業の推進 
 
⑴介護予防・生活支援サービスの確保と提供 

高齢者が住み慣れた地域でできるだけ自立した生活ができるよう、身体の状態や必要性に

合わせて様々な介護予防と生活支援サービスを提供するとともに、今後は支援が必要な人が

増加すると見込まれるため、サービスの充実及び提供体制の整備を推進します。 

 

【実績・目標】  

 

 
 

  

令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

580           452           77.9          563           80.3          

50             49             98.0          48             102.1         

20             25             125.0         7               357.1         

2,350         1,976         84.1          2,635         75.0          

880           1,761         200.1         1,960         89.8          

ち ょ 筋 健 脚 教 室 517           381           

プ ー ル で ち ょ 筋 健 脚 教 室 356           391           

2,300         2,047 89.0          2,372 86.3          

134.3         113.1         

通 所 介 護 相 当 サ ー ビ ス

通 所 型 サ ー ビ ス Ａ

介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト

通 所 型 サ ー ビ ス Ｃ

650           

サービス種類

訪 問 介 護 相 当 サ ー ビ ス

訪 問 型 サ ー ビ ス Ａ

訪 問 型 サ ー ビ ス Ｃ

（単位：人数（延べ）、％） 
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⑵一般介護予防事業 

一般介護予防事業は、全ての高齢者を対象としたサービスとなっており、人と人との繋が

りを通じて、参加者や通いの場等の地域における自主的な介護予防に向けた活動が、継続的

に拡大し高齢者が自ら介護予防に取り組んでいくような地域づくりを推進します。 

また、介護予防に関する知識の普及啓発やリハビリテーション専門職等を生かした自立支

援のための取組、保健事業との連携強化を図り、自立支援と介護予防、重度化防止を推進し

ていきます。 

【実績・目標】  
 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

介護予防情報誌「粋」発行回数 ２回 2回 ２回 

認 知 症 講 演 会 開 催 回 数 １回 1回 １回 

健 康 教 育 

開催回数 89回 91回 20回 

受 講者数
（延べ） 

1016人 1,135人 250人 

さ ん さ ん 講 座 

開催回数 21回 17回 21回 

受 講者数
（延べ） 

867人 639人 850人 

わかがえり講座 

開催回数 36回 24回 24回 

受 講者数
（延べ） 

237人 213人 240人 

お口きたえて体も
元 気 教 室 

開催回数 24回 24回 24回 

受 講者数
（延べ） 

124人 136人 145人 

脳元気‼体らくらく教室 

開催回数 36回 36回 36回 

受 講者数
（延べ） 

248人 295人 360人 

熟年男の部活動 

開催回数 24回 12回 12回 

受 講者数
（延べ） 

196人 146人 95人 

フレ!フレ!介護予防 
サポーター養成教室 
～これであなたも 
地 域 で キ ラ リ ～ 

開催回数 14回 14回 14回 

受 講者数
（延べ） 

73人 132人 70人 

地 域 活 動 予 防 活 動 支 援 事 業 75回 76回 75回 

地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 
活 動 支 援 事 業 

10件 12件 10件 

介 護 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア 
ポ イ ン ト 登 録 者 数 

58人 104人 50人 
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２.地域包括支援センターの運営 
 
地域で暮らす高齢者への介護予防ケアマネジメント、高齢者やその家族への相談や支援、権利擁

護の支援、介護支援専門員への支援等、幅広い支援は地域包括支援センターによって実施されます。

地域包括ケアシステムの中核拠点として、きめ細かい相談支援体制の充実を図り、運営します。 
 
【実績・目標】  
 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

介護予防支援利用者数（延べ） 2,714人 2,105人 3,050人 

総 合 相 談 支 援 相 談 件 数 4,648件 5,110件 5,300件 

介護支援専門員連絡会・研修会 
開 催 回 数 

11回 12回 12回 

介 護 支 援 専 門 員 に 対 す る 
個 別 指 導 等 相 談 件 数 

779件 349件 700件 

 

 

３.家族介護者への支援 
 
介護保険制度の充実により介護に対する家族の負担は軽減された面もありますが、介護サービス

を利用の有無にかかわらず、多くの家族は何らかの負担や不安を抱えているため、介護する家族へ

の支援を行います。 
 
【実績・目標】  

 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

徘徊高齢者家族支援助成件数 0件 0件 1件 

高齢者見守り・ 
徘 徊 Ｓ Ｏ Ｓ 
ネットワーク事業 

利 用登録者数 67人 72人 80人 

支 援 者登録数 542人 414人 540人 

介 護 用 品 給 付 事 業 利 用 件 数 2,716件 2,617件 3,000件 

 

 

４.その他の支援 
 
高齢者が住み慣れた地域で安心して自立した生活を維持できるよう、多様なニーズに対応しなが

ら日常生活の支援を行います。 
 
【実績・目標】  

 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

訪問理容・美容料助成利用件数 447件 453件 700件 

高齢者等歯科保健推進事業 
実施者数（延べ） 

136人 272人 100人 
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項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

緊 急 宿 泊 支 援 事 業 利 用 泊 数 ０泊 ０泊 10泊 

日 常 生活用具 
給付・貸与事業 

火 災 警 報 器 
設 置 数 

３個 10個 10個 

緊急通報装置 
貸 与 数 

８台 12台 20台 

要介護高齢者通院費等助成件数 1,744件 1,893件 2,100件 

高齢者世帯通院費等助成件数 4,475件 4,715件 5,300件 

救急医療情報カード整備世帯数 2,103件 2,185件 2,400件 

住 宅 改 修 支 援 事 業 助 成 件 数 0件 1件 5件 

配 食 サ ー ビ ス 利 用 食 数 20,405食 22,068食 21,600食 

介 護 相 談 員 訪 問 施 設 数 ９件 26件 40件 

買 物 弱 者 支 援 事 業 
移 動 販 売 利 用 者 数 
(R5までの実績・目標は補助件数) 

1件 
1件 

13,460人 
9,000人 
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【基本目標４ 介護サービスの適切な提供】 

 

１.介護（予防）サービス利用数 
 
⑴居宅介護サービス 

前年度との利用実績比較では「通所リハビリテーション」が 1割余り減少した一方で、「訪問

リハビリテーション」と「居宅療養管理指導」が 1割程度増加しています。居宅介護サービス全

体では対前年比 99.9％と横ばいの状況です。 

 

 

 
※ 給付実績数値：介護保険事業状況報告（令和６年 年報） 

  

令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

訪 問 介 護 3,864         4,324         111.9         4,405         98.2          

訪 問 入 浴 介 護 276           234           84.8          239           97.9          

訪 問 看 護 2,484         2,503         100.8         2,535         98.7          

訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 960           972           101.3         871           111.6         

居 宅 療 養 管 理 指 導 2,028         3,029         149.4         2,796         108.3         

通 所 介 護 8,040         8,699         108.2         8,538         101.9         

通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 1,524         1,247         81.8          1,428         87.3          

短 期 入 所 生 活 介 護 2,412         2,691         111.6         2,742         98.1          

短 期 入 所 療 養 介 護 1,152         1,157         100.4         1,095         105.7         

特 定 施 設 入 居者 生活 介護 468           476           101.7         484           98.3          

福 祉 用 具 貸 与 11,412       11,347       99.4          11,381       99.7          

特 定 福 祉 用 具 販 売 216           171           79.2          166           103.0         

住 宅 改 修 48             67             139.6         68             98.5          

居 宅 介 護 支 援 15,012       15,035       100.2         15,234       98.7          

居 宅 介 護 サ ー ビ ス 合 計 49,896    51,952    104.1% 51,982    99.9%

サービス種類

（単位：人数（延べ）、％） 
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⑵介護予防サービス 

令和６年度の制度改正により福祉用具のうち一部品目が貸与と購入の選択制が導入されたた

め、「介護予防特定福祉用具販売」が増加しています。 

介護予防サービス利用者数全体では前年度対比 96.7％と、微減しています。 

 

 

  

令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

介 護 予 防 訪 問 入 浴 介 護 0               0               -               0               -               

介 護 予 防 訪 問 看 護 252           199           79.0          211           94.3          

介護予防訪問リハビリテーション 240           230           95.8          261           88.1          

介護予防居宅療養管理指導 84             111           132.1         111           100.0         

介護予防通所リハビリテーション 252           223           88.5          247           90.3          

介護予防短期入所生活介護 24             23             95.8          24             95.8          

介護予防短期入所療養介護 -               0               -              0               -               

介 護 予 防 特 定 施 設
入 居 者 生 活 介 護 -               17             -              24             70.8          

介 護 予 防 福 祉 用 具 貸 与 2,412         2,557         106.0         2,611         97.9          

介護予防特定福祉用具販売 36             62             172.2         33             187.9         

介 護 予 防 住 宅 改 修 12             34             283.3         24             141.7         

介 護 予 防 支 援 2,748         2,800         101.9         2,922         95.8          

介 護 予 防 サ ー ビ ス 合 計 6,060     6,256     103.2% 6,468     96.7%

サービス種類

（単位：人数（延べ）、％） 
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⑶地域密着型（介護予防）サービス 

①地域密着型サービス 

地域密着型通所介護の実績が 1 割余り減少している一方、他のサービスは全体的に増加傾

向にあります。 

 

 

  ②地域密着型介護予防サービス 

 

 

⑷施設介護サービス 

令和６年度から介護療養型医療施設が介護医療院に転換された影響により、介護医療院の利用

実績が大幅に伸びています。施設サービス利用者数全体では前年度から横ばいの状況です。 

 

 

令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

定 期 巡 回 ・ 随 時 対 応 型
訪 問 介 護 看 護 108           138           127.8         108           127.8         

地 域 密 着 型 通 所 介 護 2,628         2,269         86.3          2,612         86.9          

認 知 症 対 応 型 通 所 介 護 672           717           106.7         648           110.6         

小 規 模 多 機 能型 居宅 介護 600           518           86.3          477           108.6         

認知症対応型共同生活介護 1,404         1,394         99.3          1,325         105.2         

地域密着型通所介護サービス合計 5,412     5,036     93.1% 5,170     97.4%

サービス種類

令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

介 護 予 防 認 知 症
対 応 型 通 所 介 護 24             33             137.5         37             89.2          

介 護 予 防 小 規 模
多 機 能 型 居 宅 介 護 0               2               -              7               -              

介 護 予 防 認 知 症
対 応 型 共 同 生 活 介 護 0               0               -              0               -              

サービス種類

令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

介 護 老 人 福 祉 施 設 2,844         3,042         107.0         2,890         105.3         

介 護 老 人 保 健 施 設 1,776         1,154         65.0          1,651         69.9          

介 護 療 養 型 医 療 施 設 -               20             -              261           7.7            

介 護 医 療 院 300           946 315.3         377 250.9         

施 設 サ ー ビ ス 合 計 4,920     5,162     104.9% 5,179     99.7%

サービス種類

（単位：人数（延べ）、％） 

（単位：人数（延べ）、％） 

（単位：人数（延べ）、％） 
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２.介護（予防）サービス給付費 
 
介護（予防）サービス費全体では、令和６年度の実績値は対計画比の 98.5％となっています。

また、対前年度実績値では 102.4％となっています。 

 

 

令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

居宅介護サービス 2,042,989,000    1,949,033,941    95.4        1,945,497,790    100.2      

訪 問 介 護 259,616,000       239,815,353       92.4        246,849,784       97.2        

訪 問 入 浴 介 護 15,501,000        10,148,429        65.5        10,679,087        95.0        

訪 問 看 護 96,553,000        97,544,893        101.0      97,670,353        99.9        

訪 問 リ ハ ビ リ ー テ ー シ ョ ン 29,312,000        29,201,790        99.6        25,575,365        114.2      

居 宅 療 養 管 理 指 導 18,795,000        18,827,539        100.2      17,971,622        104.8      

通 所 介 護 622,212,000       637,984,811       102.5      623,040,877       102.4      

通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 105,785,000       83,503,390        78.9        92,784,284        90.0        

短 期 入 所 生 活 介 護 276,172,000       246,541,062       89.3        255,253,847       96.6        

短 期 入 所 療 養 介 護 145,538,000       121,295,718       83.3        119,396,376       101.6      

特 定 施 設入 居者 生活 介護 76,425,000        70,402,293        92.1        73,533,896        95.7        

福 祉 用 具 貸 与 151,969,000       147,111,619       96.8        143,039,162       102.8      

特 定 福 祉 用 具 販 売 4,970,000          4,244,382          85.4        4,211,580          100.8      

住 宅 改 修 4,412,000          6,419,021          145.5      6,212,597          103.3      

居 宅 介 護 支 援 235,729,000       235,993,641       100.1      229,278,960       102.9      

地域密着型サービス 781,313,000       723,317,194       92.6        691,240,920       104.6      

定 期 巡 回 ・ 随 時 対 応 型
訪 問 介 護 看 護 27,541,000        28,765,862        104.4      24,932,364        115.4      

地 域 密 着 型 通 所 介 護 186,742,000       156,938,751       84.0        179,682,806       87.3        

認 知 症 対 応 型 通 所 介 護 67,119,000        73,631,461        109.7      59,395,476        124.0      

小 規 模 多機 能型 居宅 介護 120,908,000       100,461,803       83.1        82,632,992        121.6      

認知症対応型共同生活介護 379,003,000       363,519,317       95.9        344,597,282       105.5      

地域密着型介護老人福祉施設 0                       0                       － 0                       －

介護保険施設サービス 1,351,253,000    1,453,503,054    107.6      1,384,492,662    105.0      

介 護 老 人 福 祉 施 設 725,410,000       785,213,864       108.2      720,670,665       109.0      

介 護 老 人 保 健 施 設 508,876,000       340,242,969       66.9        454,996,388       74.8        

介 護 療 養 型 医 療 施 設 -                       6,017,596          -           72,644,347        8.3         

介 護 医 療 院 116,967,000       322,028,625       275.3      136,181,262       236.5      

4,175,555,000    4,125,854,189    98.8        4,021,231,372    102.6      

サービスの種類

合計

（単位：円、％）

⑴介護サービス費 
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令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

介護予防サービス 54,864,000        54,292,981        99.0        56,152,482        96.7        

介 護 予 防 訪 問 入 浴 介 護 0                       0                       -           0                       -             

介 護 予 防 訪 問 看 護 6,771,000          5,621,700          83.0        5,593,674          100.5      

介 護 予 防 訪 問
リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 7,581,000          5,615,678          74.1        7,496,098          74.9        

介護予防居宅療養管理指導 941,000             806,841             85.7        885,249             91.1        

介 護 予 防 通 所
リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 9,305,000          7,769,834          83.5        8,629,847          90.0        

介護予防短期入所生活介護 1,054,000          576,646             54.7        827,510             69.7        

介護予防短期入所療養介護 0 0                       -           0                       -             

介 護 予 防 特 定 施 設
入 居 者 生 活 介 護 0 541,711             -           1,016,265          53.3        

介 護 予 防 福 祉 用 具 貸 与 14,496,000        16,176,106        111.6      15,330,352        105.5      

特定介護予防福祉用具販売 836,000             1,344,616          160.8      693,627             193.9      

介 護 予 防 住 宅 改 修 974,000             3,006,749          308.7      2,578,500          116.6      

介 護 予 防 支 援 12,906,000        12,833,100        99.4        13,101,360        98.0        

1,904,000          2,155,291          113.2      2,458,477          87.7        

介 護 予 防 認 知 症 対 応 型
通 所 介 護 1,904,000          2,063,554          108.4      2,160,199          95.5        

介 護 予 防 小 規 模
多 機 能 型 居 宅 介 護 0                       91,737               -           298,278             30.8        

介 護 予 防 認 知 症 対 応 型
共 同 生 活 介 護 0                       0 -           0 -             

56,768,000        56,448,272        99.4        58,610,959        96.3        

サービスの種類

合計

地域密着型介護予防サービス

令和６年度
計画値　①

令和６年度
実績値　②

対比
（②/①）

令和５年度
実績値　③

対比
（②/③）

2,042,989,000    1,949,033,941    95.4        1,945,497,790    100.2      

781,313,000       723,317,194       92.6        691,240,920       104.6      

1,351,253,000    1,453,503,054    107.6      1,384,492,662    105.0      

54,864,000        54,292,981        99.0        56,152,482        96.7        

1,904,000          2,155,291          113.2      2,458,477          87.7        

88,430,000        94,430,474        106.8      90,259,678        104.6      

9,003,000          11,085,755        123.1      10,558,985        105.0      

121,596,000       98,640,641        81.1        104,609,915       94.3        

3,755,000          3,937,330          104.9      3,965,344          99.3        

4,455,107,000    4,390,396,661    98.5        4,289,236,253    102.4      

特 定 入 所 者 介 護
（ 介 護 予 防 ） サ ー ビ ス 費

審 査 支 払 手 数 料

合計

区　　　　　分

高額介護（介護予防）サービ ス費

高 額 医 療 合 算 介 護
（ 介 護 予 防 ） サ ー ビ ス 費

居 宅 介 護 サ ー ビ ス 費

地 域 密 着 型 介 護 サ ー ビ ス 費

施 設 介 護 サ ー ビ ス 費

介 護 予 防 サ ー ビ ス 費

地 域 密 着 型 介 護 予 防 サ ー ビ ス 費

（単位：円、％）

（単位：円、％）⑶総給付費 

⑵介護予防サービス費 
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３.介護給付費適正化事業の推進 
 
介護給付の適正化を図ることにより、介護サービス利用者に対する適切な介護サービスを確保す

るとともに、介護保険制度の安定的な運営につなげるため、介護給付費の適正化を推進します。 
 
【実績・目標】  

 

項 目 
令和５年度 
（実績） 

令和６年度 
（実績） 

令和７年度 
（目標） 

ケ ア プ ラ ン 点 検 事 業 所 数 ６事業所 ５事業所 ５事業所 

認 定 調 査 結 果 点 検 件 数 291件 282件 350件 

縦覧点検・医療情報突合回数 12回 12回 12回 
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 地域密着型（介護予防）サービス事業所  

 

■ 地域密着型通所介護 

   デイサービスセンターなどで提供される、入浴、排泄、食事などの介護、そのほかの日常生

活を送るうえで必要となるサービスや機能訓練をいいます。（ただし、利用定員が19名未満

のものに限り、認知症対応型通所介護に当たるものを除く。） 

 

（８事業所） 

事業所名 所在地 定員 事業者名 
指定期間 

満了日 

宅老所縁が和 新野59番地４ 15 有限会社 すまいる 
令和８年 

８月15日 

しなの元気処よっとくらい 片塩419番地１ 10 合同会社 しなの928 
令和９年 

５月31日 

デイサービスくるみ 永江5695番地１ 10 合同会社 シェアハンズ 
令和11年 

１月31日 

宅老所ぽぽんた 新野59番地１ 15 有限会社 すまいる 
令和11年 

２月28日 

デイサービス暖暖 岩船438番地13 10 
特定非営利活動法人 

ライジングネット舎 

令和11年 

10月31日 

宅老所あんきな日 中野1872番地７ 15 合同会社あんきな日 
令和12年 

９月30日 

よりあい処こっちのた

むろ※ 
三ツ和594番地１ 18 一般社団法人たむろ処 

令和13年 

６月30日 

デイサービスセンター 

えにし 
新井361番地１ 18 有限会社 えにし 

令和13年 

7月15日 

※令和７年７月１日新規開設 

  

資料２ 
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■ （介護予防）認知症対応型通所介護 

   認知症にある人が、デイサービスセンターなどを訪れて利用する、入浴、排泄、食事などの

介護、そのほかの日常生活を送るうえで必要となるサービスや機能訓練をいいます。 

 

（４事業所） 

事業所名 所在地 定員 事業者名 
指定期間 

満了日 

宅老所ひなたぼっこ 吉田1249番地１ 12 株式会社 わかな 
令和７年 

12月31日 

まるごとケアの家 

やわらぎ 
岩船19番地17 12 

特定非営利活動法人 

幸寿会 

令和10年 

11月30日 

デイサービスなかの 岩船292番地１ 12 有限会社 カインズライフ 
令和11年 

３月31日 

 

 

■ （介護予防）小規模多機能型居宅介護 

   利用者の居宅で、または利用者がサービス拠点に通ったり、短期間宿泊したりして、提供さ

れる入浴、排泄、食事などの介護、そのほかの日常生活を送るうえで必要となるサービスや機

能訓練をいいます。 

 

（２事業所） 

事業所名 所在地 定員 事業者名 
指定期間 

満了日 

まるごとケアの家 

ゆい 
岩船19番地17 29 

特定非営利活動法人 

幸寿会 

令和９年 

３月15日 

ニチイケアセンター 

信州中野 
安源寺493番地１ 29 株式会社 ニチイ学館 

令和９年 

９月30日 
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■ （介護予防）認知症対応型共同生活介護 

   利用者が共同生活を送る住居で提供される入浴、排泄、食事などの介護、そのほかの日常生

活を送るうえで必要となるサービスや機能訓練をいいます。 

 

（７事業所） 

事業所名 所在地 定員 事業者名 
指定期間 

満了日 

斑尾の森グループホーム 

ふるさと 
穴田1083番地 18 有限会社 ふるさと 

令和８年 

３月31日 

ツクイ信州中野 

グループホーム 
吉田1137番地１ 18 株式会社 ツクイ 

令和８年 

９月30日 

ヒューマンヘリテージ 

安源寺 
安源寺975番地１ 27 

特定非営利活動法人 

明日のシニア社会を 

考える会 

令和10年 

３月15日 

グループホーム 

風のコテージ 
間山838番地２ 18 有限会社 すまいる 

令和10年 

４月30日 

グループホームなかの 岩船292番地１ 18 
有限会社 

カインズ・ライフ 

令和11年 

11月30日 

グループホームこだま 草間1071番地４ ９ 
有限会社 

ウエルフェア・こだま 

令和12年 

２月28日 

グループホーム 

こうしゃ敬老園 
竹原1135番地１ ９ 社会福祉法人 敬老園 

令和12年 

３月15日 

 

 

■ （介護予防）定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

   定期的な巡回や利用者からの連絡によって利用者の居宅を訪問し、入浴、排せつ、食事等の

介護や療養生活を支援するための看護、そのほかの日常生活を送るうえで必要となる支援を行

うサービスをいいます。 

 

（１事業所） 

事業所名 所在地 定員 事業者名 
指定期間 

満了日 

24時間地域サポート 

ステーション 

みよしちょう敬老園 

西一丁目６番５号 ― 社会福祉法人 敬老園 
令和9年 

２月28日 

 



1 

 

 

 居宅介護支援事業所  

■ 居宅介護支援 

   介護を必要される方（要介護認定を受けた方）が、自宅で適切にサービスを利用で

きるように、ケアマネジャー（介護支援専門員）が心身の状況や生活環境、本人、家

族の希望等に沿って、ケアプラン（居宅サービス計画）を作成したり、ケアプランに

位置付けたサービス事業者等との連絡・調整などを行います。 

 

（15事業所） 

事業所名 所在地 事業者名 
指定期間 

満了日 

ながでんハートネット 

居宅介護支援中野 

西一丁目１番１号 

信州中野駅ビル 

Ａ棟１階２号 

株式会社 

ながでんウェルネス 

令和７年 

10月31日 

プランセンターちとせ 

中野事業所 
吉田 589番地 1 

特定非営利法人 

さわやか千歳 

令和７年 

11月15日 

居宅介護支援事業所 

ひなたぼっこ 
吉田 1249番地1 株式会社 わかな 

令和７年 

12月31日 

北信総合病院 西一丁目5番63号 
長野県厚生農業協同 

組合連合会 

令和８年 

３月31日 

居宅介護支援事業所 

えにし 
新井 361番地１ 有限会社 えにし 

令和８年 

９月28日 

中野市社会福祉協議会 

指定居宅介護支援事業所 
西条 70番地１ 

社会福祉法人 

中野市社会福祉協議会 

令和11年 

３月31日 

アップル 

居宅介護支援事業所 
吉田 519番地 

社会福祉法人 

ジェイエー長野会 

令和11年 

３月31日 

やわらぎの家 

居宅介護支援事業所 
中野 291番地２ 

特定非営利活動法人 

幸寿会 

令和11年 

4月30日 

在宅ケアセンター湯の花 田麦 341番地 3 合同会社 しなの928 
令和11年 

６月30日 

相談処 ねこ手 新保 170番地 1 一般社団法人たむろ処 
令和12年１

月31日 

 

資料３ 
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事業所名 所在地 事業者名 
指定期間 

満了日 

しんしゅうなかの敬老園 

居宅介護支援事業所 
西一丁目６番２号 社会福祉法人 敬老園 

令和12年 

２月28日 

ニチイケアセンター 

中野若宮 
新井 356番地５ 株式会社 ニチイ学館 

令和12年 

６月30日 

居宅介護支援事業所 

すまいる 
新野 59番地１ 有限会社 すまいる 

令和13年 

４月15日 

居宅介護支援事業所 

咲いた咲いた 
豊津 2451番地１ 合同会社 栞杏 

令和13年 

５月31日 

居宅介護支援事業所 

よろこび 
西条 168番地 2 有限会社 松島工業 

令和13年 

７月31日 

 

 

 介護予防支援事業所  

■ 介護予防支援 

   要支援１または要支援２の認定を受けた方が、自宅で介護予防のためのサービスを

適切に利用できるよう、ケアプラン（介護予防サービス計画）の作成や、サービス事

業所との連絡・調整などを行います。 

 

（４事業所） 

事業所名 所在地 事業者名 
指定期間 

満了日 

中野市地域包括支援センター 三好町一丁目３番19号 中野市 
令和12年 

３月31日 

中野市地域包括支援センター 

北信総合病院 
西一丁目５番63号 

長野県 

厚生農業協同 

組合連合会 

令和11年 

3月31日 

居宅介護支援事業所 すまいる 新野 59番地１ 
有限会社  

すまいる 

令和13年 

４月15日 

居宅介護支援事業所 

咲いた咲いた 
豊津 2451番地１ 

合同会社  

栞杏 

令和13年 

５月31日 

 



【中野市地域包括支援センター】

・ 令和６年度　歳入・歳出決算
・ 令和７年度　歳入・歳出予算

【中野市地域包括支援センター　北信総合病院】

・ 令和６年度　歳入・歳出決算
・ 令和７年度　歳入・歳出予算

資料４

地域包括支援センター運営状況について



（単位：円）

款 項 目

介護保険料 介護保険料 第１号被保険者保険料 46,212,842

地域支援事業交付金（介護予防・日常生活支援総合事業） 37,770,100

地域支援事業交付金（包括的支援事業・任意事業） 30,520,277

保険者機能強化推進交付金 2,225,000

介護保険保険者努力支援交付金 5,160,000

支払基金交付金 支払基金交付金 地域支援事業支援交付金 39,983,085

地域支援事業交付金（介護予防・日常生活支援総合事業） 18,510,687

地域支援事業交付金（包括的支援事業・任意事業） 15,260,138

地域支援事業交付金（介護予防・日常生活支援総合事業） 18,510,687

地域支援事業交付金（包括的支援事業・任意事業） 15,260,138

サービス利用負担金
生きがいデイサービス利用負担金 238,480

通所型介護予防事業利用負担金 244,440

介護予防訪問型サービスＡ利用負担金 11,515

229,907,389

一般会計繰入金

介護予防・日常生活支援総合事業分

国庫補助金

県支出金 県交付金

繰入金
介護予防・日常生活支援総合事業分

包括的支援事業及び任意事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

包括的支援事業及び任意事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

歳入合計

諸収入

介護予防・日常生活支援総合事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分
包括的支援事業及び任意事業分

地域支援事業財源充当分

国庫支出金

令和６年度　中野市地域支援事業費　歳入決算

科　　　　　　　　　　　目
収入済額 備　　　　　　　　考

包括的支援事業及び任意事業分



令和６年度　中野市地域支援事業費　歳出決算　　　　　　　　　　　　 （単位：円）

款 項 目 節
地域支援事業費 需用費 4,914 指導教材

委託料 8,493,581 通所・訪問サービス業務委託

負担金 105,306,664 通所・訪問サービス費

小計 113,805,159

報酬 2,631,744 会計年度任用職員

給料 7,046,400 一般職

手当等 5,127,436 一般職・会計年度任用職員

共済費 2,094,261 一般職・会計年度任用職員職員

旅費 85,200 会計年度任用職員通勤費

需用費 417,119 燃料費

役務費 42,827 車両保険料

委託料 6,015,400 事務委託料

賃借料 584,760 車両リース

負担金 4,012,420 介護予防ケアマネジメント業務

小計 28,057,567

報酬 1,999,864 会計年度任用職員

給料 12,705,300 一般職

手当等 7,044,945 一般職・会計年度任用職員

共済費 3,788,052 一般職・会計年度任用職員

報償費 3,156,250 訪問看護師

旅費 37,800 会計年度任用職員通勤費

需用費 266,578 車両燃料費

役務費 98,543 包括電話料、車両保険料

委託料 19,694,000 地域包括支援センター業務委託料

賃借料 513,480 車両リース料

小計 49,304,812

報償費 168,700 研修会謝礼

需用費 4,553 参考図書

負担金 1,000 北信圏域介護保険事業者連絡協議会負担金

小計 174,253
任意事業費 需用費 189,600 介護相談員謝礼、講師謝礼

需用費 248,280 消耗品費、印刷費

役務費 31,270 郵便料

委託料 5,373,240 高齢者見守り業務

扶助費 17,012,631 介護用品給付費

小計 22,855,021

報酬 2,333,173 会計年度任用職員

手当等 478,934 会計年度任用職員

報償費 12,000 講師謝礼

旅費 50,400 会計年度任用職員通勤費

需用費 6,530 消耗品費

委託料 3,420,000 第２層協議体委託費

小計 6,301,037

報償費 45,000 講師謝礼

需用費 51,700 印刷費

小計 96,700

報償費 246,150 認知症初期集中支援チーム員謝礼

負担金 295,475 認知症カフェ運営事業

小計 541,625
一般介護予防費業費 報酬 2,641,211 会計年度任用職員

手当等 545,094 会計年度任用職員

報償費 1,862,653 教室講師謝礼、看護師報奨金

旅費 127,080 会計年度任用職員通勤費

需用費 802,238 事務費、印刷費

委託料 2,341,119 介護予防教室

使用料 27,500 著作権使用料

備品購入費 132,000 備品

小計 8,478,895

その他諸費 役務費 292,320 審査支払手数料

小計 292,320

229,907,389歳出合計

審査支払手数料

介護予防・生活支援
サービス事業費（第１
号介護予防支援事業）

総合相談支援・権利擁
護事業費

在宅医療・介護連携推
進事業費

包括的・継続的ケアマ
ネジメント事業費

備　　考支出済額

介護予防・生
活支援サービ
ス事業費

介護予防・生活支援サービス費
（第１号訪問事業、第１号通所事
業、第１号生活支援事業）

包括的支援事
業・任意事業
費

一般介護予防
事業費

生活支援体制整備事
業費

認知症総合支援事業
費

科　　　　　　　　　　　目



（単位：千円）

款 項 目

介護保険料 介護保険料 第１号被保険者保険料 59,444

地域支援事業交付金（介護予防・日常生活支援総合事業） 37,021

地域支援事業交付金（包括的支援事業・任意事業） 32,347

保険者機能強化推進交付金 2,225

介護保険保険者努力支援交付金 5,161

支払基金交付金 支払基金交付金 地域支援事業支援交付金 39,982

地域支援事業交付金（介護予防・日常生活支援総合事業） 18,510

地域支援事業交付金（包括的支援事業・任意事業） 16,173

地域支援事業交付金（介護予防・日常生活支援総合事業） 18,633

地域支援事業交付金（包括的支援事業・任意事業） 16,354

サービス利用負担金
生きがいデイサービス利用負担金 422

通所型介護予防事業利用負担金 286

介護予防訪問型サービスＡ利用負担金 28

246,586

一般会計繰入金

介護予防・日常生活支援総合事業分

国庫補助金

県支出金 県交付金

繰入金
介護予防・日常生活支援総合事業分

包括的支援事業及び任意事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

包括的支援事業及び任意事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

歳入合計

諸収入

介護予防・日常生活支援総合事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分

介護予防・日常生活支援総合事業分
包括的支援事業及び任意事業分

地域支援事業財源充当分

国庫支出金

令和７年度　中野市地域支援事業費　歳入予算

科　　　　　　　　　　　目
予算額 備　　　　　　　　考

包括的支援事業及び任意事業分



令和７年度　中野市地域支援事業費　歳出予算 （単位：千円）

款 項 目 節
地域支援事業費 報償費 100 教室看護師等謝礼

需用費 65 指導教材
委託料 10,119 通所・訪問サービス業務委託
負担金 107,302 通所・訪問サービス費
小計 117,586
報酬 2,667 会計年度任用職員
給料 7,139 一般職
手当等 6,568 一般職・会計年度任用職員
共済費 2,237 一般職・会計年度任用職員
旅費 86 会計年度任用職員通勤費
需用費 431 燃料費
役務費 43 車両保険料
委託料 7,197 介護マネジメント事務委託料
賃借料 579 車両リース
負担金 5,589 介護予防ケアマネジメント業務
小計 32,536
給料 11,864 一般職
手当等 5,934 一般職
共済費 4,396 一般職
報償費 3,250 訪問看護師
需用費 311 車両燃料費
役務費 96 包括電話料、車両保険料
委託料 18,108 地域包括支援センター業務委託料
賃借料 535 車両リース料
負担金 18 研修会負担金
小計 44,512
報償費 238 研修会謝礼
需用費 11 有料道路使用料
使用料 29 参考図書
負担金 13 北信圏域介護保険事業者連絡協議会負担金
小計 291

任意事業費 報償費 319 介護相談員謝礼、講師謝礼
需用費 450 消耗品費、印刷費
旅費 77 研修旅費
役務費 240 郵便料
委託料 2,004 高齢者見守り業務
補助金 206 高齢者見守り業務
扶助費 26,670 介護用品給付費
小計 29,966
報酬 2,395 会計年度任用職員
手当等 902 会計年度任用職員
報償費 880 講師謝礼
旅費 51 会計年度任用職員通勤費
需用費 118 消耗品費
委託料 3,420 協議体委託料
使用料 32 有料道路使用料
小計 7,798
報償費 300 講師謝礼
小計 300

認知症総合支援事
業費

報償費 741 認知症初期集中支援チーム員謝礼
需用費 18 消耗品
負担金 576 認知症カフェ運営事業
小計 594
給料 2,910 一般職
手当等 918 一般職
共済費 621 一般職
報償費 3,455 教室講師謝礼、看護師報奨金
旅費 55 研修会旅費
需用費 1,074 事務費、印刷費
委託料 3,250 介護予防教室
使用料 372 機器賃借料
小計 12,655

その他諸費 役務費 348 審査支払手数料
小計 348
合計 246,586

審査支払手数料

介護予防・生活支援
サービス事業費（第１
号介護予防支援事
業）

科　　　　　　　　　　　目

総合相談支援・権利
擁護事業費

包括的支援
事業・任意事
業費

包括的・継続的ケア
マネジメント事業費

生活支援体制整備
事業費

在宅医療・介護連携
推進事業費

一般介護予
防事業費

備　　考予算額

介護予防・生
活支援サー
ビス事業費

介護予防・生活支援サービス
費（第１号訪問事業、第１号通
所事業、第１号生活支援事
業）

一般介護予防費業
費



令和６年度　中野市地域包括支援センター北信総合病院　運営費歳入歳出決算　　　　　　　　　　　　

１　歳　　入 （単位：円）

支出済額 備　　考

19,694,000 中野市からの委託料

4,087,680 878件

2,576,620 553件

26,358,300

２　歳　　出

支出済額 備　　考

20,238,383 3名分

999,096 221件

289,441 リース料、ガソリン代

156,385 電話料、郵便料

26,203

38,035 居宅事業者総合保険料等

68,648 電気、ガス、水道

19,000 建物、付属設備

444,000 　＠37,000円×12月

5,700 トナー、紙

248,717 本所・看専・健管繰入金

91,201

22,624,809

3,733,491収入合計－歳出合計

車両関係費

通信費

人件費

控除対象外消費税

事務費

その他

システム使用料

消耗品費

各種繰入金

光熱水費

歳出合計

減価償却費

居宅支援事業所委託料

区分

委託料

介護予防ケアマネジメント委託料

研修費

保険料

業務費

介護予防支援委託料

収入合計

区分



令和7年度　中野市地域包括支援センター北信総合病院　運営費歳入歳出予算　　　　　　　　　　　　

１　歳　　入 （単位：円）

支出済額 備　　考

17,922,723 中野市からの委託料

2,700,000

2,700,000

23,322,723

２　歳　　出

支出済額 備　　考

20,318,723 3名分

1,440,000 25件/月

310,000 リース料、ガソリン代

180,000 電話料、郵便料

100,000 研修費

60,000 居宅事業者総合保険料等

90,000 電気、ガス、水道

19,000 建物、付属設備

444,000 　＠37,000円×12月

50,000 トナー、紙

221,000 本所・看専・健管繰入金

90,000

23,322,723

0収入合計－歳出合計

通信費

研修費

保険料

光熱水費

減価償却費

歳出合計

事務費
システム使用料

消耗品費

その他

人件費

業務費

居宅支援事業所委託料

車両関係費

各種繰入金

控除対象外消費税

区分

委託料

介護予防ケアマネジメント委託料

介護予防支援委託料

収入合計

区分



 

認知症になっても安心して暮らしていくためには、入所できる施設の充実が求められており、認知

症対応型共同生活介護において待機者が存在することから、「認知症対応型共同生活介護」を第９期

計画期間中に最大で３ユニット（27床）整備することを見込みます。 

同時に、居宅要介護者の介護ニーズに柔軟に対応できるよう、様々な介護サービスを組み合わせ、

在宅医療と介護の連携等を行い、できる限り在宅生活を継続できるよう支援していきます。それに

合わせ、小規模多機能型居宅介護１事業所の整備を見込みます。 

地域密着型サービス事業者の公募結果について 

 

１.経過  

（１）公募について 

 現在の第９期介護保険事業計画における施設整備計画として、認知症対応型共同生活介護（グ

ループホーム）最大３ユニット、小規模多機能型居宅介護１事業所を計画期間中に整備すること

を見込んでいます。 

 

○中野市老人福祉計画・第９期介護保険事業計画（令和６年度～令和８年度）83ページより抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

サービス名 内   容 
市内 

事業所数 

（介護予防） 

認知症対応型共同生活介護 

認知症の人が共同で生活する住居において、入

浴、排せつ、食事等の介護、そのほかの日常生活

を送るうえで必要となる支援や機能訓練を行う

サービスです。 

７ 

（介護予防） 

小規模多機能型居宅介護 

施設への「通い」を中心として、短期間の「宿泊」や

利用者の自宅への「訪問」を組み合わせて、食事や入

浴等の日常生活上の支援や、生活機能向上のための機

能訓練等を行うサービスです。 

２ 

 

（２）これまでの公募経過 
 

時  期 内  容 

令和６年度 

８月～９月 募集 

11月 選考委員会による審査 

12月 

事業者決定 

業者：株式会社わかな 

サービス：認知症対応型共同生活介護 

整備数：１ユニット 

開所予定：令和８年４月 

令和７年度 ６月～９月 

追加募集 

（グループホーム２ユニット、小多機１事業所） 

結果⇒応募業者無し 

資料５ 



 

２.今後の方針  

 本計画期間中での施設整備は、公募・審査結果から令和８年度開所予定の認知症対応型共同生活介護１

事業所（１ユニット）となりました。今年度追加募集を行ったものの、昨今の介護人材不足による労働力

確保の課題、物価上昇率に対する介護報酬の伸び悩み、資材高騰等による建設コストの増といった問題を

背景に、利用者ニーズはあるものの、事業者側が経営判断として事業拡大に踏み切れない状況がうかがえ

ます。 

 来期の介護保険事業計画に向けて、計画策定の基礎調査となる高齢者等実態調査を今年度実施すること

から、調査の中で改めて利用者のニーズ及び事業者側の意向等を調査し、第10期介護保険事業計画におけ

る施設整備の在り方・方向性を検討することとします。 

 

※中野市介護保険事業運営協議会委員から、地域密着型サービス事業者選考委員会委員を選出・依頼して

いますが、上述のとおり、今年度の応募事業者がありませんでしたので、選考委員会の開催はありません。 

 

（参考）中野市地域密着型サービス事業者選考委員会委員名簿 

  氏名（敬称略） 団体・職等 備考 

中
野
市
介
護
保
険
事
業
運
営
協
議
会 

櫻井 恭子 （公募）   

小林 きよ子 中野市シニアクラブ連合会   

町田 隆夫 中野市民生児童委員協議会   

齋藤 文子 中野市ボランティア連絡協議会   

太田 敦 中野広域シルバー人材センター   

中
野
市 

中山 貴弘 健康福祉部長 委員長 

小林 浩 高齢者支援課長 副委員長 

有賀 真矢子 高齢者支援課 課長補佐兼介護予防包括支援係長   

事
務
局 

丸山 恵 高齢者支援課 介護保険係長   

長嶺 健司 高齢者支援課 介護保険係   

 


