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子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

子ども
　
少
年
非
行
や
い
じ
め
の
問
題
、

児
童
虐
待
や
児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
、

子
ど
も
が
被
害
者
と
な
る
事
件
が

相
次
い
で
発
生
し
て
い
る
ほ
か
、

違
法
・
有
害
な
情
報
が
氾は

ん
ら
ん濫

し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
は
じ
め
と
す
る
新
た

な
機
器
の
普
及
に
よ
り
、
そ
れ
ら

の
情
報
へ
青
少
年
が
接
触
す
る
危

険
性
も
、
今
後
さ
ら
に
増
大
す
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も･

若
者
の
健
や
か
な
育

青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
化
月
間

成
と
社
会
生
活
を
円
滑
に
営
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
支
援
を
図
る
た

め
、
１１
月
を
「
子
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
強
調
月
間
」
と
定
め
、
期

間
中
に
は
次
の
諸
事
業
・
諸
活
動

を
実
施
し
ま
す
。

〇
広
報
啓
発
活
動
の
推
進

〇
地
域
に
お
け
る
青
少
年
健
全
育

成
活
動
の
推
進

〇
青
少
年
の
た
め
の
よ
り
よ
い
環

境
づ
く
り
の
推
進

○
青
少
年
の
社
会
参
加
活
動
な
ど

介護

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励
給
付
金

▼支給額（単位：円）

要介護 給付額
１ ７０，０００
２ ８０，０００
３～５ １２０，０００

　
市
で
は
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
有
効
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
次
の
と
お
り
奨
励
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
　
平
成
２7
年
11
月
１

日
現
在
で
、
次
の
①
～
④
全
て
の

要
件
に
該
当
す
る
方

①
過
去
１
年
間
、
市
内
に
６
カ
月

以
上
住
民
登
録
が
あ
り
、
か

つ
、
「
要
介
護
１
」
か
ら
「
要

介
護
５
」
ま
で
の
認
定
を
６
カ

月
以
上
受
け
、
自
宅
で
生
活
を

営
む
方
（
老
人
保
健
施
設
や
医

療
機
関
に
入
所
・
入
院
し
て
い

る
方
は
、
３
カ
月
以
内
に
在
宅

で
生
活
す
る
見
込
み
が
あ
る
場

合
に
限
り
ま
す
）

②
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
方

③
中
野
市
重
度
心
身
障
が
い
児

（
者
）介
護
慰
労
金
事
業
で
の

障
害
者
な
ど
に
該
当
し
な
い
方

④
今
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間

に
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
し
て
い
る
方

支
給
額
　
下
表
の
と
お
り
で
す
。

の
促
進

○
青
少
年
の
社
会
的
自
立
支
援
の

促
進

○
明
る
い
家
庭
づ
く
り
の
推
進

○
学
校
教
育
の
充
実
と
関
係
機
関

な
ど
と
の
連
携
の
強
化

○
食
育
の
推
進

○
職
場
に
お
け
る
青
少
年
健
全
育

成
活
動
な
ど
の
促
進

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）

　
要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
に
つ
い
て
は
、
１１
月
中
旬
に
通

知
し
ま
す
の
で
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
や
詳
細

に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
支
援
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

地区 日 時 場 所

平岡 11月11日㈬
午後６時30分～

ＪＡ中野市
平岡事業所

中野 １１月１2日㈭
午後６時30分~

ＪＡ中野市
本館

日野 １１月１3日㈮
午後６時30分~

ＪＡ中野市
日野事業所

延徳 １１月１6日㈪
午後６時30分~

ＪＡ中野市
延徳事業所

平野 １１月17日㈫
午後６時30分~

ＪＡ中野市
平野事業所

高丘 １１月18日㈬
午後６時30分~

ＪＡ中野市
高丘事業所

長丘 １１月19日㈭
午後６時30分~

ＪＡ中野市
長丘研修センター

科野 １１月２４日㈫
午後６時30分~

ＪＡ中野市
科野事業所

倭 １１月２５日㈬
午後６時30分~

ＪＡ中野市
倭事業所

豊田 １１月２６日㈭
午後６時30分~

ＪＡ北信州みゆき
南部支所

　
本
市
に
お
い
て
も
、
農
業
従
事

者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
、
遊

休
荒
廃
農
地
の
増
加
な
ど
、
農
業

に
お
け
る
「
人
」
・
「
農
地
」
に

関
す
る
課
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
に
つ
い
て
、

人
・
農
地
プ
ラ
ン
、
農
地
中
間
管

理
事
業
な
ど
の
農
業
振
興
策
の
活

用
を
図
り
つ
つ
、
地
域
の
農
業
者

お
よ
び
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る

話
し
合
い
を
通
じ
て
解
決
を
進
め

る
た
め
、
左
表
の
日
程
で
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
懇
談
会
で
は
、
各
種
補
助
制
度

な
ど
、
農
業
振
興
策
全
般
に
つ
い

て
も
ご
説
明
し
ま
す
。

　
農
業
従
事
者
や
そ
の
ご
家
族
、

各
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
大

勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

▼懇談会の日程など

人
・
農
地
プ
ラ
ン
及
び
農
政
懇
談
会

農業

※軽減制度の適用
を受けている方
は、軽減額を控
除した額が支給
されます。
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健康

賞　名 標　　語 氏　名
最優秀賞 まもりたい　あなたの今を　あなたの未来を 宮

み や も と

本　智
ち さ と

里さん

優 秀 賞 話してくれてありがとう　いつでも近くにいるからね！ 三
み う ら

浦　章
し ょ う じ

司さん

優 秀 賞 つらいよね　でも話して下さい　聴かせて下さい　ゆっくりと
あなたの　心の　聴診気　♥ 小

こ ば や し

林　佐
さ だ こ

多子さん

優 秀 賞 ひとつの命に　よりそう心とささえ愛 湯
ゆ も と

本　一
か ず え

江さん

問い合わせ先　健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）☎（22）2111(内線242)

▼入選標語および入選者

　平成 27 年度「健康づくり実践賞」受賞者および「こころの標語」の入選作品が
決定し、10 月 10 日に開催した健康づくりフェスティバルにおいて表彰式を行いま
した。実践賞は中高歯科医師会の推薦により外

と や

谷良
よ し ひ ろ

弘さんが受賞され、標語は下記
の皆さんの作品が入選となりました。
　入選作品はポスターやのぼり旗などを作成し、啓発に活用してまいります。
　全応募作品は、保健センター内で掲示させていただきます。皆さんのご応募あり
がとうございました。

▲啓発ポスター

健康づくり実践賞・こころの標語
入選作品決定

　神楽台車車輪や会議用椅子など、これらの備品の整備によ
り、幅広い世代の区民が行事に参加でき、世代間交流も深ま
り、コミュニティ活動の一層の推進が図られます。

問い合わせ先
政策情報課政策推進係
☎（２２）２１１１（内線２１６）

宝くじの助成金により
備品を整備しました

　大俣区では、宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ
助成事業」を活用し、神楽台車車輪を整備しました。
　長元坊区では、市町村振興宝くじの収益金を財源としている公
益財団法人長野県市町村振興協会の「地域活動助成事業」を活用
し、会議用椅子などを整備しました。

子ども
　
父
母
が
共
に
育
児
休
業
を
取
得

す
る
場
合
、
休
業
可
能
期
間
が
２

カ
月
延
長
さ
れ
、
子
が
１
歳
２
カ

月
に
達
す
る
ま
で
の
間
に
、
そ
れ

ぞ
れ
１
年
間
ま
で
育
児
休
業
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
育
児
休
業
法
で
は
、
短
時
間
勤

パ
パ
・
マ
マ
育
休
プ
ラ
ス
制
度

務
な
ど
の
措
置
、
所
定
外
労
働
の

免
除
、
時
間
外
労
働
の
制
限
、
子

の
看
護
休
暇
制
度
、
転
勤
に
つ
い

て
の
配
慮
、
深
夜
業
の
制
限
、
不

利
益
取
り
扱
い
の
禁
止
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
を

考
え
、
あ
な
た
も
イ
ク
メ
ン
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
１
）

▲大俣区で整備した
神楽台車車輪

▲長元坊区で整備した
会議用椅子


