
手
話
を
覚
え
よ
う

　
こ
こ
だ
け
は
抑
え
て
お
き

た
い
日
常
生
活
で
よ
く
使
う

手
話
を
、
中
野
手
話
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
覚
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
は
、
も

と
も
と
「
意
思
」
や
「
志
願
」
を

意
味
す
る
言
葉
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
あ
く

ま
で
も
自
発
的
な
活
動
で
あ
り
、

義
務
や
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
私
た
ち
に
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
か
」
と
考
え
、
一
人

ひ
と
り
の
自
由
な
意
志
に
よ
り
、

見
返
り
を
求
め
ず
自
分
か
ら
進
ん

で
行
う
活
動
の
こ
と
で
す
。

　
た
だ
、
個
人
の
意
志
に
よ
り
行

動
す
る
と
い
え
ど
も
、
自
己
の
利

益
を
目
的
と
す
る
も
の
で
は
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
は

【
第
３
章
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

（「朗読の会 ほおずき」の活動の様子）

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し

て
、
多
く
の
経
験
や
喜
び
を
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
、
辛
い
と
か
苦

労
し
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
は
全

く
な
い
ん
で
す
よ
。」
と
話
さ
れ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
。

　
本
市
に
も
多
く
の
個
人
・
団
体

の
皆
さ
ん
が
、
身
近
な
暮
ら
し
を

支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

日
々
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
私
た
ち
の
身
近
に
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
姿
を

追
い
ま
し
た
。

く
、
他
人
の
利
益
を
図
る
と
い
っ

た
「
利
他
性
」
が
求
め
ら
れ
、
そ

の
活
動
や
目
的
が
社
会
に
開
か
れ

た
も
の
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
生
活
様
式
の
多
様
化
な

ど
に
よ
り
、
地
域
住
民
の
相
互
の

交
流
が
希
薄
に
な
り
、
近
隣
同
士

の
付
き
あ
い
も
少
な
く
な
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
状
況
の
中

で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
す
に
は
、
共

に
助
け
あ
い
、
相
手
の
心
を
思
い

や
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
大
変

重
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
　

① こんにちは② 元気ですか

軽くおじぎをしながら両
手をグーにして、人差し
指を立て、すぐ曲げます。

（Ａ）グーにした両手を下に向け、体の脇で力
強く両手を２回下ろします。（B）続いて「あ
なたは？」というように手を差し出します。

Ａ Ｂ

本
市
の
状
況

　
市
内
に
は
、
中
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
に
登
録
の
あ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
だ
け
で
も
、
43

グ
ル
ー
プ
あ
り
ま
す
。

　「
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
や
「
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」、「
施
設
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
な
ど
数
多
く
の
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
か
ら
今

回
は
「
障
が
い
者
・
高
齢
者
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
皆
さ
ん
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

【手話】



動画を視聴できます
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朗読の会 ほおずき

　
毎
月
第
１
木
曜
日
に
図
書
館
で

定
例
会
を
行
い
、
発
声
練
習
や
朗

読
に
つ
い
て
学
ん
で
ま
す
。

　
ま
た
、
依
頼
の
あ
っ
た
福
祉
施

設
や
児
童
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
本
が
好
き
で
会
員
に
な
っ
た
方

や
、
考
え
る
こ
と
が
ボ
ケ
防
止
に

な
る
か
ら
な
ど
、
始
め
た
理
由
は

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
会
員
同
士
の

つ
な
が
り
が
と
て
も
深
く
、
同
じ

目
的
を
持
つ
仲
間
た
ち
と
一
緒
に

活
動
で
き
る
の
で
、
と
て
も
自
分

自
身
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
朗
読
に
伺
う
と
、
子
ど
も
や
お

朗
読
を
待
っ
て
い
る
人
た
ち
に

喜
び
と
笑
顔
を
届
け
た
い

年
寄
り
の
方
が
、
身
を
乗
り
出
し

て
聴
い
て
く
だ
さ
る
の
で
、
そ
の

気
持
ち
が
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。

　
で
す
か
ら
、
そ
の
方
た
ち
に
喜

ん
で
い
た
だ
こ
う
と
作
品
を
選
ん

だ
り
、
い
ろ
ん
な
お
話
を
勉
強
し

た
り
、
活
動
を
通
し
て
自
分
の
世

界
も
広
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

　
会
員
同
士
で
お
互
い
を
支
え
あ

い
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
る
の

で
、
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
少
し

で
も
興
味
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

平成11年12月に結成し、現
在14人の会員で活動してい
る。福祉施設・児童セン
ターでの読み聞かせのほ
か、図書館での朗読会など
にも参加し、活動を行って
いる。

【プロフィール】

01

　
メ
ン
バ
ー
同
士
の
仲
も
と
て
も

良
く
、
毎
週
木
曜
日
が
来
る
と
、

定
例
会
が
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し

て
気
持
ち
が
暖
か
く
な
り
、
み
ん

な
の
顔
を
見
る
と
ほ
っ
と
し
た
気

分
に
な
り
ま
す
。

　
手
話
普
及
の
た
め
、
全
国
各
地

で
手
話
言
語
条
例
が
制
定
さ
れ
る

な
ど
、
手
話
を
行
う
こ
と
が
特
別

な
こ
と
で
は
な
い
社
会
が
で
き
つ

つ
あ
り
ま
す
。
手
話
を
知
ら
な
い

か
ら
と
気
構
え
る
こ
と
な
く
、
興

味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
私
た
ち
の
仲
間

と
な
っ
て
活
動
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

　
毎
週
木
曜
日
に
中
央
公
民
館
で

定
例
会
を
行
い
、
手
話
の
学
習
な

ど
を
行
う
ほ
か
、
月
に
１
回
交
流

会
を
行
い
、
会
員
同
士
の
親し

ん
ぼ
く睦

を

深
め
て
い
ま
す
。

　
販
売
業
を
行
う
中
で
聴
覚
障
が

い
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
た
め
に
始
め
た
方
や
、
80
歳

を
超
え
て
ボ
ケ
防
止
に
な
る
か
ら

な
ど
、
手
話
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
た

理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
手
話

を
学
ぶ
こ
と
で
、
障
が
い
の
あ
る

方
に
気
構
え
る
こ
と
な
く
話
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
、
と

て
も
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

【プロフィール】

昭和51年10月に結成し、現
在約10人ほどのメンバーで
活動している。週１回、中
央公民館で手話の学習を行
うほか、福祉イベントへの
参加や聴覚障がい者との交
流などを行っている。

中野手話サークル

手
話
を
通
じ

会
話
が
で
き
る
幸
せ
を
感
じ
て
ほ
し
い

0２

③ ごくろうさま④ うれしい⑤ ありがとう
こちらから
手話の動画
を見ること
ができます。

中野手話サークル
小
こ ば や し

林利
り え こ

江子 会長

左手は手のひらを下に
向け、左手の甲から右手
を縦に垂直に上げます。

両手を自分の正面で交
互に上下させます。こ
の時、表情も大切です。

両手を握り、左手を横に
倒し、右手で左手の手首
を 2～ 3回たたきます。

【特集】支えあいのまち


