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▼
お
知
ら
せ

２０１５．１０ 広報なかの 28

●
害
鳥
駆
除
（
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
ほ
か
）

実
施
日　
４
日
㈰
、
１１
日
㈰
、
２５
日
㈰

対
象
区
域　
市
内
農
地
周
辺

時
間　
日
の
出
か
ら
約
２
時
間

※
駆
除
時
間
中
は
銃
器
を
使
用
す
る
た
め

大
変
危
険
で
す
。
対
象
区
域
に
近
づ

か
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

害
鳥
駆
除　
１０
月
実
施
日
程

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

問

間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

☎
�
２
６
８
６

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
を

臨
時
休
業
し
ま
す

問

　
施
設
点
検
お
よ
び
改
修
工
事
の
た
め
、

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
お
よ
び
ロ
グ
コ
テ
ー
ジ
を

臨
時
休
業
し
ま
す
。
な
お
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
は
通
常
ど
お
り
営
業
し
ま
す
。

休
業
期
間　
１０
月
１３
日
㈫
～
２３
日
㈮

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
１０
月
７
日
㈬
、
1４
日
㈬
、

１８
日
㈰
、
２８
日
㈬
、
１１
月
４
日
㈬
、

1１
日
㈬
、
１５
日
㈰
、
２５
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
１５
㎏
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㎏
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
…
要
予
約
（
10
日
前
）
、

　
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

　
農
業
機
械
を
頻
繁
に
使
用
す
る
こ
の
時

期
、
事
故
の
発
生
も
多
く
な
り
ま
す
。
県

内
で
は
平
成
２６
年
度
に
、農
作
業
中
の
事

故
で
１１
人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
農
作
業
を
す
る
際
は
、
ゆ
と
り
を
も
っ

て
安
全
な
作
業
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

農
作
業
を
す
る
際
の
注
意
点

①
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
安
全
キ
ャ
ブ
や

安
全
フ
レ
ー
ム
な
ど
を
装
着
す
る

②
扱
い
慣
れ
た
農
業
機
械
で
も
、
操
作
に

は
細
心
の
注
意
を
払
う

③
高
所
作
業
中
の
転
落
事
故
に
注
意
す
る

④
疲
れ
が
出
た
ら
早
め
に
休
憩
を
取
り
、

無
理
な
農
作
業
は
し
な
い

⑤
万
一
の
事
故
に
備
え
、
労
災
保
険
な
ど

に
加
入
す
る

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

農
政
課
振
興
係
（
内
線
253
）

問

法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う　

浄
化
槽

は
、
日
頃
の
保
守
点
検
や
清
掃
な
ど
の
ほ

か
、
年
１
回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
検
査
日
程
な
ど
は
、
（
公

社
）
長
野
県
浄
化
槽
協
会
か
ら
の
通
知
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
適
切
に

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
245
）

問

　
10
月
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
の
受
信

障
害
の
防
止
対
策
を
推
進
す
る
「
受
信
環

境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ

オ
に
雑
音
が
入
る
な
ど
電
波
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
、
信
越
総
合
通
信
局
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間

信
越
総
合
通
信
局
受
信
障
害
対
策
官

☎
０
２
６
（
２
３
４
）
９
９
９
１

問
　
広
報
な
か
の
８
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ

シ
「
長
野
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
」
の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
次
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

店
舗　
㈲
信
濃
ハ
ム

（
誤
）
４
４
０
円
（
税
込
）

（
正
）
４
４
０
円
（
税
抜
）

「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待

パ
ス
ポ
ー
ト
」
内
容
訂
正

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係（
内
線
356
）

問

申
補
装
具
の
巡
回
修
理

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
内
線
294
）

問

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
使

用
し
て
い
る
補
装
具(

義
肢
・
装
具)

の

巡
回
修
理
を
行
い
ま
す
。

期
日　
11
月
１９
日
㈭
（
要
予
約
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
市
民
会
館
4５
・
4６
号
会
議
室

持
ち
物　
補
装
具
、
印
鑑
、
障
害
者
手
帳

申
込
期
限　
1０
月
３０
日
㈮

浄
化
槽
の
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う　
汚
泥

除
去
や
機
械
洗
浄
な
ど
、
許
可
業
者
に
よ

る
清
掃
が
、
年
１
回
以
上
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

〈
許
可
業
者
〉

㈲
中
野
環
境
サ
ー
ビ
ス
☎
�
３
０
７
２

㈲
徳
竹
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
�
４
４
６
５

小
嶋
工
業
☎
０
２
６(

２
５
７)

２
１
９
６

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す　
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
す
る
場
合
、
一
定
の
要
件
に
よ
り
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〈
補
助
金
額
〉

５
人
槽　
３５
万
２
千
円

６
～
７
人
槽　
４４
万
１
千
円

８
人
槽
以
上　
５８
万
８
千
円

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を

除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格
　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

※
売
り
切
れ
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

２９ ２０１５．１０広報なかの 中野市は合併１０周年を迎えました。

年金
　保険料の免除(全額・一部・法定免除)、
若年者納付猶予、学生納付特例の承認を
受けた期間がある場合、保険料を全額納め
た方と比べ、老齢基礎年金(65歳から受け
られる年金)の受け取り額が少なくなります。
保険料の追納ができます　
　免除などの承認を受けた期間の保険料は、
10年以内であれば、さかのぼって古い期間か
ら納めることができます。これにより、将来受け
取る老齢基礎年金を増額することができます。
加算額が上乗せになります
　ただし、免除などの承認を受けた期間の
翌年度から起算して３年度目以降の場合、
当時の保険料額に、経過期間に応じた加算
額が上乗せになりますので、ご注意ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線２３７）

免除期間・納付猶予
期間がある方へ

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」 　☎0570（05）1165
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平日午前8時30分～午後5時15分

問

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　
信
州
な
か
の
一
本
木
公
園
の
秋
の
魅
力

を
お
届
け
し
ま
す
。
秋
バ
ラ
と
ダ
リ
ア
ほ

か
、
秋
の
花
々
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間　
10
月
10
日
㈯
～
18
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場　
一
本
木
公
園

催
し
物　
バ
ラ
講
習
会
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
、
展
示
館
企
画
展
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
＆
軽
ト
ラ
市
、
物
品
販
売

開
催
協
力
金
（
駐
車
料
の
み
）

普
通
車　
５
０
０
円
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス　

千
円
、
大
型
バ
ス　
２
千
円

２
０
１
５
秋
の
バ
ラ
ま
つ
り

〈
バ
ラ
と
秋
の
花
々
＆
ダ
リ
ア
〉

一
般
社
団
法
人
一
本
木
公
園
バ
ラ

の
会　

☎
�
４
７
８
０

問

　
毎
日
の
よ
う
に
ニ
ュ
ー
ス
で
報
じ
ら
れ

る
詐
欺
や
悪
徳
商
法
は
、
私
た
ち
の
身
近

に
あ
る
問
題
で
す
。
詐
欺
や
悪
徳
商
法
な

ど
の
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
消
費
生

活
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
１１
月
７
日
㈯

時
間　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

会
場　
間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

講
師　
詐
欺
・
悪
質
商
法
評
論
家　
潜
入

ル
ポ
ラ
イ
タ
ー　
多た

だ田
文ふ

み
あ
き明

さ
ん

演
題　
悪
徳
商
法
に
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に

入
場
料
　
無
料

※
詳
し
く
は
１０
月
中
旬
に
全
戸
配
布
さ
れ

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
講
演
会

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
2３８
）

問
期
日　
１０
月
２４
日
㈯

時
間　
午
前
1０
時
～
午
後
３
時

会
場
　
県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
下
駒
沢
６
１
８
‐
１
）

テ
ー
マ　
来
て　
み
て　
体
感
！　
リ
ハ

ビ
リ
セ
ン
タ
ー

内
容　

体
感
コ
ー
ナ
ー
、
演
奏
会
、
出

店
、
献
血
、
骨
密
度
測
定
な
ど

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
祭

県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
祭
実
行
委
員
会

☎
０
２
６（
２
９
６
）３
９
５
３

問

期
日　
10
月
２９
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

会
場　
中
央
公
民
館　
３
階
講
堂

演
題　
認
知
症
を
知
る
・
脳
を
鍛
え
る

～
今
か
ら
は
じ
め
る
認
知
症
予
防
～

講
師　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
代
表　
三み

う

ら浦
弘ひ

ろ
し

さ
ん

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
、
水
分
補

給
の
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の
今
月
号
に
挟

み
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
知
症
を
考
え
る
会

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支

援
係
（
内
線
３６６
）

問
期
日
　
10
月
３１
日
㈯
～
1１
月
１
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

内
容　

古
本
市
、
閉
架
書
庫
の
一
般
開

放
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
体
験
、
点
字
体
験
、

人
形
劇
、
紙
芝
居
、
朗
読
、
読
み
聞
か
せ

な
ど

●
文
化
講
演
会

　
期
日　
10
月
３１
日
㈯

　
時
間　
午
後
１
時
３０
分

　
講
師　
堀ほ

り
う
ち内
泰や

す
し

さ
ん

　
演
題　
真
田
昌
幸
父
子
と
二
度
の
上
田

　
　
　
　
合
戦

図
書
館
ま
つ
り

市
立
図
書
館　

☎
�
５
８
４
１

問

　

１０
月
か
ら
、
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

「
ラ
イ
ト
・
ビ
フ
ォ
ア
・
ク
リ
ス
マ
ス
」

を
上
映
し
て
い
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も

楽
し
め
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
で

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

投
影
日
　
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日

投
影
開
始
時
間
　
午
後
１
時
１０
分

場
所
　
市
立
博
物
館　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

観
覧
料　

一
般
４
０
０
円
、
高
校
生

２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
・
市
内
在
住
の

７０
歳
以
上
の
方
・
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
助
者
は
無
料

※
投
影
開
始
時
間
に
よ
っ
て
、
上
映
番
組

が
異
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
立
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

秋
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組

市
立
博
物
館　

☎
�
２
０
０
５

問


