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合併 １0 周年★は中野市

特
集

信
州
中
野
の
お
い
し
い
ぶ
ど
う

弾
け
る
美う

ま味
さ
！



２２０１５．９ 広報なかの

巨峰
交配種：石原早生×センテニアル
収穫時期：5月上旬～８月下旬（ハウス）
　　　　　９月上旬～ 12 月上旬（露地）

　大粒でアメジストのような光沢があり、たっぷ
りの果汁と強い甘味が特徴で、「ぶどうの王様」と
もいわれています。
　種なしと種ありとがあり、完熟して濃い紫黒色
になったものが食べ頃です。

　

中
野
市
で
は
、
昭
和
28
年
ご
ろ

か
ら
巨
峰
を
中
心
と
し
た
ぶ
ど
う

の
栽
培
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し

た
。

　

年
間
平
均
降
水
量
は
約
８
９
０

㎜
と
全
国
平
均
よ
り
少
な
く
、
年

間
日
照
時
間
が
１
７
０
０
時
間
を

超
え
、
昼
夜
の
気
温
差
が
大
き
い

本
市
は
、
果
樹
栽
培
の
適
地
と
し

て
、
濃
厚
な
味
わ
い
の
ぶ
ど
う
を

生
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ぶ
ど
う

の
作
付
面
積
は
３
３
０
㌶
、
収
穫

量
は
５
２
０
０
㌧
と
、
本
市
は
全

国
で
も
有
数
の
ぶ
ど
う
の
産
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
緑
色
が
美
し
い

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
や
、

長
野
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
」
な
ど
、
種
な
し
で
皮

ご
と
食
べ
ら
れ
る
新
し
い
品
種
の

栽
培
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ぶ
ど
う
の
糖
分
は
、
主
に
ブ
ド

ウ
糖
と
果
糖
で
、
速
効
性
の
あ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
優
れ
て
い

る
た
め
、
朝
食
の
フ
ル
ー
ツ
や
、

ス
ポ
ー
ツ
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

に
も
適
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
果
皮
に
は
多
く
の
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
お
り
、

中
で
も
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、
視

力
機
能
の
回
復
効
果
や
動
脈
硬

化
・
心
臓
病
の
予
防
が
期
待
で
き
、

レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
と
い
う
成
分

は
、
ガ
ン
を
抑
制
す
る
作
用
が
あ

る
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

特集
弾ける美

う ま

味さ！
信州中野のおいしい
ぶどう



３ ２０１５．９広報なかの

シャインマスカット
交配種：安芸津 21 号×白南
収穫時期：７月上旬～８月下旬（ハウス）
　　　　　９月上旬～ 12 月上旬（露地）

　皮ごと食べられる種なしぶどうの中でも、注
目度ナンバー１のぶどうです。
　大粒で甘みが強く、実がしまっていて、マス
カットの香りがします。
　完熟すると黄色味を帯びて甘みが増します。

ピオーネ
交配種：巨峰×カノンホールマスカット
収穫時期：７月上旬～８月下旬（ハウス）
　　　　　９月上旬～ 12 月上旬（露地）

　巨峰と比べ粒が大きく、種なし栽培が主流です。
　食べるとやや酸味があり、さっぱりした甘さと
果汁の多さが特徴です。
　やや赤みがある粒が紫黒色になると食べ頃です。
大粒で張りのある房を選びましょう。

ナガノパープル
交配種：巨峰×リザマート
収穫時期：７月上旬～８月下旬（ハウス）
　　　　　９月上旬～ 11 月上旬（露地）

　大粒で甘みが強い長野県オリジナルのぶどうで、
県内限定で栽培されています。黒系ぶどうでは珍し
い、種がなく皮ごと食べられる期待の品種です。
　実が割れやすいため、細やかな配慮のもとで育て
られています。全体が紫黒色で色回りの良い房がお
すすめです。

クイーンニーナ
交配種：安芸津 20 号×安芸クイーン
収穫時期：７月上旬～８月下旬（ハウス）
　　　　　10 月上旬～ 10 月下旬（露地）

　粒はピオーネよりも大きくなり、香りも良く、
はちみつのような濃厚な甘さがあって食べごた
えのあるぶどうです。
　赤色大粒ぶどうとして今後注目の品種です。

弾ける美味さ！
信州中野のおいしいぶどう

特
集



４２０１５．９ 広報なかの

お
い
し
い
ぶ
ど
う
が
で
き
る
ま
で

　
甘
く
て
果
汁
が

た
っ
ぷ
り
の
お
い
し

い
ぶ
ど
う
は
ど
の
よ

う
に
栽
培
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
巨
峰
の
露
地
栽
培

の
様
子
を
、
Ｊ
Ａ
中

野
市
の
営
農
指
導
員

の
方
に
聞
き
ま
し
た
。

おいしいぶどうは、農家の皆さんの努力と愛情の結晶です！

さん武
た け だ

田政
ま さ し

志 （竹原）

わ
が
家
の
ぶ
ど
う
栽
培

　
両
親
と
妻
と
私
の
４
人
で
「
巨

峰
」、「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」、「
ピ

オ
ー
ネ
」、「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」、「
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
」
な
ど

８
種
類
の
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
わ
が
家
は
元
々
リ
ン
ゴ
な

ど
を
栽
培
す
る
農
家
で
し
た
が
、

祖
父
の
代
か
ら
ぶ
ど
う
の
栽
培
を

始
め
、
私
は
ぶ
ど
う
農
家
と
し
て

は
３
代
目
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
は
「
Ｊ
Ａ
中
野
市
ぶ
ど
う

部
会
」の
部
会
長
を
務
め
て
お
り
、

県
外
へ
ぶ
ど
う
の
セ
ー
ル
ス
に
行

く
機
会
も
多
く
あ
り
ま
す
。
お
客

さ
ん
の
「
お
い
し
い
」
と
い
う
笑

日
本
一
の
産
地
を
目
指
し
て
―
。

味
に
こ
だ
わ
る
信
州
中
野
の
ぶ
ど
う

⑩収穫（９月）：手間暇か
けて育てたぶどうがついに
収穫を迎えます

⑨着色（８月）：巨峰は１
粒ずつ着色が進んでいきま
す

②発芽（４月）：春を迎え、
ぶどうの木から若い新芽が
顔を出します

①剪定（１２ 月～２月上旬）：
枝を切ることにより降雪に
よるぶどう棚の倒壊を防ぎ
ます

顔
を
見
る
と
嬉
し
い
も
の
で
、
来

年
も
良
い
も
の
を
作
ら
な
け
れ
ば

と
い
う
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。

中
野
市
の
ぶ
ど
う
の
歴
史

　
本
市
で
本
格
的
に
巨
峰
の
栽
培

が
始
ま
っ
た
の
は
昭
和
28
年
ご
ろ

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ぶ
ど
う

と
い
え
ば「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」や「
ナ

イ
ア
ガ
ラ
」が
主
流
だ
っ
た
当
時
、

大
粒
で
味
が
抜
群
に
良
い「
巨
峰
」

が
登
場
し
ま
し
た
。
当
初
は
栽
培

が
難
し
く
安
定
し
た
生
産
が
で
き

な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
次
第
に

栽
培
技
術
が
発
達
し
、
安
定
生
産

が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
で
栽
培
農

家
が
増
え
、
中
野
市
は
日
本
有
数

の
巨
峰
の
産
地
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
5
月
に
出
荷
す
る

超
加
温
栽
培
、
６
～
８
月
に
出
荷

す
る
加
温
・
無
加
温
栽
培
、
９
～

11
月
に
出
荷
す
る
露
地
栽
培
、
11

月
に
出
荷
す
る
抑
制
栽
培
、
12
～

１
月
に
出
荷
す
る
冷
蔵
出
荷
と
、

5
月
か
ら
翌
年
１
月
ま
で
の
長
期

間
に
わ
た
り
、
味
に
こ
だ
わ
っ
た

ぶ
ど
う
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

仲
間
と
の
支
え
合
い

　
地
域
の
ぶ
ど
う
農
家
に
は
、
産

地
の
歴
史
を
築
い
て
き
た
先
輩
方

だ
け
で
な
く
、
若
い
後
継
者
が

入
っ
て
き
て
活
気
が
あ
り
、
と
て

も
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
畑
で
栽
培
技
術
の
話
を
し
た

り
、
お
互
い
の
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー

ル
を
張
る
作
業
を
し
た
り
し
て
、

仲
間
同
士
支
え
合
っ
て
ぶ
ど
う
栽

培
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
こ
と

で
す
が
、
突
風
で
ハ
ウ
ス
の
ビ

ニ
ー
ル
が
捲
れ
上
が
っ
て
し
ま
っ

た
と
き
に
、
園
主
が
不
在
に
も
か

か
わ
ら
ず
近
所
の
仲
間
た
ち
が
集

ま
っ
て
直
し
て
く
れ
た
と
い
う
出

来
事
も
あ
り
ま
し
た
。

中
野
の
ぶ
ど
う
を
全
国
へ

　
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
で
お
い
し

い
ぶ
ど
う
を
「
お
つ
か
い
も
の
」

な
ど
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、「
信

州
中
野
の
ぶ
ど
う
」
を
自
慢
の
逸

品
と
し
て
皆
さ
ん
に
も
宣
伝
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

弾ける美味さ！
信州中野のおいしいぶどう

特
集

▲ＪＡ中野市でぶどう
の営農指導員を務める
清
し み ず

水達
た つ や

哉さん

信
州
中
野
発
！



５ ２０１５．９広報なかの

種
無
し
で
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
て
、
う
ま
い
―
。

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
革
命
だ
ね

わ
が
家
の
ぶ
ど
う
栽
培

　
両
親
と
私
の
３
人
で
「
巨
峰
」、

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」、「
ナ

ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」
な
ど
６
種
類
の

ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
会

社
勤
め
を
し
て
い
た
時
に
、
わ
が

家
の
ぶ
ど
う
を
取
引
先
の
方
に

送
っ
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
お
い
し

い
と
想
像
以
上
に
喜
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
幼
い
と
き
か
ら
近
く
に

あ
っ
て
当
た
り
前
だ
っ
た
ぶ
ど
う

の
魅
力
と
、
両
親
の
仕
事
の
素
晴

ら
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
、
就

農
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
6
月
か
ら
の
房
作
り
の
時
期
は
、

朝
４
時
に
起
き
て
暗
く
な
る
ま
で

武
た け だ

田　貴
たかし

さん（竹原）

③芽かき（５月）：樹勢を
調整するため、状態の良い
新芽を残し、ほかの新芽を
落とします

⑧袋掛け（７月）：鳥や虫、
獣に食べられないように袋
を掛けます

④房切り（５月）：花穂の
上段を取り除き、穂先を摘
んでぶどうの房の形を作り
ます

⑤開花（６月）：粒の先端
が弾けて花が咲き、自家受
粉します

⑦摘
てきりゅう

粒（６月）：１房あた
りの粒の数を調整し、不要
な粒を落とします

畑
で
作
業
す
る
日
が
３
週
間
以
上

続
き
ま
す
。
そ
ん
な
大
変
な
時
期

も
あ
り
ま
す
が
、
秋
に
収
穫
を
迎

え
、
思
い
描
い
て
い
た
と
お
り
の

ぶ
ど
う
が
出
来
た
と
き
の
喜
び
は

何
事
に
も
代
え
が
た
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
自
分
で
食
べ
て
お
い
し
い
と
思

う
も
の
を
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
の
で
、
味
に
は
特
に
こ
だ

わ
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

日
本
一
の
産
地
を
目
指
し
て

　
こ
れ
か
ら
の
イ・

チ・

オ・

シ・

は
何
と

言
っ
て
も
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
」
で
し
ょ
う
。
種
な
し
で
皮
ご

と
食
べ
ら
れ
て
食
感
が
良
く
、
ス

ト
レ
ー
ト
に
甘
い
―
。
初
め
て
食

べ
た
と
き
は
本
当
に
衝
撃
的
で
、

自
分
で
も
早
く
作
り
た
い
と
思
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
地
域
の

ぶ
ど
う
農
家
の
中
で
も
「
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
を
作
る
仲
間
が

増
え
て
き
て
、
栽
培
技
術
な
ど
を

教
え
合
い
な
が
ら
、
日
本
一
の
産

地
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

新
鮮
な
ぶ
ど
う
の
見
分
け
方

　
ど
の
ぶ
ど
う
も
、
軸
が
緑
色
で

し
っ
か
り
し
た
も
の
が
新
鮮
で

す
。
ま
た
、
ぶ
ど
う
の
表
面
に
つ

い
て
い
る
白
い
粉
を
農
薬
な
ど
と

勘
違
い
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、そ
れ
は「
ブ
ル
ー

ム
」
と
い
う
ぶ
ど
う
自
体
が
作
り

出
す
ロ
ウ
物
質
で
す
。
水
分
の
蒸

発
を
防
ぐ
な
ど
の
働
き
が
あ
り
、

新
鮮
な
証
拠
で
す
。

お
い
し
い
食
べ
方
　

　
ぶ
ど
う
は
先
端
よ
り
肩
の
方
が

甘
い
の
で
、
食
べ
る
時
は
先
端
か

ら
食
べ
て
い
く
と
最
後
ま
で
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
果

実
を
そ
の
ま
ま
冷
凍
庫
に
入
れ
て

凍
ら
せ
て
食
べ
た
り
、
凍
っ
た
果

実
を
ス
ム
ー
ジ
ー
に
す
る
の
も
オ

ス
ス
メ
で
す
。
ほ
か
に
も
、
炭
酸

水
に
ぶ
ど
う
を
一
日
ほ
ど
漬
け
て

お
く
と
、
ぶ
ど
う
が
炭
酸
を
吸
っ

て
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
と
し
た
食
感
に

な
り
、
ワ
イ
ン
の
お
つ
ま
み
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

⑥幼果（６月）：結実して、
パチンコ玉程度の「ぶどう
の赤ちゃん」が誕生します

弾ける美味さ！
信州中野のおいしいぶどう

特
集



６２０１５．９ 広報なかの

祭
り

ぶ
ど
う
ま
つ
り

4０
種
以
上
が
勢
ぞ
ろ
い
！

加
工

ぶ
ど
う
加
工
品

甘
み
も
栄
養
素
も

ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
！

　
毎
年
大
人
気
で
、
県
内
外
か
ら
も
大
勢

の
方
が
訪
れ
る
「
ぶ
ど
う
ま
つ
り
」
が
今

年
、
第
10
回
目
の
開
催
を
迎
え
ま
す
。

　
40
種
類
を
超
え
る
ぶ
ど
う
が
勢
ぞ
ろ
い

し
、
珍
し
い
品
種
も
並
ぶ
の
で
、
試
食
し

な
が
ら
お
気
に
入
り
の
味
を
探
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
量
り
売
り
や
詰
め

放
題
、
ぶ
ど
う
ク
イ
ズ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
行
わ
れ
ま
す
。

　
信
州
中
野
の
お
い
し
い
ぶ
ど
う
が
一
堂

に
会
す
る
こ
の
機
会
を
、
ど
う
ぞ
お
見
逃

し
な
く
。

弾ける美味さ！
信州中野のおいしいぶどう

特
集

狩
り

ぶ
ど
う
狩
り

も
ぎ
た
て
を
パ
ク
ッ
！

　
市
内
で
は
た
く
さ
ん
の
ぶ
ど
う
農
家

が
、
出
荷
栽
培
だ
け
で
な
く
、
ぶ
ど
う

狩
り
用
の
観
光
農
園
と
し
て
お
客
様
を

お
迎
え
す
る
準
備
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
雨
天
時
で
も
、
雨
よ
け
施
設
が
整
っ

て
い
る
所
が
多
い
の
で
天
候
の
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
で
も
ぎ
た
て
を

頬
張
る
も
よ
し
、
お
土
産
に
と
び
き
り

の
一
房
を
見
つ
け
る
も
よ
し
。
信
州
中

野
の
ぶ
ど
う
畑
で
、
心
地
よ
い
風
を
感

じ
な
が
ら
、
素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
ぶ
ど
う
狩
り
が
で
き
る
観
光
農
園
の
紹

介
は
、
売
れ
る
農
業
推
進
室
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w
w.city.nakano.nagano.jp/

categories/urenou/

▲「お客さんの喜ぶ顔を直接見られるのが幸せ」と
語る武

た け だ

田幸
ゆ き よ し

悦さん（写真右）・志
し ず こ

津子さん（写真左）
夫婦（竹原）。なかには、贈答用のぶどうを選びにぶ
どう狩りに来られる方もいるとか。

　
本
市
の
ぶ
ど
う
の
出
荷
時
期
は
５
月
か

ら
翌
１
月
と
長
期
間
に
わ
た
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
年
間
を
通
し
て
生
の
ぶ
ど
う
が

食
べ
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
全
国
で
も
有
数
の
ぶ
ど
う
の

産
地
で
あ
る
こ
こ
中
野
市
で
は
、
生
の
ぶ

ど
う
が
出
荷
さ
れ
な
い
シ
ー
ズ
ン
で
も
、

直
売
所
や
道
の
駅
な
ど
に
は
工
夫
を
凝
ら

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ぶ
ど
う
の
加
工
品
が
並

び
ま
す
。

　
定
番
の
ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
の
ほ
か
、

ぶ
ど
う
農
家
自
ら
採
れ
た
て
の
ぶ
ど
う
を

加
工
し
て
作
っ
た
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
も
大

変
人
気
が
あ
り
ま
す
。
ぶ
ど
う
に
含
ま
れ

る
栄
養
素
や
甘
み
が
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
さ
れ

た
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
、
ワ
イ
ン
に
も
よ

く
合
う
と
評
判
で
す
。

▲市内の直売所などには中野市産
ぶどうの加工品が豊富なライン
ナップで並ぶ

期
日
　
９
月
２６
日
㈯
、
２７
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
27
日
は
正
午
ま
で
の
予
定

会
場
　
信
州
中
野
い
き
い
き
館

　
　
　（
吉
田
５
１
９
）

　
　
　
☎
�
１
１
８
６

※
当
日
の
状
況
に
よ
り
、
入
場
制
限
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▲生産者と直接話を
しながら好みのぶど
うを選べるのも人気
の一つ

芦
あ し だ

田さん兄弟
「神戸から来ました。
信州中野のぶどう、最高です！」

「いっぱい食べられて楽しかったです！」

「うちの庭にも、こんなにたくさんぶどうが
なっていればいいのに！」

健
た け な り

成くん（写真左）

健
け ん し ん

心くん（写真右）

健
た け の し ん

乃真くん（写真中央）

ぶどう狩りに来られた方に聞きました
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第７回

　秋の中野市を満喫できるウォーキングイベント
「信州なかの巡りＥＹＥウォーク」を開催します。

期日　１０ 月 10 日㈯　（小雨決行）
受付時間　午前９時~９時 ３０ 分
集合　各コースの出発場所に直接お集まりください。
参加資格　事故防止のため、交通ルールを守り、開
催要項、マナーなどをきちんと守れる方。
※小学生以下は、保護者同伴。
参加費　500 円
参加賞　特産のキノコ３種
募集定員　各コース ５０ 人（先着順）
申込期限　９月 30 日㈬
申込方法　所定の申込書に必要事項を記入の上、提
出いただくか、電話またはホームページからお申し
込みください。申込書は、営業推進課、豊田支所地
域振興課、信州なかの観光協会に設置してあります。

○コース別経由地点

　　　ア　　イ

南照寺
（川東善光寺）

長野電鉄
信州中野駅

井賀屋
酒造店

②「信州なかの酒蔵めぐり」コース

志賀泉
酒造

①「～観光ガイドと巡る～唱歌『故郷』のふるさと」コース （約４㎞）

道の駅ふるさと豊田

天領誉
酒造

たかやしろワイナリー 十三崖

竹原（ぶどう狩り）

八ケ郷用水取水口

③「果樹園散策とぶどう狩り」コース

中野陣屋前広場公園

中野陣屋前広場公園

ふるさと橋 真宝寺 ふるさと遊歩道 高野辰之記念館

中野立志館
高校

中野地域職業訓練センター
（キノコ収穫体験）

信州なかの巡り

高野辰之生家 天正寺 ふるさと橋

親子連れ
推奨コース

ジュース１杯・
おやき１個付き

（約５㎞）

道の駅ふるさと豊田

王日神社

丸世酒造店 あんと市高梨館跡公園 中野陣屋前広場公園西本市

～秋　歩いて巡りあい「信州なかの」～

なかの巡りＥＹＥウォークホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/city/ei-
sui/m-walk/

問い合わせ・申し込み先
○なかの街並みウォーキング実行委員会事務局
　（営業推進課内）
　☎（２２）２１１１（内線２５６）
　ファクス（２２）５９２４
　Ｅメール　ei-sui@city.nakano.nagano.jp
○信州なかの観光協会
　☎（２３）２２１１
　ファクス（３８）８５５０
　Ｅメール info@nakanokanko.jp
※申込受付は、土・日・祝日を除く、午前９時か
ら午後５時まで（観光協会では、土曜日および
9月20日㈰から23日㈬の間も受け付けています）

④中野立志館の高校生（長野大学とコラボ）が考えた
　「きざもう、ボクらの記

メ モ リ ー

憶　探そう、中野のキノコ」コース
コース途中でお楽しみ
をご用意しています（約３㎞）

ぶどう狩り１房・ジュース１杯付き（約９㎞）

あんと市 西本市

中野陣屋前広場公園あんと市 西本市

高梨館跡公園中野陣屋前広場公園

お土産のお酒（１合）付き
（４つの酒蔵で試飲）

※撮影用にカメラ・携帯電話などをご持参ください
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～中野市合併 10 周年記念事業～
今月の

童謡 ・ 唱歌のふるさと

文化スポーツ振興課文化振興係　☎（２２）２１１１( 内線３９４)問

信州中野アンサンブルフェス

　市では、姉妹都市、知音都市、信越８市町村（信越自然郷）など、
ゆかりのある市町村と連携を図り、音楽による交流促進と音楽文化の
発展に寄与することを目的として、「童謡・唱歌のふるさと信州中野
アンサンブルフェス」を開催します。
　本音楽祭を通じて高野辰之・中山晋平両先生の偉業を称え、後世に
受け継ぐとともに、「童謡・唱歌のふるさと」を全国に発信していき
ます。また、本市からは、中野市音楽団体連盟の協力のもと結成しま
した「信州なかの合唱団」が、中野市吹奏楽団の伴奏で参加します。

◇期日　10月11日㈰
◇時間　開演：午後１時30分
◇会場　市民会館ホール（入場料：無料）
◇参加予定団体など　姉妹都市（仙台市・竹田市・北茨城市）、知音

都市（糸魚川市）、友好都市（磐田市）、信越自然郷および近隣自治
体（飯山市・山ノ内町・飯綱町・小布施町）、唱歌「故郷」作曲岡
野貞一氏出身地（鳥取市）、国立音楽大学クラリネット専攻　坂

さ か ぐ ち

口
あかりさん

◇主催　中野市

10/11㈰005
check！！

▲▼昨年度の様子

健康づくり課保健医療推進係（中野保健センター内）
☎（２２）２１１１（内線３６８）

問

10/10㈯004
check！！

　市では、健康長寿のまちを目指して、各種施策を推進しています。
　今年度は、「健康は家族の幸せ、みんなの願い」をメインテーマ
に、健康づくりを題材とした「２０１５健康づくりフェスティバル」を
開催します。お得で楽しいさまざまな企画を用意しています。ぜひ
ご来場ください。

◇期日　１０月10日㈯
◇時間　午後０時30分～５時
◇会場　中野保健センターおよびフィットネスクラブ・エフバイエー中野、ながでんスイミングス

クール中野
◇内容　①講演会（講師：北

き た お り

折一
はじめ

さん、演題：「ガッテン流！健康づくり～こんなにラクに健康に
なっちゃっていいの！？～」）、②健康コーナー（健康よろず相談、歯科健診、血圧・血糖値測定
など）、③トレーニングジム無料体験・運動指導、④製作品展示など。

２０１５健康づくりフェスティバル

▲昨年度の様子

　元NHK「ためしてガッテン」演出担当デスク。1995年のNHK「ためしてガッ
テン」立ち上げに参加。以来18年間、ためしてガッテンの制作に当たる。2013年
にNHKを退職し、現在は講演や執筆活動を中心に活躍の場を広げている。

北折一さんプロフィール



９ ２０１５．９広報なかの

9～10月の合併10周年記念事業を紹介します。大勢の皆さんのお越しをお待ちしています。

「中野市合併 10 周年記念事業」
今月の

　市民の皆さんに、環境保全
について楽しみながら知って
いただく機会として、「2015 信
州中野環境祭」を開催します。
　今年も環境に優しい製品な
どの展示販売、各種体験・工

作など、さまざまなブースが出展します。詳しくは、
９月中旬に全戸配布するリーフレットをご覧ください。

◇期日　９月27日㈰
◇時間　午前10時～午後３時
◇会場　中野勤労者福祉センター
◇内容　環境に優しい製品などの展示販売、企業・団

体ブース、各種体験や工作コーナー、飲食コーナー、
フリーマーケットなど

２０１５ 信州中野環境祭
環境課環境係　☎（２２）２１１１( 内線２４７)問

９/27㈰00２
check！！

◇期日　９月12日㈯
◇時間　午後２時～３時30分
◇会場　中山晋平記念館
◇内容　長野市出身でトランペット奏者の

小
こ ば や し

林史
ふ み な お

尚さんと、ピアノ伴奏者の神
か ん ば や し

林
杏
き ょ う こ

子さんによるコンサートです。さまざ
まな種類のトランペットを使い、クラ
シックや晋平メロディを演奏します。

※来館申込不要・イベント時館内無料開放

オータムコンサート
中山晋平記念館　☎（２２）７０５０問

９/12㈯00１
check！！

10/ ７㈬

　市が江戸時代幕府直轄領地（天領）として産業、文化が開花し、明治・
大正・昭和と栄えた歴史を振り返り、市民の皆さんと現在を見つめ、今
後の市の在り方を考える契機とするため、講演会を開催します。

德川宗家18代当主 德
と く が わ つ ね な り

川恒孝氏 講演会
德川宗家18代当主 德川恒孝氏 講演会実行委員会事務局（教育委員会事務局生涯学習課内）問

☎（３８）３１１２（内線５２１・５４３）

▲德川恒孝さんが揮ごうし
た石碑

10/７㈬00３
check！！

◇期日　１０月７日㈬
◇時間　午後５時開演（合併 10 周年記念式典終了後）
◇会場　市民会館ホール（入場料：無料）
◇駐車場　当日は、記念式典が行われるため、市民会館の駐車場はご利

用いただけません。旧中野高校グラウンドのご利用をお願いします。
なお、市民会館へは、無料シャトルバスを随時運行します。

◇講師　德川恒孝さん（演題：「徳川幕府と中野陣屋」）

　德川宗家18代当主。（公財）德川記念財団理事長。元日本郵船㈱代表取締
役副社長。旧中野陣屋敷地内にあたる割烹柳長の玄関脇に建つ大きな石碑に、
昭和４３年（1968）、明治維新100年を記念して、揮

き

ごう。また、江部神社の石
柱は、祖父・松

ま つ だ い ら

平恒
つ ね お

雄が揮ごう。松平恒雄は、明治２９年（1896）から中野市赤
岩出身の教育者・湯

ゆ も と

本武
た け ひ こ

比古の私塾「湯本塾」の塾生であった。同塾に通う中
野の人々との交友や中野とのつながりがうかがえる。

德川恒孝さんプロフィール
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近
年
、
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
る
自

然
災
害
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
「
自
分
だ
け

は
大
丈
夫
」
と
い
う
油
断
か
ら
く
る
災
害

へ
の
備
え
の
弱
さ
と
と
も
に
、
地
域
の
つ

な
が
り
の
大
切
さ
で
す
。

　
災
害
は
あ
る
日
突
然
起
こ
り
ま
す
。
日

ご
ろ
か
ら
、
防
災
意
識
を
高
め
、
い
ざ
と

い
う
と
き
の
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

【日ごろから準備しておきたい物の一部】

飲料水
（1人１日３リットルが目安）

懐中電灯

救急医療品、常備薬食料３日分

携帯ラジオ、電池
お金、貴重品、下着、
防寒具など

地
震
発
生
前
の
対
応

○
家
や
塀
の
強
度
を
確
認
し
、
必
要
に
応

じ
て
補
強
し
て
お
く
。

○
家
具
な
ど
の
転
倒
防
止
対
策
。

○
非
常
持
ち
出
し
品
、
備
蓄
品
の
準
備
。

○
避
難
場
所
、
避
難
路
の
確
認
。

地
震
発
生
時
の
行
動

○
と
に
か
く
、
頑
丈
な
机
の
下
な
ど
に
潜

り
込
み
、
身
の
安
全
を
図
り
、
揺
れ
が

収
ま
る
ま
で
様
子
を
見
る
。

地
震
直
後
の
行
動

○
慌
て
ず
に
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
。

○
火
の
元
の
確
認
、
初
期
消
火
。

○
窓
や
戸
を
開
け
出
口
を
確
保
す
る
。

○
慌
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い
。

○
門
や
塀
に
は
近
寄
ら
な
い
。

災
害
へ
の
備
え

地
震
後
の
行
動

○
正
し
い
情
報
を
入
手
す
る
よ
う
心
掛
け

る
。

○
家
族
の
安
全
が
確
認
で
き
た
ら
、
ご
近

所
の
安
否
を
確
認
す
る
。

○
近
隣
住
民
と
協
力
し
合
っ
て
救
出
、
救

護
を
す
る
。

○
避
難
の
前
に
は
、
電
気
、ガ
ス
の
元
栓

を
閉
め
た
か
を
確
認
す
る
。

　地震に備えて、「落下・転倒防止対策」「火災防止対策」「身の安全対策」を行うために、各家
庭で家の中の安全チェックをしてみましょう。

チェック⑦

吊型電灯はソケット
部分をテープで巻い
て固定しましょう。ガラスには飛散

防止フィルムを
張りましょう。

防火カーテンに
しましょう。

ストーブは自動消火付のもの
を。周囲に燃えやすいものを
置かないようにしましょう。

冷蔵庫は倒れないよう
に、金具などを使って
固定しましょう。

テレビ台の上のテレビは飛び出さな
いようにストッパーを付けましょう。

二段重ね式の家具はつな
ぎ目を金具でしっかり連
結しておきましょう。

家具と壁や柱の間にすき間ができない
ように、板などを家具の下に差し込ん
で寄りかかるように固定しましょう。

家具はＬ字金具やツッパリ棒などで固定し
ましょう。家具の上に、重いものや壊れや
すいものは置かないようにしましょう。

チェック①

チェック②

チェック③ チェック⑤

チェック④

チェック⑧

チェック⑨

チェック⑥

地震に備えておくべき事

家の周りも確認しましょう！！
○アンテナや瓦の補強をしましょう。
○植木鉢などの整理整頓をしましょう。
○ガスボンベなど、転倒の恐れがあるものは鎖などで固定し、動かないようにしましょう。
○ブロック塀や門柱は倒れないように補強し、ひび割れや鉄筋のサビも修理しましょう。
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市
で
は
、
気
象
庁
か
ら
発
表

さ
れ
る
気
象
情
報
や
雨
が
降
り

始
め
て
か
ら
の
降
水
量
、
今
後

の
降
雨
予
想
な
ど
を
基
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
へ
避
難
情
報
と
し

て
、「
避
難
準
備
情
報
」「
避
難

勧
告
」「
避
難
指
示
」
を
、
下

図
の
よ
う
な
経
路
で
伝
達
し
ま

す
。

　
避
難
情
報
が
伝
達
さ
れ
た
と

き
は
、
洪
水
や
土
砂
災
害
と

い
っ
た
災
害
が
発
生
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
の
で
、
下
図
の
と

お
り
、
た
だ
ち
に
避
難
の
準
備

や
行
動
に
移
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、大
雨
な
ど
の
際
に
は
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
か
ら
の

情
報
も
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

気
象
情
報
に
注
意
し
な
が
ら
行

動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
２
月
に
全
戸
配
布
し
た

防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、
家
族

の
皆
さ
ん
で
再
度
確
認
し
て
い

た
だ
き
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
時

へ
の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線

２
８
５
・
２
８
６
）

避
難
は
落
ち
着
い
て
、
安
全
に

避難情報の伝達経路と行動の目安

種類 住民の皆さんの行動の目安

避難準備情報

高齢者や障がい者など、避
難に時間を要する方は避難
を開始する。一般の方は避
難の準備を開始する。ただ
し、状況によっては自主避
難を開始する。

避難勧告 避難の開始。

避難指示
直ちに避難する。避難所ま
での移動に危険が伴う場合
には、生命を守る最低限の
行動をとる。

中野市災害対策本部

防災行政無線
エリアメールなど 区 長 中野市

音声告知放送

連絡

市 民 の 皆 さ ん

　災害時の避難は、普段通っている道でも、足元が見えないことが多いので慎重に歩きましょう。
　また、頭上からの落下物や飛来物にも十分注意しましょう。
　いざという時、慌てないためにも、どこへどの道を通って避難するのかを普段から家族や近隣の
方同士で話し合っておきましょう。

　本市では、避難準備情報・避難勧告・避難指示を次のような経路で市民の皆さん
に伝達します。伝達の種類により準備や行動に移ってください。

伝達経路

放送

避難時の注意事項

広報

避難場所や避難路の
確認をしましょう。

point ①

非常持出品
はなるべく
少なくする。

point ②

垂れ下がった電線に
さわらない。

point ③

火の始末、戸締りを
忘れずに。

point ④

気象・地震などの情報
に注意しましょう。

point ⑤

家に避難先や安否情報な
ど、メモを残しましょう。

point ⑥

車の使用は避けて徒歩
で避難しましょう。

point ⑦

お年寄りや子どもが
安全に避難できるよ
う協力しましょう。

point ⑧
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利用者登録
・メール配信サービスの申込みを行いま
す。利用規約に同意の上、下記のメール
配信に同意するリンクをクリックしてくださ
い。
利用者規約を確認する

「
中
野
市
す
ぐ
メ
ー
ル
」を
開
始
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
に
安
心
で
安

全
な
生
活
を
お
過
ご
し
い
た
だ
く

た
め
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内

容
（
災
害
、
火
災
、
迷
い
人
な

ど
）
や
緊
急
防
災
情
報
（
地
震
情

報
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
）

を
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
電

子
メ
ー
ル
で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
登
録
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
は
無
料
で
す
が
、

メ
ー
ル
お
よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
通
信
料
金
は
、
登
録
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

　

メ
ー
ル
を
受
信
す
る
た
め
に

は
、
利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。

　

次
の
と
お
り
事
前
に
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

①
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み
取
り　

左
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

防災

表
示
さ
れ
たU

R
L

に
ア
ク
セ

ス
し
ま
す
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
使
用
し
な
い
場

合
は
、
次
の
ア
ド
レ
ス
宛
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
送
信
先
ア
ド
レ
ス　

t-nakano@sg-m.jp

②
メ
ー
ル
送
信　

「
メ
ー
ル
を
送

信
す
る
」
を
押
し
、
「
空
メ
ー

ル
」
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
使
い
の
携
帯
端
末
で
迷
惑

メ
ー
ル
設
定
を
さ
れ
て
い
る

と
、
本
登
録
メ
ー
ル
が
受
信
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る

と
、
数
秒
以
内
に
本
登
録
メ
ー

ル
が
返
信
さ
れ
ま
す
。
空
メ
ー

ル
送
信
後
に
携
帯
端
末
の
反
応

が
無
い
場
合
は
、
迷
惑
メ
ー
ル

防
止
設
定
を
見
直
し
て
く
だ
さ

い
。

登
録
方
法

③
利
用
者
登
録　

登
録
用U

R
L

が
メ
ー
ル
で
届
き
ま
す
の
で
、

利
用
規
約
を
確
認
し
、
同
意
の

上
「
メ
ー
ル
配
信
に
同
意
す

る
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

④
配
信
カ
テ
ゴ
リ
選
択　

配
信
カ

テ
ゴ
リ
か
ら
取
得
し
た
い
情
報

を
選
択
し
、
次
の
画
面
に
進
み

ま
す
。

⑤
利
用
者
情
報
入
力　

配
信
希
望

地
区
を
選
択
し
、
次
の
画
面
に

進
み
ま
す
。
利
用
者
情
報
確
認

画
面
で
入
力
内
容
を
確
認
し

て
、
「
入
力
内
容
を
登
録
す

る
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
登
録
完
了　

登
録
さ
れ
た
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
に
本
登
録
完
了
の

お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
登
録
手
続
き

に
つ
き
ま
し
て
は
、
中
野
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
防
災
・
緊

急
時
情
報
欄
「
中
野
市
す
ぐ

メ
ー
ル
」
か
ら
登
録
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
情
報
統
計
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

▼QRコード

上記 QR コード
を読み取り、お
使いください

空メール送信
・ご利用の登録を行う場合は、以下の
リンクよりメールを送信してください。
・件名、本文はそのままで結構です。
ご利用登録の案内メールを折り返しお
送りいたします

メールを送信する

▲上記該当画面に
なったら「メール
を送信する」を押
してください。

▲利用規約を
確認し、「メー
ル配信に同意
する」を押し
てください。

メール配信に同意する

メール配信に同意しない

御
嶽
山
火
山
災
害
再
捜
索
活
動
へ

岳
南
広
域
消
防
本
部
か
ら
職
員
３

人
を
派
遣
し
ま
し
た

　

平
成
２６
年
９
月
２７
日
の
御
嶽
山

噴
火
災
害
に
よ
っ
て
行
方
不
明
と

な
っ
た
登
山
客
６
人
の
再
捜
索
活

動
の
た
め
、
岳
南
広
域
消
防
組
合

か
ら
３
人
の
救
助
隊
員
を
派
遣
し

ま
し
た
。

　

県
内
１３
の
消
防
本
部
で
構
成
し

た
長
野
県
消
防
派
遣
隊
に
よ
る
再

捜
索
は
、
７
月
２９
日
か
ら
８
月
６

日
ま
で
９
日
間
に
わ
た
り
、
３１
日

に
は
行
方
不
明
と
な
っ
て
い
た
山

梨
県
甲
斐
市
の
男
性
が
遺
体
で
発

見
さ
れ
ま
し
た
が
、
残
る
５
人
の

発
見
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

災害

御
嶽
山
火
山
災
害
再
捜
索
活
動

 

捜
索
場
所
に
到
着
し
た
と

き
、
映
像
で
し
か
観
た
こ
と
が

な
い
、「
戦
争
で
空
襲
を
受
け

た
場
所
」
と
思
う
ほ
ど
の
状
況

で
、
火
山
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を

身
を
持
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

　

活
動
の
方
法
は
、
主
に
目
視

に
よ
る
捜
索
、
火
山
灰
を
掘
り

起
こ
し
て
の
捜
索
で
し
た
。
火

山
灰
は
、泥ぬ

か
る
み濘

だ
と
歩
き
辛
く
、

固
ま
っ
て
し
ま
う
と
掘
り
起
こ

す
の
に
大
変
で
し
た
。

　

今
回
の
活
動
で
は
、
行
方
不

明
者
全
員
を
家
族
の
元
へ
帰
し

て
あ
げ
ら
れ
ず
、
非
常
に
残
念

で
す
が
、
重
点
捜
索
場
所
お
よ

び
遺
族
か
ら
の
要
望
が
あ
っ
た

場
所
全
て
の
捜
索
を
行
い
ま
し

た
の
で
、
や
れ
る
こ
と
は
や
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。

活
動
を
行
っ
た
隊
員
の
感
想

　

合
同
捜
索
隊
は
、
重
点
捜
索
エ

リ
ア
の
検
索
を
８
月
６
日
に
終
了

し
、
７
日
昼
前
に
隊
員
７０
人
余
り

が
出
席
し
て
解
散
式
を
行
い
、
活

動
を
終
了
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

岳
南
広
域
消
防
本
部

☎
�
０
１
１
９

▲▼▶活動の様子
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　今回の調査では、利便性の向上を図るなどの観点から、先にインターネットでの回答を受け付け、イン
ターネットで回答のなかった世帯に対し、従来のとおり紙の調査票を配布して調査を行います。

※インターネット回答期間　９月 10 日㈭～ 20 日㈰
　（インターネットで回答いただいた世帯に対しては、調査員の訪問はなく、紙の調査票に記入する必要
もありません。）

※詳しくは国勢調査コールセンターまでお問い合わせください
　国勢調査コールセンター　０５７０（０７）２０１５（受付時間　午前 8時～午後 9時）

平成 27 年 国勢調査

問い合わせ先　政策情報課情報統計係　☎（２２）２１１１(内線２１７）

調査

　国勢調査は、10 月１日現在、日本に住んでいる全ての人および世帯が対象とな
ります。
　調査結果は、さまざまな法令にその利用が定められているほか、社会福祉、雇用
政策、生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられます。

～インターネットでの回答をお願いします～

○インターネットでの回答が行えます

　

10
月
以
降
、
住
民
票
の
住
所
地

に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た

「
通
知
カ
ー
ド
」
が
、
世
帯
ご
と

に
簡
易
書
留
で
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
一
生
使
う

大
事
な
も
の
で
す
の
で
、
お
手
元

に
届
い
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

紛
失
な
ど
し
た
場
合
は
、
改
め
て

再
交
付
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
通
知
カ
ー
ド
」
に
同
封
さ
れ

た
申
請
書
を
郵
送
す
る
こ
と
に
よ

り
、
身
分
証
明
書
と
し
て
も
利
用

で
き
る
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
を

無
料
で
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
平
成
28
年
１
月
以
降
交
付
）

　

ま
た
、平
成
28
年
１
月
か
ら
は
、

年
金
、
雇
用
保
険
、
医
療
保
険
の

手
続
き
、
生
活
保
護
や
福
祉
の
給

付
、
確
定
申
告
な
ど
の
税
の
申
請

書
な
ど
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記

載
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
転
出
入
、
転
居
な
ど
の

手
続
き
の
際
は
、「
通
知
カ
ー
ド
」

に
も
住
所
変
更
の
記
載
を
行
い
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
確
実
に
届

く
よ
う
、
や
む
を
得
な
い
場
合

を
除
き
、
住
民
票
の
住
所
地
と

現
在
お
住
ま
い
の
居
所
が
違
う

方
は
、
９
月
末
ま
で
に
住
所
変

更
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
27
年
10
月
５
日
か
ら

制度

　

や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
、

住
民
票
の
住
所
地
で
「
通
知
カ
ー

ド
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
は
、
住
民
票
の
あ
る
住
所
地

の
市
区
町
村
に
、
居
所
情
報
登
録

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
対
象
者（
次
に
該
当
す
る
方
）

・
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
者

で
、
住
所
地
以
外
の
居
所
に
避

難
さ
れ
て
い
る
方

・
Ｄ
Ｖ
・
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど

や
、
児
童
虐
待
な
ど
の
被
害
者

で
、
住
所
地
以
外
の
居
所
に
移

動
さ
れ
て
い
る
方

・
一
人
暮
ら
し
で
、
長
期
間
、
医

療
機
関
・
施
設
に
入
院
、
入
所

さ
れ
て
い
る
方

・
そ
の
他
、
や
む
を
得
な
い
理
由

に
よ
り
、
住
所
地
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
方

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
ス
タ
ー
ト

10
月
以
降
「
通
知
カ
ー
ド
」

が
送
付
さ
れ
ま
す

住
民
票
の
住
所
地
で
「
通
知

カ
ー
ド
」
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
い
方

提
出
書
類

①
通
知
カ
ー
ド
の
送
付
先
に
係
る

居
所
情
報
登
録
申
請
書
（
市
区

町
村
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
入
手
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
）

②
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

③
居
所
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
を

証
す
る
書
類
（
公
共
料
金
の
領

収
書
な
ど
）

④
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、

代
理
権
を
証
明
す
る
書
類
（
委

任
状
な
ど
）

⑤
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

提
出
先　

住
民
票
の
あ
る
住
所
地

へ
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

９
月
25
日
㈮（
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.soumu.go.jp/
kojinbango_card/

問
い
合
わ
せ
先

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
こ
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
⒇
０
１
７
８

■
窓
口
業
務
に
関
す
る
こ
と

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
４
）
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「
中
野
市
立
小
学
校
及
び
中
学
校
適
正
規
模
等

募集
　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
将
来
的

な
児
童
生
徒
数
の
減
少
に
対
応

し
、
よ
り
よ
い
教
育
環
境
の
整
備

と
教
育
の
質
の
一
層
の
充
実
を
確

保
す
る
た
め
、「
中
野
市
立
小
学

校
及
び
中
学
校
適
正
規
模
等
基
本

方
針
（
案
）」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
こ
の
基
本
方
針
（
案
）

に
対
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
基
本
方
針
（
案
）
の
閲
覧
場
所

　
学
校
教
育
課
、
市
役
所
総
合
窓

口
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
提
出
期
限
　
10
月
７
日
㈬

○
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
、「
中
野
市
立
小
学
校

及
び
中
学
校
適
正
規
模
等
基
本

方
針
（
案
）
に
対
す
る
意
見
」

と
記
載
し
、
学
校
教
育
課
へ
直

接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、「
基
本
方
針
（
案
）」
お

よ
び
「
市
民
説
明
会
」
の
日
程

に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
９
―
２
１
９
２
（
豊
津

２
５
０
８
番
地
）

学
校
教
育
課
総
務
係
（
豊
田
支
所

内
）

☎
�
３
１
１
２

フ
ァ
ク
ス
�
３
１
１
７

Ｅ
メ
ー
ル gakko@city.nakano.

nagano.jp

基
本
方
針
（
案
）
」
に
対
す
る
ご
意
見

開催

「
中
野
都
市
計
画
緑
地
の
決
定（
案
）」

　
市
で
は
、
中
野
都
市
計
画
緑
地

の
決
定
（
案
）
の
作
成
に
当
た
り
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見

を
お
聴
き
し
、
計
画
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

に
関
す
る
公
聴
会

公
聴
会

○
期
日
　
10
月
２
日
㈮

○
時
間
　
午
後
６
時
30
分
か
ら

○
会
場
　
市
民
会
館
42
号
会
議
室

○
主
な
変
更
内
容
　
住
民
の
集
う

市
街
地
に
近
い
貴
重
な
空
間
を

創
出
す
る
と
と
も
に
、
土
砂
災

害
に
対
す
る
啓
発
活
動
の
場
お

よ
び
防
災
活
動
の
拠
点
を
確
保

す
る
た
め
、
都
市
緑
地
夜
間
瀬

川
中
央
河
川
公
園
を
決
定
す
る
。

○
対
象
者
　
決
定
（
案
）
に
関
す

る
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
、
利

害
関
係
者公

聴
会
の
傍
聴

決
定
（
案
）
の
閲
覧

　
傍
聴
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、

先
着
順
と
し
、
入
場
を
お
断
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
公
述
人
が
い
な
い
場
合
、
公
聴

会
は
中
止
し
ま
す
。
詳
細
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

　//www.city.nakano.nagano.

　jp/

）
で
確
認
で
き
ま
す
。

公
述
の
申
し
出
方
法

○
閲
覧
期
限
　
９
月
16
日
㈬

○
閲
覧
場
所
　
都
市
計
画
課

　
公
聴
会
で
公
述
を
希
望
す
る
方

は
、
都
市
計
画
課
に
設
置
し
て
あ

る
「
公
述
申
出
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

に
よ
り
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
当
日
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

○
提
出
期
限
　
９
月
16
日
㈬

※
公
述
の
申
し
出
を
さ
れ
る
方

は
、
決
定
（
案
）
に
関
す
る
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
、
利
害
関

係
者
に
限
り
ま
す
。

　
な
お
、
公
述
人
が
多
い
場
合
は

公
聴
会
の
開
始
時
刻
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
出
先

〒
３
８
３
―
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）

都
市
計
画
課
監
理
計
画
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
９
）

　
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

と
具
体
的
な
接
し
方
を
学
び
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
の
講
師
役
を
務
め
る
「
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
の
養
成
研
修

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
日
時
　
10
月
１
日
㈭
　
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

○
場
所
　
市
民
会
館
41
号
会
議
室

○
対
象
者
　
市
内
在
住
・
在
勤
で

年
３
回
以
上
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
行
え
る
方

○
費
用
　
無
料

○
申
込
期
限
　
９
月
14
日
㈪

○
申
込
方
法
　
電
話
か
指
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
よ
り
提
出

く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
申
込
書
は
、
市
役
所
総

合
窓
口
、
豊
田
支
所
地
域
振
興

課
、
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

〒
３
８
３
―
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支

援
係
（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

フ
ァ
ク
ス
�
２
２
９
５

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
養
成
研
修

募集
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水道
　
上
下
水
道
料
金
は
、
使
用
さ
れ
た
水
量

に
応
じ
て
、
料
金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
市
で
は
２
カ
月
に
一
度
、

市
が
委
託
し
た
検
針
員
が
各
ご
家
庭
に
伺

い
、
水
道
メ
ー
タ
ー
な
ど
を
検
針
し
、
上

下
水
道
料
金
の
請
求
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼検針実施月
検針地区・地域

偶数月

中野(栗和田区)、
日野(更科区以外)、
延徳、平野(片塩、
西江部区の一部)、
高丘、長丘、平岡、
科野、倭の各地区、
豊田地域

奇数月
中野(栗和田区以
外)、日野(更科区)、
平野地区(片塩、西
江部区の一部以外)

検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
検
針
月
の

１
日
か
ら
８
日
の
間
に
行
い
ま
す
の
で
、

次
の
点
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
、
物
を
置

か
な
い
よ
う
に
す
る
。 

②
犬
な
ど
は
、
玄
関
や
水
道
メ
ー
タ
ー
か

ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
ぐ
。 

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
中
に
、

土
・
泥
・
水
な
ど
が
入
り
込
ま
な
い
よ

う
に
し
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
き
れ

い
に
保
持
す
る
。

　
①
～
③
な
ど
の
理
由
に
よ
り
メ
ー
タ
ー

の
検
針
が
で
き
な
い
場
合
は
、
認
定
水
量

(

過
去
の
使
用
量
を
参
考
に
し
て
決
め
る

水
量)

で
検
針
し
た
も
の
と
見
な
し
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
検
針
の
結
果
は
、
「
使
用
水
量
の
お
知

ら
せ
」
を
ポ
ス
ト
な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
上
下
水
道
料
金
は
、
検
針
し
た
月
の
２８

日
ま
で
に
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
上
下
水
道
課
か
ら
送
付
す
る

納
入
通
知
書
に
よ
り
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
現
金
で
お
支
払

い
い
た
だ
く
か
、
口
座
振
替
に
て
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
現
金
で
お
支
払
い
い
た
だ
い
て

い
る
方
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
お
手
続
き
は
、
市
内
金

融
機
関
ま
た
は
、
上
下
水
道
課
の
窓
口
に

あ
り
ま
す
専
用
の
申
込
用
紙
で
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
料
金
を
滞
納
さ
れ
る
と
、
水
道

の
給
水
を
停
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

上
下
水
道
課
営
業
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４)

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
お
よ
び

上
下
水
道
料
金
に
つ
い
て

　今回は、出掛ける機会の多くなるこれからの
行楽シーズンに向け、足の付け根や太ももの筋
肉を鍛える健康体操を紹介します。座りながら
簡単に筋力を鍛えましょう。

①椅子に座った状態で手を腰に当てます。
②足を伸ばしていき、太ももの下に指が一本

入る程度の高さまで上げ、足首を曲げます。
　（つらい場合は、太ももを椅子から浮かせ

ずに行いましょう。)
③５～ 10 秒キープします。
※休みながら、片足２～３セットを目安に行

いましょう。
※監修 フィットネスクラブ  エフバイエー中野 健康運動指導士

元気もりもり！
　　　　　健康体操健康

【ポイント】

～太ももを鍛えてお出かけ楽々♪～

開催

第
２
次
中
野
市
総
合
計
画
、
総
合
戦
略

　
市
で
は
、
最
上
位
計
画
で
あ
る
「
第
２

次
総
合
計
画
」、地
方
創
生
の
た
め
の
「
総

合
戦
略
」
の
策
定
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
策
定
に
当
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

ご
意
見
、
ご
提
案
、
ご
要
望
を
お
聴
き
す

る
た
め
、
市
民
懇
談
会
を
下
記
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。
併
せ
て
、
旧
中
野
高
校
の

利
活
用
計
画
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

市
内
４
カ
所
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
近

く
の
会
場
へ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

旧
中
野
高
校
利
活
用
に
係
る
市
民
懇
談
会

№ 日時 会場

１ ９月25日㈮
午後７時から 北部公民館会議室

２ ９月28日㈪
午後７時から

西部公民館（西部文
化センター）会議室

３ 10月１日㈭
午後７時から

豊田公民館（豊田文
化センター）会議室

４ 10月５日㈪
午後７時から 市民会館41号会議室
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回 期　日 時　間 内　　　　　容

1 9月24日㈭ 午後1時30分～3時
講師および健診医　すばる歯科クリニック　古

ふ る た

田充
み つ ひ ろ

博先生
講義：演題 「知っていますか？歯周病」
内容：歯周病の症状、怖さ、予防方法などを学習します

2 10月21日㈬ 午後１時30分～3時
（予約制）

一人一人の結果説明と、お口の健康管理プログラムの提案
内容：歯と歯肉の写真撮影、顕微鏡で口の中の細菌観察など

3 11月５日㈭ 午後１時30分～3時
（予約制）

歯周病予防でアンチエイジング（加齢に伴う症状の予防）
内容：お口の中が良好な状態を維持できるよう支援します

4 11月26日㈭ 午後1時30分～3時 歯周病予防のための生活・食習慣改善のアドバイス
5 12月11日㈮ 午後１時３０分～３時 口腔内最終チェック、グループワーク

▼教室の日程

問い合わせ・申し込み先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）
　☎（２２）２１１１（内線２４２）

　私たちが歯を失う原因の半分は、歯周病だと言われています。この教室では、歯や歯肉の健康づくりの
方法について、体験を通して楽しく学ぶことができます。皆さんのご参加をお待ちしています。

歯周病予防教室

会　場　中野保健センター　　　　受講料　　無料　　　　　　　定　員　10人（先着）　　　
対　象　１９歳以上　　　　　　　　申込期限　９月18日㈮

開催

　
新
し
い
保
険
証
を
加
入
者
世
帯

の
世
帯
主
に
９
月
下
旬
ま
で
に
郵

送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
国
民
健
康

保
険
税
に
未
納
が
あ
る
方
に
は
郵

送
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯

に
は
、
市
役
所
に
来
庁
い
た
だ

き
、
納
税
相
談
の
上
、
交
付
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
（
一
般
用
が
ウ

グ
イ
ス
色
、
退
職
者
用
は
オ
レ
ン

ジ
色
）
は
、
１０
月
１
日
㈭
か
ら
使

用
で
き
ま
す
。

　
保
険
証
は
、
保
険
に
加
入
し
て

い
る
こ
と
を
証
明
す
る
大
切
な
も

の
で
す
か
ら
、
紛
失
し
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

と
き
は
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
70
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
方

は
、
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証

（
緑
色
）
を
合
わ
せ
て
医
療
機
関

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
の
窓
口
負
担
割
合
は

３
割
で
す
。
義
務
教
育
就
学
前
の

方
と
、
７０
歳
以
上
で
所
得
が
現
役

並
み
所
得
以
外
の
方
は
２
割
（
誕

生
日
が
昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で

の
方
は
１
割
）
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
７５
歳
以
上
の
方
と
、
６５

歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い
の
認
定

を
受
け
た
方
に
は
７
月
末
に
「
後

こんなとき 届け出（代理可） 必要なもの

勤務先の健康保険
証を持っているの
に保険証が送られ
てきた

国民健康保険を離脱する届
け出がされておらず、二重
に保険料を支払うことに
なってしまうため、届け出
が必要になります。

・勤務先の保険証
・国民健康保険証
・印鑑
・運転免許証など本人確認が
　できるもの

会社などを退職し
ているのに保険証
が送られてこない

国民健康保険への加入の手
続きがされていない場合
は、保険証が送られません
ので、届け出が必要になり
ます。

・勤めていた会社からの健康
保険離脱証明書など

・印鑑
・運転免許証など本人確認が
　できるもの

　記載内容を確認していただき、次の項目に該当する方は、必ず、市民課ま
たは豊田支所地域振興課へ届け出してください。

期
高
齢
者
医
療
保
険
証
」(

黄
色)

を
郵
送
し
て
あ
り
ま
す
。

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
、
１０

月
１
日
以
降
に
各
自
で
破
棄
す
る

な
ど
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１)

保険税は１世帯ごと「世帯主」が納税義務者となり課税されます。
保険税納入通知書に記載されている納期限までに納入をお願いします。
口座振替の方は、口座残高の確認をお願いします。

【届いた保険証の確認】

【国民健康保険税の納入について】

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
更
新
に
な
り
ま
す

国保
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前
回
は
、
本
市
の
投
票
率
の
推

移
を
掲
載
し
、
県
内
の
19
市
で
投

票
率
を
比
較
す
る
と
、
中
野
市
の

投
票
率
の
低
さ
が
目
立
つ
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

選挙を考える
連載企画

　
で
は
、
市
内
有
権
者
に
お
け
る

年
齢
階
層
別
投
票
率
を
見
て
み
る

と
ど
う
で
し
ょ
う
。
年
齢
階
層
別

投
票
率
（
図
１
）
の
比
較
を
ご
覧

い
た
だ
く
と
、
65
歳
～
70
歳
を

ピ
ー
ク
に
、
若
年
層
に
な
る
に
し

た
が
い
投
票
率
が
低
下
し
て
い
く

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

選挙管理委員会事務局　☎（２２）２１１１( 内線３２４)問

　来年の夏に行われる予定の参議院議員通常選挙に向け、
中野市の投票率の推移や選挙執行状況などをご覧いただ
き、選挙に対する関心を高めていただくため、選挙に関す
る情報を随時掲載していきます。

　
投
票
率
の
低
さ
や
、
若
年
層
へ

の
状
況
を
打
開
す
べ
く
、
中
野
市

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
有
権
者
の

利
便
性
や
選
挙
に
対
す
る
イ
メ
ー

ジ
を
刷
新
し
よ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た

（
表
１
参
照
）。

　
ま
た
、
職
員
の
政
策
研
修
で
得

た
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
た
取
り

組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

～第２回～

▼図１　年齢階層別投票率の比較

※①市議会議員：中野市議会議員一般選挙の投票率（平成26年４月20日執行）
　②知事選挙：長野県知事選挙の投票率（平成26年８月10日執行）
　③47回衆議院：第47回衆議院議員総選挙小選挙区の投票率（平成26年12月14日執行）
　④県議選挙：長野県議会議員一般選挙の投票率（平成27年４月12日執行）

　
選
挙
は
皆
さ
ん
の
代
表
者
を
選

ぶ
こ
と
で
す
。

　
自
身
の
将
来
の
た
め
、
地
域
の

将
来
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
声
を

投
票
と
い
う
形
で
表
現
し
て
く
だ

さ
い
。

※
次
回
は
、「
期
日
前
投
票
制
度
」

を
掲
載
予
定
で
す
。

有
権
者
の

年
齢
階
層
別
投
票
率

選
挙
は
、
あ
な
た
自
身
、

家
族
、
地
域
の
将
来
を
決

め
る
大
切
な
こ
と

現
状
の
打
開
に
向
け
た

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

取組名 内容
出張期日前投票
（中山間地域）

投票所までの距離が３㌔以上ある地域を対象に、
期日前投票所を出張開設

出張期日前投票（大型
ショッピングセンター）

買い物のついでに投票ができるように大型ショッ
ピングセンター内に期日前投票所を出張開設

レッドカーペット 本庁期日前投票所に投票所入口から出口までレッ
ドカーペットを敷き、ゴージャス感を演出

ゴールド投票箱 一票の重みとそれに対する有権者の思いを象徴す
るため、本庁期日前投票所の投票箱を金色に塗装

ウェルカムドリンク 本庁期日前投票所入口に無料のウォーターサー
バーを設置

投票所の明るい
雰囲気づくり

・投票所内に BGMを流す
・事務従事者の軽装化
・事務従事者の腕章を首下げ名札に変更

フェイスブック開設 選挙関連情報の発信
若者や女性の
積極的登用 期日前投票立会人に選任

入場ハガキの改良 入場ハガキに投票所の位置図を記載
期日前投票の活用 広報なかのに期日前投票宣誓書を挟み込み
高校生とのコラボ 選挙CM作成、ショッピングセンターなどで放映
プロカメラマンによる
啓発ポスター作成

本市出身の若手女性カメラマンによる啓発ポス
ターを各所に掲示

85％

75％

65％

55％

45％

35％

25％

15％
20～24歳 30～34歳 40～44歳 50～54歳 60～64歳 70～74歳

①市議会議員
②知事選挙
③47回衆議院
④県議選挙

①33.38

①41.07

①47.55

①55.49
①59.52

①65.64

①70.15

①75.21
①77.84

①81.76

①67.21
①64.27

②20.78

②24.79
②28.35

②33.09
②35.14

②41.91
②43.07

②45.50
②48.44

②51.31

②44.07
②40.09

③21.23

③31.21

③37.45

③43.34
③47.33

③54.09
③56.96

③60.56
③63.04

③67.05

③51.92
③50.74

④19.05
④23.90

④28.87

④33.65
④36.32

④43.26
④48.52 ④60.56

④63.04
④67.05

④48.07
④43.91

▼表１　投票率向上のための取り組み
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中
学
生
派
遣
事
業
現
地
レ
ポ
ー
ト

　

８
月
５
日
、
６
日
の
２
日
間
、
中
野
平
中
学

校
３
年
の
芋い

も
か
わ川
史し

き貴
さ
ん
、山や

ま
ざ
き崎
萌も

も

こ

々
子
さ
ん
、

堀ほ
り
ご
め籠

怜れ

い

や哉
さ
ん
の
３
人
が「
学
校
新
聞
特
派
員
」

と
し
て
姉
妹
都
市
の
茨
城
県
北
茨
城
市
を
取
材

し
ま
し
た
。
３
人
が
ま
と
め
た
報
告
書
の
中
か

ら
、
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
北
茨
城
出
身
の
作
詞
家
野
口
雨

情
は
、
明
治
15
年
（1882

）
５
月

29
日
、茨
城
県
多
賀
郡
磯
原
村（
現

北
茨
城
市
磯
原
町
）
で
長
男
と
し

て
生
ま
れ
、
少
年
時
代
か
ら
文
学

的
素
養
に
と
み
、
回
覧
雑
誌
へ
の

連
載
の
た
め
民
謡
風
の
詩
作
を
し

て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
正
８
年
に
は
児
童
雑
誌
に
童

謡
作
品
の
発
表
を
開
始
し
ま
す
。

「
船
頭
小
唄
」
を
作
詞
し
、
中
山

晋
平
に
作
曲
を
依
頼
し
た
の
も
こ

の
頃
で
す
。
こ
れ
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
後
に
全
国
各
地
で
開
か
れ

た
野
口
雨
情
の
講
演
会
に
中
山
晋

平
は
必
ず
同
行
す
る
と
い
う
ほ
ど

野
口
雨
情
と
中
山
晋
平
の

つ
な
が
り

学
校
新
聞
特
派
員
を
終
え
て

震
災
の
復
興
状
況
に
つ
い
て

深
い
つ
な
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
に
僕
た
ち
が
訪
れ
た
、
野
口

雨
情
記
念
館
で
は
初
め
て
知
る
こ

と
も
多
く
、
運
動
会
で
お
な
じ
み

の
「
中
野
小
唄
」
も
作
詞
さ
れ
て

い
た
と
知
り
ま
し
た
。

　
僕
は
、
北
茨
城
訪
問
を
き
っ
か

け
に
野
口
雨
情
さ
ん
を
知
り
ま
し

た
。
な
の
で
今
回
の
体
験
に
よ
り

野
口
雨
情
と
は
ど
ん
な
人
物
な
の

か
中
山
晋
平
と
の
繋
が
り
は
ど
う

い
っ
た
も
の
な
の
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

（
芋
川
史
貴
）

 

震
災
前
、
北
茨
城
市
五
浦
海
岸

に
は
五
浦
六
角
堂
と
い
う
国
の
登

録
有
形
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て

い
る
建
物
が
あ
り
ま
し
た
が
、
東

日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
の
被
害

を
受
け
、
一
度
は
土
台
だ
け
を
残

し
て
消
失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
回
僕
た
ち
が
こ
の

海
岸
を
訪
れ
た
時
に
は
、
六
角
堂

は
前
と
そ
う
変
わ
ら
な
い
様
な
形

で
建
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
こ
れ
に
は
、
現
地
の
方
々
の
復

興
に
対
す
る
努
力
と
想
い
の
強
さ

が
垣
間
見
え
て
、
諦
め
な
い
気
持

ち
と
活
気
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
様
に
少
し
で

も
復
興
に
近
付
き
つ
つ
あ
る
現
地

は
、
地
元
の
人
た
ち
の
諦
め
な
い

気
持
ち
が
感
じ
ら
れ
、
こ
の
様
子

を
少
し
で
も
中
野
市
の
人
に
伝
え

ら
れ
る
こ
と
が
出
来
た
ら
良
い

な
、
と
思
い
ま
し
た
。

（
堀
籠
怜
哉
）

▲中郷中学校の皆さんと ▲再建された六角堂 ▲お世話になった北茨城市まち
づくり協働課の皆さんと

学
校
新
聞
特
派
員

～
姉
妹
都
市 

北
茨
城
市
～

　
北
茨
城
市
に
着
い
て
、
ま
ず
中

郷
中
学
校
の
生
徒
会
の
皆
さ
ん
と

交
流
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
中
郷

中
学
校
の
部
活
動
や
年
間
行
事
、

１
日
の
生
活
に
つ
い
て
詳
し
く
発

表
し
て
い
た
だ
き
、
中
野
平
と
違

う
点
を
多
く
見
つ
け
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
お
互
い
緊
張
し
て
い

た
の
で
す
が
、
用
意
し
て
い
た
だ

い
た
す
ご
ろ
く
ト
ー
ク
で
徐
々
に

打
ち
解
け
、
お
別
れ
の
時
は
、
と

て
も
名
残
惜
し
か
っ
た
で
す
。

　
次
に
、
野
口
雨
情
記
念
館
を
見

学
し
ま
し
た
。
野
口
雨
情
さ
ん
の

歴
史
や
、
中
山
晋
平
さ
ん
と
の
出

会
い
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
２
人
の
出
会
い
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
こ
う
し
て
北
茨
城
市

の
皆
さ
ん
と
交
流
す
る
こ
と
が
出

来
た
の
で
、
野
口
雨
情
さ
ん
と
中

山
晋
平
さ
ん
に
感
謝
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
２
日
目
に
は
、「
ガ
ラ
ス
工
房

シ
リ
カ
」
さ
ん
で
、
コ
ッ
プ
作
り

を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
作
業
中
は
、
ガ
ラ
ス
や
窯
か

ら
の
熱
で
工
房
内
が
と
て
も
暑

か
っ
た
で
す
。
一
つ
一
つ
の
作
業

も
と
て
も
細
か
く
、
集
中
力
が
多

く
必
要
で
し
た
。
作
業
が
終
了
し

た
時
の
ガ
ラ
ス
は
、
私
が
い
つ
も

使
っ
て
い
る
よ
う
な
形
に
な
っ
て

い
て
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　
こ
の
２
日
間
、
と
て
も
楽
し
く

北
茨
城
市
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
こ
の
２
日
間
で
見

学
し
た
と
こ
ろ
を
、
大
人
に
な
っ

て
ま
た
訪
れ
る
こ
と
が
出
来
た
ら

良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
山
崎
萌
々
子
）
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こ
の
３
日
間
を
通
し
て
戦
争
の

悲
惨
さ
や
、
戦
争
は
人
々
の
感
情

ま
で
も
奪
っ
て
し
ま
う
も
の
だ
と

身
を
も
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

　
被
爆
体
験
者
の
方
も
年
々
減
っ

て
き
て
い
て
、
直
接
お
話
を
聞
け

る
の
も
私
た
ち
が
最
後
に
な
っ
て

し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
る
今
、
私

た
ち
は
そ
の
思
い
を
伝
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　「
平
和
」
を
築
く
た
め
に
は
「
事

実
」
を
知
り
、
伝
え
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
戦
争
、
核
兵
器
の

悲
惨
さ
も
、
知
ら
な
け
れ
ば
ま
た

繰
り
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
日

当
た
り
前
の
よ
う
に
過
ご
せ
る
こ

と
に
感
謝
し
、
悲
惨
な
事
実
と
平

和
の
尊
さ
を
よ
り
多
く
の
人
に
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
の
３
日
間
、
南
宮

中
学
校
３
年
生
の
宮み

や
じ
ま嶋

太た
い
よ
う陽

さ
ん
、
阿あ

べ部
雅ま

さ

や哉

さ
ん
、
佐さ

と

う藤
未み

う侑
さ
ん
、
阿あ

べ部
佑ゆ

な奈
さ
ん
の
４

人
が
「
平
和
使
節
」
と
し
て
、
被
爆
地
の
広
島

県
広
島
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

４
人
が
ま
と
め
た
報
告
書
の
中
か
ら
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
翠
町
中
学
校
は
南
宮
中
学
校
と

似
て
い
て
、
同
じ
く
ら
い
ク
ラ
ス

の
数
が
あ
り
ま
し
た
。
平
和
交
流

会
で
は
今
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校

で
ど
の
よ
う
な
平
和
学
習
を
し
て

き
た
か
な
ど
、
自
己
紹
介
や
学
校

紹
介
を
入
れ
な
が
ら
発
表
し
ま
し

た
。

　
翠
町
中
学
校
か
ら
は
「
空
白
の

学
籍
簿
」
に
つ
い
て
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
僕
た
ち
か
ら
は
「
青
い

目
の
人
形
」
と
い
う
お
話
に
つ
い

て
発
表
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
発
表
を
通
し
て
、
お
互
い
に

ま
だ
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
、

よ
り
平
和
に
つ
い
て
の
考
え
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
は
翠
町
中
学
校
の
慰
霊
塔

に
献
花
、
黙
祷
を
さ
せ
て
も
ら
い
、

平
和
交
流
会
が
終
わ
り
ま
し
た
。

広
島
市
立
翠
町
中
学
校

３
日
間
を
通
し
て

平
和
祈
念
式
典

　
今
回
、
被
爆
（
戦
後
）
70
年
と

い
う
特
別
な
式
典
に
出
ら
れ
た
こ

と
、
こ
の
３
日
間
で
貴
重
な
体
験

が
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
ま
た
、
実
際
に
見
て
、
体
験

す
る
こ
と
で
原
爆
の
悲
惨
さ
や
平

和
の
あ
り
が
た
さ
を
改
め
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

世
界
中
か
ら
争
い
や
戦
争
を
な
く

し
て
、
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
す
べ

て
の
人
々
に
、
平
和
に
な
っ
た
世

界
を
見
せ
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使

命
だ
と
式
典
に
参
加
し
た
こ
と
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
８
月
６
日
に
平
和
祈
念
式
典
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

広
島
平
和
記
念
公
園
の
原
爆
慰
霊

碑
に
は
「
安
ら
か
に
眠
っ
て
く
だ

さ
い
。
過
ち
は
繰
り
返
し
ま
せ
ん

か
ら
」
と
い
う
言
葉
が
刻
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
は
、
多

く
の
人
々
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。あ
の
悲
劇
を
、

も
う
二
度
と
日
本
で
、
世
界
で
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
も
、
私
た
ち

の
よ
う
な
若
者
た
ち
が
平
和
の
大

切
さ
を
も
う
一
度
学
び
、世
界
に
、

未
来
に
広
げ
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

被
爆
地
派
遣
員

～
広
島
市
～

▲翠町中学校と連帯旗の交換 ▲原爆ドーム▲献花の様子

ヒ
ロ
シ
マ
青
少
年
平
和
の
集
い

　
平
和
の
集
い
で
は
「
伝
え
て
い

く
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
前
に
は
、

宇
佐
川
弘
子
さ
ん
か
ら
広
島
の
原

爆
被
害
に
つ
い
て
、
寺
本
貴
司
さ

ん
か
ら
は
被
爆
体
験
の
証
言
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
平
和

記
念
資
料
館
一
階
ロ
ビ
ー
に
あ
る

ロ
ー
マ
法
王
平
和
ア
ピ
ー
ル
碑
が

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
戦

争
は
人
間
の
仕
業
で
す
。
戦
争
は

人
間
の
命
を
奪
い
ま
す
。
戦
争
は

死
そ
の
も
の
で
す
。
過
去
を
振
り

返
る
こ
と
は
、
将
来
に
対
す
る
責

任
を
に
な
う
こ
と
で
す
。
ヒ
ロ
シ

マ
を
考
え
る
こ
と
は
、
核
戦
争
を

拒
否
す
る
こ
と
で
す
。
ヒ
ロ
シ
マ

を
考
え
る
こ
と
は
、
平
和
に
対
し

て
責
任
を
取
る
こ
と
で
す
。」
こ

の
平
和
ア
ピ
ー
ル
碑
は
、
広
島
に

来
た
人
々
を
刺
激
し
、
平
和
に
対

し
て
大
き
な
影
響
を
与
え
る
も
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
70
年
前
に
あ
っ
た
事
実
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
、
戦
争
は
私
た
ち

が
思
っ
て
い
る
以
上
に
悲
惨
で
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
体
験
者

の
「
生
き
た
ま
ま
焼
け
死
ぬ
」
と

い
う
言
葉
が
胸
に
し
み
ま
す
。

　
で
す
が
、
体
験
者
か
ら
体
験
談

を
聞
く
の
は
私
た
ち
が
最
後
の

世
代
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
ど
う

や
っ
て
今
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き

た
平
和
へ
の
思
い
を
伝
え
て
い
く

か
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
話
し
合
い
、

様
々
な
考
え
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
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9・10 月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

健診結果を活用しましょう！

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）2111（ 内線 242）

　定期的に健康診査を受けていますか？
　病気の早期発見・予防・健康維持のために健
診は欠かせません。健診結果が出たら、結果の
数値をしっかり確認しましょう。そして、受診を
勧められたときは早めに受診しましょう。

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
各子育て支援センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　㊡日・月・祝日
　☎（２２）６６２２　※FAX兼用
りんごっこ　　㊡日・火・祝日
　☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　　㊡日・水・祝日
　☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

10月２日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ運動会」
庭で元気にエイエイオー！

10月１4日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「救急救命講座」
ＡＥＤ、消火器の模擬体験

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

９月17日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「北公園へ行こう」
親子で散歩を楽しもう！

10 月５日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「りんごっこ運動会」
親子で元気に楽しもう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

９月29日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「うさぎっ子運動会」
みんな一緒に楽しもう！

10月６日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「げんきっこ」
北公園へ集合

■血圧について
　高血圧が続くと、強い圧力が血管壁を傷め
つけて「動脈硬化」が起こり、脳卒中や狭心症、
心筋梗塞、腎障害を招くリスクが高まります。

■血糖値について
　血糖値が高い状態が続いても、初期には自覚
症状がほとんどありません。しかし、そのままに
しておくと、深刻な合併症（眼や神経、腎臓の
障害）などを引き起こす恐れがあります。食生活
では、炭水化物（糖分など）や脂肪の摂り過ぎ
を避け、バランスのよい食事を心掛けましょう。

　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、９月 16 日㈬までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

もしもし、ばぁば？もえはいま
ディズニーランドに来ているよ

上
う え は ら

原　望
も え

愛ちゃん（４歳）

坊主デビュー‼泣いちゃっ
たけど、サッパリしたね♡

小
こ ば や し

林　暖
は る ま

真くん （１歳）

妹思いのやさしいお兄ちゃん☆
ずっと仲良し兄妹でいてね！

血圧値（㎜ Hg）の診断基準
※日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン 2014」
正常血圧 収縮期血圧130未満かつ拡張期血圧85未満
高血圧 収縮期血圧140以上または拡張期血圧90以上

空腹時血糖値（㎎／ dl）の診断基準
※日本糖尿病学会「糖尿病治療ガイドライン 2013」
正常型 110 未満
糖尿病型 126 以上
境界型 110 以上 126 未満

Ｇｏ！プリンセスプリキュ
アになりたいな♪

宮
み や も と

本　美
み れ い

怜ちゃん（５歳）

（２歳）中
な か や ま

山 結
ゆ づ き

月ちゃん　　　　・皓
こ う た

太くん（５歳）



21 ２０１５．９広報なかの

◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ９月29日㈫ 27年５月生

７ か 月
児　健   診 ９月30日㈬ 2７年１月生

１ 歳６か月
児　健  診 ９月25日㈮ 26年２月生

２歳児健診 ９月28日㈪ 25年８月生

３歳児健診 ９月24日㈭ 24年８月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談
日　程

予防接種

電話健康相談所　 ☎2３ ‐ ０3００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３ ‐ 3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　午後７時～ １１ 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026-2１９-２４１３

健（検 ）診

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ ９月９日㈬
10月14日㈬

健康づくり課
母子保健係

四 種 混 合

９月11日㈮
10月9日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

水 痘 １０月２日㈮

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

※３日前までに予約が必要です。

育　児　教　室
会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容

9 月 ８ 日 ㈫
午後１時 １５ 分
～３時 ３０ 分

８～ 10 か月児
む し 歯 予 防 と 顎 の 発
育、離乳食の話、試食

９ 月 17 日㈭
午前 １０ 時
～ １１ 時 ３０ 分

４～６か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食

マタニティクラス

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日か
ら平成 19 年４月１日生まれの方は、
20 歳未満までの間、接種を受ける
ことができます。ご希望の方は、健
康づくり課へお問い合わせください。

日 本 脳 炎

歯周疾患検診

　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳および
70歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月30日㈬まで
受診料／60歳までの方は500円、70歳
　　　　以上の方および生活保護受
　　　　給世帯の方（受付で証明書を
　　　　提示のこと）は、無料となります。

健診結果相談会

　保健師・管理栄養士による健診結
果相談会を実施します。結果に要指
導・要医療の項目があった方は、ぜひ
お越しください。日程・会場などの詳細
については、健診結果のお知らせ通知
に同封しましたチラシをご覧ください。
持ち物／健診結果通知書（同封され
　　　　ているもの一式）

期日／ 10 月 14 日㈬
時間／午前９時 30 分～ 11 時 30 分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
内容／妊娠の経過と起こりやすい異
　　　常、妊婦の健康・栄養（試食
　　　あり）
※３日前までに予約が必要です。
※ご家族の方も一緒にご参加くだ

さい。

心の健康相談
　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／９月11日㈮
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝ 12 ～ 24 か月未満児
　　　第２期＝５歳以上７歳未満
　　　で、就学前の１年間（平成
　　　21 年４月２日～平成 ２2 年
　　　４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けられ

ますので、接種される前月に実
施医療機関へ予約してください。
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2015　市内の秋祭りスケジュール：開催場所

　祭りの本質は神の歓
か ん た い

待です。神を招き、仕え、奉
るとともに人々の祈りや感謝をお伝えするものです。
　そのために神前に供物を捧げ、芸能娯楽をもって
神をもてなしますが、その様相は地域で多少異なり、
天下泰平、五穀豊穣など不変的なものとして今も受
け継がれています。
　響き渡る笛や太鼓の音に誘われ、皆さんも秋祭り
に出掛けてみませんか。

９月 10 月

2015

撮影場所：赤岩（高杜神社里宮）

【特集２】

各地区秋祭り

※各区長あて調査させていただいたものを掲載しています。（８月 28 日時点）
※駐車場は数が限られているため、各地区の指示に従い駐車してください。
※神事のみなどの開催地域については、上記スケジュールに含まれていませんのでご了承ください。
※当日の内容については、変更がある場合もございますので、ご注意ください。

５㈯ 親川：親
お や が わ た い し ど う

川太子堂

12㈯

東江部：江部神社
草間・日和：日

ひ よ り や ま

和山神社
替佐：武

た け は こ び の

運濃神社
穴田：八幡神社（穴田）
毛野川：厳島神社
北永江：永江神社
三俣：八幡神社（三俣）

19㈯

大熊：大熊神社
岩船：岩

い わ み ず

水神社
大俣：高

た か い お お と み

井大富神社
南永江：永江諏訪神社

20㈰

西条：西条神社
北大熊：北大熊公民館ほか
小沼：小沼公民館ほか
篠井：延徳神社
新保：新保豊田神社
安源寺：小

お う ち は ち ま ん

内八幡神社

21㈪
・㈷ 竹原：竹原神社

22㈫
・㈷

片塩：諏訪社
吉田：吉田日野神社
越：越

お ち

智神社

26㈯

一本木：稲
い な む き お お も と

向太元神社
栗和田：栗和田神社
上小田中・下小田中：小田中神社
新野・高遠：新野神社
更科：高

た か い ふ な つ き

井舟着神社
東山：東山区集会所
七瀬：七瀬公会堂ほか
栗林：白

し ら や ま ひ め

山姫神社
田麦：田麦神社
西笠原・東笠原：笠原神社
南間長瀬：高

た か い ま き

位牧神社
深沢：深沢神社
上今井：上今井諏訪社

3㈯

東松川：東松川公会堂
桜沢：白

し ら や ま ひ め

山姫神社
西江部：西江部神社
金井：伊勢社・本

ほ ん す い

水寺
北間長瀬：伊勢神社
岩井・岩井東：日

ひ の さ と み つ か さ だ て

里御宰建神社

4㈰
新井：新井神社
柳沢：日

ひ だ か み

高見神社

７㈬ 赤岩：高
た か も り

杜神社里宮

10㈯
立ヶ花：穂

ほ さ き

崎神社
田上：豊

と よ く に

国神社

11㈰ 間山：間
ま や ま と よ と み

山豊富神社

14㈬ 中町：中
な か ひ の

日野神社
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長丘地区
地 区 名 期日 内容
田 麦９月26日㈯～27日㈰
厚 貝９月27日㈰ 祝賀会など
壁 田（本年開催予定なし） 獅子舞などは春祭りで実施
古 牧 ９月26日㈯ 神事のみ

鼓獅 笛

地 区 名 期日 内容
替 佐９月12日㈯～13日㈰
笠 倉９月20日㈰ 神事のみ
硲 ９月12日㈯～13日㈰ 神事のみ

奥 手 山９月20日㈰ 神事のみ
美 沢９月12日㈯ 神事のみ

上 今 井９月26日㈯～27日㈰（市有形文化財
：屋台（お囃子を含む））

豊井地区

花鼓獅 笛 店

灯 …大灯籠・門灯籠・灯籠 獅…獅子舞 鼓 …太鼓笛 …笛
神…神楽 花…花火 店…出店

【内容の説明】秋祭りの内容
～地区別～

地 区 名 期日 内容
穴 田９月12日㈯～13日㈰
毛 野 川９月12日㈯～13日㈰
南 永 江９月19日㈯～20日㈰
北 永 江９月12日㈯～13日㈰
梨 久 保９月13日㈰ 神事のみ
涌 井９月19日㈯～20日㈰ 神事のみ
親 川９月５日㈯～６日㈰
三 俣９月12日㈯～13日㈰
赤 坂９月５日㈯～６日㈰ 神事のみ
豊田深沢 （本年開催予定なし）

永田地区

鼓獅 笛 神

鼓獅 笛
鼓獅 笛

鼓獅 笛

中野地区

日野地区

延徳地区

平野地区
地 区 名 期日 内容
西 江 部 10月３日㈯～４日㈰
東 江 部９月12日㈯～13日㈰
泉 （本年開催予定なし）

岩 船９月19日㈯～20日㈰
片 塩９月22日㈫～23日㈬
七 瀬９月26日㈯～27日㈰
吉 田９月22日㈫～23日㈬ 　
長 嶺 （本年開催予定なし）

鼓獅 笛 店
鼓獅 笛 店

獅 笛 鼓灯

獅 笛 鼓 店灯

高丘地区
地 区 名 期日 内容

安 源 寺９月20日㈰～21日㈪（市無形民俗文化財
：小内八幡神社青獅子）

草 間
９月12日㈯～13日㈰

　　　　
（市無形民俗文化財
：日和山神社鬼獅子）日 和

立 ヶ 花 10月10日㈯～11日㈰
牛 出９月19日㈯ 神事のみ
栗 林９月26日㈯～27日㈰
大 俣９月19日㈯

灯 獅 笛 鼓 店

獅 笛 鼓 店

科野地区
地 区 名 期日 内容

赤 岩 10月７日㈬～８日㈭（市無形民俗文化財
：赤岩の太々神楽）

深 沢９月26日㈯～27日㈰
越 ９月22日㈫～23日㈬ 獅 鼓笛 花 店

獅 鼓笛 花 店灯

鼓笛 店灯

倭地区

三…三味線

店花獅 笛 鼓灯 三

鼓獅 笛 神 店灯 三

獅 店灯 笛 鼓 神

獅 店灯 笛 鼓 神

鼓獅 笛 店

鼓獅 笛 神

灯 鼓獅 笛 神

地 区 名 期日 内容
中 町 10月14日㈬～15日㈭
西 町 10月14日㈬～15日㈭ 神事のみ
東 町 10月13日㈫～14日㈬ 神事のみ
松 川 10月13日㈫～14日㈬ 神事のみ
普 代 10月７日㈬ 神事のみ

東 松 川９月25日㈮～26日㈯ 神事のみ
10月３日㈯

一 本 木９月26日㈯～27日㈰

栗 和 田９月26日㈯、10月１日㈭
西 条９月20日㈰～21日㈪
上小田中９月26日㈯、

10月３日㈯ 合同で実施下小田中
東 吉 田 （本年開催予定なし）

鼓 神 花獅 笛

灯 鼓獅 笛 神 花 店

鼓獅 笛 神 店灯

灯 鼓 店獅 笛 神

灯 鼓 店獅 笛 神

獅 鼓 神笛

雅…雅楽 車…山車 演…演芸大会

地 区 名 期日 内容
間 山 10月11日㈰～12日㈪

新 野
９月26日㈯～27日㈰（市無形民俗文化財：新野の式三番叟）

合同で実施高 遠
更 科９月26日㈯～27日㈰
東 山９月26日㈯

店花鼓獅 笛 神灯

鼓獅 笛 店灯

鼓 花 店灯 笛 車

獅 店 演

地 区 名 期日 内容
桜 沢 10月３日㈯～４日㈰
大 熊９月19日㈯～20日㈰
北 大 熊９月20日㈰～21日㈪
小 沼９月20日㈰～21日㈪
篠 井９月20日㈰～21日㈪
新 保９月20日㈰～21日㈪

店鼓獅 笛

店鼓獅 笛
鼓獅 笛灯

鼓獅 笛 店灯 三

店花鼓獅 笛 神灯
鼓獅 笛 神灯

三 神
灯 三 神 車 演

三

獅 店灯 笛 鼓 神三 車

地 区 名 期日 内容
竹 原９月21日㈪
金 井 10月３日㈯～４日㈰
西 笠 原９月26日㈯東 笠 原
新 井 10月４日㈰～５日㈪
若 宮 11月22日㈰ 神事のみ
北間長瀬 10月３日㈯～４日㈰
南間長瀬９月26日㈯～27日㈰
長 元 坊 （本年開催予定なし）

平岡地区

鼓笛

花 店灯
鼓笛 店灯

鼓笛 花灯

獅 鼓笛 花 店灯 神

鼓笛 店

雅 演

車 店

車

地 区 名 期日 内容
岩 井 10月３日㈯～４日㈰岩 井 東
田 上 10月10日㈯～11日㈰
柳 沢 10月４日㈰～５日㈪
中 小 屋 （本年開催予定なし）
牧 ノ 入 （本年開催予定なし）

鼓獅 笛

獅 鼓笛 店灯
鼓笛 店灯

灯

灯 神

灯 三

花神

灯 店

花 店灯雅

雅 花
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中野のチカラ
キラ
リ

　
兵
庫
県
伊
丹
市
か
ら
本
年
８
月
に
中
野

市
へ
移
住
し
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
活
動
し
て
い
る
内
山
奈
月
さ
ん
。

　
今
回
は
、
豊
田
地
域
を
活
動
拠
点
に
、

地
域
の
活
性
化
・
観
光
振
興
に
取
り
組
む

内
山
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
　

○
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都
市
部
の

人
材
を
受
け
入
れ
、
観
光
振
興
や
地
域
行

事
の
支
援
な
ど
「
地
域
協
力
活
動
」
に
従

事
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
り
な
が
ら
、

定
住
や
定
着
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
で
す
。

　
豊
田
特
産
振
興
会
が
管
理
、
運
営
し
て

い
る
古
民
家
、
通
称
「
な
ん
だ
屋
」
を
活

動
拠
点
と
し
て
、
豊
田
地
域
に
関
す
る
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
中
野
市
を
選
ん
だ
き
っ
か
け

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
志
賀
高
原
な
ど
に
ス

キ
ー
で
訪
れ
る
こ
と
が
多
く
、
と
て
も
楽

し
い
思
い
出
が
北
信
地
域
に
あ
っ
た
の

で
、
移
住
す
る
な
ら
「
こ
の
地
域
に
」
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
中
野
市
に
来

る
前
は
、
電
子
機
器
メ
ー
カ
ー
で
働
い
て

い
た
の
で
す
が
、大
学
時
代
に
学
ん
だ「
観

光
分
野
」
で
い
ず
れ
は
働
き
た
い
と
考
え

て
お
り
、
ち
ょ
う
ど
中
野
市
か
ら
募
集
が

あ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。

　
移
住
し
て
み
る
と
、
地
域
の
方
は
と

て
も
暖
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
、
採
れ
た

て
の
お
い
し
い
野
菜
な
ど
毎
日
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

緊
張
し
て
い
た
気
持
ち
も
す
ぐ
に
和
ら
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て

　
こ
の
地
域
に
来
て
、
私
が
感
じ
て
い
る

中
野
市
の
魅
力
は
、
ま
だ
中
野
市
を
知
ら

な
い
人
た
ち
に
と
っ
て
も
魅
力
的
な
部
分

だ
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
、
古
民
家
や
自

然
の
豊
か
さ
な
ど
私
が
大
好
き
な
点
を
情

報
発
信
し
な
が
ら
、
地
域
活
性
化
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
だ
ま
だ
地
域
の
こ
と
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
多
い
の
で
、
農
作
業
な
ど

地
域
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
も
積
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
農
家
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
農
業
体
験
や

郷
土
料
理
を
紹
介
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
中
野
市
を
全
国
に

向
け
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
情
報
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
活
動
の
様
子
は
「
中
野
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
」
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、
情
報
提
供
が
あ
り

ま
し
た
ら
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
総
務
係

（
☎
�
３
１
１
１
）
ま
で
ご
連
絡
を
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
中
野
市
産
ぶ
ど
う
」
…
２
人

問
題

　
中
野
市
の
ぶ
ど
う
の
収
穫
量
は
？

 

　
　
　
　
　
　「
●
●
●
●
㌧
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
９
月
25
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
第
１
回
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン

ま
つ
り
が
始
ま
っ
た
年
は
？

　
　
　
　
　
答
え
・
・
・「
昭
和
49
年
」

中
野
市
合
併
10
周
年
記
念

中
野
市
を
PR
し
て
い
き
た
い

【毛野川】内
う ち や ま

山　奈
な つ き

月さん

地域おこし協力隊
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．２5

　
８
月
２２
日
か
ら
２
日
間
、
富
山
県
南
砺

市
で
開
催
さ
れ
た
全
国
地
域
ブ
ラ
ン
ド
サ

ミ
ッ
ト
に
参
加
し
て
き
た
。
地
域
ブ
ラ
ン

ド
と
は
い
っ
た
い
な
ん
だ
ろ
う
と
皆
さ
ん

は
疑
問
を
持
た
れ
る
と
思
う
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
「
地
域
を
主
に
経
済

的
な
側
面
か
ら
捉
え
た
と
き
の
、
生
活
者

が
認
識
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
イ
メ
ー
ジ

の
総
体
」
な
ど
と
定
義
さ
れ
て
い
る
が
、

私
な
り
に
表
現
す
る
と
、
中
野
市
と
云
わ

れ
て
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
自
然
、
人
、
文
化
、

産
業
、
農
産
物
、
食
な
ど
が
地
域
ブ
ラ
ン

ド
と
言
え
よ
う
か
と
思
う
。

　
今
、
地
方
創
生
の
な
か
で
、
地
域
力
の

創
出
、
地
域
の
活
性
化
が
謳
わ
れ
て
い
る

が
、
も
と
も
と
私
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
中

野
市
に
あ
る
「
モ
ノ
」
や
「
コ
ト
」
な
ど

を
通
じ
て
、
私
た
ち
自
身
が
中
野
市
の
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を

再
構
築
し
、
資
源
を
再

発
見
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
い
え
る
。

　
サ
ミ
ッ
ト
で
は
経

済
評
論
家
の
西に

し
む
ら村
晃あ

き
ら

氏
の
基
調
講
演
が
あ

り
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド

に
関
し
て
、
外
国
人
観
光
客
の
最
近
の
動

態
か
ら
説
明
が
あ
っ
た
。
従
来
、
外
国
人

観
光
客
は
日
本
に
ど
の
よ
う
な
目
的
で
来

訪
し
た
か
と
言
え
ば
、
京
都
で
あ
っ
た
り
、

浅
草
で
あ
っ
た
り
富
士
山
で
あ
っ
た
り
と
、

い
わ
ゆ
る
観
光
地
主
体
で
あ
っ
た
が
、
最

近
は
日
本
人
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
、
つ
ま

り
「
日
本
人
の
生
活
、
日
常
」
に
興
味
関

心
を
持
ち
、
体
感
し
た
い
と
の
思
い
か
ら

日
本
を
訪
ね
る
人
が
多
い
と
の
報
告
が

あ
っ
た
。
こ
れ
は
、
翻
っ
て
見
る
と
、
私

た
ち
の
生
活
空
間
そ
の
も
の
が
、
観
光
の

目
的
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
中
野
市
で
は
祇
園
祭
、
市
民
祭
が
終
わ

り
、
秋
の
収
穫
期
に
向
け
て
、
地
域
で
こ

れ
か
ら
伝
統
的
な
祭
り
の
リ
レ
ー
が
始
ま

る
。
こ
う
し
た
祭
り
に
も
ど
ん
ど
ん
海
外

か
ら
の
お
客
さ
ん
が
参
加
す
る
と
い
っ
た

光
景
が
全
国
で
広
ま
っ
て
き
て
い
る
。
来

訪
さ
れ
る
人
を
増
や
し
、
中
野
市
の
産
物

を
買
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
私
た
ち

中
野
市
の
他
地
域
と
の
違
い
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
。
暮
ら
し
や
す
さ
や

物
心
両
面
で
の
豊
か
さ
な
ど
私
た
ち
の

「
日
常
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
。
ブ
ラ
ン

ド
力
は
認
知
度
と
置
き
換
え
れ
ば
、
ま
さ

に
情
報
発
信
力
こ
そ
が
、
地
域
資
源
の
発

掘
に
加
え
て
、
大
切
だ
と
改
め
て
思
っ
た

次
第
で
あ
る
。

全
国
地
域
ブ
ラ
ン
ド
サ
ミ
ッ
ト
に

No.14

○
自
己
紹
介

　
須
坂
市
で
生
ま
れ
、
中
野
市
に
お
嫁
に

来
ま
し
た
。
当
時
の
新
保
は
柳
の
栽
培
が

盛
ん
で
、
我
が
家
で
も
「
柳や

な
ぎ
ご
う
り

行
季
」（
柳

で
編
ん
だ
箱
型
の
入
れ
物
）
な
ど
を
作
っ

て
商
売
を
し
て
い
ま
し
た
。
農
家
の
生
ま

れ
で
畑
仕
事
は
得
意
で
し
た
が
、
慣
れ
な

い
か
ご
編
み
な
ど
の
仕
事
で
最
初
は
戸

惑
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
ビ
ニ
ー
ル
製
品
に
押
さ
れ
て

柳
細
工
が
衰
退
し
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ

導
入
さ
れ
た
エ
ノ
キ
タ
ケ
栽
培
に
取
り
組

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
60
年
に
夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き

は
、
孫
が
２
人
い
た
こ
と
で
本
当
に
寂
し

さ
か
ら
救
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
家

業
と
し
て
の
キ
ノ
コ
栽
培
は
や
め
て
家
の

事
は
息
子
夫
婦
に
全
て
任
せ
、
私
は
近
所

の
シ
メ
ジ
栽
培
農
家

へ
パ
ー
ト
に
出
ま
し

た
。

　
平
成
18
年
に
７５
歳

で
パ
ー
ト
を
や
め

て
か
ら
は
、
少
し
ば

か
り
の
畑
で
野
菜
を

作
っ
た
り
、
庭
の
手

入
れ
を
し
た
り
、
年

に
２
、３
回
旅
行
に
行
っ
た
り
と
、
自
由

気
ま
ま
に
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お
り
、

家
族
の
お
か
げ
と
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い

ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
会
に
参
加
し
て
お

友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
運
動
な
ど
を
楽

し
ん
だ
り
、
着
な
く
な
っ
た
着
物
や
帯
で

洋
服
や
小
物
な
ど
を
作
り
、
認
知
症
予
防

に
手
先
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
週
に
３
、４
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
も
元
気
の
秘
訣
か
な
と
思
い
ま
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
中
野
市
は
自
然
災
害
が
少
な
く
て
暮
ら

し
や
す
く
、
キ
ノ
コ
や
果
物
な
ど
の
農
産

物
が
と
て
も
豊
富
で
す
。

　
ま
た
、
誰
も
が
口
ず
さ
め
る
童
謡
唱
歌

を
作
っ
た
高
野
辰
之
、
中
山
晋
平
の
生
ま

れ
育
っ
た
地
で
あ
る
こ
と
も
自
慢
だ
と
思

い
ま
す
。

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲庭の花を手入れする柳沢さん

柳
やなぎさわ

沢 富
と み よ

代 （新保） さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

遠と
お
や
ま山

茂し

げ

じ治
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

参
加
し
て



街の話題やイベントを紹介します

２０１５中野市民音楽祭
　８月 29 日、中野市合併 10 周年記念「２０１５ 中野市民音楽祭」を市民会館ホールにおいて開催しました。
音楽を通じたまちづくりの推進と音楽文化の向上を目的に開催しているもので、53 回目を迎えた本年は、
市内の合唱団や吹奏楽団など 26 団体が出演し、美しいハーモニーと迫力ある演奏を披露しました。また、
参加者全員で開会時に市イメージソング「空みあげて」を、休憩後に中山晋平先生作曲の「ゴンドラの唄」
を、そして最後に高野辰之博士作詞の「故郷」を合唱し、澄みきった歌声が会場に響き渡りました。

26２０１５．９ 広報なかの

　８月 30 日、市民プールにおいて中野市体育協
会主催の「第 11 回中野市民水泳大会」が開催さ
れました。当日は、あいにくの雨模様となりまし
たが、約 100 人の参加者が 50㍍自由形や平泳ぎ、
男女 ２００㍍リレーなど 20 種目に分かれて競技を
行いました。会場では、学校の先生や友達、家族
からの大きな声援を受けた参加者が、日頃の練習
の成果を発揮すべく、ゴールを目指して力いっぱ
い泳いでいました。

中野市民水泳大会
　８月６日・７日の2日間、中央通り商店街にお
いて、恒例の七夕まつりが開催されました。当日
は、通り沿いの各店の工夫を凝らした七夕飾りや、
園児たちの願い事が書かれた短冊などが掲げら
れ、会場は大勢の方でにぎわいました。また、６
日の夕方には、信州中野商工会議所女性会が省エ
ネ意識の高揚などを目的に企画した打ち水が行わ
れ、女性会会員など浴衣姿の関係者が、七夕飾り
の中をひしゃくで水をまきながら歩きました。

七夕まつり



　８月１日、市営野球場において中野市合併 10
周年記念「第 11 回中野市長杯争奪市内高校野球
大会」が開催され、中野西高等学校と中野立志館
高等学校が対戦しました。
　試合は、最終回に中野立志館高等学校が２点差
を追い付き、６対６で両校が優勝を分け合いまし
た。また、大会終了後には、新潟県上越市の関根
学園高等学校を迎え、３校による交流試合を行い
ました。

市長杯争奪市内高校野球大会

まちかどトピックス

　千曲川の篠井川合流付近から古牧橋付近までをラフティングボートで下る「千曲川ラフティング」を７
月 29 日から８月４日までの７日間にわたり開催しました。これは、水辺の生き物や川の汚れを観察し、
自然環境保全の重要性を考えることを目的に開催したもので、今年で 10 年目の取り組みになります。
　期間中には、小学生から大人まで 315 人が参加し、水を掛け合ったり川に飛び込んだりするなど、雄大
な自然と触れ合いながら川下りを楽しんでいました。

自然観察会「千曲川ラフティング」

27 ２０１５．９広報なかの

　８月 17 日、サッカー元日本代表ＦＷの久
く ぼ

保
竜
た つ ひ こ

彦さんによるサッカー教室が、多目的サッカー
場にて開催されました。当日は、あいにくの雨模
様にも関わらず、市内の小学生約 100 人が参加し
ました。久保さんはシュート練習で実演を織り交
ぜながら指導した後、児童たちと一緒にミニゲー
ムでプレーしました。参加した児童らは、一流選
手のプレーに触れ、目を輝かせながら一生懸命
ボールを追っていました。

久保竜彦サッカー教室



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

▼
お
知
ら
せ

２０１５．９ 広報なかの 28

●
害
鳥
駆
除
（
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
ほ
か
）

実
施
日　

９
月
６
日
㈰
、
２０
日
㈰
、

２７
日
㈰

対
象
区
域　
市
内
農
地
周
辺

時
間　
日
の
出
か
ら
約
２
時
間

※
駆
除
時
間
中
は
銃
器
を
使
用
す
る
た
め

大
変
危
険
で
す
。
対
象
区
域
に
近
づ

か
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

害
鳥
駆
除　
９
月
実
施
日
程

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

問

資源物の特別回収

問環境課衛生係（内線245）

９月１3日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場（市民センター北側）
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック

硬質プラスチック…バケツ・ジョウロ・プランター・ポリタンクなど

資源物の特別回収・日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

９月2７日㈰　午前10時～午後１時
場所　ベイシア中野店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌、びん、
ペットボトル、食用油、古着

資源物の日曜回収

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　軽トラック用ホイール４本／キャスター付
き収納ケース／女子学生服(※要相談)／自転車タイヤ
（２７インチ）／電子オルガン／陳列棚

譲ります

譲ってください　　　　　　　  　電気炊飯器／きね２本／うす／流
し台／着物帯（男性用）／浴衣（男の子用）／２段
ベッド

リサイクルかわらばん ８月２8日現在

　
９
月
10
日
㈭
の
「
屋
外
広
告
の
日
」
か

ら
１９
日
㈯
ま
で
の
「
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
」
に
合
わ
せ
て
、
屋
外
広
告
物
表
示

禁
止
物
件
の
一
斉
点
検
を
行
い
ま
す
。

　
広
告
物
の
適
正
な
表
示
と
良
好
な
景
観

づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物
（
看
板
な
ど
）
の
表
示
禁
止

物
件
　
電
柱
、街
路
灯
柱
、街
路
樹
、道
路

上
の
柵
、ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、公
衆
電
話
ボ
ッ

ク
ス
、信
号
機
、道
路
標
識
、橋（
陸
橋
な
ど

を
含
む
）、カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど

※
こ
の
ほ
か
、退
色
、破
損
し
た
広
告
物
の

表
示
や
、特
定
の
地
域
で
の
広
告
物
の

表
示
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

屋
外
広
告
物
禁
止
物
件
の

一
斉
点
検
を
実
施
し
ま
す

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問

　
農
業
用
施
設
農
地
と
し
て
利
用
す
る
た

め
の
「
軽
微
変
更
」
申
請
に
限
り
、
受
け

付
け
を
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
の
際
は
、
事
前
に
農
政
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
振
興
地
域
の「
軽
微
変
更
」

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

農
政
課
農
政
係
（
内
線
2５０
）

問
●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
９
月
９
日
㈬
、
２０
日
㈰
、

３０
日
㈬
、
１０
月
７
日
㈬
、
1４
日
㈬
、

１８
日
㈰
、
２８
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
１５
㎏
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㎏
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
…
要
予
約
（
10
日
前
）
、

　
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を

除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格
　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ
の
際

は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
明
る
い
街
づ
く

り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
購
入
さ
れ
る
場
合
は
、
県
内
の
宝
く
じ

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間　
９
月
２８
日
㈪
～
10
月
1６
日
㈮

抽
せ
ん
日　
10
月
２３
日
㈮

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興

協
会　

☎
０
２
６（
２
３
４
）３
６
１
１

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

が
発
売
さ
れ
ま
す

問

資源物の特別回収１０月４日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場（市民センター北側）
回収品目　庭木の剪定枝、廃タイヤ

廃タイヤ…処理費用１本３００円（普通自動車以下）。自家用車
用のタイヤに限る。※ホイールの有無は問いません。

古着…洗濯済みの衣類、靴（両足そろったもの）など。
※汚れや臭いのあるものは回収できません。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

２９ ２０１５．９広報なかの

　
県
で
は
、
多
子
世
帯
の
生
活
を
応
援
す

る
た
め
、「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス

ポ
ー
ト
」の
協
賛
店
舗
で
、
商
品
購
入
や

各
種
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
使
用
で
き
る「
多

子
世
帯
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」を
発
行
し
ま

す
。
対
象
世
帯
に
は
、
9
月
上
旬
を
目
途

に
申
請
書
・
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
世
帯　
年
度
末
年
齢
18
歳
以
下
の
子

ど
も
が
3
人
以
上
い
る
世
帯

※
原
則
、基
準
日
（
平
成
27
年
5
月
31
日
）

に
住
民
登
録
し
て
い
て
、
平
成
9
年

4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
子
ど
も
が

3
人
以
上
い
る
世
帯
。

配
布
金
額　
一
人
当
た
り
１
万
円
（
第
3

子
以
降
の
子
ど
も
の
数
に
応
じ
て
配
布
）

多
子
世
帯
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係（
内
線
３６1
）

問

　
館
内
で
の
み
視
聴
可
能
だ
っ
た
ビ
デ
オ

と
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
の
貸
し
出
し
を
開

始
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

貸
出
開
始
日　
９
月
１１
日
㈮

貸
出
期
間　
一
週
間
ま
で

貸
出
本
数　
２
点
ま
で
（
Ｃ
Ｄ
を
含
む
）

※
同
日
か
ら
館
内
で
視
聴
で
き
る
の
は
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
の
み
と

な
り
ま
す
。

市
立
図
書
館　

ビ
デ
オ
・
Ｌ
Ｄ
の
貸
出
開
始

市
立
図
書
館　

☎
�
５
８
４
１

問

高
校
生
の
皆
さ
ん
へ

　
最
近
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
学
生
な
ど
に
対

し
、
正
規
雇
用
労
働
者
と
同
じ
よ
う
な
責

任
や
ノ
ル
マ
を
与
え
た
り
、
低
賃
金
で
長

時
間
労
働
な
ど
さ
せ
た
り
す
る
、
「
ブ
ラ

ッ
ク
バ
イ
ト
」
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
点

・
採
用
さ
れ
る
際
に
、
賃
金
な
ど
の
労
働

条
件
を
書
い
た
書
面
を
も
ら
っ
た
か

・
時
間
給
７
２
８
円
（
長
野
県
で
の
最
低

賃
金
）
以
上
か

・
労
働
時
間
が
１
日
８
時
間
、
週
４０
時
間

を
超
え
て
い
な
い
か
、
ま
た
夜
１０
時

過
ぎ
に
な
っ
て
い
な
い
か

・
納
得
の
い
か
な
い
お
金
（
ペ
ナ
ル
テ
ィ

ー
な
ど
）
が
引
か
れ
て
い
な
い
か

・
仕
事
中
の
け
が
に
補
償
が
あ
る
か

ブ
ラ
ッ
ク
バ
イ
ト
に
ご
注
意
を

中
野
労
働
基
準
監
督
署
監
督
係

☎
�
２
１
０
５

問

　
健
康
・
医
療
情
報
を
活
用
し
て
、
生
活

習
慣
病
対
策
を
は
じ
め
と
す
る
被
保
険
者

の
健
康
増
進
、
糖
尿
病
な
ど
の
発
症
や
重

症
化
予
防
な
ど
の
保
健
事
業
の
実
施
お
よ

び
評
価
を
行
い
ま
す
。

計
画
の
概
要

【
分
析
結
果
に
基
づ
く
健
康
課
題
】

　
医
療
、
介
護
お
よ
び
健
診
な
ど
の
分
析

か
ら
、医
療
費
が
高
額
で
死
亡
率
が
高
く
、

最
大
の
原
因
疾
患
と
な
っ
て
い
る
脳
血
管

疾
患
、
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
が
緊
急
の

課
題
で
あ
り
、
最
優
先
事
項
と
し
て
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

中
野
市
保
健
事
業
実
施
計
画

（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）
策
定

福
祉
課
国
保
医
療
係
（
内
線
2９８
）

問

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、中野市検診通知書用封筒の裏面に有料広告を掲載し
ていただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告枠の規格 広告枠数 作成枚数 広告掲載料金（※） 発送（使用）期間

中野市検診通知書用封筒
(縦)３1㎝×(横)2２.５㎝

(縦)5.5㎝
×

(横)9.5㎝
４枠 １６,５00枚 ４２,９３０円

（１枠あたり） １月下旬～２月中旬

詳しくはホームページをご覧いただくか、健康づくり課保健医療推進係（内線368）までお問い合わせください。

「中野市検診通知書用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

　（※）広告掲載料金は、作成枚数により変更になることがあります。
　【申込期限】所定の申込書により、９月２５日㈮までにお申し込みください。

長
野
盲
学
校

学
校
開
放
の
ご
案
内

長
野
県
長
野
盲
学
校

☎
０
２
６（
２
４
３
）７
７
８
９

問
期
日　
１０
月
２７
日
㈫

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
４0
分

内
容　

授
業
・
教
材
・
施
設
な
ど
の
見

学
、
点
字
体
験
、
白
杖
を
使
っ
た
歩
行
体

験
、
音
声
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
体
験
会

申
込
期
限　
１0
月
１６
日
㈮

※
眼
が
見
え
づ
ら
く
お
困
り
の
方
や
、
職

業
自
立
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
な

ど
へ
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

申

【
計
画
の
目
標
の
設
定
】

　

健
診
・
医
療
情
報
を
分
析
し
た
結
果
、

６
カ
月
以
上
の
入
院
や
、
長
期
化
し
、
医

療
費
が
高
額
と
な
る
疾
患
、
ま
た
介
護
認

定
者
の
有
病
状
況
の
多
い
疾
患
で
あ
る
虚

血
性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿
病
性

腎
症
を
減
ら
す
こ
と
と
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

中野市は合併１０周年を迎えました。
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２０１５．９ 広報なかの ３０

▼
募
集

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
前
期
）

　
国
を
思
い
将
来
を
見
つ
め
る
自
衛

隊
の
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

試
験
日
　

１
次
　
１１
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰

２
次　

1２
月
８
日
㈫
か
ら
１２
日
㈯
ま
で

　
　
　
の
い
ず
れ
か
１
日

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
総
合
臨
床
医
と
し
て
国
際
的
に
活
躍

で
き
る
自
衛
隊
医
官
を
目
指
し
ま
す
。

試
験
日
　

１
次
　
1０
月
３１
日
㈯
、
1１
月
１
日
㈰

２
次
　
12
月
1６
日
㈬
か
ら
１８
日
㈮
ま
で

　
　
　
の
い
ず
れ
か
１
日

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部
看
護
学

科
学
生

　
未
来
に
目
を
向
け
た
看
護
師
の
養

成
課
程
で
す
。

試
験
日
　

１
次
　
10
月
1７
日
㈯
　

２
次
　
11
月
２８
日
㈯
、
２９
日
㈰
の
い

ず
れ
か
１
日

【
共
通
事
項
】

　

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈯
～
30
日
㈬

防
衛
省
で
は
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

　
市
政
へ
の
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
き
、

率
直
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
市
の
施
設
見
学
を
実
施

し
ま
す
。

期
日
　
１０
月
９
日
㈮

時
間
　
午
前
８
時
４５
分
～
午
後
２
時
１５
分

見
学
場
所
　
岳
南
広
域
消
防
本
部
、
南
部

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
（
仮
称
）
山
田
家

資
料
館
、
ナ
ピ
ア
平
岡

※
市
役
所
集
合
、
市
の
バ
ス
で
移
動

市
の
施
設
見
学
参
加
者
募
集

庶
務
課
秘
書
広
報
係（
内
線
２１２
）

問
申

　
市
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
嘱

託
職
員
の
保
育
所
保
育
士
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
嘱
託
保
育
士
と
し
て
の
就
職
を
お

考
え
の
方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
票

で
募
集
内
容
の
詳
細
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

勤
務
先
　
市
内
公
立
保
育
園
１１
カ
所
の
う

ち
１
カ
所

対
象
　
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

業
務
内
容
　
園
児
の
保
育
業
務

嘱
託
保
育
士
募
集

保
育
課
保
育
係
（
内
線
２９３
）

問
　
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
を

含
む
）
で
21
歳
未
満
の
方

※
受
験
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　
毎
年
恒
例
、
中
山
晋
平
記
念
館
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
で
す
。ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
４
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
　
市
内
外
の
音
楽

愛
好
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
合
唱
や
フ
ル
ー

ト
、オ
カ
リ
ナ
、ハ
ー
モ
ニ
カ
な
ど
の
演
奏

販
売
コ
ー
ナ
ー
　
地
元
農
産
物
や
食
べ
物

な
ど
の
販
売

※
当
日
は
、
館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

問
　
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
で
就
職
を
希
望

さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
就
職
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。
面
接
会
で
は
、
事
業
所
の
方

と
そ
の
場
で
面
接
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　
１０
月
８
日
㈭

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

　
　
（
受
付 

午
後
０
時
30
分
）

会
場
　
メ
ル
パ
ル
ク
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

参
加
事
業
所
　
約
50
社
（
予
定
）

飯
山
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

北
信
ブ
ロ
ッ
ク

障
害
者
就
職
面
接
会

問

申

　
ふ
れ
あ
い
農
園
は
、
農
地
を
お
持
ち
で

な
い
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
自
家
用
野
菜
や

花
を
育
て
て
い
た
だ
く
た
め
開
設
し
て
い

る
農
園
で
す
。
野
菜
や
花
を
栽
培
し
、
農

業
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
資
格
　
市
内
在
住
の
農
業
者
以
外
の

方
で
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

年
間
使
用
料
　
１
区
画
１
５
０
０
円

面
積
　
１
区
画
５０
平
方
メ
ー
ト
ル

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
農
園
の
利
用
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

農
政
課
農
政
係
（
内
線
2５０
）

問

農
　
園
　
名

空
き
区
画
数

西
条
ふ
れ
あ
い
農
園

１

大
俣
ふ
れ
あ
い
農
園

１

大
俣
第
２
ふ
れ
あ
い
農
園

５

東
吉
田
ふ
れ
あ
い
農
園

１

募
集
定
員
　
３０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

募
集
終
了
）

申
込
締
切
　
９
月
２４
日
㈭

費
用
　
無
料
　

※
給
食
セ
ン
タ
ー
で
試
食
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
実
費
（
２
６
８
円
）
が
か
か

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３１

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

島津戦記（新城カズマ）／よれよれ肉体百科（群ようこ）／昔
話はなぜ、お爺さんとお婆さんが主役なのか（大塚ひかり）
／洲崎球場のポール際（森田創）／鬼瓦お遍路（富山弘
毅）／日本の絶景、癒しの旅１００（富田文雄）／碓氷峠を越
えたアプト式鉄道（清水昇）／くらしを楽しむ庭木の本（講
談社）／身近なお宝鑑定ガイド（お宝グッズ探究倶楽部）／
介護の基本Ｑ＆Ａ（三好春樹）／図解ライフハッカー式整理
のアイデア１２２（小山龍介）／ビッグデータの罠（岡嶋裕史）

著／マリオ・リヴィオ
早川書房
　「どんな天才でも失敗するが、
天才の犯した失敗からは多くを
学べる。知的興奮に満ちた失敗
の園へようこそ。」
　才能にめぐまれた科学者だっ

て、間違いはする。だがそれこそ、ブレイクスルーの鍵な
のだ。偉大な失敗を鑑賞し、学ぶための科学読本。

偉大なる失敗

詩はあなたの隣にいる

著／井坂洋子
筑摩書房
　すべての感情を表現できる「詩」
の世界をもっと知って欲しい。
　認知症の母を歌った吉原幸子の
詩にこんなのがある。「あなたが三
分で忘れるのだから　わたしだって
三日で忘れるのだから　永遠のなかでは　たいしてちが
いはない」すっと気持が楽になる。詩は生活を豊かにする。

２０１５．９広報なかの

　ダンス、バンド演奏、歌などを発表したい方を募集！
日時　10月1０日㈯　午前10時～午後１時30分（予定）
会場　中野陣屋前広場公園ステージ     参加費　無料
応募締切　９月１８日㈮
　　　音色がはずむまちづくり委員会事務局（営業推進課内）
　　　　　　（内線2５６）  Eメール ei-sui@city.nakano.nagano.jp

THE☆若者・まちなか音楽会

出演者大募集！

申問

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
業
務
課

☎
０
２
６
５
�
６
１
５
１

問
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓

練
所
で
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
説
明
会

・
期
日
　
９
月
２６
日
㈯

・
時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

・
会
場
　
長
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
参
加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要

※
そ
の
ほ
か
の
説
明
会
の
期
日
・
会
場
な

ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
　
1０
月
１
日
㈭
～
１１
日
２
日
㈪

申

秋
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
参
加
者
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６４
）

問
期
日
　
１０
月
１
日
、
８
日
、
１５
日
、
２２

日
、
２９
日
（
毎
回
木
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場
　
市
運
動
公
園
内

対
象
者
　
一
般
女
性

定
員
　
３０
人

参
加
料
　
５
０
０
円

申
込
締
切
　
９
月
２５
日
㈮

持
ち
物
な
ど
　
運
動
で
き
る
服
装
、
タ
オ

ル
、
水
分(

ポ
ー
ル
貸
し
出
し
無
料)

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
務
局
給
付
課
給
付
係

☎
０
２
６（
２
２
９
）５
３
２
０

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

受
診
希
望
者
を
募
集

問
対
象
者
　
昭
和
１４
年
４
月
１
日~

昭
和

１５
年
３
月
3１
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者
の
う

ち
、
歯
科
健
診
の
受
診
を
希
望
す
る
方

※
対
象
者
の
方
へ
、
案
内
通
知
と
問
診
票

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

健
診
期
間
　
１１
月
30
日
㈪
ま
で

受
診
回
数
　
１
回

自
己
負
担
　
無
料
（
治
療
や
精
密
検
査
に

か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

対
象
医
療
機
関
　
県
歯
科
医
師
会
所
属
の

歯
科
医
院

　トムとジェリー５
　　上映日時　９月２０日㈰　午後２時～
　リンカーン
　　上映日時　10月７日㈬　午前10時～
　会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

　年次蔵書点検のため
　　図書館を休館しています
　ポストへの図書の返却やホームページ
での閲覧・蔵書検索は利用できます。
閉館期間　９月1０日㈭まで

中野市は合併１０周年を迎えました。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２０１５．９ 広報なかの ３２

▼
相
談

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
７
日
㈬
ま
で
の
「
法

の
日
」
週
間
に
合
わ
せ
、
法
律
、
人
権
、

調
停
、
公
証
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
所
が

開
設
さ
れ
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
７
日
㈬

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
　
長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所
庁
舎
内

※
相
談
内
容
に
関
す
る
資
料
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

「
法
の
日
」
週
間

　
　
　
無
料
法
律
相
談
所

「
法
の
日
」
週
間
実
施
委
員
会

☎
０
２
６（
４
０
３
）２
０
０
８

問
　
「
親
が
亡
く
な
っ
た
後
、
障
が
い
を
持

つ
子
ど
も
が
心
配
」
「
詐
欺
な
ど
で
被
害

を
受
け
な
い
か
心
配
」
な
ど
の
日
常
生
活

に
お
け
る
相
談
に
、
ご
本
人
や
関
係
機
関

な
ど
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
９
月
１４
日
㈪

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

会
場
　
豊
田
支
所
相
談
室

権
利
擁
護
出
張
相
談
会

北
信
圏
域
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

☎
�
２
２
６
６

問

　
不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路
や
農
地

な
ど
行
政
の
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
や
、

弁
護
士
や
税
理
士
な
ど
専
門
家
へ
の
相
談

を
受
け
付
け
る
「
長
野
一
日
合
同
行
政
相

談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
混
雑
状
況
に
よ
り
、
受
け
付
け

を
事
前
に
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

期
日
　
９
月
2９
日
㈫

時
間
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　
　
（
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

会
場
　
な
が
の
東
急
百
貨
店
　
別
館
シ
ェ

ル
シ
ェ
　
５
階
ホ
ー
ル

参
加
予
定
機
関
　
長
野
地
方
法
務
局
、
長

野
県
長
野
地
方
事
務
所
、
長
野
県
長
野
建

設
事
務
所
、
長
野
市
役
所
、
長
野
南
年
金

事
務
所
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
長
野
行
政
評
価

事
務
所
な
ど

※
市
で
は
、
毎
月
１
回
、
「
行
政
相
談

所
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
会
場
は
、

市
民
会
館
お
よ
び
豊
田
支
所
で
す
。

日
時
な
ど
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の

「
暮
ら
し
の
情
報
掲
示
板
」
の
「
各

種
相
談
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
野
一
日
合
同
行
政
相
談
所

長
野
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
５
）５
５
６
６

問

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

・常設展示室「中野市の自然と歴史・
　文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
・西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」
・企画展示「受け継がれた道具たち
　－豊田の民具－」　９月２７日㈰まで

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

・中野みずゑ会作品展　９月1４日㈪まで
・絵と陶～チョークアートで彩る陶器の世界
　～熊代俊恵・本間友幸展　９月２７日㈰まで
・「出愛の会」作品展　９月１６日㈬～２８日㈪

年金
後納制度とは
　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を超
えると保険料を納めることができませんでしたが、平成24
年10月から平成27年９月までの３年間に限り、過去10年分
の未納の国民年金保険料を納めることができる制度です。
将来受け取る年金額を増やすことができます
　１カ月分の後納保険料を納めることにより増額される年
金額(目安)は、年額約1,625円です。
年金の受給資格が得られる可能性があります
　国民年金を受給するためには、納付済期間や免除期間
などの合計が原則25年(300月)必要ですが、平成29年4
月からは10年(120月)に短縮される予定です。
過去10年分まで納付できるのは平成27年９月30日まで
　10月1日からは、納付できる期間が過去5年分（平成３０
年９月３０日まで）と短くなりますので、ご注意ください。
　国民年金保険料専門ダイヤル　☎0５７０(０１１)０５０
　長野北年金事務所　☎026(244)4100

過去１０年の未納分を納付できる
「後納制度」が終了します

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

問

「広報なかの」に掲載する
有料広告を募集

暮らしに役立つ広告をお待ちしています

　１１月号　から掲載できます
申込期限　９月３０日㈬

庶務課秘書広報係（内線400）申問
http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2014030700050/
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各種相談日程　 期日・時間・会場 問い合わせ先

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　９月２５日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　９月10日㈭、１０月１３日㈫　時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館4４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　９月１7日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

権利擁護相談　成年後見制度含む 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　北信建設事務所　中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎（26）2266

旅行サイトでの旅券予約はよく確認を！
事例　インターネットで格安航空券を検索し、旅行会
社のサイトから航空券を申し込み、お金を振り込んだ。
航空券は出発３日前に届く予定だったが、前日になっ
ても届かず、旅行業者にも電話がつながらない。仕方
なく直接航空会社に確認したところ、「予約はあるが
業者から入金がないため発券できない」と言われた。
アドバイス　旅行サイトでの予約は手軽で便利です
が、何かあった際に連絡が取れないなどのトラブルも
起きています。対面での説明がないため、諸条件や規
約などは自分で確認する必要があります。利用する際
は、旅行業登録の有無、受付・問い合わせ体制、旅行
の契約条件をよく確認しましょう。旅行業の登録業者
であれば、契約した内容が実行されない場合、保証
金制度により支払ったお金が戻る場合があります。ご
不明な点は、下記の相談窓口までご連絡ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県北信消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン　☎１

い や や

８８

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

５９

　
土
地
・
建
物
の
登
記
手
続
き
や
境
界
問

題
、
遺
言
・
相
続
、
婚
姻
・
離
婚
、
人
権

な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に
、
法
務
局
職
員
、

公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
４
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　
（
受
付
は
午
後
２
時
ま
で
）

会
場
　
長
野
市
旭
町
１
１
０
８
番
地

　
　
　
長
野
地
方
法
務
局

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

法
務
局
休
日
無
料
相
談
所

長
野
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）６
６
１
１

問
申

　
住
民
の
皆
さ
ん
の
権
利
擁
護
と
公
正
な

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
家
・
土
地
の
こ
と
、
借
金
の
こ
と
、
家

族
の
こ
と
な
ど
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
１０
月
３
日
㈯
、
１２
月
５
日
㈯
、
平

成
2８
年
２
月
2７
日
㈯
、
４
月
１６
日
㈯
、
６

月
４
日
㈯

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

会
場
　
市
民
会
館
会
議
室

※
予
約
は
不
要
で
す
。

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

長
野
県
司
法
書
士
会
飯
山
支
部

☎
０
２
６
９
�
２
８
８
２

問
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長丘小学校　６年若
わ か ば や し

林　怜
れ い か

華さん

　
私
の
夢
は
、
世
界
中
を
一

人
で
旅
を
す
る
事
で
す
。

　
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
よ
く

テ
レ
ビ
番
組
で
外
国
に
行
っ

て
外
国
の
人
と
お
話
し
た
り
、

お
散
歩
し
て
お
店
に
入
っ
た

り
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る

と
、
「
私
も
行
っ
て
み
た
い

な
ぁ
。
」
と
す
ご
く
う
ら
や

ま
し
く
思
う
か
ら
で
す
。
だ

か
ら
世
界
中
を
旅
を
し
て
、

色
々
な
と
こ
ろ
を
自
分
の
目

で
見
て
き
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
行
っ
た
場
所
が
テ
レ
ビ

に
映
っ
た
ら
、
家
族
や
友
達

に
、
知
っ
て
い
る
事
を
教
え

て
あ
げ
た
い
で
す
。

　
私
が
、
特
に
行
き
た
い
と

こ
ろ
は
、
「
ロ
ン
ド
ン
」
と

「
ハ
ワ
イ
」
で
す
。
そ
こ
で

お
散
歩
し
た
り
、
お
店
に

入
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
色
々
な

と
こ
ろ
を
見
て
み
た
い
で

す
。

　
世
界
中
を
旅
す
る
た
め

に
、
苦
手
な
英
語
も
し
ゃ
べ

れ
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と

勉
強
し
た
い
で
す
。
そ
れ
か

ら
、
外
国
の
人
に
日
本
の
よ

い
と
こ
ろ
を
紹
介
で
き
る
よ

う
に
、
日
本
の
こ
と
も
勉
強

し
た
い
で
す
。

世界中を旅したい！

夢
No.1２５

▼
県
外
で
過
ご
し
た
大
学
時
代
、
ス
ー

パ
ー
で
中
野
市
産
の
立
派
な
巨
峰
を
見

つ
け
、
と
て
も
感
慨
深
い
気
持
ち
に

な
っ
た
こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。
遠
く

離
れ
た
地
で
出
会
っ
た
信
州
中
野
の
巨

峰
が
、
私
に
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
と
誇

り
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年

も
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
旬
の
ぶ
ど
う
を

味
わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。（
中
沢
）

▼
取
材
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
千

曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
。
い
つ
も
は
眺
め

る
だ
け
の
千
曲
川
の
流
れ
に
身
を
預
け
、

自
然
と
一
体
と
な
っ
た
感
覚
は
と
て
も

新
鮮
で
楽
し
い
も
の
で
し
た
。
た
だ
、

川
岸
に
は
大
小
様
々
な
ゴ
ミ
が
…
。
美

し
い
自
然
を
感
じ
る
と
共
に
、
環
境
を

守
る
た
め
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
る
よ
い
体
験
と
な
り
ま
し
た
。（
芳
澤
）

▼
先
日
、
東
京
へ
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

に
同
行
し
て
き
ま
し
た
。
全
国
各
地
か

ら
の
果
実
が
並
ぶ
市
場
で
、
「
信
州
中

野
」
の
ぶ
ど
う
も
発
見
。
こ
の
ぶ
ど
う

が
、
ど
こ
か
の
誰
か
を
笑
顔
に
し
て
い

る
―
。
そ
う
想
像
す
る
と
、
自
然
と
私

も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
（
仲
條
）

面積：１１２．18㎢
人口：43,970 人（－１）
　男　：21,311 人（－１）
　女　：22,659 人（±０）
世帯数：15,631 戸（＋15）
【平成 ２7 年８月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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