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　市では、公の施設の管理に民間企業などの技術や知識を活用し、市民サービスの向上と経費の節減を図
ることを目的に、指定管理者を募集します。

〇募集施設、施設の所在地、指定管理期間　下表のとおり
○募集期限　８月 ２８ 日㈮
○募集要項　施設所管課で配布するほか、市公式ホームページに掲載しています。

募集 公の施設にかかる指定管理者の候補者

問い合わせ先
■募集に関すること　上表の施設所管課
■指定管理者制度に関すること　政策情報課行政管理係　☎（２２）２１１１（内線４０１）

№ 施設名称 所在地 指定管理期間 施設所管課

１ 中野市さんさん館 西条 70 番地１ 平成 28 年４月１日～
平成 31 年３月 31 日（３年間）

高齢者支援課
長寿福祉係
（内線２４３）

２ 中野市民体育館ほか
17 施設

一本木 590 番地１
ほか

平成 28 年４月１日～
平成 33 年３月 31 日（５年間）

文化スポーツ振興課
施設管理係
（内線３９５）

３ 一本木公園 一本木 495 番地６ 平成 28 年４月 1日～
平成 33 年３月 31 日（５年間）

都市計画課
街路公園係
（内線２７０）

▼募集施設一覧

　
市
で
は
、
第
６
期
中
野
市
介
護
保
険
事

業
計
画
に
基
づ
き
、
平
成
２８
年
度
に
開
設

を
希
望
す
る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
事
業
者
の
募
集
に
つ
い
て
は
、
サ
ー
ビ

ス
の
質
や
継
続
性
の
確
保
、
さ
ら
に
は
事

業
者
の
選
定
に
公
正
性
と
公
平
性
を
確
保

す
る
観
点
か
ら
、公
募
方
式
で
行
い
ま
す
。

　
事
業
者
募
集
要
領
を
確
認
の
上
、
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

〇
サ
ー
ビ
ス
種
類
　
認
知
症
対
応
型
共
同

生
活
介
護
（
介
護
予
防
含
む
）

〇
施
設
数
　
１
施
設

〇
定
員
　
９
人

募
集
期
間
　
８
月
１０
日
㈪
～
１０
月
１６
日
㈮

提
出
書
類
　「
中
野
市
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
応
募
申
込
書
」
ほ
か
（
募
集

要
領
お
よ
び
様
式
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

募集
　
本
市
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
が
多

く
、
そ
の
中
で
も
肺
が
ん
は
、
男
性
の
が

ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
す
。

　
肺
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
、

検
診
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
現
在
、
胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
対
象

と
な
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
積
極
的
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

〇
平
成
28
年
３
月
31
日
時
点
で
の
年
齢
が

40
歳
、
43
歳
、
46
歳
、
49
歳
、
52
歳
、

55
歳
、
58
歳
、
61
歳
、
64
歳
の
方

〇
今
年
度
、
市
や
職
場
な
ど
で
の
結
核
・

肺
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

受
診
料
　
３
千
円

実
施
日
　
10
月
19
日
㈪
、
23
日
㈮

申
込
期
限
　
８
月
21
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

健康
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１
日
に
塩
分
を
ど
れ
く
ら
い
摂
っ

て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？

　
食
事
の
中
で
食
塩
が
形
と
し
て

み
え
る
も
の
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
が
ど
の
く
ら
い
塩

分
を
摂
取
し
て
い
る
の
か
を
知
り
、

健
康
管
理
に
役
立
て
る
た
め
、
尿

中
塩
分
検
査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
尿
中
塩
分
検
査
は
、
24
時
間
分

の
尿
を
貯
め
、
尿
の
中
に
排
出
さ

れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
を
測
る
こ
と

で
、
摂
取
し
て
い
る
塩
分
の
量
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
検
査

キ
ッ
ト
を
お
渡
し

し
、
方
法
を
説
明

し
ま
す
の
で
、
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
豊
田
支
所

ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

〇
申
込
期
限
　
８
月
28
日
㈮

〇
尿
提
出
日
　
８
月
24
日
㈪
・
31

日
㈪
、
９
月
１
日
㈫

※
ご
都
合
の
つ
く
提
出
日
に
、
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
豊
田

支
所
ま
で
尿
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

〇
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分 尿

中
塩
分
検
査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

健康

　
本
市
の
健
康
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
関
す
る
10
年
間
の
変
化
を

追
っ
た
調
査
結
果
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

・
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
、
高
血
圧

や
胃
が
ん
に
な
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。

・
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
脳
卒

中
や
心
臓
病
、
腎
不
全
な
ど
、

命
に
関
わ
る
病
気
を
招
く
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

▲「塩分を控えている」と回答された方の
割合が、10年前と比べ11％低下しています。

塩
分
摂
取
が
多
す
ぎ
る
と

な
ぜ
よ
く
な
い
の
？

検査キット

調査項目 前回 今回
塩分を控えめにしている 67％ 56％
朝食は必ずとるようにしている 84％ 83％
できるだけ手作りを心がけている 70% 68％
間食・夜食を控えるようにして
いる 47％ 44％

カロリーの摂りすぎに気をつけて
いる 51％ 52％

糖分を控えめにしている 51％ 42％

　
平
成
26
年
8
月
、
約
70
年
ぶ
り

に
国
内
で
デ
ン
グ
熱
の
感
染
が
発

生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
デ
ン
グ
熱
は
ヒ
ト
ス
ジ
シ

マ
カ
を
介
し
て
感
染
す
る
も
の
で
、

人
か
ら
人
へ
感
染
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

蚊
の
発
生
を
抑
え
ま
し
ょ
う
！

〇
水
た
ま
り
を
作
ら
な
い

　
蚊
は
わ
ず
か
な
水
た
ま
り
に
で

も
卵
を
産
み
ま
す
。
植
木
鉢
の

た
ま
り
水
を
捨
て
た
り
、
雨
水

が
た
ま
ら
な
い
よ
う
容
器
類
は

下
を
向
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
定
期
的
に
草
刈
り
を

　
蚊
は
、
草
む
ら
や
葉
の
裏
に
潜

ん
で
い
ま
す
。
蚊
の
す
み
や
す

い
場
所
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

〇
殺
虫
剤
の
使
用

　
殺
虫
剤
に
よ
る
駆
除
は
そ
の
場

限
り
の
対
策
で
蚊
の
発
生
を
抑

え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

使
用
す
る
際
は
使
用
方
法
を
守

り
、
必
要
最
小
限
に
散
布
し
て

く
だ
さ
い
。

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

〇
家
の
中
で
の
対
策

　
外
の
空
気
を
入
れ
る
と
き
は
網

戸
で
蚊
の
進
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
蚊
取
り
線
香
な
ど
も
有
効

で
す
。

〇
家
の
外
で
の
対
策

　
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
袖

長
ズ
ボ
ン
の
着
用
を
心
掛
け
、

露
出
部
分
に
は
虫
よ
け
剤
を

塗
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
の
活
動
時
期

は
5
月
中
旬
～
10
月
下
旬
頃
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
十
分
に
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）

蚊
に
よ
る
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

健康

　本格的な夏が到来し、露出のある服を着る
機会も多い時期となりました。今回は、気に
なる「二の腕を引き締める」健康体操を紹介
します。日常の少しの時間を有効に使い、二
の腕のたるみを解消しましょう。

日常のほんの少しの時間で！

①水などを入れた 500ml のペットボト
ルを用意します。

②背中をまっすぐに伸ばし、片手を膝に
置きます。肘は背中よりも高い位置で
直角に曲げます。

③脇を締めた状態で、２～３秒かけて肘
を伸ばしていきます。このときに二の
腕を意識し、肘の位置を変えないよう
に注意しましょう。

※片腕 10 回２セットを目安に、週に２
日程度から始めましょう。

※監修 フィットネスクラブ  エフバイエー中野 健康運動指導士

元気もりもり！
　　　　　健康体操健康

【ポイント】

～振りそで解消！二の腕キュッ！！～


