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２２０１５．６ 広報なかの

　
う
さ
ぎ
追
い
し
　
か
の
山
　

小
ぶ
な
つ
り
し
　
か
の
川
―
。

　
中
野
市
に
は
、唱
歌
「
故
郷
」

に
歌
わ
れ
た
自
然
豊
か
な
風
景

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
美
し
い
自
然
環
境
を
次

の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
。

そ
れ
は
、
今
を
生
き
る
私
た
ち

の
役
目
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
市
内
で

行
わ
れ
て
い
る
環
境
保
全
の
取

り
組
み
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
残
し
た
い

美
し
い
故
郷

特
集

活動紹介
vol. 1

会長  竹
た け だ

田 晴
は る こ

子 さん

中
野
市
消
費
者
の
会

　
中
野
市
消
費
者
の
会
で
は
、
消

費
者
問
題
や
環
境
問
題
を
学
習
し

て
お
り
、
そ
の
中
の
活
動
の
一
つ

と
し
て
、
資
源
の
再
利
用
と
河
川

浄
化
な
ど
環
境
保
全
を
目
的
に
、

食
用
廃
油
を
使
用
し
た
せ
っ
け
ん

作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
苛
性
ソ
ー
ダ
と
水
、
植
物
性
食

用
廃
油
を
か
き
混
ぜ
て
作
る
廃
油

せ
っ
け
ん
は
、
合
成
洗
剤
な
ど
と

違
い
自
然
分
解
さ
れ
や
す
く
、
人

に
も
環
境
に
も
優
し
い
の
が
特
徴

で
す
。

　
環
境
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
配

布
や
販
売
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
使
っ
て
み
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー

の
店
頭
で
レ
ジ
袋
削
減
の
取
り
組

み
を
行
う
な
ど
、
環
境
に
優
し
い

暮
ら
し
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

①、②毎年３～４回、会員が集まって廃油せっけんづくりを行っている。③昨年の環境祭では、
生活用品のバザーや、水道凍結防止帯と節電器について学習した成果を展示発表。

１２３
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活動紹介
vol. ３

委員長  
兒
こ だ ま

玉 夏
な つ き

毅 さん

副委員長
島
し ま だ

田 華
か ほ

帆 さん

活動紹介
vol. ２

実行委員長  
速
は や み ず

水 陸
り く や

弥 さん

副委員長
渡
わ た な べ

辺 杏
あ ん な

菜 さん

①開会式で市環境課職
員に説明を受け、クリー
ンオリエンテーリング
がスタート。②、③道
端のごみを拾い、持参
したごみ袋へ。④地図
を 片 手 に 市 内 各 所 の
チェックポイントを回
る。（写真は立ヶ花舟橋
跡）⑤、⑥学校へ戻り、
収集したごみを分別し
て計測。

＜収集したごみの量＞
・可燃ごみ　 150㎏
・ペットボトル
　（90㍑袋）　  13 袋
・アルミ缶　　20㎏
・スチール缶　40㎏

１２３

４

５６

中
野
平
中
学
校

ふ
れ
あ
い
委
員
会

　
中
野
平
中
学
校
ふ
れ
あ
い
委
員

会
で
は
、
ア
ル
ミ
缶
を
集
め
る
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
生
徒
が
家
庭
か
ら
ア
ル
ミ
缶
を

持
ち
寄
り
、
ふ
れ
あ
い
委
員
会
で

毎
週
集
計
を
行
っ
て
い
ま
す
。
集

め
た
ア
ル
ミ
缶
を
業
者
に
買
い

取
っ
て
も
ら
い
、
毎
年
そ
の
収
益

で
購
入
し
た
絵
本
を
保
育
園
に
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
の
み
ん
な
の
協
力
で
集
め

た
ア
ル
ミ
缶
が
資
源
と
し
て
再
利

用
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
園
児
た

ち
が
喜
ぶ
姿
を
見
れ
る
の
が
嬉
し

い
で
す
。

①昇降口に設置されているアルミ缶収集箱には 1 週間で約 3,000 缶が集まる。②アルミ缶を集
計するふれあい委員会のメンバー。③今年２月には高丘保育園へ絵本を贈呈し、園児と交流。

中
野
西
高
等
学
校

ク
リ
ー
ン
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

　
中
野
西
高
等
学
校
に
は
、
開
校

以
来
続
く
「
ク
リ
ー
ン
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
」
と
い
う
伝
統
行
事

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
班
ご
と
で
地
図
を
頼

り
に
市
内
の
名
所
旧
跡
な
ど
を
巡

る
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
と
併

せ
、
移
動
途
中
に
見
つ
け
た
空
き

缶
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ご
み

を
拾
っ
て
歩
き
、
地
域
の
美
化
に

つ
い
て
も
考
え
て
い
こ
う
と
い
う

全
校
挙
げ
て
の
行
事
で
す
。

　
今
年
は
、
中
野
市
合
併
10
周
年

記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
市
役
所

と
も
コ
ラ
ボ
し
、
市
環
境
課
の
職

員
の
方
に
、
開
会
式
で
市
内
の
ご

み
処
理
の
状
況
や
ご
み
の
分
別
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
て
も
ら
い
、

ご
み
の
減
量
化
に
対
す
る
意
識
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
暑
い
中
、ま
ち
に
出
て
の
ク
リ
ー

ン
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
は
大
変

で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
ポ
イ
ン

ト
を
回
っ
て
ご
み
を
拾
う
こ
と

で
、
川
沿
い
の
草
む
ら
に
ご
み
が

多
い
な
ど
の
現
状
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
中
野

市
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
自
分
た

ち
の
知
ら
な
い
場
所
を
巡
る
こ
と

で
、
仲
間
と
の
交
流
を
深
め
、
地

域
を
知
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

１２３

特集　子どもたちに残したい美しい故郷
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ご
み
の
出
し
方
が
守
ら
れ
て
い
な
い
場

合
、
ご
み
を
収

集
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

正
し
い
ご
み
の

出
し
方
を
再
確

認
し
て
、
ご
み

の
出
し
方
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
ご
み
は
、
必
ず
「
市
の
指
定
袋
」
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
可
燃
ご
み
や
埋
立
ご
み
は
、
証
紙
シ
ー

ル
が
印
刷
さ
れ
た「
中
野
市
指
定
ご
み
袋
」

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ご
み
は
、
居
住
区
ご
と
に
決
め
ら
れ
た

「
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
、
決
め
ら
れ

た
「
収
集
日
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
各
区
で
管
理
し

て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
居
住
区
以
外
の

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
み
を
出
す
こ
と
は

ル
ー
ル
違
反
で
す
。

　
ま
た
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
て
、
収

集
日
以
外
の
と
き
は
ご
み
を
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

正
し
い
ご
み
の

出
し
方

ご
み
は
決
め
ら
れ
た

袋
で
出
し
ま
し
ょ
う

チェック①

▲指定ゴミ袋（埋立）

決
め
ら
れ
た
場
所
・
収
集

日
に
出
し
ま
し
ょ
う

チェック②　
分
別
方
法
が
守
ら
れ
て
い
な
い
ご
み
は

収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　
ご
み
の
分
別
方
法
に
つ
い
て
は
、「
ご

み
と
資
源
物
の
分
け
方
・
出
し
方
　
保
存

版
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環
境
課
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
ず
、
収
集
で
き
な
い

ご
み
に
は
、「
な
ぜ
出
せ
な
い
か
」
が
分

か
る
よ
う
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
り
ま
す
。

　
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
た
ご
み
を
出
し

た
方
は
、
ご
み
を
持
ち
帰
り
、
改
善
後
、

再
度
出
し
直
し
て
く
だ
さ
い
。

分
別
方
法
を
守
っ
て

出
し
ま
し
ょ
う

チェック③

Ｑ　

資
源
物
の
び
ん
は
ラ
ベ
ル
を
取
ら
な

く
て
い
い
の
で
す
か
？

Ａ
　
紙
素
材
で
あ
れ
ば
剝は

が
さ
な
く
て
も

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
、
そ
れ
以
外
の
素
材
に
つ

い
て
は
剝
が
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
金
属
類
の
複
合
製

品
の
出
し
方
は
？

Ａ
　
で
き
る
限
り
分
解
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
部
分
は
可
燃
ご
み
、
金
属
部
分
は
金

属
類
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
分
解
し
き
れ
な
か
っ
た
部
分
に
つ
い

て
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
部
分
の
方
が
多

い
場
合
は
可
燃
ご
み
、
金
属
部
分
の
方

が
多
い
場
合
は
金
属
類
と
し
て
ご
み
出

し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

小
型
の
家
電
製
品
は
ど
う
や
っ
て
出

せ
ば
い
い
の
？

Ａ
　
金
属
類
と
し
て
ご
み
出
し
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
袋
に
入
る
サ
イ
ズ
で
あ
れ
ば
、
金
属

類
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
な
お
、
袋
に
入
ら
な
い
物
に
つ
い
て

は
、
東
山
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
搬
入

手
続
き
の
上
、
不
燃
物
処
理
セ
ン
タ
ー

へ
直
接
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。

▲ステッカーの例

よ
く
あ
る
質
問
Ｑ
＆
Ａ

ルールを
守ろう

環境課　大原主事

昨年、ルールが守られず最も収集できなかった物は、「プラスチック製の容器包装」です。
「汚れが残った物」や「プラスチック製容器包装に該当しない物」は可燃ごみです。
正しい分別を心掛けましょう。

プラスチック製容器包装の分別を確認しましょう

指定ゴミ袋（プラ）

▲指定ゴミ袋（可燃）

環境課　☎（２２）２１１１　環境係（内線２４７）・衛生係（内線２４５）
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市
で
は
、
廃
棄
物
（
ご
み
）
の
不
法
投

棄
と
違
法
な
野
外
焼
却
の
防
止
を
目
的
と

し
て
、
早
朝
・
夜
間
の
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
不
法
投
棄
や
違
法
な
野
外
焼
却
は
犯
罪

で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
環
境

に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
左
表
は
、
平

成
26
年
に
県
内
で
検
挙
さ
れ
た
主
な
不
法

投
棄
と
違
法
な
野
外
焼
却
の
事
案
で
す
。

不
法
投
棄
の
原
因
者
は
、
撤
去
を
求
め
ら

不
法
投
棄
・
違
法
な
野
外
焼
却
は

犯
罪
で
す
！

不法投棄・違法な野外焼却の罰則規定

検挙年月日 行為者 内容 刑罰の内容

平成 ２6 年
５月 23 日 １人

トラック運転手が一般廃
棄物 (タイヤ、パソコンな
ど)を不法投棄したもの

罰金 5０ 万円

平成 ２6 年
10 月 30 日 １人

無職の者が一般廃棄物
(タイヤ、ペットボトルなど)
を不法投棄したもの

罰金 4０ 万円

平成 ２6 年
12 月５日 １人

建設業者が一般廃棄物
( タンスなど ) を不法投
棄したもの

懲役 10 月
（執行猶予付）

きれいな
まちに

検挙年月日 行為者 内容 刑罰の内容

平成 ２6 年
２月 ２５ 日 １人

廃品回収業者が一般廃棄
物 ( 木くずなど ) を不法
焼却したもの

懲役６月
（執行猶予付）

平成 ２6 年
６月 18 日

１法人 建設業者らが一般廃棄物
( 木くずなど ) を不法焼
却したもの

罰金 5０ 万円
１人 罰金 30 万円

平成 ２6 年
７月９日 ２人

農業従事者らが一般廃棄
物 ( 床板など ) を不法焼
却したもの

罰金 30 万円

▼不法投棄 ( 一般廃棄物 )

▼野外焼却 ( 一般廃棄物 )

※長野県環境部発行「不法投棄情報ながの」より

れ
る
と
と
も
に
、
重
い
刑
罰
が
科
せ
ら
れ

ま
す
。

　
な
お
、
農
業
で
発
生
し
た
剪
定
枝
な
ど

の
野
焼
き
は
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
周
辺
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
土
地
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、

土
地
の
管
理
を
十
分
に
行
い
、
ご
み
な
ど

が
捨
て
ら
れ
な
い
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

法人両罰規定…３億円以下の罰金

個人…５年以下の懲役、もしくは １，０００ 万
円以下の罰金、またはこの併科

資源
リサイクル プラスチック製容器包装が生まれ変わるまで

　家庭で分別した「プラスチック製容器包装」は、ごみ収集車に運ばれてどこに行くのでしょうか。
　気になる行方を追跡取材しました。

ステップ④：選別

選別・梱
こ ん ぽ う

包業務（豊田興産㈱：中野市豊津）

再商品化事業（CPR 飯山工場：飯山市寿）

特集　子どもたちに残したい美しい故郷

ステップ①：1 次選別

ステップ②：２次選別

ステップ③：圧縮・梱包

手作業で粗大物・異物などを除去
したのち、機械で収集袋を破袋し、
細かい異物をふるいで除去

選別ベルトコンベヤー上で、
手作業で容器包装外物の除去

運搬効率引き上げのため、圧縮
して１ｍ×１ｍ×１ｍの塊に梱包

◀
◀

手作業や機械で、再商品化に適さないものを何重にも
選別し、取り除く

ステップ⑤：破
は さ い

砕・洗浄・乾燥

ステップ⑥：パレット成形

◀

機械で細かく砕いたのちに、洗浄して乾燥させ、
ペレット状にする

◀

成形機でプラスチックパレットが完成
Ｃ
Ｐ
Ｒ
飯
山
工
場

工
場
長 

森も
り
や
ま山
卓た

く

や也
さ
ん

◀

　持ち込まれた原料から不
適物を取り除き、約 50％が
再商品化されます。
　完成したパレットは、輸
出用や国内の物流用の資材
として使用されています。

◀ ◀

◀

▲完成したパレット
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環
境
省
で
は
、
２
０
０
３
年
か

ら
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照
明

を
消
し
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛

け
る
「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
て

お
り
、
本
年
も
６

月
22
日
㈪
か
ら
７

月
７
日
㈫
ま
で
の

間
を
啓
発
期
間
と

し
て
実
施
さ
れ
ま

す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
　「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

す
る
夜
は
、
み
ん
な
が
地
球
を
想

う
夜
。」

　
ま
た
、期
間
中
の
６
月
22
日（
夏

至
の
日
）お
よ
び
７
月
７
日（
ク
ー

ル
ア
ー
ス
・
デ
ー
）
の
両
日
、
午

後
８
時
か
ら
10
時
ま
で
の
２
時
間

を
特
別
実
施
日
と
し
て
一
斉
消
灯

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、こ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

一
部
の
公
共
施
設
に
お
い
て
、
外

灯
な
ど
の
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://funtoshare.env.

go.jp/coolearthday/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

マ
イ
マ
イ
ガ
の
駆
除
に

　
マ
イ
マ
イ
ガ
は
約
10
年
周
期
で

大
発
生
し
、
２
～
３
年
継
続
す
る

傾
向
が
あ
る
た
め
、
本
年
度
も
市

内
で
大
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
ご
自
宅
の
庭
な
ど
個
人
の
土

地
で
発
生
し
た
場
合
は
、
ご
自
身

で
適
切
に
処
理
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
マ
イ
マ
イ
ガ
は
６
月
の
終
わ
り

ご
ろ
ま
で
は
、
幼
虫
と
し
て
活
動

し
、
７
月
あ
た
り
か
ら
サ
ナ
ギ
に

な
り
始
め
ま
す
。
そ
し
て
、
７
月

下
旬
ご
ろ
か
ら
羽
化
し
、
成
虫
に

な
り
ま
す
。
幼
虫
は
夜
行
性
で
、

昼
間
は
葉
の
裏
や
幹
の
く
ぼ
み
、

草
の
下
な
ど
で
じ
っ
と
し
て
い
ま

す
。
成
虫
に
な
る
と
、
午
後
７
時

か
ら
１０
時
ご
ろ
に
活
発
に
照
明
に

飛
来
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
成
虫
の
大
量
発
生
を
抑
え
る
た

め
早
期
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
駆
除
方
法
】　

幼
虫
　
火
箸
な
ど
で
捕
ま
え
て
つ

ぶ
す
か
、
水
と
少
量
の
洗
剤
を
入

れ
た
バ
ケ
ツ
の
中
に
入
れ
て
溺
死

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

害虫の
駆除

温暖化
防止

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

さ
せ
ま
す
。

成
虫
　
ほ
う
き
な
ど
で
落
と
し
て

捕
殺
し
ま
す
。
死
骸
は
可
燃
ご
み

と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）

▲駆除をする際は、手袋
やゴーグルを着用し、長
袖・長ズボンなど肌の露
出が少ない格好で行いま
しょう

　
も
と
も
と
、
そ
の
地
域
に
い
な

か
っ
た
の
に
、
人
間
活
動
に
よ
っ

て
、
ほ
か
の
地
域
か
ら
持
ち
込
ま

れ
た
生
物
（
外
来
生
物
）
の
う
ち
、

地
域
の
自
然
環
境
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
た
り
、
農
作
物
に
被
害

を
与
え
た
り
す
る
も
の
を
法
律
に

よ
り
『
特
定
外
来
生
物
』
と
し
て

指
定
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
外
来
生
物
は
、
被
害
を
防

ぐ
た
め
、
飼
養
・
栽
培
・
保
管
・

運
搬
・
譲
渡
な
ど
は
原
則
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
、
ア
レ

チ
ウ
リ
や
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
な

ど
の
植
物
も
特
定
外
来
生
物
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
植
物
の
駆
除
方
法
は

抜
き
取
り
が
効
果
的
で
す
。

外来
生物

特
定
外
来
生
物
の

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

  

外
来
生
物
被
害
予
防
三
原
則

①
入
れ
な
い
　

　
悪
影
響
を
及
ぼ
す
か
も
し
れ
な

い
外
来
生
物
を
む
や
み
に
入
れ

な
い
。

②
捨
て
な
い

　
飼
っ
て
い
る
外
来
生
物
を
野
外

に
捨
て
な
い
。

③
広
げ
な
い
　

　
野
外
に
す
で
に
い
る
外
来
生
物

は
他
地
域
に
広
げ
な
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

▲アレチウリ（長いツルでほかの植物に
覆いかぶさって枯らしたり、弱らせたり
してしまいます）

▲オオキンケイギク（過去に園芸用や緑
化用に流通した経過があり、河川敷や道
路に大群落をつくっています）

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

明かりを消して、
天の川を見なが
ら地球環境の大
切さを再確認しま
せんか

環境課　渡辺主事補

特集　子どもたちに残したい美しい故郷



７ ２０１５．６広報なかの

　
体
験
型
の
自
然
観
察
会
「
千
曲

川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
」を
行
い
ま
す
。

今
年
も
大
人
の
方（
中
学
生
以
上
）

が
参
加
で
き
る
期
日
を
設
け
ま
し

た
。

　
ボ
ー
ト
か
ら
千
曲
川
の
自
然
環

境
を
観
察
し
、
川
の
生
き
物
、
水

の
汚
れ
な
ど
が
、
今
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
か
調
べ
、
貴
重
な

体
験
の
中
で
自
然
環
境
の
保
全
の

重
要
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

良
い
機
会
で
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間
　
７
月
２９
日
㈬
～
８
月
４
日

㈫
（
各
日
、
午
前
の
部
、
午
後
の

部
の
２
回
）

参
加
対
象　

市
内
小
学
校
２
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
の
グ
ル
ー
プ
や

親
子

※
た
だ
し
、
８
月
１
日
㈯
お
よ
び

２
日
㈰
は
、
市
内
在
住
の
大
人

千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
す

▲昨年のラフティングの様子

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
環
境
保
全

に
つ
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら

知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、

「
２
０
１
５
信
州
中
野
環
境
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
自
然
環
境
か
ら

地
球
環
境
に
至
る
環
境
問
題
を
共

に
考
え
、
環
境
保
全
の
取
り
組
み

を
Ｐ
Ｒ
し
、
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん

を
募
集
し
ま
す
。

期
日
　
９
月
27
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
　
長
野
県
中
野
勤
労
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
予
定
）

環
境
保
全
の
取
り
組
み
を
紹
介

い
た
だ
け
る
団
体
募
集

　
環
境
に
優
し
い
取
り
組
み
な
ど

の
事
例
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る

企
業
、
団
体
、
学
校
な
ど
を
募
集

し
ま
す
。
紹
介
し
て
い
た
だ
く
方

法
は
、
展
示
、
発
表
会
の
い
ず
れ

で
も
可
能
で
す
。

飲
食
ブ
ー
ス
出
店
者
募
集

　
飲
食
ブ
ー
ス
の
出
店
者
を
募
集

し
ま
す
。

※
飲
食
物
の
提
供
は
、
環
境
に
配

慮
し
た
方
法
で
お
願
い
し
ま

す
。

○
環
境
に
優
し
い
商
品
・
販
売

ブ
ー
ス
出
店
者

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

募
集
期
限
　
７
月
10
日
㈮

　
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.city.nakano.nagano.jp)

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

▲昨年の環境祭の様子

の
方
（
中
学
生
以
上
）
の
み
を

対
象
と
し
ま
す
。（
小
学
２
年

生
以
上
の
方
の
同
伴
は
可
能
で

す
）

定
員
　
各
日
午
前
の
部
、
午
後
の

部
そ
れ
ぞ
れ
24
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
、
抽
選
を
行
い
ま
す
）

行
程
お
よ
び
所
要
時
間
　
千
曲
川

を
２
時
間
程
度
（
篠
井
川
合
流
付

近
か
ら
古
牧
橋
上
流
堤
防
部
分
ま

で
）

申
し
込
み
方
法
　
６
月
３０
日
㈫
ま

で
に
、
該
当
す
る
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
環
境
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
小
学
生
の
方
　
各
学
校
経
由
で

配
布
さ
れ
て
い
る
参
加
申
込
書

②
大
人
の
方
（
中
学
生
以
上
）　

本
紙
に
挟
み
込
ま
れ
て
い
る
参

加
申
込
書

　
な
お
、
申
し
込
み
は
「
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」（http://

w
w
w.shinsei.elg-front.jp/nagano/

）

か
ら
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

体験
しよう

参加
しよう

特集　子どもたちに残したい美しい故郷

２
０
１
５
信
州
中
野
環
境
祭

中
野
市
合
併
10
周
年
記
念
事
業



永
江
村

穴
田
村

笠
倉
村

替
佐
村

上
今
井
村

岩
井
新
田
村

岩
井
村

田
上
村

柳
沢
村

深
沢
村

越
村

赤
岩
村

間
長
瀬
村

金
井
村

竹
原
村

笠
原
村

新
井
村

若
宮
村

大
俣
村

壁
田
村

厚
貝
村

田
麦
村

七
瀬
村

草
間
村

牛
出
村

栗
林
村

「中野市合併 10 周年記念事業」
６～７月の合併10周年記念事業を紹介します。大勢の皆さんのご参加、ご応募をお待ちしています。

第 11 回ビーチボール
バレー大会参加者募集

今月の

文化スポーツ振興課スポーツ振興係
☎（２２）２１１１（内線３６４）

申・

　市民スポーツの振興を図る
ことを目的に、手軽に楽しめ
るビーチボールバレー大会を
開催します。

問

第 52 回中山晋平記念音楽賞作曲募集
文化スポーツ振興課文化振興係
☎（２２）２１１１（内線３９４）

申・問

　日本のフォスターとして知ら
れる作曲家の中山晋平先生の業
績を顕彰し、音楽文化を次世代
に引き継いでいくため、作曲募
集を行います。

◇応募資格　長野県内または姉妹都市の小学校、中学校
および高等学校の児童・生徒

◇応募条件　①作詞・作曲ともに個人の作品であって、
かつ、未発表のものであること　②作詞については、
同一学校内であれば他の児童・生徒の作品でもよい　
③歌詞は必ず二番以上あること

◇応募方法　対象校に募集依頼をしますので、学校長を
通じてご応募ください。

◇応募締切　９月 18 日㈮（必着）
◇優秀賞入選曲発表会　平成 28 年１月 30 日㈯

◇期日　　　７月３日㈮
◇時間　　　（開会式）午後６時 45 分
◇会場　　　市民体育館
◇参加料　　無料
◇競技部門　①一般女子の部、②男女混
合の部、③ファミリーの部

◇参加資格　市内に在住、在勤、在学す
る者で構成するチーム

◇申込締切　６月 24 日㈬（定数になり
次第、募集を終了します）

中野市の系譜
　合併 10 周年を記念して、中野市の系譜を紹介します。平成 17 年４月
1日に、中野市と豊田村が合併して誕生した新市「中野市」。さかのぼると、

昭和 29（1954）年には中野町を中心に、近隣８カ村が合併して中野市となり、また、
昭和 31（1956）年には豊井村と永田村が合併し、豊田村が発足しました。
　さらにさかのぼると皆さんの住む地域も、もともとは一つ一つの村で、合併を重
ねて現在の中野市になっているということが分かります。

香
桜
村

灰
塚
村

8２０１５．６ 広報なかの

新
野
村

間
山
村

中
野
町

中
野
町

西
条
村

新
野
村

片
塩
村

吉
田
村

岩
舟
村

西
江
部
村

東
江
部
村

篠
井
村

桜
沢
村

新
保
村

北
大
熊
村

大
熊
村

小
沼
村

更
科
村

高
遠
村

日
野
郷

真
山
村

小
田
中
村

西
間
村

西
条
村

一
本
木
村

松
川
村

中
野
村

間
長
瀬
新
田
村

間
長
瀬
村

西
笠
原
村

東
笠
原
村

三
ツ
和
村

科
野
村

岩
井
村

豊
津
村

中野市 豊田村

中野市

西条村

西条新田村

平野村

江
部
村

延徳村
中野町 日野村

小田中区

中野町 日野村

高丘村 長丘村 平岡村 倭村 豊井村 永田村

※
参
考
　
中
野
市
誌 

歴
史
編
（
後
編
）、
豊
田
村
史

安
源
寺
新
田
村

安
源
寺
村

庄内村

安
源
寺
村

立
ケ
花
村
（
立
ケ
鼻
）

西
江
部
村

江
部
村



9 ２０１５．６広報なかの

　
大
雨
注
意
報
や
大
雨
警
報
な
ど
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
、
防
災
無
線
な
ど
の
防
災
情

報
や
気
象
情
報
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、

「
急
に
川
の
水
が
真
っ
黒
に
濁
っ
た
」

「
裏
山
か
ら
パ
ラ
パ
ラ
と
小
石
が
落
ち
て

い
る
」
な
ど
、
普
段
と
違
う
状
況
を
発
見

し
た
り
危
な
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
た
め

ら
わ
ず
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
の
前
触
れ
の
情
報
や
災
害
情
報

は
、
危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

ま
た
は
長
野
県
北
信
建
設
事
務
所
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
長
野
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
河
川
砂
防
情
報
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」（http://www.sabo-

nagano.jp/dps/pages/DispManager.
jsp?disp=000000
）に
は
、
雨
量
情
報
な

ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
や
土
砂
災
害
に
関

す
る
質
問
・
相
談
は
、
長
野
県
北
信
建
設

事
務
所
『
土
砂
災
害
１
１
０
番
』
窓
口

（
☎
０
２
６
９
�
０
７
９
３
）
に
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
平
日
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午

後
５
時
１５
分
ま
で
、
ま
た
は
、
大
雨
・
洪

水
注
意
報
・
警
報
発
令
中
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
６
）

　
一
瞬
に
し
て
尊
い
命
や
、
大
切
な
財
産

を
奪
う
土
石
流
・
地
す
べ
り
・
が
け
崩
れ

な
ど
の
土
砂
災
害
の
大
半
は
、
長
雨
や
大

雨
が
引
き
金
と
な
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
土
砂
災
害
に
備
え
、
家
の
周
り
の
危
険

箇
所
を
確
認
し
、
普
段
か
ら
自
宅
の
裏
山

を
見
た
り
、
避
難
場
所
や
避
難
路
を
家
族

と
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
事
前
の
備
え
や
土
砂
災
害
危
険
箇
所
の

確
認
な
ど
、
詳
し
く
は
配
布
し
た
「
中
野

市
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
ま
た
は
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

土
砂
災
害
に
備
え
よ
う

こ
ん
な
と
き
は
要
注
意

　５月16日、土砂災害防止に関する理解
を深めていただこうと、延徳地区を対象
に土砂災害防災訓練を実施しました。
　当日は、市役所内で災害対策本部設置
訓練を行い、続いて、延徳小学校体育館
で、土砂災害を想定した情報収集訓練や
警戒区域設定・交通規制訓練のほか、孤
立化集落への避難指示伝達訓練、住民避
難訓練などを実施しました。

実施しました
土砂災害防災訓練を

防災

　市では、平常時や災害発生時の情報伝達体制を
確保し、市民の皆さんの安全を守るため、防災行
政無線屋外子局を市内に 132 基設置しています。
　住宅地のほぼ全域を通報可能範囲としました
が、住宅の構造や風向き、スピーカーの向きや近
隣の交通事情などにより、聞き取りにくい状況に
なる場合があります。
　こうした場合、以下の方法によって放送内容を
確認することができますので、ご利用ください。

防災行政無線の

放送内容の確認方法

放送内容が確認できます

①ＮＴＴ一般加入電話や携帯電話から確認する
　（フリーダイヤル）
　　０１２０－８９２－５６０
②市公式ホームページから確認する
　ＵＲＬ　http://www.city.nakano.nagano.jp/
　（パソコン・スマートフォン・携帯電話）
　「トップページ：防災・緊急時情報」
　　⇒「防災行政無線放送の内容」

防災
訓練

防災
無線



10２０１５．６ 広報なかの

一般会計 予算額　２１１億1,431万円

財政状況
～平成2６年度下半期～

市
の
財
産

土 地 193万7,177㎡

建 物 23万2,035㎡

基 金 １15億5,887万円

市
の
借
金

市 債 416億7,018万円

一時借入金 0円

債務負担
26億9,363万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率
国民健康保険事業 53億3,047万円 46億4,141万円 87.1% 48億5,730万円 91.1%
後期高齢者医療事業 4億3,907万円 3億5,957万円 81.9％ 3億7,159万円 84.6％
介 護 保 険 事 業 40億9,818万円 33億　　816万円 80.7% 36億8,905万円 90.0%
倭 財 産 区 事 業 90万円 63万円 69.9% 65万円 73.2%
永 田 財 産 区 事 業 55万円 66万円 118.7% 43万円 77.1%
中 野 財 産 区 事 業 210万円 137万円 65.4% 139万円 66.2%
下 水 道 事 業 18億7,889万円 13億7,165万円 73.0% 17億2,022万円 91.6%
農業集落排水事業 7億4,991万円 5億4,582万円 72.8% 7億　　226万円 93.6%
水 道 事 業 12億1,726万円 15億9,523万円

　市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、平成2７年３月３１日までの財政状況で、市民の皆
さんに納めていただいた税金などの歳入状況と、これによ
り実施したさまざまな事業の歳出状況をお知らせします。

0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000

歳　　入 収入済額　1７8億1,466万円
収入率　　８4.3％

0 ５０億 １0０億 １５０億 ２０0億

市 税

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

市 債

そ の 他

合 計

53億9,850万円
55億6,434万円（103.1％）
59億7,309万円
60億9,159万円(102.0%)

211億1,431万円
１７8億1,466万円(84.3%)

41億2,964万円
31億4,105万円(76.1%)

２2億2,075万円
　8億5,485万円(38.5%)

14億　　109万円
　6億5,390万円(46.7%)

20億　　124万円
15億　　893万円(75.4%)

　　　…予算額
　　　…収入済額
　　　…収入率（　）

　　　…予算額
　　　…支出済額
　　　…執行率（　）

0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000

支出済額　172億4,446万円
執行率　　8１.7％

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

合 計

歳　　出

0 ５0億 １０0億 １５０億 ２０0億

65億　　424万円
53億8,022万円（82.7％）

26億3,533万円
19億8,870万円（75.5％）

24億3,068万円
17億6,439万円（72.6％）
14億5,905万円
　9億3,458万円（64.1％）
24億6,879万円
20億1,686万円（81.7％）
17億　　425万円
15億1,250万円（88.7％）
22億5,383万円
22億2,579万円（98.8％）
16億5,814万円
1４億2,142万円（85.7％）

211億1,431万円
172億4,446万円(81.7%)

財政

問い合わせ先　財政課財政係　☎（２２）２１１１（内線2２1）
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健康

健
康
長
寿
の
ま
ち
中
野
市

　
健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
で
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で

き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
健
康
で
長
生
き
が
で
き

る
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
が
重
要

で
す
。（
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、

い
わ
ゆ
る
不
健
康
な
期
間
で
す
。）

　
ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
基
礎
は
「
食
」

で
あ
り
、
食
を
通
し
て
健
康
で
明
る
い
生

活
が
営
め
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
こ
の
地
域
に
は
素
晴
ら
し
い
郷
土
食
や

伝
統
食
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
継
承
す

る
と
と
も
に
、
一
人
一
人
が
健
康
で
明
る

く
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
る

た
め
に
、
市
で
は
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
中

野
市
」
を
目
指
し
て
、
今
後
も
各
種
事
業

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

給付金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金
・
臨
時
福
祉
商
品
券

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
の
影
響
な
ど
を
踏

ま
え
、
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
、
臨
時
特

例
的
な
給
付
措
置
と
し
て
、
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方

〇
平
成
27
年
6
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例

給
付
を
除
く
）
の
受
給
者

〇
平
成
26
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得

制
限
限
度
額
未
満

対
象
児
童
　
平
成
27
年
6
月
分
の
児
童
手

当
（
特
例
給
付
を
除
く
）
の
対
象
と
な
る

児
童

支
給
額
　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
３
千
円

申
請
方
法
　
児
童
手
当
現
況
届
対
象
者
全

員
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
申
請
期
間
内
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方　

申
請
書
、
職
場
よ
り
発

行
さ
れ
た
児
童
手
当
受
給
証
明
書
、
振

込
先
の
通
帳
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）

の
写
し
な
ど
を
お
持
ち
の
上
、
申
請
期

間
内
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
請
先
　
平
成
27
年
5
月
31
日
時
点
で
住

民
登
録
の
あ
っ
た
市
区
町
村

※
6
月
1
日
よ
り
後
に
本
市
へ
転
入
さ
れ

た
方
は
、
5
月
31
日
時
点
で
住
民
登
録

の
あ
っ
た
市
区
町
村
が
申
請
先
と
な
り

ま
す
。
市
区
町
村
に
よ
り
申
請
期
間
な

ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
　
６
月
11
日
㈭
～
9
月
11
日
㈮

（
受
付
場
所
は
左
表
の
と
お
り
）

※
期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、
受
給

を
辞
退
し
た
と
み
な
し
ま
す
。

支
給
（
不
支
給
）
決
定
　
申
請
を
受
け
た

後
、
児
童
手
当
の
受
給
状
況
、
平
成
26
年

の
所
得
に
つ
い
て
審
査
の
上
、
支
給
（
不

支
給
）
決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
・
３
６
１
）

場所 受付日 時間

市民会館
44 号会議室
（１階）

６月11日㈭～12日㈮ 午前９時～午後５時
６月14日㈰ 午前９時～正午
６月15日㈪～19日㈮ 午前９時～午後８時
６月22日㈪～26日㈮ 午前９時～午後５時
６月28日㈰ 午前９時～正午
６月29日㈪～30日㈫ 午前９時～午後５時

子育て課
７月１日㈬～
９月11日㈮
（土・日・祝日は除く）午前８時30分～

午後５時15分豊田支所
地域振興課

６月11日㈭～
９月11日㈮
（土・日・祝日は除く）

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
の
影
響
な
ど
を
踏

ま
え
、
所
得
の
低
い
方
へ
の
負
担
緩
和
な

ど
を
目
的
に
臨
時
福
祉
給
付
金
を
、
ま
た

生
活
支
援
の
た
め
の
臨
時
福
祉
商
品
券
を

併
せ
て
支
給
し
ま
す
。

　
具
体
的
な
申
請
方
法
や
申
請
期
間
に
つ

い
て
は
決
定
し
次
第
、
速
や
か
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方

〇
平
成
27
年
１
月
１
日
に
お
い
て
本
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

〇
平
成
27
年
度
の
市
民
税
（
均
等
割
）
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
（
た
だ
し
、
市

民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
る

方
の
扶
養
親
族
を
除
く
）

〇
生
活
保
護
の
被
保
護
者
で
な
い
方

支
給
額
（
対
象
者
１
人
当
た
り
）

〇
臨
時
福
祉
給
付
金
　
６
千
円
（
平
成
27

年
度
は
加
算
措
置
は
あ
り
ま
せ
ん
）

〇
臨
時
福
祉
商
品
券
　
４
千
円

※
対
象
者
の
方
は
、
給
付
金
・
商
品
券
を

併
せ
て
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
受
付
開
始
時
期
　
７
月
中
旬（
予
定
）

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
７
６
・
２
５
５
）

給付金
給付券
・
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職員 中野市職員採用試験
　平成 ２７ 年度市職員採用試験（大学卒業程度）を行います。受験を希望される方は、受験案内で受験資
格などを確認の上、所定の試験申込書により申し込みをしてください。
　なお、受験案内・試験申込書は、市公式ホームページからダウンロードいただけます。

　問い合わせ・受験申し込み先　庶務課職員係　☎（２２）２１１１（内線２０９・２１３）

試験区分 採用予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内をご確認ください

生年月日 住所要件など

行政 若
干
名

昭和 60 年４月２日～
平成６年４月１日

・大学卒業程度の学力を有する者
・平成27年5月1日現在、中野市に住民登録してあり市内
に居住している者、または本人が進学・就職などにより
現在は中野市を離れているが、以前に市内に居住してい
た者（中野市に住民登録のあった者）で、採用後に市内
に居住することが確実な者

土木 ・大学の土木専門課程（都市工学系を含む）卒業程度の学
力を有する者

〇１次試験　日時　７月 ２６ 日㈰　午前８時 ４５ 分
　　　　　　会場　市役所会議室
〇申し込み期限　　６月 19 日㈮　※詳細については、受験案内をご確認ください。

開催

　

一
本
木
公
園
を
会
場
に
「
２
０
１
５
信

州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
」
が
６
月
21
日
㈰

ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

音
楽
親
善
大
使
の
麻ま

い衣
さ
ん
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
の
ほ
か
、
市
街
地
各
所
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

美
し
い
バ
ラ
が
咲
き
誇
る
会
場
へ
、
ぜ

ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所　

一
本
木
公
園

開
催
期
間　

６
月
21
日
㈰
ま
で

入
園
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分

入
園
料
（
開
催
協
力
金
）

・
大
人
５
０
０
円
／
人（
中
学
生
以
下
無
料
）

・
団
体
４
０
０
円
／
人（
大
人
１５
人
以
上
）

〇
小お

さ

な

い

山
内
健け

ん 

バ
ラ
講
演
会

　

期
日　

６
月
６
日
㈯

　

時
間　

午
前
１０
時
３０
分
、午
後
１
時
３０
分

〇
ロ
ー
ズ
・
Ｊジ

ャ

ム

Ａ
Ｍ

　

期
日　

６
月
６
日
㈯
、
１3
日
㈯　

　

時
間　

午
後
６
時

〇
バ
グ
パ
イ
プ
演
奏

　

期
日　

６
月
７
日
㈰

　

時
間　

午
前
11
時
、
午
後
１
時
、
３
時

〇
河か

わ

い合
伸た

か

し志
バ
ラ
講
演
会

　

期
日　

６
月
13
日
㈯

　

時
間　

午
前
10
時
30
分
、午
後
１
時
30
分

イ
ベ
ン
ト
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

〇
麻ま

い衣
コ
ン
サ
ー
ト

　

期
日　

６
月
1４
日
㈰

　

時
間　

午
前
1１
時
、
午
後
２
時

〇
故
郷
の
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
ジ

　

期
日　

６
月
20
日
㈯

　

時
間　

午
前
10
時

〇
グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ

　

期
日　

６
月
２1
日
㈰

　

時
間　

午
後
２
時
３０
分

市
内
同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト

〇
な
か
の
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
２
０
１
５

　

期
日　

６
月
１4
日
㈰

　

会
場　

中
野
陣
屋
前
広
場
公
園
周
辺

〇
な
か
の
花
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
５

　

期
日　

６
月
13
日
㈯
～
14
日
㈰

　

会
場　
中
央
広
場
公
園（
Ｌ
а
Ｌ
а
公
園
）

※
詳
し
い
内
容
は
、
広
報
な
か
の
５
月
号

８
～
９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

都
市
計
画
課
監
理
計
画
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
９
）

中
野
市
バ
ラ
ま
つ
り
実
行
委
員
会

一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会

☎
�
４
７
８
０

開
催
中

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り
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夏
本
番
が
近
づ
く
中
、
い
よ
い
よ
市
民

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
当
日
の
６
月
28
日
㈰
は
無
料

で
利
用
で
き
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

営
業
期
間　

６
月
2８
日
㈰
～
８
月
３０
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
た
だ
し
、
７
月
1８
日
㈯
か
ら
８
月
1６

日
㈰
ま
で
は
、
午
前
９
時
30
分
か
ら

午
後
６
時
ま
で

料
金　

高
校
生
以
上
２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
０
０
円
、
幼
児
無
料

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

そ
の
他　

Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
の

オ
ー
プ
ン
は
７
月

19
日
㈰
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
は

広
報
な
か
の
７
月

号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

運動

市
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先

■
市
民
プ
ー
ル
営
業
期
間
中
に
つ
い
て

市
民
プ
ー
ル

☎
�
７
７
２
０

■
市
民
プ
ー
ル
営
業
期
間
外
に
つ
い
て

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
５
）

運動

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
市
か
ら
委
嘱

さ
れ
る
非
常
勤
職
員
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
と
、
そ
の
他
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
指
導
・
助
言
を
行
い
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
推
進
を
図
る
こ

と
を
任
務
と
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導

・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
促
進
の
た
め
の
組
織
の

育
成

・
学
校
や
公
民
館
な
ど
の
教
育
機
関
、
そ

の
他
行
政
機
関
が
行
う
ス
ポ
ー
ツ
行
事

や
事
業
の
協
力

・
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、
そ
の
他
の
団
体
が
行

う
ス
ポ
ー
ツ
行
事
や
事
業
の
協
力

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
出
張
指
導
を
し
ま
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
中
で
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と

い
う
団
体
は
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〇
主
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　

キ
ン
ボ
ー

ル
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
ペ
タ
ン
ク
、
ユ
ニ

ホ
ッ
ク
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は

〇
注
意
事
項

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
す
る
の

は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
指
導

で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
自
体
を
請
け

負
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
用
具
の
借
用
が
必

要
な
場
合
、
依
頼
者
側
で
借
用
、
返
却

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
指
導
中
の
参
加
者
の
け
が
な
ど
に
つ
い

て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
の
で
、
依
頼
者
側
で
傷
害

保
険
な
ど
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
へ
の
謝
礼
は
、
不

要
で
す
。

〇
申
し
込
み
期
限　

開
催
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
申
し
込
み
方
法　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ
依
頼
文
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
依
頼
文
書
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
４
）　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前
講
習

　

中
野
市
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー
で
は
、
身

体
の
障
が
い
な
ど
で
一
般
就
労
が
限
ら
れ

て
し
ま
う
方
が
、
社
会
自
立
を
目
指
し
て

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
加
工
や
検
査
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
キ
ノ
コ
栽
培
用
の
容
器

キ
ャ
ッ
プ
清
掃
や
、
ブ
ド
ウ
栽
培
用
の
傘

伸
ば
し
作
業
は
、
利
用
者
の
大
切
な
就
労

訓
練
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
、
容
器
キ
ャ
ッ
プ
清
掃
や
傘
伸
ば

し
作
業
の
ほ
か
、
就
労
訓
練
用
の
作
業
依

頼
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
作
業
内
容
を
相

談
の
上
、
承
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

中
野
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー

☎
�
２
９
７
３

豊
田
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー

☎
�
２
２
９
０

就
労
訓
練
用
の
作
業
依
頼
を

募集

お
待
ち
し
て
い
ま
す
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地
域
の
活
力
を
生
み
出
す
活
動
を
支
援

「
地
域
力
支
援
金
」
事
業

　
市
で
は
、
協
働
に
よ
る
魅
力
あ

る
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
地
域
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
優
れ
た
取
り
組
み

を
行
う
団
体
に
対
し
て
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
地
域
力

を
向
上
さ
せ
る
活
動
を
行
う
区
、

集
落
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
団
体

　
　
対
象
事
業

　
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、地
域
住
民
が
自
ら
考
え
、

自
ら
実
行
す
る
事
業
の
う
ち
、
次

に
掲
げ
る
事
業
で
、
支
援
金
の
交

付
を
受
け
た
以
降
の
年
度
に
お
い

て
も
継
続
的
に
実
施
す
る
事
業

○
地
域
協
働
推
進
に
関
す
る
事
業

○
安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
に

関
す
る
事
業

○
環
境
保
全
、
景
観
形
成
に
関
す

る
事
業

○
産
業
振
興
に
関
す
る
事
業

○
そ
の
他
、
地
域
力
の
向
上
に
役

立
つ
事
業

対
象
経
費

　
原
材
料
費
、
使
用
料
、
消
耗
品

費
な
ど

地域
づくり

※
た
だ
し
、
委
託
料
、
食
糧
費
、

賃
金
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

支
援
金
額

　
対
象
経
費
の
10
分
の
10
以
内
で

限
度
額
10
万
円

支
援
金
交
付
の
申
請

　
支
援
金
交
付
申
請
書
に
、
次
の

書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
事
業
計
画
書

②
収
支
予
算
書

③
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る

書
類

募
集
期
間

　
６
月
５
日
㈮
か
ら
26
日
㈮
ま
で

　
詳
し
く
は
、
政
策
情
報
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

ふるさと信州中野応援寄附金の寄附状況
平成26年度（平成26年４月～平成27年３月）

寄附

問い合わせ先　営業推進課観光交流係　☎（２２）２１１１（内線３７３）

メニュー 活用内容 寄附金額（円）

①緑豊かなふるさと信州中野
環境保全 14,294,620
都市基盤整備 850,000

②文化が香る信州中野
教育関係 11,232,000
文化振興 2,481,500

③元気なまち信州中野
医療福祉 7,402,000
産業振興・市民交流 2,500,000
スポーツ振興 970,000

④市長におまかせ信州中野 市長が選定する政策に活用 19,442,000
合計（寄附者数：4,561 人（団体含む）） 59,172,120

▼寄附金の内訳　※団体などの寄附金も含む

　そのほかの寄附金につきましては、「ふるさと振興基金」へ積み立てし、
活用事業が決定し次第、有効に活用させていただく予定です。

〇平成 ２6 年度のふるさと信州中野応援寄附金の活用先

　市外にご家族やご親戚がいらっしゃる方は、ぜひ「ふるさと信州中野応援寄附金」についてお伝えいた
だき、「ふるさと中野市」を応援していただきますようお願いします。

・環境保全事業 956,000 円
・教育関係事業 3,100,000 円
・産業振興・市民交流事業 695,000 円
・市長が選定する政策事業 4,320,000 円
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平
成
27
年
度
の
明
る
い
選
挙
啓

発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
明

る
く
、
楽
し
く
、
皆
さ
ん
が
注
目

す
る
よ
う
な
自
由
な
発
想
の
ポ
ス

タ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〇
児
童
・
生
徒
の
部

・
応
募
資
格
　
市
内
小
学
校
児

童
、
中
・
高
等
学
校
生
徒

※
市
内
小
中
学
校
に
は
学
校
あ
て

募
集
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

〇
一
般
の
部

・
応
募
資
格
　
児
童
・
生
徒
の
部

以
外
の
方

〇
共
通
事
項

・
内
容
　
明
る
い
選
挙
を
テ
ー
マ

に
自
由
に
表
現
し
た
ポ
ス
タ
ー

・
応
募
期
限
　
８
月
2４
日
㈪

・
画
材
　
描
画
材
料
は
自
由

・
大
き
さ
　
画
用
紙
の
四
ツ
切
・

八
ツ
切
サ
イ
ズ
ま
た
は
そ
れ
に

準
じ
る
大
き
さ

募集

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

〇
そ
の
他

・
用
紙
の
裏
面
右
下
に
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、
性
別

を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
入
賞
者
は
氏
名
な
ど
が
公
表
さ

れ
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
優
秀
作
品
に
は
、
賞
状
お
よ
び

副
賞
（
児
童
生
徒
の
部
は
記
念

品
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

防除

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
か
ら
樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う

アメリカシロヒトリ

食害を受けた樹木 早
期
発
見
・
早
期
防
除

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
年
２

回
発
生
し
、
桜
や
ク
ル
ミ
、
桑
な

ど
を
食
害
し
ま
す
。
樹
木
を
所
有

す
る
皆
さ
ん
は
、
樹
木
を
点
検
し

て
い
た
だ
き
、
食
害
が
発
生
し
た

場
合
は
、
所
有
者
が
責
任
を
も
っ

て
防
除
し
、
被
害
を
拡
大
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
点
検
方
法
　

　
ふ
化
し
た
幼
虫
は
糸
を
吐
い
て

巣
を
作
り
、
１２
日
間
ほ
ど
群
集

し
て
い
ま
す
。
初
め
は
葉
脈
だ

け
を
残
し
て
食
害
す
る
の
で
、

食
害
を
受
け
た
葉
は
透
け
て
見

え
ま
す
。

〇
巣
の
処
分
方
法
　

　
巣
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
幼
虫

ご
と
枝
を
切
り
取
り
、踏
み
つ

ぶ
す
か
、焼
却
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
農
薬
防
除
　

　
幼
虫
が
分
散
し
た
と
き
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
樹
木
に
適
し
た
農
薬

を
使
用
し
、
濃
度
、
使
用
量
、

回
数
や
散
布
時
期
な
ど
、
薬
剤

の
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
た
適
正

な
使
用
方
法
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

※
農
薬
散
布
に
当
た
っ
て
は
、
風

の
な
い
時
に
行
う
な
ど
、
十
分

な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
防
除
機
器
の
貸
し
出
し
　

　
公
民
館
の
敷
地
な
ど
、
区
で
防

除
を
行
う
場
合
は
、
防
除
機
器

な
ど
の
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

農
政
課
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
）

実施

私
の
提
言

　
市
政
に
対
す
る
建
設
的
な
ご
提

言
を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
直
接
お

聴
き
す
る
事
業
「
私
の
提
言
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
提
言
は

市
長
が
直
接
拝
見
す
る
と
と
も

に
、
市
政
運
営
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
ご
提
言
に
対
す
る
お
返

事
は
、
受
け
付
け
を
し
て
か
ら
２

週
間
程
度
と
し
て
い
ま
す
が
、
内

容
に
よ
っ
て
は
担
当
課
か
ら
ご
連

絡
を
差
し
上
げ
る
ほ
か
、
調
査
・

検
討
・
関
係
部
署
と
の
調
整
な
ど

が
必
要
な
場
合
は
、
お
返
事
を
差

し
上
げ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
返
事
を
希
望
さ
れ
る

場
合
に
は
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先
を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
未

記
入
の
場
合
、
お
返
事
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

受
け
付
け
期
限
　
平
成
2８
年
３
月

31
日
㈭

提
出
方
法

⑴
郵
送
　
本
紙
に
挟
み
込
ん
で
あ

る
用
紙
に
ご
記
入
の
上
、
切
手
を

貼
ら
ず
に
郵
便
ポ
ス
ト
へ
投と

う
か
ん函

し

て
く
だ
さ
い
。

⑵
フ
ァ
ク
ス
　
用
紙
の
様
式
は
定

め
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
挟
み

込
ん
で
あ
る
用
紙
を
利
用
し
、

フ
ァ
ク
ス
（
�
０
３
４
９
）
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。

⑶
電
子
申
請
　
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.city.

nakano.nagano.jp/

）
か
ら
「
な

が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
の

ペ
ー
ジ
へ
移
動
し
、
必
要
事
項
を

入
力
の
上
、
送
信
し
て
く
だ
さ

い
。

用
紙
の
設
置
場
所
　
市
役
所
総
合

案
内
、
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、

中
央
・
北
部
・
西
部
・
豊
田
公
民

館
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

そ
の
他
　
寄
せ
ら
れ
た
内
容
は
、

個
人
を
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
し

た
上
で
、
広
報
紙
や
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
特
定
の
市
民
・
団
体
な

ど
へ
の
中
傷
的
な
も
の
は
、
受
け

付
け
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先
　

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）
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６
月
22
日
㈪
か
ら
28
日
㈰

は
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間
で
す
。

　
強
化
週
間
中
は
、
通
常
の
時
間

帯
を
延
長
し
、学
校
に
お
け
る「
い

じ
め
」
や
、家
庭
内
で
の
「
虐
待
」

な
ど
、
子
ど
も
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

　
な
お
、
強
化
週
間
以
外
は
、
平

日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
、
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
　

　
ま
た
、
法
務
局
飯
山
支
局
お
よ

び
飯
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
特
設
相
談
所
を
次
の
日
程
で

開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
期
日
　
６
月
24
日
㈬

〇
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

〇
場
所
　
長
野
地
方
法
務
局
飯
山

支
局

問
い
合
わ
せ
先
　

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

人権

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

健康

こ
こ
ろ
の
標
語
を
募
集
し
ま
す

　
平
成
26
年
の
自
殺
者
は
全
国
で

３
万
人
弱
で
あ
り
年
々
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
県
内
の
自
殺
者
数
は

４
８
０
人
と
平
成
25
年
か
ら
の
増

加
率
が
全
国
１
位
と
な
っ
て
お
り
、

憂
慮
す
べ
き
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
命
の
大
切
さ
や
自
殺

予
防
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
こ
こ
ろ
の
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

　
ご
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
通
じ
啓
発
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

〇
テ
ー
マ
　
命
の
大
切
さ
を
呼
び

掛
け
る
も
の
、
自
殺
の
防
止
を

呼
び
掛
け
る
も
の

〇
応
募
方
法
　
用
紙
に
、
標
語
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
直
接
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
く

だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
中
野
保
健
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
が
、
任
意
の
様
式
で
も

提
出
可
能
で
す
。

〇
応
募
資
格
　
中
野
市
内
に
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
方

〇
募
集
期
限
　
7
月
15
日
㈬
必
着

〇
表
彰
　
最
優
秀
賞
１
作
品
、
優

秀
賞
３
作
品
（
記
念
品
贈
呈
）

〇
そ
の
他
　
応
募
に
関
す
る
詳
細

に
つ
い
て
は
、
健
康
づ
く
り
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
―
０
０
２
１

中
野
市
西
一
丁
目
1
―
7
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
）

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
４
２)

フ
ァ
ク
ス
�
２
２
９
５

Ｅ
メ
ー
ル
　kenko@

city.nakano.
nagano.jp

　歯磨きや料理中など、簡単な運動を日常生活に取り入れることで「背中がスッキリ」になれる女性向け
の健康体操を紹介します。ぜひ、習慣にしていただき「後ろ姿美人」になりましょう。

元気もりもり！健康体操健康

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

～効果部位：お尻の筋肉～
キッチンや洗面台で！

～めざせ！後ろ姿美人～

～効果部位：肩甲骨周り～
ちょっとした時間を利用して！

【ポイント】
①洗面台などに片手を置

き、背筋を伸ばして立ち
ます。

②そのままゆっくりと片足
を後ろに引き上げます。

③ゆっくりと足を戻し、元
の姿勢に戻ります。

※片足10～15回を目安に。
勢いをつけず、お尻を意
識して行いましょう。

【ポイント】
①立って壁にもたれかかり、

両足を半歩前に出します。
②両脇を締めた状態で肘を

立て、力を入れて体を壁
から離します。

③３～５秒位かけて行い、
力を緩めます。

※３～５セットを目安に。
息を止めず、背中を意識
して行いましょう。
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健康 食とライフスタイルに関する調査結果
　健康長寿を実現するための大きなポイントは生活習慣です。
　その背景にあるライフスタイルへの意識について、平成 26 年９月～ 10 月の間、20 歳～満 69 歳の方を
無作為に抽出し調査を行い、679 人の市民の皆さんにご協力をいただきました。
　平成 16 年には、同様の調査を女性のみ対象として、本市と青森県黒岩市、沖縄県豊見城市の３市を調
査対象地域として行いました。今回は、10 年間のライフスタイルと地域差の変化などの検討を目的に調
査が行われました。

　自分の健康状態を
80％の方が「良い」
または「まあ良い」
と感じており、ほか
の２市に比べ２～
６％高い結果でした。

　本市で最も多かったのは「家に薬
箱や置き箱がある」、次に「家に健
康に関する本がある」、続いて「か
かりつけ医がいる」で、こ
の３つは、ほかの２市より
５～ 10％高い結果でした。

　本市で最も多かったのは、「朝食は必ず食べるようにしている」
の 77％で「栄養のバランスを考えて多くの品数を食べるように
している」は、ほかの２市より２～ 10％高い結果となりました。
　「塩分を控えめにしている」は、３市とも 10 年前より３～
10％減少しています。本市は特に 20 代が 30.9% と著しく低い結
果でした。食生活は健康の源です。若い頃から関心を持ちましょう。

調査結果の一部を紹介します
結果を把握し、自分の生活習慣や健康を意識した生活をしましょう！

ただし、尿中塩分検査結果

　健診を毎年受けている人は 78.5% で、ほかの２市より約９％高い結果でした。
　受けない理由は「時間がとれないから」が 35.8% と一番多く、「費用がかかるから」
は 10.9% と、ほかの２市より約 14％少ない結果でした。
　各がん検診を毎年受けている人も、ほかの２市より 10％以上高く、特に子宮がん
検診の受診は 30％以上と高い結果となりました。

　私たちの食とライフスタイルに関する意識は、10 年前やほかの２市に比べ、比較的良好であるという
結果でした。「健康長寿のまち中野市」を目指し、一人一人がさらに健康を意識して生活しましょう。

問い合わせ先　健康づくり課健康管理係　☎（２２）２１１１（内線242）

【健康観】 【医療や健康に対する経験・態度】

　35 ％ の 方
が「歯磨き１
日３回以上」
で、ほかの２
市に比べ約２
～ 14％高い
結果でした。

【歯磨き】

１日１回 １日２回 １日３回以上

21.4

26.9

20.4

43.5

51.7

46.7

35.1

21.4

32.9

　本市は、31％
の方が「よくし
ている」または
「ふつう」で、
女性は10年前に
比べ、３％増と
なりました。

【運動やスポーツ】

【健（検）診】

【食生活の心掛け】

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
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よくしている ふつう あまりしていない

8.3

9.3

22.9

26.0

26.2

68.8

68.4

64.6

では、年々塩分摂取量が
減少しています。「意識
せず」、無理なく減塩で
きているということ？
でも、一日の塩分摂取量８ｇ
未満という目標にはまだまだ
届きません。意識して減塩を
心掛けましょう！

5.7

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

中野

黒石
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よい まあよい あまりよくない よくない

16.3

12.7

20.3

63.7

61.5

57.8

17.5

22.6

19.2

2.5

3.2

2.7

～健康長寿のまち中野市～



18２０１５．６ 広報なかの

No.32

健
康
広
場「
な
か
の
」

　健康づくり課へ電話などでお申し込みください。

今からでも間に合います！

特定健診・いきいき健診を受けましょう！

　市では「中野市食育推進計画（第２次）」
を策定し、食育を推進しています。
　「みんなで食育（理解から実践へ）～食
でつながる　豊かなまち　なかの～」の基
本理念を合言葉に、市民一人一人が生涯に
わたって「食」に関心を持ち、食育を実践
していきましょう。

６月は食育月間です

〇 １９ 歳～ ３９ 歳・満 ７５ 歳以上の方および ４０ 歳～　
満 ７４ 歳で国民健康保険ご加入の方

〇 ４０ 歳～満 ７４ 歳の国民健康保険以外の保険にご加
入の被扶養者の方
　加入医療保険者にお申し込み後、特定健診実施機
関にご予約ください。加入保険によっては、市が各
地区で行う特定健診を受診できます。予約先は、長
野県健康づくり事業団で、事前申し込みが必要です。

　毎月１９日は「食育の日」です。家族、友人、
親しい仲間と「食」について話をしたり、
親しい人と食事を
共 に す る「 共

きょうしょく

食 」
を生活の中に取り
入れ、「食育の日」
を楽しみましょう。

毎月 19日は「食育の日」

公益財団法人長野県健康づくり事業団
☎０１２０（１０６）９６９（健診予約専用）

特定健診・いきいき健診に関する問い合わせ先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）
☎（２２）２１１１（内線２４２）

　
お
勤
め
先
を
離
職
、
退
職
な
ど

さ
れ
た
方
で
、
社
会
保
険
の
任
意

継
続
を
し
な
い
場
合
や
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方
が
、

お
勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
の

加
入
お
よ
び
脱
退
の
手
続
き
が
そ

れ
ぞ
れ
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
市
民
課
お
よ
び
豊
田
支
所
の
窓

口
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、

お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
お
勤
め
さ
れ
て
い
た
会
社
か
ら

発
行
さ
れ
る
健
康
保
険
離
脱
証

明
書
（
被
扶
養
者
が
い
る
場
合

は
、
そ
の
方
に
つ
い
て
も
離
脱

中
野
市
国
民
健
康
保
険

加
入
・
脱
退
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

の
証
明
が
必
要
で
す
。）

○
届
け
出
さ
れ
る
方
の
印
鑑

○
届
け
出
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証

な
ど
）

届
け
出
に
必
要
な
も
の

加
入
手
続
き（
お
勤
め
先
を

離
職
、退
職
な
ど
さ
れ
た
方
）

脱
退
手
続
き（
お
勤
め
先
の

健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
）

○
お
勤
め
先
か
ら
発
行
さ
れ
た
健

康
保
険
証
（
本
人
お
よ
び
被
扶

養
者
分
）

○
市
の
国
民
健
康
保
険
証

○
届
け
出
さ
れ
る
方
の
印
鑑

○
届
け
出
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証

な
ど
）

　
お
勤
め
先
の
会
社
か
ら
保
険
証

が
発
行
さ
れ
る
ま
で
の
間
に
、
市

の
国
民
健
康
保
険
証
を
誤
っ
て
医

療
機
関
で
お
使
い
に
な
っ
た
方
は
、

医
療
機
関
の
窓
口
で
保
険
証
が
変

更
に
な
っ
た
こ
と
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

※
平
日
に
市
役
所
で
脱
退
手
続
き

が
で
き
な
い
方
は
、
郵
送
で
の

届
け
出
も
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
場
合
は
必
要
な
書
類
を
送
付

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す

る
届
け
出
・
給
付
な
ど
に
つ
い
て

は
、
３
月
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た

「
健
康
・
福
祉
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の

13
ペ
ー
ジ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
・

３
０
４
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係
（
豊
田
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健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）
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健康長寿のまち中野市を目指して

　皆さんの努力の成果が数字にも表れてきています。ヘモグロビンＡ１ｃ（血糖）の値を良好に保つこと
が、血管を元気で若い状態に保つことにつながります。この調子で若々しい血管を維持しましょう！

　高血糖は動脈硬化を進めます。その結果、「血管が詰まる」
「血管が破れる」などの原因となり、脳卒中や心臓病など、
命に関わる病気につながるだけではなく、重い後遺症を残
したり、寝たきりになる危険も高めます。
　また、怖いのは高血糖だけではありません。「高血圧」「脂
質異常」なども動脈硬化の危険因子です。これらをいくつ
も併せ持つと動脈硬化が急激に進むといわれています。

生活習慣病を予防するにはまず食生活の改善が大切です。そこで、次の４つのポイントを紹介します！

　さらに、間食はあくまで「お楽しみ」です。1 日１回以下を目安に楽しむことが大切です。
　また、健診を受けて、自分の体の状態を知ることが大切です。動脈硬化は進行しても自覚症状がありませ
ん。健診結果から自分の生活を振り返り、生活習慣病を予防しましょう！

市内の高血糖の方が、３年で13％減っています！

中野市ヘモグロビンＡ１ｃが保健指導判
定値（5.6%）以上の人の割合・年次推移（％）

高血糖の危険性知ってますか？

予防と悪化させない事が大切！～動脈硬化・生活習慣病からあなたを守る方法～

【図２】

バランス
食事は主食・主菜・副菜をそろえ
ましょう！

　主菜（焼き魚）・副菜（野
菜料理）・主食（ご飯）など、
バランスの取れた食事を心
掛けることが大切です。ま
た、元気の源であるご飯（主
食）は、茶わん一杯程度は
食べましょう！

・食べ過ぎ
・偏った食事
・塩分の摂り
 過ぎ
・運動不足
・喫煙
　　　など
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県内 １９ 市ヘモグロビンＡ１ｃが保健指導
判定値以上の人の割合（％）

【図１】

１位
松本市

２位
飯田市

３位
茅野市

・・・ 16位
飯山市

17位
東御市

18位
中野市

19位
長野市

40.5 45.9 51.5

67.6 68.4 69.7 70.3

平成25年度特定健診結果より（人間ドック受診者を含む40～74歳）
※保健指導判定値：ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ）5.6％以上

エネルギー
太り過ぎない！痩せ過ぎない！
　体重の増減は、食事と運動によるエネ
ルギーの収支バランスです。次の計算式
で自分のＢＭＩを把握し、肥満・痩せに
ならないよう気を付けましょう！

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
ふつう

18.5 ～ 24.9
痩せ

18.4以下
肥満

25.0 以上

毎食、野菜料理を食べましょう！

　両手いっぱいの生野
菜で約一食分（120 ｇ）
の量です。
　１日 350 ｇを目標に
野菜料理を食べましょ
う。

野菜
「減塩」を意識しましょう！

　本市の 1 日の塩分摂取量は、
一人当たり約 10.1 ｇです。減
塩３カ条の①素材の味を感じ
て食べる。②調味料「かける」
「つける」は控えめに。③漬物
は小皿で控えめに。を意識し
ましょう。

塩分

１日８ｇ未満
目標

60

80

100

85
90

80
75
70
65
60

Ｈ 22 Ｈ 23 Ｈ 24 Ｈ 25
特定健診結果より（人間ドック受診者を含む 40～ 74 歳）

問

82.7 82.0
76.9

69.7
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公園大好き☆

　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、６月 19 日㈮までに
E メールなどでご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

６・７月の行事予定

子育て支援センター健康メモ活き
　生き！

２０１５．６

家族をいつも楽しませてくれる
杏菜、これからも沢山笑顔にしてね！

大
お お し ま

島　杏
あ ん な

菜ちゃん（４歳）

気を付けよう！食中毒

丸
ま る や ま

山　心
し お

碧ちゃん（１歳）

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）2111（ 内線 242）

　食中毒の主な原因は、「細菌」と「ウイルス」
です。食中毒を引き起こす細菌の多くは、室温（約
２０℃）で活発に増殖し始めるため、気温の高い
夏場（６月～８月頃）は、細菌が原因となる食
中毒が多く発生します。
　食中毒を予防するため、以下の点に注意しま
しょう。

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）１６３８　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

６月23日㈫
午前１０時 ３０分～

「交通安全教室」
親子で楽しく学びましょう

７月１日㈬
午前１０時 ３０分～

「プール開き」
水遊びにおいでー！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

６月18日㈭
午前１０時 ３０分～

「ひまわり保育園へ行こう」
要予約：先着親子 30 組

７月１日㈬
午前１０時 ３０分～

「プール開き」
水遊びを楽しもう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

６月25日㈭
午前１０時 ３０分～

「豊井保育園へ行こう」
園児と遊ぼう 現地集合

７月10日㈮
午後２時～

「料理教室レインボー」
サークル希望者募集中

 細菌を食べ物に「つけない」

妹大好きなお姉ちゃん♡これか
らも二人仲良く大きくなってね。

（６歳・10 カ月）
中
な か じ ま

嶋 心
み ゆ

優ちゃん・優
ゆ り

里ちゃん

妹が大好きなお兄ちゃん‼
仲良く遊んで元気に成長してね♡

（２歳・６カ月）
春

す は ら

原 朋
と も き

希くん・明
あ き か

花ちゃん

　調理を始める前、生の肉や魚、卵などを
触る前後、食卓に着く前には、必ず手を洗
いましょう。

　肉、魚などは購入後、できるだけ早く冷
蔵庫に入れましょう。ただし、冷蔵庫に入
れても細菌はゆっくりと増殖するので、早
めに食べることを心掛けてください。

　ほとんどの細菌は加熱によって死滅する
ので、肉や魚、野菜なども十分に加熱して
食べれば安全です。中心までよく加熱して
食べましょう。

 細菌を「増やさない」

 細菌を「やっつける」



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　オムツ、バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 6月23日㈫ 27年２月生

７ か 月
児　健   診 ６月24日㈬ 26年10月生

１ 歳６か月
児　健  診 ６月26日㈮ 2５年11月生

２歳児健診 ６月22日㈪ 25年５月生

３歳児健診 ６月25日㈭ 24年５月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談
日　程

予防接種など

電話健康相談所　 ☎2３ ‐ ０3００　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３ ‐ 3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　午後７時～ １１ 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎026-2１９-２４１３
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健（検）診など

ワクチン名 日程 予約先

四 種 混 合

６月９日㈫
７月８日㈬

健康づくり課
母子保健係

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

Ｂ Ｃ Ｇ ６月15日㈪
７月１日㈬

日 本 脳 炎 ６月19日㈮
７月３日㈮

２０１５．６

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

育　児　教　室

※３日前までに予約が必要です。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24か月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満
で、就学前の１年間（平成21
年４月２日～平成２2年４月１日
生まれ）

※第２期の方には予診票を送付します。
※対象者は無料で接種が受けられま

すので、接種される前月に実施
医療機関へ予約してください。

会場／中野保健センター

期日・時間 対象児・内容
７ 月 23 日㈭
午前 １０ 時
～ １１ 時 ３０ 分

４～６か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食

７ 月 24 日㈮
午後１時 １５ 分
～３時 ３０ 分

８～ 10 か月児
む し 歯 予 防 と 顎 の 発
育、離乳食の話、試食

対象／申請日を基準として中野市に
　　　１年以上居住及び住所を有し、
　　　不育症の治療を行っている夫婦
　　　（医療保険に加入している者）
限度額／ 10 万円
※補助内容や申請手続きなど詳しく
　は、健康づくり課へお問い合わせ
　ください。

不育症治療補助金交付制度

訪問歯科健診・相談
～家に歯医者さんがやってくる～
　皆さんのご自宅へ歯科医師・歯科
衛生士が出向き、歯科健診や口腔ケ
アを行います。
　健診・相談料は無料です。お気軽
にご相談ください。
対象者／在宅で寝たきりの高齢者など

　保健師、栄養士、歯科衛生士が
相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
時間／午前10時～11時30分
会場／中野保健センター（毎週水
　　　曜日）、豊田保健センター（毎
　　　月第１木曜日）
内容／血圧測定、身体計測、栄養
　　　・歯科・育児相談など
※各会場とも祝日は休みになります。

定期健康相談

心の健康相談
　こころの専門医が相談に応じま
す。（無料、予約制）
期日／６月１２日㈮、７月９日㈭
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
※健康カレンダーに記載されている

6月５日㈮の日程が６月12日㈮に
変更となりました。

※希望者は相談日の２日前までに健
康づくり課へお申し込みください。

マタニティクラス
会場／中野保健センター
時間／午前9時 30 分～ 11 時 30 分
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

期日 内容 

６月1３日㈯

出産・子育てについての制
度とサービスの紹介、妊
婦体操・ヨガ、お父さん
の妊婦体験　※動ける服
装でお出掛けください

７月９日㈭
妊娠の経過と起こりやす
い異常、妊産婦の健康・
栄養（試食あり）

※３日前までに予約が必要です。



街の話題やイベントを紹介します
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春の交通安全運動 議員団啓発活動

　5月20日、市役所南の県道中野小布施線におい
て、中野市交通安全議員団による啓発活動が行わ
れました。
　当日は、８人の議員団の皆さんをはじめ、市議
会議長、副議長、中野警察署長らが、通行車両の
一台一台にチラシや啓発グッズを配布し、重点項
目であるシートベルトの全席着用や、通学路・生
活道路の安全確保、歩行者に対する交通事故防止
などを呼び掛けました。

　５月５日、６日の２日間、横浜市のＩＵＣ（ア
メリカ・カナダ大学連合日本研究センター）に在
籍する留学生が本市を訪問しました。これは、本
市の産業・文化の海外での知名度向上を図るとと
もに、外国人留学生の意見に基づく観光施策の改
善を目的に行ったものです。
　留学生の皆さんは、リンゴの摘花作業や創作土
人形の絵付け体験のほか中野西高校の生徒とも交
流し、異文化交流を楽しんでいました。

ＩＵＣ留学生 中野市訪問

中野市成人式
　５月４日、市民会館において、中野市成人式を開催しました。当日は、晴れ着に身を包んだ ４３７ 人の新
成人が参加し、式に先立ち中学校時代の映像や恩師からのビデオレターが上映されると、懐かしい思い出
に大きな歓声が上がっていました。式典では、池田市長らによる祝辞に続き、新成人代表の４人があいさ
つに立ち、成人を迎えての感謝の気持ちと抱負を述べました。会場は新成人の皆さんの活気に満ち、友達
同士で晴れ姿を写真に収めたり、旧友との久しぶりの再会を喜び合う光景が見られました。



まちかどトピックス
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　中野市体育協会主催による第 ２6 回カチュー
シャふるさとマラソン大会が５月 １7 日、中野小
学校を発着点に行われました。当日は、招待選手
として荻

お ぎ わ ら

原健
け ん じ

司 (北野建設株式会社スキー部ゼ
ネラルマネージャー)さんや、姉妹都市の北茨城
市から市民ランナー５人が参加し、大会を盛り上
げました。市内外から参加した約 1,00０ 人のラン
ナーは、田園や果樹畑など新緑に満ちたコースを、
額の汗を拭いながら軽快に駆け抜けていました。

カチューシャふるさとマラソン大会

　５月２日、BCリーグ公式戦、信濃グランセローズ対富山ＧＲＮサンダーバーズの試合が、市営野球場
において行われました。当日は約 1,000 人が観戦する中、晋平少年少女合唱団による応援歌の合唱や、池
田市長による始球式などオープニングセレモニーの後、試合が行われました。
　試合は、２回にダイチ選手の先制タイムリーツーベースなどで４点を奪い主導権を握ると、先発の有斗
投手が７回を４安打１失点に抑え、信濃グランセローズが、７対１で快勝しました。

信濃グランセローズ公式戦

　５月 17 日、梅雨の出水期を前に、夜間瀬川左
岸河川敷を会場に水防訓練を行いました。当日は、
水防技術の向上と水防体制の強化を目的に、消防
団員や水防員ら約 300 人が参加しました。今回の
訓練では、大雨により河川が氾濫の危険性を増し
ているとの想定の下、堤防を保護する「シート張
り工法」や、堤防から水が漏れた際の対策として
土のうを月の輪上に積み上げる「月の輪工法」な
どの訓練を行い、水防意識の高揚に努めました。

水防訓練
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を
果
た
し
、
今
年
度
は
第
６
回
関
東
甲
信

越
高
校
生
溶
接
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
部
長
の

小こ
ば
や
し林

大ひ
ろ
ま
さ真

さ
ん
が
同
部
初
と
な
る
最
優
秀

賞
に
輝
く
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活

躍
中
の
機
械
部
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。　

○
機
械
部
の
部
活
内
容

　

機
械
部
は
、
現
在
３
年
生
２
人
、
２
年

生
２
人
、
１
年
生
５
人
の
計
９
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
放
課
後
の
３
時
間
の
ほ

か
、
朝
に
も
１
時
間
ほ
ど
活
動
を
行
っ
て

お
り
、
１
年
生
時
に
は
溶
接
な
ど
、
も
の

づ
く
り
に
関
す
る
基
本
的
な
技
術
を
先
輩

か
ら
学
び
な
が
ら
、
各
自
の
技
術
力
を
上

げ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
開

催
さ
れ
る
エ
ン
ジ
ン
部
門
と
モ
ー
タ
ー
部

門
の
エ
コ
カ
ー
レ
ー
ス
に
参
加
し
て
お

り
、
車
両
の
整
備
・
設
計
な
ど
を
３
年
生

が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

○
経
験
を
将
来
に
生
か
す
部
活
動

　

機
械
部
で
は
、
溶
接
の
技
術
の
ほ
か
に

も
技
能
五
輪
を
見
学
に
行
っ
た
り
、
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

中
で
自
分
の
得
意
な
も
の
や
興
味
が
あ
る

も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自

分
の
自
信
や
財
産
と
な
り
、
ほ
か
の
分
野

で
も
自
然
と
や
る
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
休
み
に
は
５
日
間
の
職
場
体

験
を
行
っ
て
お
り
、
普
段
の
学
校
生
活
で

は
経
験
で
き
な
い
「
現
場
の
作
業
」
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
経
験
が
で
き
る
こ
と
は
、

今
後
の
進
路
を
考
え
る
上
で
も
選
択
肢
が

増
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
○
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

機
械
を
い
じ
っ
た
こ
と
が
全
く
な
か
っ

た
小
林
部
長
の
よ
う
に
、
経
験
が
な
く
て

も
、
も
の
づ
く
り
の
基
礎
か
ら
学
び
、
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通
じ
て
最
先
端
の
技

術
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
中
野
立
志

館
高
等
学
校
の
機
械
部
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ほ
か
の
部
や
学
校
で
は
あ
ま
り

な
い
「
卒
業
生
な
ど
先
輩
の
皆
さ
ん
が
自

分
た
ち
の
経
験
を
教
え
に
来
て
い
た
だ
け

る
こ
と
」
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
多
く
の
方
に
応
援
を
い
た
だ
き
部
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
機
械

部
な
の
で
、
い
た
だ
い
た
チ
ャ
ン
ス
を
生

か
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
に
今
後
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

中野立志館高等学校 機械部

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
か
ら

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
１
組

問
題

　

中
野
市
合
併
10
周
年
記
念
事
業

の
２
０
１
５
信
州
中
野
環
境
祭
の
開

催
日
は
？　
　
　
　
「
●
月
●
日
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　

ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

６
月
22
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
麻ま

い衣
さ
ん
が
作
詞
し
た

中
野
市
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
の
タ
イ
ト
ル

は
？
　
　
　
答
え
・
・
・「
空
み
あ
げ
て
」

中
野
市
合
併
10
周
年
記
念

自
分
の
将
来
を
描
く
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．２2

　

私
が
環
境
問
題
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
ロ
ー
マ
ク
ラ
ブ
が

１
９
７
２
年
に
発
表
し
た
報
告
書
「
成
長

の
限
界
」
で
あ
っ
た
。
人
類
の
成
長
は
人

口
増
加
と
枯
渇
す
る
資
源
、
環
境
破
壊
に

よ
り
限
界
に
達
す
る
と
の
内
容
で
あ
っ
た
。

　

思
え
ば
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
表
象
さ
れ
る

大
気
汚
染
、
二
酸
化
炭
素
濃
度
の
上
昇
、

化
石
燃
料
使
用
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
問

題
、
大
量
消
費
に
よ
る
都
市
に
お
け
る

ご
み
問
題
、
海
洋
汚
染
、
生
態
系
の
変

化
、
最
近
で
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
よ
う
な
異

常
気
象
な
ど
、
不
安
を
掻
き
立
て
る
話
題

は
尽
き
な
い
。
二
酸
化
炭
素
濃
度
が
測
定

さ
れ
始
め
ら
れ
た
の
は
、
１
９
５
８
年
の

こ
と
と
云
わ
れ
る
が
、
そ
の
時
の
濃
度
は

３
１
５
ｐ
ｐ
ｍ
で
、
昨
今
は
４
０
０
ｐ
ｐ

ｍ
を
超
え
る
場
所
も
出
て
い
る
。
二
酸
化

炭
素
濃
度
は
５５
年
で
８５
ｐ
ｐ
ｍ
、
２７
％
も

増
加
し
た
こ
と
に
な
る
。

　

私
た
ち
が
便
利
で
快
適

な
生
活
を
営
む
た
め
に
、

科
学
技
術
の
進
歩
に
よ
り

様
々
な
も
の
が
製
品
開
発

さ
れ
、
自
然
を
忘
れ
さ
せ

る
か
の
様
な
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
ら
は
人
間
本
位

の
所
以
で
あ
る
と
も
言
わ
れ
る
。
地
球
は

人
間
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
と
し
て
、
生

態
系
や
生
物
保
護
に
向
け
活
動
す
る
人
々

も
い
る
。
そ
う
し
た
中
で
、
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
は
一
体
何
か
。
地
球
規
模
の
話

を
も
っ
て
私
た
ち
一
人
一
人
の
生
活
に
反

映
さ
せ
る
よ
う
に
理
解
を
す
る
こ
と
は
な

か
な
か
で
き
な
い
。

　

し
か
し
、
緑
眩
し
く
光
あ
ふ
れ
る
豊
か

な
自
然
を
後
世
に
残
す
こ
と
は
、
今
を
生

き
る
私
た
ち
の
責
務
で
あ
り
、
課
題
で
あ

る
。
一
人
か
ら
二
人
へ
、
そ
し
て
地
域
で

と
環
境
に
対
す
る
思
い
を
共
有
し
、
共
に

行
動
し
、
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
。
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
科
学
の
進

歩
に
よ
り
課
題
解
決
に
向
け
た
技
術
開
発

に
も
期
待
し
た
い
が
、生
態
系
を
保
持
し
、

無
駄
の
な
い
社
会
シ
ス
テ
ム
に
向
け
て
、

試
行
錯
誤
で
は
あ
っ
て
も
、
美
味
し
い
空

気
、
水
、
そ
し
て
土
や
緑
な
ど
を
維
持
し

て
い
く
取
り
組
み
は
継
続
的
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
る
。

　

私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
中
野
市
は
、
豊
か

な
自
然
に
囲
ま
れ
、
農
業
を
は
じ
め
産
業

活
動
が
盛
ん
な
地
域
で
あ
る
。
恵
ま
れ
た

こ
の
環
境
を
残
し
て
い
く
た
め
に
も
、
私

自
身
努
力
と
精
進
が
必
要
だ
と
考
え
て
い

る
。

緑
眩
し
く
光
あ
ふ
れ
る
豊
か
な

No.11

○
自
己
紹
介

　

農
業
を
や
っ
て
お
り
、り
ん
ご
、ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
、
プ
ラ
ム
、
米
な
ど
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。50
年
近
く
続
け
て
来
ま
し
た
が
、

農
業
は
土
や
自
然
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で

き
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ
、
本
当

に
素
晴
ら
し
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、若
い
頃
か
ら
山
登
り
が
趣
味
で
、

「
ま
み
く
と
い
山
の
会
」
と
い
う
会
を
仲

間
と
設
立
し
、
農
作
業
の
合
間
を
み
て
は

山
登
り
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。

　

山
登
り
の
魅
力
は
、
登
り
切
っ
た
後
の

山
頂
か
ら
の
眺
め
の
素
晴
ら
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
山
道
で
出
会
う
植
物
や
小

動
物
、
同
じ
体
験
を
共
有
す
る
仲
間
の
存

在
な
ど
、
山
頂
ま
で
の
過
程
の
部
分
が
感

動
を
何
倍
に
も
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
海
外

に
行
っ
た
と
き

は
山
登
り
だ
け

で
な
く
、
現
地

の
人
と
で
き
る

だ
け
交
流
し
た

い
と
考
え
て
お

り
、
４
月
に

ネ
パ
ー
ル
の

５
４
０
０
㍍
の

峠
を
越
え
て
き
た
際
に
も
、
山
村
を
訪
ね

て
き
ま
し
た
。
帰
国
し
て
２
日
後
に
あ
の

大
地
震
が
起
き
た
の
で
、
支
援
物
資
も
届

か
な
い
で
あ
ろ
う
山
奥
の
、
貧
し
く
も
真

剣
に
楽
し
く
生
き
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と

が
気
掛
か
り
で
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　

日
々
ス
ト
レ
ス
無
く
農
作
業
を
し
、
た

ま
に
好
き
な
山
登
り
を
す
る
。
こ
れ
が
最

大
の
元
気
の
秘
訣
で
し
ょ
う
か
。
最
近
で

は
、
孫
た
ち
と
一
緒
に
山
登
り
を
す
る
の

が
大
き
な
楽
し
み
で
す
。

　
○
お
ら
ほ
の
自
慢

　

旅
行
な
ど
か
ら
の
帰
路
の
途
中
で
高
社

山
が
見
え
て
く
る
と
、「
あ
ぁ
、
中
野
に

帰
っ
て
き
た
ん
だ
な
ぁ
」
と
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
新
緑
の
季
節
に
登
る
高
社
山
は

花
も
き
れ
い
で
、
と
て
も
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。

金
か な い

井　光
て る ま さ

正 （草間）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲仲間と山登りを楽しむ金井さん

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

松ま
つ
も
と本

裕ゆ

う

こ子
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

自
然
を
後
世
に
残
す
た
め
に
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●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
６
月
１０
日
㈬
、
２１
日
㈰
、

２４
日
㈬

※
７
月
、８
月
の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
１５
㎏
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㎏
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
…
要
予
約
（
10
日
前
）
、

　
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※
市
内
に
限
り
、
2０
袋
ま
で
配
達
を

　

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
配
達
料
と

　

し
て
１
袋
に
つ
き
１
０
０
円
が
か

　
か
り
ま
す
。
（
要
予
約
）

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を

除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

▼
お
知
ら
せ

　
中
野
市
合
併
１０
周
年
を
記
念
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
応
援
す
る
た
め
、

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
「
元
気
が
で
る
商
品

券
」
を
発
売
し
ま
す
。

販
売
期
間　
７
月
１
日
㈬
～
１２
月
２８
日
㈪

※
売
り
切
れ
時
点
で
販
売
終
了

内
容　
１
万
２
千
円
分
の
商
品
券
を
１
万

円
で
販
売
（
市
内
取
扱
店
で
利
用
で
き
る

千
円
券
が
１２
枚
で
１
冊
）

利
用
で
き
る
店　
信
州
中
野
商
工
会
議
所

に
登
録
し
た
取
扱
店
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し

て
あ
る
市
内
事
業
所

購
入
限
度
額　
１
人
当
た
り
３0
万
円

※
同
一
世
帯
の
人
数
を
乗
じ
た
額

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
！

「
元
気
が
で
る
商
品
券
」発
売

信
州
中
野
商
工
会
議
所
商
品
券
係

☎
�
２
１
９
１

問

●
害
鳥
駆
除
（
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
ほ
か
）

実
施
日　

６
月
７
日
㈰
、
１４
日
㈰
、

２８
日
㈰

対
象
区
域　
市
内
農
地
周
辺

時
間　
日
の
出
か
ら
約
２
時
間

※
駆
除
実
施
中
は
銃
器
を
使
用
す
る
た
め

大
変
危
険
で
す
。
駆
除
時
間
中
は
、

対
象
区
域
に
近
づ
か
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

害
鳥
駆
除　
６
月
実
施
日
程

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251
）

問

永
住
者
の
皆
さ
ん
へ　
現
在
お
持
ち
の
外

国
人
登
録
証
明
書
は
、「
次
回
確
認（
切

替
）期
間
」の
記
載
に
か
か
わ
ら
ず
、
在
留

カ
ー
ド
に
切
り
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

切
り
替
え
期
限

①
平
成
２４
年
７
月
９
日
の
時
点
で
１６
歳
以

上
で
あ
っ
た
方
…
７
月
８
日
㈬
ま
で

②
平
成
２４
年
７
月
９
日
の
時
点
で
１６
歳
未

満
で
あ
っ
た
方

・
７
月
８
日
㈬
ま
で
に
１６
歳
の
誕
生
日
が

到
来
す
る
方
…
１６
歳
の
誕
生
日
ま
で

・
７
月
９
日
㈭
以
降
に
１６
歳
の
誕
生
日
が

到
来
す
る
方
…
７
月
８
日
㈬
ま
で

申
請
場
所
　
最
寄
り
の
地
方
入
国
管
理
局
、

在
留
カ
ー
ド
へ
の
切
り
替
え

は
お
済
み
で
す
か

法
務
省
入
国
管
理
局

☎
０
３
（
３
５
８
０
）
４
１
１
１

東
京
入
国
管
理
局
長
野
出
張
所

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
３
３
１
７

問

価
格
　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ
の
際

は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

　

平
成
２７
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
部（
市
部
）に
お
い
て
、

中
野
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
入
選
し
ま

し
た
。
今
回
の
受
賞
を
励
み
に
、
こ
れ
か

ら
も
よ
り
見
や
す
く
、
分
か
り
や
す
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

庶
務
課
秘
書
広
報
係
（
内
線
400
）

問

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

・「陣屋のまちの文化力」中野市合併１０
　周年記念　明治の手仕事～信州中野
　の豪農・山田家にのこる品じなより～
　６月２８日㈰まで
・バラの写真＆プリザーブドフラワー展
　６月２８日㈰まで

同
支
局
ま
た
は
出
張
所

※
空
港
支
局
、
空
港（
港
）出
張
所
を
除
く

申
請
手
続
き
は
今
か
ら
で
も
可
能
で
す

　
７
月
８
日
㈬
の
直
前
の
時
期
は
、
窓
口

が
大
変
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
・
有
効
期
間
　
７
月
１
日
㈬
～
１２
月

３１
日
㈭

販
売
場
所　
信
州
中
野
商
工
会
議
所

※
７
月
１
日
㈬
の
み
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
詳
し
く
は
、
６
月
中
に
全
戸
配
布
す
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
商
品
券
購
入
者
に
は
、
そ
の
場
で
ア
ン

ケ
ー
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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２７ ２０１５．６広報なかの 中野市は合併１０周年を迎えました。

問市立図書館　☎（26）5841

ファイアードッグ-消防犬デューイの大冒険-
　上映日時　６月２１日㈰　午後２時～

ザ・スリル
　上映日時　７月１日㈬　午前１０時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

柿の王国（鈴木克也）／賢者の愛（山田詠美）／
神様のカルテ０（夏川草介）／幸せ嫌い（平安寿
子）／一生ブレないスイング理論（小暮博則）／
上野に行って２時間で学びなおす西洋絵画史
（山内宏泰）／おにぎらず（しらいしやすこ）／日本
木造遺産（藤森照信ほか）／耳鳴りの９割は治
る（新田清一）／不幸な認知症　幸せな認知症
（上田諭）／西太后秘録（上下）（ユン・チアン）／
宿坊さんぽ（上大岡トメほか）

著／久松達央
晶文社
　自由に生きるための農
業入門。
　好きなことをつらぬ
き、自分の頭と手で考
え、時代を切り開く！

　センスもガッツもない人間が、自立し、楽
しく生きていく「起農論」。

小さくて強い農業をつくる

●
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
コ
イ
の
放
流
は
、

当
分
の
間
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

や
む
を
得
ず
行
う
場
合
は
、
漁
業
協

同
組
合
お
よ
び
水
産
試
験
場
に
相
談

し
、
安
全
確
認
を
得
た
上
で
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
２８
年
３
月
３１
日
㈭
ま
で
の
間
は
、

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の

ま
ん
延
防
止
に
ご
協
力
を

農
政
課
振
興
係
（
内
線
2５０
）

問

　
市
で
は
、
市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た

市
政
を
進
め
る
と
と
も
に
、
行
政
の
透
明

化
を
図
る
た
め
に
、
情
報
公
開
制
度
・
個

人
情
報
保
護
制
度
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
２６
年
度
中
に
、
こ
れ
ら
の
制
度
が

利
用
さ
れ
た
状
況
は
、
公
文
書
の
公
開
請

求
が
１
件
、
自
己
情
報
の
開
示
請
求
が
３

件
で
し
た
。

　
各
制
度
の
運
用
状
況
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

●
情
報
公
開
制
度
運
用
状
況

請
求
先　
市
長

請
求　
１
件
（
部
分
公
開
１
件
）

※
公
開
、
非
公
開
、
文
書
不
存
在
０
件

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
‐
平
成
２６
年
度
実
施
状
況
‐

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
2１１
）

問

獣
害
対
策
用
の
資
材
購
入
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

北
信
農
業
共
済
組
合

☎
０
２
６（
２
１
９
）２
８
９
２

問

　
Ｎの

う

さ

い

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
北
信
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
や

鹿
な
ど
の
獣
害
被
害
を
予
防
す
る
た
め
、

申
河
川
、
湖
沼
な
ど（
養
魚
場
や
個
人
の

池
は
除
く
）に
お
い
て
コ
イ
を
捕
ま
え

た
人
は
、
生
き
た
ま
ま
コ
イ
を
持
ち

出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
河
川
、
湖
沼
な
ど
で
コ
イ
の
異
常
を
発

見
し
た
と
き
は
、
速
や
か
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

※
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
に
感
染
し

た
コ
イ
を
食
べ
て
も
人
体
に
影
響
は

あ
り
ま
せ
ん
。

水
田
・
畑
も
し
く
は
園
芸
施
設
の
周
囲
に

獣
害
予
防
施
設
（
電
気
柵
・
金
網
・
ネ
ッ

ト
な
ど
）
を
設
置
し
た
組
合
員
の
方
を
対

象
に
、
資
材
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
要
件　

①
農
畑
作
物
共
済
・
園
芸
施
設
共
済
・
果

樹
共
済
に
加
入
し
て
い
る
方

②
市
町
村
な
ど
の
補
助
事
業
を
受
け
て
い

な
い
方

③
平
成
２７
年
に
資
材
を
購
入
し
、
共
済
加

入
農
地
に
設
置
し
た
方

助
成
額　
資
材
購
入
費
用
の
２
分
の
１
に

相
当
す
る
額

上
限　
２
万
円

※
申
請
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お
気
軽

に
組
合
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
個
人
情
報
保
護
制
度
運
用
状
況

請
求
先　
市
長

請
求　

３
件
（
開
示
２
件
、
文
書
不

存
在
１
件
）　

※
部
分
開
示
、
不
開
示
、
訂
正
な
ど

　
０
件

社寺を参拝して、
絵馬コレクション
著／東禹彦
東京図書出版
　全国の絵馬を収集し
て分類。
　絵馬はこんなに面白
い。
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申

　
前
半
は
お
子
さ
ん
の
好
き
な
曲
で
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
す
。
後
半
は

鏡
と
手
す
り
を
使
っ
て
、
バ
レ
リ
ー
ナ
風

に
マ
マ
の
姿
勢
を
整
え
ま
す
。

期
日
　
７
月
１
日
㈬
、
８
日
㈬
、
１５
日

㈬
、
２２
日
㈬
、
２９
日
㈬
（
全
５
回
）

時
間
　
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

講
師
　
Ａあ

いＩ
さ
ん

持
ち
物
　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
靴
下
、
飲

み
物
、
お
も
ち
ゃ

定
員
　
親
子
１５
組

会
場
　
働
く
婦
人
の
家
　
軽
運
動
室

対
象
者
　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

申
込
方
法
　
６
月
16
日
㈫
午
後
７
時
以

降
、
電
話
ま
た
は
直
接
ご
来
館
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
午
後
１
時
か
ら
10
時
ま
で
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
締
切

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
ダ
ン
ス
講
座

受
講
生
募
集

働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４

問

　
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
に
、
父
な
ど
が
戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を

図
る
「
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
終
戦
７０
周
年
記
念
事
業

と
し
て
、
洋
上
慰
霊
を
実
施
し
ま
す
。

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

財
団
法
人
長
野
県
遺
族
会
事
務
局

☎
０
２
６
（
２
２
８
）
０
３
３
４

問
申

 

市
政
へ
の
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
市
の
施
設
見
学
を
実
施
し
ま
す
。

期
日
　
７
月
３
日
㈮

時
間
　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
１５
分

見
学
場
所
　
東
山
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

平
野
児
童
セ
ン
タ
ー
、
北
部
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
、
田
麦
浄
水
場
、
市
立
博
物
館

※
市
役
所
集
合
、市
の
バ
ス
で
移
動

募
集
定
員
　
２５
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

募
集
終
了
）

申
込
締
切
　
６
月
１９
日
㈮

費
用
　
２
６
８
円
（
昼
食
代
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
の
施
設
見
学
参
加
者
募
集

庶
務
課
秘
書
広
報
係（
内
線
２１２
）

問
申

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　電気こたつ／軽トラック用ホイール４本／
引き出し収納ケース(３段)／キャスター付き収納ケース
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　ミシン／自転車／車いす／電気炊飯
器／電子ピアノ／着物／帯

リサイクルかわらばん ５月29日現在

資源物の特別回収

問環境課衛生係（内線245）

６月1４日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場（市民センター北側）
回収品目 庭木の剪定枝、廃タイヤ

庭木の剪定枝…直径15cm以下のもの。剪定枝のチップは会場
に積み置きます。無料で配布していますので、ご自由にお持ちく
ださい。※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
廃タイヤ…処理費用１本３００円（普通自動車以下）。自家用車
用のタイヤに限る。※ホイールの有無は問いません。

資源物の特別回収・日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着・古布…洗濯済みの衣類、古布（素材問わず）、靴（両足そ
ろったもの）、ネクタイ、ベルト、バック、ぬいぐるみなど　
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方法と同様です。

６月2８日㈰　午前10時～午後１時
場所　イオン中野店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌、びん、ペット
ボトル、食用油、古着・古布

資源物の日曜回収

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

▼
募
集

ご寄付ありがとうございました
小布施町　古陶磁コレクション「了庵」　中原　了　様
音楽ＣＤ　おばあちゃんがうたう「こどものうた」１４枚
子どもたちとのコミュニケーションの構築と情操教育向上のため
和匠会　様
現金38,222円　環境保全のため
長野市　公益財団法人　八十二文化財団ライブラリー８２　様
三澤忠図録５冊　文化芸術振興のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

参
加
費
用
　
１０
万
円
（
集
合
場
所
ま
で
の

交
通
費
、
帰
国
時
宿
泊
代
、
渡
航
手
続
き

手
数
料
な
ど
は
別
途
負
担
）

実
施
地
域
　
旧
満
州
、
旧
ソ
連
、
西
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
中
国
、

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
ほ
か

※
申
し
込
み
期
限
や
日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　６月１９日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　６月10日㈬、７月１０日㈮　時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所相談室
②午後２時～４時　市民会館4６号会議室（７月１０日㈮は市役所第４委員会室）

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810(専用電話)

生活就労支援相談 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所福祉課厚生保護係

福祉課厚生保護係
(内線2７６)

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　７月１６日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

中野市は合併１０周年を迎えました。

年金
　６月15日㈪に支給される４月・５月分の年金額が、3月
分までの年金額に比べて、0.9％増額になります。
　これは、「物価・賃金の上昇率」の2.3％、「過去に物価
が下落したにもかかわらず年金額を据え置いたことで、特
例的に高い水準であった年金額を本来の年金水準に戻
すために、段階的に差を解消する措置」のマイナス0.5％、
「現役世代人口の減少などを考慮した年金額調整」のマ
イナス0.9％を合わせたものです。
※実際に増額となる額については、端数処理などの理由
により、3月分までの年金額の0.9％に相当する額と完
全に一致しません。

年金額改定通知書が送付されます。
　現在受給中の方には、６月１日以降に、日本年金機構
から年金振込通知書と一体となったハガキが順次送付さ
れますので、ご確認ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

年金額が増額となります

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

問

断ったのに高額な本が送られてきた！
事例　高齢な母が「昭和５０年代のことが分かる
楽しい本があるので、買いませんか。値段は
３万６千円です。」と電話で勧誘された。母は、
「新聞や本も読めず、興味もありません。」と断っ
た。しかし、後日宅配便で書籍が送られてきたた
め、受け取ってしまった。
アドバイス　注文や承諾をしていない商品が届い
ても、商品を受け取る義務や、代金を支払う必要
はありません。宅配業者に「受け取りません。」と
伝え、受け取り拒否をしましょう。受け取り拒否
をしても、宅配業者に迷惑はかかりません。「確
認がとれない荷物は受け取らない」というルール
を、家族で作っておくことも一つの方法です。
　ご不明な点がありましたら、消費生活相談窓口
へご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎０５７０(０６４）３7０

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

５６
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延徳小学校　６年高
た か だ

田　莉
り ほ

帆さん

　
私
の
夢
は
薬
剤
師
に
な
る

事
で
す
。
そ
う
思
っ
た
一
番

の
き
っ
か
け
は
、
四
年
生
の

時
の
運
動
会
で
す
。

　
私
は
、
運
動
会
の
前
日
に

熱
を
出
し
て
し
ま
い
、
当
日

の
朝
に
な
っ
て
も
熱
が
下
が

ら
ず
初
め
て
解
熱
鎮
痛
剤
を

飲
み
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す

る
と
、
熱
が
下
が
り
運
動
会

に
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
私
は
、
「
薬
は
す
ぐ
に
熱

を
さ
げ
て
し
ま
っ
て
す
ご

い
。
も
っ
と
薬
の
こ
と
に
つ

い
て
知
り
た
い
。
」
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
理
由
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
私
は
一
年
生

の
こ
ろ
か
ら
「
人
を
助
け
る

仕
事
が
し
た
い
。
」
と
思
っ

て
い
た
か
ら
で
す
。

　
薬
剤
師
は
薬
の
説
明
を

し
、
医
師
か
ら
言
わ
れ
た
薬

を
だ
す
大
事
な
仕
事
で
す
。

正
し
い
薬
を
出
し
て
か
ん

じ
ゃ
さ
ん
を
助
け
る
、
つ
ま

り
「
人
を
助
け
る
仕
事
」
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
夢
を
か
な
え
る
た
め

に
、
色
々
な
こ
と
を
勉
強
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

30２０１５．６ 広報なかの

薬剤師になりたい！

夢
No.1２２

▼「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
本
当

に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
の
？
」そ
ん

な
疑
問
に
答
え
る
た
め
、
取
材
を
敢
行
。

意
外
に
も
近
隣
で
再
商
品
化
ま
で
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
た
だ
、

現
場
で
は
可
燃
ご
み
し
か
入
っ
て
い
な

い
袋
な
ど
悪
質
な
物
も
散
見
。
私
も
こ

の
機
会
に
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
見
直

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
中
沢
）

▼
朝
や
夕
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
時
間
に

一
本
木
公
園
に
行
く
と
、
そ
の
度
に
一

本
木
公
園
バ
ラ
の
会
の
皆
さ
ん
が
愛
情

を
込
め
て
植
栽
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
バ
ラ
ま
つ
り
の
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
バ

ラ
に
出
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
会
場
を

訪
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
芳
澤
）

▼
い
よ
い
よ
今
年
も
バ
ラ
ま
つ
り
が
始

ま
り
ま
し
た
。
写
真
で
見
る
バ
ラ
も
い

い
で
す
が
、
園
内
を
包
み
込
む
よ
う
な

い
い
香
り
、
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ

個
性
的
な
表
情
は
、
現
場
で
な
い
と
味

わ
え
な
い
バ
ラ
ま
つ
り
の
醍
醐
味
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
会
場

に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
（
仲
條
）

面積：１１２．18㎢
人口：44,028 人（＋２）
　男　：21,350 人（－1）
　女　：22,678 人（＋３）
世帯数：15,611 戸（＋ 23）
【平成 ２7 年５月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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