
暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３２２０１５．４ 広報なかの

年金
　国民年金は、20歳以上60歳未満の学生を含む全ての
方の加入が法律で義務付けられていますが、学生で所得
が一定以下の場合、申請により保険料の納付が猶予され
る「学生納付特例制度」があります。学生納付特例を受
けた期間は、老齢基礎年金額には反映されませんが受給
資格期間に算入されます。また、病気や事故など万が一の
場合には障害・遺族基礎年金を受けることもできます。
　なお、特例制度の利用開始から10年以内であれば追
納することで受給額を満額に近づけることができます。
新たに特例を受けたい方 市民課国民年金係へ「学生
証の写し（または在学証明書の原本）」「印鑑」をお持ちの
上、手続きしてください。
引き続き特例を受けたい方 前年度に特例を承認され、
今年度も同じ学校に在学する方は、４月初旬から順次送付
されているハガキに必要事項を記入の上、ご返送ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

「学生納付特例制度」
－申請は毎年度必要です－

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

問

ご寄付ありがとうございました
藤木　良明　様
日本歌謡史、蓄音機　中山晋平記念館の展示充実のため

大井　正隆　様
現金１００，０００円　延徳小学校児童図書購入のため

中野市農業協同組合　様
傘３６８本　ＪＡ管内小学校新入学児童の祝品として

中野ライオンズクラブ　様
新入学児童交通安全帽子４４５個　新入学児童交通安全のため

中高防犯協会連合会　様
ランドセルカバー４２２個　新入学児童防犯対策のため

長野ＬＰ協会　高水支部　様
本２２冊　子どもたちの教育の一助として

中野平中学校生徒会　様
絵本１８冊 校区内の保育園と交流を図り、つながりを深めるため

小林　良成　様
ＬＥＤ補助照明器具一式、ＬＥＤエクステリアスポットライト一式
高野辰之記念館のコンサート時の補助照明として

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　
中
山
晋
平
の
偉
業
と
作
品
を
後
世
に
継

承
す
る
た
め
、
生
誕
祭
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
４
月
22
日
㈬

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館
（
中
山
晋
平
生

誕
地
記
念
碑
前
）

内
容
　
み
な
み
保
育
園
の
園
児
と
日
野
小

学
校
５
年
生
に
よ
る
童
謡
の
合
唱
の
ほ

か
、
園
児
た
ち
が
庭
い
っ
ぱ
い
に
シ
ャ
ボ

ン
玉
を
飛
ば
し
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
館
内
無
料
開
放

中
山
晋
平
生
誕
１
２
８
年
祭

中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

問
　
釣
り
や
ボ
ー
ト
乗
り
、
散
策
な
ど
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

期
日
　
４
月
2６
日
㈰

時
間
　
午
前
８
時

利
用
料
金
な
ど
の
割
引(

当
日
限
り)

・
浜
津
ケ
池
　
釣
り
・
ボ
ー
ト 

無
料

・
市
立
博
物
館
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
・
温

室
・
昆
虫
館
　
観
覧
無
料

・
そ
ば
処
天
悠
（
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

　
手
打
ち
ざ
る
そ
ば
　
５
０
０
円

・
乗
馬
セ
ン
タ
ー
引
き
乗
馬
　
半
額
（
大

人
５
０
０
円
、
子
ど
も
３
５
０
円
）

浜
津
ケ
池
ボ
ー
ト
開
き

営
業
推
進
課
観
光
交
流
係（
内
線
２59
）

問

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
皆
さ
ん
に
楽
し

く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
月
１
回

「
帯
の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
６
月
の
ご
案
内

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

持
ち
物
　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約
　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

４
月
２６
日
㈰
マ
マ
さ
ん

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

潤
い
の

湯

５
月
2６
日
㈫
日
本
茶
の
楽
し
み
方
菖
蒲
の

湯

６
月
26
日
㈮
ゲ
ー
ム
と
運
動
で

脳
活
性

レ
モ
ン

の
湯

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ

「
帯
の
瀬
の
日
」

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

　
中
野
市
出
身
の
画
家
・
三み

さ

わ澤
忠た

だ
し

さ
ん
の

特
別
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間　
５
月
１
日
㈮
～
２４
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
６
時

※
土・日・祝
日
は
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
の
開
館
時
間
は
午
後
３
時
ま
で

会
場
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
８２
（
長
野
市
岡
田

１
７
８
‐
１
３
　
八
十
二
別
館
１
階
）

入
場
料
　
無
料

三
澤
忠
展

公
益
財
団
法
人
八
十
二
文
化
財
団

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
０
５
１
１

問



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

３３ ２０１５．４広報なかの

申

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　４月２４日㈮　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　４月10日㈮、５月１１日㈪　時間・会場　①午前９時～11時　豊田支所
相談室　②午後２時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　５月２１日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼
相
談

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
は
長
野
県
が
設
置

し
て
い
る
若
者
の
就
業
を
支
援
す
る
施
設

で
す
。
就
職
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
て
い

る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
や
り
た
い
こ
と
が
見

つ
か
ら
な
い
方
や
、
今
ま
で
就
職
に
つ
い

て
考
え
た
こ
と
が
な
い
方
な
ど
、
仕
事
に

関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
方
の
相
談
に
専

門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
応
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
併
設
さ
れ
て
い
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
就
職
情
報
の
提
供
、
求
人
検
索
・
職

業
紹
介
も
で
き
ま
す
。

対
象
者　
４０
代
前
半
ま
で
の
失
業
者
・
無

業
者
、
フ
リ
ー
タ
ー
、
学
生
・
生
徒
の
方

所
在
地　

長
野
市
新
田
町
１
４
８
５-

１
　
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
４
階

利
用
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
・
祝
日
、
１２
月
２９
日
～
１
月
３

日
は
休
み

就
職
の
き
っ
か
け
は

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
」
で

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州

☎
０
２
６
（
２
２
８
）
０
３
２
０

問
　
市
で
は
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
信
州
と
共
催

で
「
中
野
ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
」
と
し
て

若
者
の
た
め
の
就
職
相
談

「
中
野
ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
」

営
業
推
進
課
商
工
労
政
係（
内
線
２５８
）

問
申

　
国
や
県
、
市
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕
事

に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
・
意
見
な
ど
を

皆
さ
ん
か
ら
お
聴
き
し
て
、
そ
の
解
決
や

実
現
を
目
指
す
た
め
、
市
で
は
行
政
相
談

所
を
毎
月
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員

小お

の野
す
み
江え

さ
ん（
栗
和
田
）、町ま

ち

だ田
榮さ

か
え

さ
ん

（
栗
林
）、滝た

き
ざ
わ澤
誠せ

い
い
ち一さ
ん（
穴
田
）

※
日
程
な
ど
は
、
広
報
紙
や
音
声
告
知
放

送
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
所
の
開
設

庶
務
課
庶
務
文
書
係（
内
線
２11
）

問
40
代
前
半
ま
で
の
方
を
対
象
と
し
た
就
職

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
合
っ
た
仕
事
や
働
き
方
な
ど

就
職
に
関
す
る
相
談
に
、
長
野
県
若
年
者

就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
地
域
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
応
じ
ま
す
。

　
個
人
情
報
な
ど
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
希
望
の
日
時
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

会
場
　
中
野
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
求
人
紹
介
や
就
職
先
の
あ
っ
せ
ん
を
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
相
談
に
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

中野市は４月で合併１０周年を迎えました。


