
暮 ら し の 情 報 掲 示 板

32２０１５．３ 広報なかの

▼
募
集

申

　

新
た
な
自
主
財
源
を
確
保
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
市
共
通

使
用
封
筒
の
裏
面
に
有
料
広
告
を
掲
載
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
者
の
方
な
ど
を
募
集

し
ま
す
。
暮
ら
し
に
役
立
つ
広
告
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
角
形
２
号
市
内
専
用
封
筒

・
広
告
枠
数　
４
枠

・
作
成
枚
数　
２
万
枚

・
広
告
料
（
１
枠
）　
４
万
８
６
０
０
円

②
長
形
３
号
市
内
専
用
封
筒

・
広
告
枠
数　
１
枠

・
作
成
枚
数　
７
万
枚

・
広
告
料
（
１
枠
）　
10
万
８
０
０
０
円

広
告
掲
載
位
置　
封
筒
裏
面
（
黒
１
色
）

広
告
の
規
格　
５
・
５
㎝
×
９
・
５
㎝

発
送
期
間
（
予
定
）　
５
月
頃
か
ら
在
庫

終
了
ま
で
（
概
ね
１
年
間
）

募
集
期
限　
３
月
2３
日
㈪

市
の
共
通
使
用
封
筒
へ
掲
載

す
る
有
料
広
告
を
募
集

財
政
課
管
財
係
（
内
線
222
）

問

活
動
内
容　
市
内
で
の
ガ
イ
ド
活
動

募
集
期
限　
３
月
２８
日
㈯
ま
で

※
応
募
者
を
対
象
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
、ガ
イ
ド
技
術
習
得
の
た
め

の
勉
強
会
を
行
い
ま
す
。（
参
加
無
料
）

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

を
募
集
し
て
い
ま
す

信
州
な
か
の
観
光
協
会

☎
�
２
２
１
１

問
申

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
と
求
職
申
請
者

を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練
で
す
。

　
３
月
の
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
に
合

わ
せ
、
借
金
・
多
重
債
務
問
題
に
、
司
法

書
士
が
無
料
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日　
３
月
２８
日
㈯

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

専
用
電
話　
０
１
２
０（
４
４
８
）７
８
８

司
法
書
士
に
よ
る
借
金
・

多
重
債
務
無
料
電
話
相
談

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
３
�
４
０
７
７

問 ▼
相
談

募
集
科
目　
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
科

訓
練
期
間　
５
月
１２
日
㈫
～
１１
月
２６
日
㈭

会
場　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

募
集
定
員　
１５
人

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容　
も
の
づ
く
り
の
技
術
な
ど

募
集
期
限　
３
月
３０
日
㈪

年金
　国民年金は、国内にお住まいの20歳から60歳未満の全
ての方に加入が義務付けられています。
　国民年金の加入種別は次の３種類に分かれており、種
別が変わったときは手続きが必要となります。

【第１号被保険者】　自営業の方やその配偶者の方、20歳
以上の学生の方などが対象となります。手続きは、市民課
の国民年金担当窓口で行います。

【第２号被保険者】　会社や官公庁にお勤めで、厚生年
金・共済年金に加入している方が対象となります。手続きは
勤務先を通じて行います。

【第３号被保険者】　第２号被保険者に扶養されている配
偶者(年収130万円未満)が対象です。手続きは、配偶者
の勤務先を通じて行います。
※第２号被保険者が退職された際、本人と扶養されている配

偶者は第１号被保険者への種別変更手続きが必要です。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線237）

加入・種別変更の
手続きをお忘れなく

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

国民生活センターをかたる電話に注意！
事例　国民生活センターの職員を名乗る男性から電
話があり、「あなたの個人情報が、３つの会社に漏れて
います。国民生活センターで、漏れた個人情報を削除
するので、30分後くらいにまた電話をします。」と言われ
た。その後、「２社は削除できたが、１社はできなかった
ので、別の業者を紹介します。」と電話があった。よく意
味がわからないが、どうしたらよいか。
アドバイス　国民生活センターなどの公的機関が、

「個人情報を削除する」などと言って電話をかけるこ
とは、絶対にありません。公的機関を装って、個人情報
の削除を持ちかける電話は詐欺です。相手にせず、す
ぐに電話を切ってください。話を聞いてしまうと、さまざ
まな理由をつけて金銭を要求してくるケースもみられ
ます。絶対に支払わないようにしてください。ご不明な
点は、下記の相談窓口までご連絡ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎０５７０(０６４）３7０

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

５３



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

33 ２０１５．３広報なかの

日
時　
４
月
５
日
㈰　
午
後
６
時
３０
分

会
場　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

対
象
者　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成

人
の
方
（
定
員
３
０
０
人
）

入
場
チ
ケ
ッ
ト　
２
０
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
市
民
体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
、
信
州
中
野
商
工
会
議
所
、
Ｊ
Ａ
中

野
市
各
事
業
所
、
北
信
エ
ル
シ
ー
ネ
ッ
ト

※
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
激
励
会

中
野
ボ
ー
ル
パ
ー
ク・フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会（
北
信
エ
ル
シ
ー
ネ
ッ
ト
内
）

☎
�
１
５
８
５

問
申

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　毎月第２・４金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　３月10日㈫　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所相談室
②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前9時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月１９日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

平
成
2６
年
度
の
研
究
・
調
査
成
果
を
紹
介

し
ま
す　
発
表
会
で
は
、
中
央
大
学
と
共

同
で
行
う
災
害
の
歴
史
に
関
す
る
研
究
や
、

市
民
に
よ
る
石
仏
・
植
物
・
野
鳥
に
つ
い

て
の
調
査
、
市
内
の
遺
跡
発
掘
な
ど
に
つ

い
て
の
成
果
報
告
を
行
い
ま
す
。

　

講
演
会
で
は
、
神
奈
川
大
学
教
授
の

佐さ

の野
賢け

ん

じ治
さ
ん
と
中
央
大
学
教
授
の
山や

ま
ざ
き崎

圭け
い

さ
ん
に
講
演
を
し
て
い
だ
き
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　
３
月
１５
日
㈰

時
間　
午
前
１０
時
30
分
～
午
後
５
時

会
場　
中
央
公
民
館
２
階
教
室
・
働
く
婦

人
の
家
２
階
軽
運
動
室

定
員　
50
人
（
入
場
無
料
）

市
立
博
物
館
　
ふ
る
さ
と

レ
ポ
ー
ト
発
表
会
・
講
演
会

市
立
博
物
館　

☎
�
２
０
０
５

問

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
☎ 23-2718

第６回信州中野つるしかざり展
３月９日㈪まで
中野陣屋ひな市特別展「中野土人形
小古井嘉幸コレクション」
３月１４日㈯～４月１日㈬
※３月の休館日は３月１０日㈫のみです。

親
子
読
書
活
動
セ
ミ
ナ
ー

市
立
図
書
館　

☎
�
５
８
４
１

問

　
絵
本
作
家
・
と
よ
た
か
ず
ひ
こ
さ
ん
に

よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
２１
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
立
図
書
館
２
階
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

内
容　
も
も
ん
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

定
員　
７0
人
（
入
場
無
料
）

中野市は４月に合併１０周年を迎えます。


