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生涯学習市民のつどい
　２月 ２１ 日、市民会館ホールにおいて、生涯学
習市民のつどいを開催しました。
　当日は、子ども読書活動「ファミリー賞」の表彰
に続き、保健補導員会の皆さんが「のびのび健康
体操」などの活動発表を行いました。また、記念
講演では、相田みつを美術館館長の相

あ い だ

田一
か ず ひ と

人さん
が「肩書きのない人生～父相田みつをを語る～」と
題し、相田みつをさんの独特の文字の秘密や若き
日の姿について息子さんの視点から語られました。

　２月 ２２ 日、高野辰之記念館において、高野辰
之博士の多彩な業績を広く伝え、日本の心の故郷
を歌い継ぐため、高野辰之忌を開催しました。
　当日は、献花や黙とうに引き続き、中野市民合
唱団コール・ヴェルデの皆さんによる記念コン
サートが行われました。「ふるさとを想う」をテー
マに、市イメージソング「空みあげて」などを美
しいハーモニーで歌い上げ、会場は感動的な雰囲
気に包まれていました。

唱歌「故郷」「朧月夜」誕生 100 周年記念事業
高野辰之忌

食農フォーラム
　２月 １１ 日、アップルシティーなかのにおいて、食農フォーラムを開催しました。
　当日は、１級フードアナリストの中

な か じ ま

島麻
ま き

希さんが「食のトレンド（地域食と健康）」と題して講演し、
続いて郷土料理研究家の横

よ こ や ま

山タカ子
こ

さんが「長寿の食材と食べ方」というテーマで講演および料理実演を
行いました。料理実演後、横山タカ子さんの実演メニューなどの試食会が行われ、参加者は地元農産物を
ふんだんに使用した料理をおいしそうに試食していました。
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　２月８日、B＆G海洋センターにおいて、第
１0 回B＆G財団会長杯中野市綱引き大会を開催
しました。これは、健康増進・体力づくりを図る
とともに、海洋センターの利用促進と綱引き競技
の普及を目的にしたもので、当日は、一般男子の
部６チーム、一般女子の部３チーム、子どもの部
８チームの約 １５0 人が参加しました。
　会場は、駆け付けた家族や友人の声援で盛り上
がり、熱戦が繰り広げられました。

B&G財団会長杯中野市綱引き大会
　２月８日、中央公民館において、なかの ２１ 市
民講座が開催されました。
　当日は、東京農業大学名誉教授で、長野県の「お
いしい信州ふーど（風土）大使」を務められてい
る小

こ い ず み

泉武
た け お

夫先生を講師に迎え、「真の食育とは何
か」と題して講演をいただきました。小泉先生の
ユーモアを交えたパワフルなお話に、参加された
皆さんは、和食の素晴らしさや地産地消の大切さ
を改めて認識する良い機会となりました。

なかの 21 市民講座

　２月 １１ 日、永田小学校グラウンドにおいて、ふるさと冒険クラブ「雪遊び～雪上大合戦～」が開催さ
れました。これは、雪国でしか行うことのできない特有の遊びを通じて、異年齢・地域間の交流を図るこ
とを目的に行われたものです。当日は快晴に恵まれ、参加した小学生約 60 人が４チームに分かれて雪合
戦を行いました。子どもたちは仲間と協力して作った雪の壁などを上手く使いながら、相手陣地の奥深く
まで攻め込んで旗を奪い合い、白銀の世界での熱い戦いを楽しんでいました。

ふるさと冒険クラブ 「雪遊び ～雪上大合戦～」


