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▼
募
集

申

対
象
事
業
　
自
ら
の
知
恵
と
工
夫
に
よ

り
、
自
主
的
・
主
体
的
に
取
り
組
む
地
域

の
元
気
を
生
み
出
す
、
モ
デ
ル
的
で
発
展

性
の
あ
る
事
業

重
点
的
に
推
進
す
る
テ
ー
マ

・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
・
拡
大

・
障
が
い
者
、
女
性
、
若
者
の
雇
用
促

進
、
就
業
支
援

・
地
域
防
災
力
の
向
上

対
象
団
体
　
公
共
的
団
体
な
ど
（
地
域
づ

く
り
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
協
議

会
、
自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
）

支
援
金
の
交
付
額

①
ハ
ー
ド
事
業
（
道
路
、
水
路
、
建
物
な

ど
の
建
設
ま
た
は
改
修
、
１
件
10
万

円
以
上
の
備
品
取
得
な
ど
）
…
３
分

の
２
以
内

②
ソ
フ
ト
事
業
（
ハ
ー
ド
事
業
以
外
）
…

４
分
の
３
以
内

補
助
金
の
下
限
額
　
30
万
円

募
集
期
限
　
２
月
２
日
㈪

事
前
相
談
会
（
要
予
約
）

日
時
　
１
月
２２
日
㈭
　
午
前
10
時
か
ら

会
場
　
市
民
会
館
２
階
　
４２
号
会
議
室

地
域
発　
元
気
づ
く
り
支
援
金

対
象
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係（
内
線
216
）

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
地
域
政
策
課

☎
�
０
２
０
１

問

　
北
陸
新
幹
線
延
伸
開
業
に
合
わ
せ
、
交

流
人
口
を
増
や
し
て
地
域
経
済
の
活
性
化

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
発
売
す
る

「
別
冊
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
信
州
中
野
」
に
掲
載
す

る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
主
に
関
東
、
中

京
、
関
西
、
北
陸
圏
で
発
売
さ
れ
ま
す
。

募
集
期
間
　
１
月
13
日
㈫
～
２3
日
㈮

「
別
冊
Ｋく

ら

Ｕ
Ｒ
Ａ
信
州
中
野
」

へ
掲
載
す
る
広
告
募
集

㈱
ま
ち
な
み
カ
ン
ト
リ
ー
プ
レ
ス

☎
０
２
６（
２
３
７
）２
４
１
１

問
申

　
降
雪
時
や
融
雪
期
に
は
雪
崩
が
発

生
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
身
の
回

り
の
積
雪
状
況
や
気
候
な
ど
に
注
意

し
、
い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
方
法
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

雪
崩
の
発
生
に
ご
注
意
を
！

北
信
建
設
事
務
所　
☎
�
０
７
９
３

問
　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
、
福

祉
、
経
済
、
歴
史
、
文
学
、
自
然
科
学
な

ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間
　
３
月
２0
日
㈮
ま
で

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
�
２
３
３
２

問
申

年金
　老齢基礎年金は、２0歳から４0年間(４80月)保険料を納
めなければ、満額を受け取ることはできません。
任意加入制度を利用できます　納付期間が４0年未満の
場合でも、60歳から6５歳まで(納付済期間や免除を合わせ
た期間が２５年未満の方は特例として７0歳まで)の間、国民
年金に任意加入して老齢基礎年金を増やすことができます。
※海外に居住する２0歳～6５歳の日本人の方も加入できます。
※厚生年金・共済年金の被保険者の方や老齢基礎年金の
　繰り上げ支給を受けている方は、加入できません。
任意加入によるメリット
・6５歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる。
・一定要件を満たすと、加入期間中事故などで死亡や障がい

が残った際、遺族基礎年金や障害基礎年金が受け取れる。
・長生きするほど、生涯受け取る年金額が多くなる。
・納めた保険料は全額社会保険料控除の対象となる。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線237）

任意加入制度
－60歳からでも加入ができます－

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

複合会員の会費未納通知に要注意！
事例　10年以上前に業者の誘いで、ダイヤモンドを購
入した。その際、特典としてゴルフ場や海外旅行が安く
利用できる「複合会員サービス」の説明を受けたが、
契約はしなかった。先日、知らない業者から「会費が
滞納されている。偽りの退会手続きをしたため、登録
が残ったまま放置されている。期日までに連絡をして
ほしい。」との文書が届いたが、連絡した方がよいか。
アドバイス　これは、電話やはがきなどで呼び出して、
貴金属やDVDなど高額な商品を契約させる「アポイ
ントメントセールス」と呼ばれる商法です。業者の請求
について身に覚えがない場合は、すぐには請求に応じ
ず、最寄りの消費生活相談窓口へ相談しましょう。
　また、裁判所などから支払い督促や訴状などが届
いた場合は、放置せずに速やかに最寄りの消費生活
相談窓口や弁護士などの専門家に相談しましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係(内線２38)
長野県長野消費生活センター　☎0２6(２２3）6７７７
消費者ホットライン(土・日・祝日)　☎0５７0(06４）3７0

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

５１



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111
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子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線２７8）

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日(休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線２４２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線366）

行政相談 期日　１月13日㈫、２月10日㈫　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線２38）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前９時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障害者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日)
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室(南宮庁舎)

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　１月1５日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼相談日程

２０１５．１

ご寄付ありがとうございました

西江部分館　様
西江部文化祭バザー売上金　現金30,000円
文化振興のため

中野市働く婦人の家利用者の会　陶芸サークル　様
現金1２,000円　市長が選定する政策のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

市
営
住
宅
・
若
者
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
２
月
か
ら
４
月

ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
、
長
元
坊

団
地

募
集
期
間
　
１
月
1９
日
㈪
ま
で

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
１
月
２９
日
㈭
　
午
後
２
時

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

小林静男写真展「北信濃風景物語」
１月２6日㈪まで
藤木さんちの「日本画・急須展」
２月２日㈪まで
中野きりえの会「作品展」
１月２９日㈭～２月13日㈮

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
生
産
シ
ス
テ
ム
技
術
科

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
と
求
職
申
請
者

を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練
で
す
。

訓
練
期
間
　
２
月
３
日
㈫
～
７
月
1７
日
㈮

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

募
集
定
員
　
２0
人

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
生
産
設
備
の
保
守
な
ど

募
集
期
限
　
１
月
1９
日
㈪
ま
で

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

中野市は４月に合併１０周年を迎えます。


