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健康

用　途 漂白剤（濃度
５％の場合）

ドアノブ、調理
器具など（濃度
0.02％）

500㎖の水に
対して２㎖

高濃度に汚染
された場所や物
（濃度0.1％）

500㎖の水に
対して１0㎖

　
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
冬
季
に
強
い

感
染
力
が
あ
り
、
７
割
が
11
月
か

ら
12
月
に
か
け
て
発
生
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

　
突
然
の
嘔お

う

と吐
、
下
痢
が
主
な
症

状
で
、
高
齢
者
や
乳
児
は
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
染
か

ら
発
症
ま
で
24
～
48
時
間
で
、
症

状
は
１
～
２
日
で
治
癒
し
ま
す
。

　
感
染
し
た
場
合
は
、
水
分
を
少

量
ず
つ
摂
取
す
る
な
ど
し
て
脱
水

症
状
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

感
染
経
路

○
汚
染
さ
れ
た
食
品
か
ら
の
感
染

○
感
染
し
た
人
の
便
や
嘔
吐
物
、

そ
れ
ら
に
汚
染
さ
れ
た
物（
ド

ア
ノ
ブ
・
お
む
つ
な
ど
）を
触
っ

た
手
か
ら
口
に
入
る
二
次
感
染

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。

　
食
事
前
や
ト
イ
レ
後
は
、
せ
っ

け
ん
で
し
っ
か
り
手
洗
い
を
行

う
と
と
も
に
、
嘔
吐
物
や
便
は

正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

処
理
の
方
法

①
使
い
捨
て
マ
ス
ク
、
手
袋
を
着

用
し
、
ぞ
う
き
ん
や
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
で
嘔
吐
物
な
ど
を
拭
き

取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密

封
し
捨
て
ま
す
。

②
嘔
吐
物
な
ど
が
あ
っ
た
箇
所
と

周
囲
を
、
塩
素
系
消
毒
液
に
浸

し
た
ぞ
う
き
ん
な
ど
で
広
め
に

拭
い
て
く
だ
さ
い
。

消
毒
液
の
作
り
方

　
市
販
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
右
記

の
よ
う
に
薄
め
て
使
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
を

手当
　
こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金
な
ど
を

受
給
で
き
る
場
合
は
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

平
成
26
年
12
月
か
ら
、
年
金
額
が

児
童
扶
養
手
当
の
額
よ
り
低
い
場

合
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
新
た
に
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
で
き
る
方
は
、
お
早
め
に
子

育
て
課
ま
で
申
請
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
法
の

改
正
に
よ
り
新
た
に
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
る
場
合
（
例
）

〇
児
童
を
養
育
す
る
祖
父
母
な
ど

が
、
低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合

〇
父
子
家
庭
で
、
児
童
が
低
額
の

遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し

て
い
る
場
合

〇
母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
が

死
亡
し
、
児
童
が
低
額
の
遺
族

厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い

る
場
合
な
ど

支
給
開
始
日

　
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支
給
開
始

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
公
的
年

金
を
受
給
し
て
い
た
こ
と
に
よ
り

児
童
扶
養
手
当
が
受
給
で
き
な

か
っ
た
方
は
、
12
月
分
の
手
当
か

ら
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

一
部
が
改
正
さ
れ
ま
す

　
明
る
い
選
挙
の
推
進
・
啓
発
を

目
的
と
し
て
「
平
成
26
年
度
明
る

い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集

し
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
小
・
中
学
生
か
ら
57

点
の
応
募
が
あ
り
、
次
の
作
品
が

入
選
し
ま
し
た
。

　
入
選
作
品
は
、
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
ホ
ー
ル
で
展
示
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

選挙

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」

入
選
作
品
紹
介

展
示
期
間
　
12
月
19
日
㈮
ま
で

（
た
だ
し
、
土
・
日
を
除
く
）

※
入
選
作
品
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が

12
月
14
日
㈰
に
執
行
さ
れ
ま
す
。

一
票
の
力
を
信
じ
て
投
票
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

北
信
地
方
審
査
　
入
選渡

わ た な べ

辺 千
ち さ と

聖さん土
つ ち や

屋 瀬
せ な

奈さん東
ひがしやま

山 侑
ゆ う た

太さん
（高社中３年） （高社中２年） （高社中１年）

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

政治家の寄付は禁止、有権者が求めることも禁止 されています
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問い合わせ先　政策情報課政策推進係
　　　　　　  ☎（２２）２１１１（内線２１６）

地域活動助成事業で備品を整備しました

　宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動助成事業」とは、市町村振興宝くじの収益金などを活用し
地域の振興を図るため、地域の連帯感の醸成や自治意識の向上など、市町村振興・発展に寄与することを
目的に、さまざまな事業に対し助成を行っています。
　今回、この地域活動助成事業を活用し、次の備品を整備しました。

　公益財団法人長野県市町村振興協会から助成を
受けて、立ケ花区が門灯籠を整備しました。
　門灯籠の整備
により、区民の
地域行事への参
加を促し、伝統
文化の継承とコ
ミュニティ活動
の一層の推進が
図られます。

立ケ花区で門灯籠を整備

助成

　公益財団法人長野県市町村振興協会から助成を
受けて、中野市消防団が雨具を整備しました。
　今回整備した
雨具（300 着）に
よ り、 荒 天 時 に
活動する団員の
身体を保護する
と と も に、 消 防
活動の一層の推
進が図られます。

中野市消防団で雨具（300着）を整備

▲中野市消防団で整備した雨具▲立ケ花区で整備した門灯籠

問い合わせ先　消防課消防係
　　　　　　　☎（２２）３３８６

高額療養費の自己負担限度額が変更になります
７０歳未満の方の

　医療機関に支払った自己負担額がその月の限度額を超えた場合、超えた分は高額療養費として支給され
ますが、平成 27 年１月から 70 歳未満の方の自己負担限度額が次のとおり変更となります。
　なお、70 歳以上の方の高額療養費の自己負担限度額に変更はありません。

※外来、入院ともに「限度額適用認定証」（住民税非課税世帯は「限度額適用・標準負担額減額認定証」）
を医療機関などの窓口で提示してください。提示により窓口での支払いが限度額までとなります。

　また、限度額は所得区分によって異なるため、あらかじめ福祉課で認定証の交付申請を行ってください。
　（現在お持ちの認定証は変更に合わせ、12月31日までの有効期限となっておりますのでご注意ください）

問い合わせ・申請先　福祉課国保医療係　☎（２２）２１１１（内線２９６）

区分（平成 27年１月以降） 限度額（３回目まで）

上位
所得者

総所得金額などが
90１ 万円超 ア

252,600 円＋（医療費の総額
－ 842,000 円）×１％

【４回目以降：140,100 円】

総所得金額などが
600 万円超～ 90１ 万円以下 イ

１67,400 円＋（医療費の総額
－ 558,000 円）×１％
【４回目以降：93,000 円】

一般

総所得金額などが
2１0 万円超～ 600 万円以下 ウ

80,１00 円＋（医療費の総額
－ 267,000 円）×１％
【４回目以降：44,400 円】

総所得金額などが
2１0 万円以下 エ 57,600 円

【４回目以降：44,400 円】

住民税非課税世帯 オ 35,400 円
【４回目以降：24,600 円】

区分
（12月まで） 限度額（３回目まで）

上位所得者 A
１50,000 円＋（医療費の総額
－ 500,000 円）×１％
【４回目以降：83,400 円】

一般 B
80,１00 円＋（医療費の総額
－ 267,000 円）×１％
【４回目以降：44,400 円】

住民税
非課税世帯 C 35,400 円

【４回目以降：24,600 円】

国保


