
な　か　の
２０１4（平成２6年）

No.116
11

広　報

広報なかの　　　　……　１～ ３4
文化なかの　　　　……　35 ～ 40

Ｃｏｎｔｅｎｔｓ

撮影場所：日和山神社

特
集
歴
史
と
文
化
が
香
る

信
州
中
野
の
秋
祭
り



２２０１４．１１ 広報なかの

　
祭
り
の
本
質
は
神
の
歓か

ん
た
い待

で
す
。
普
遍
的

な
願
い
で
あ
る
天
下
泰
平
、
五
穀
豊
穣
な
ど
、

人
々
の
祈
り
や
感
謝
を
伝
え
る
た
め
に
、
神

を
招
き
、
仕
え
、
奉
る
と
と
も
に
供
え
物
や

芸
能
娯
楽
を
も
っ
て
神
々
を
も
て
な
し
ま
す
。

神
は
人
と
似
て
非
な
る
も
の
で
す
が
、
民
俗

の
世
界
で
は
人
が
喜
ぶ
こ
と
は
神
も
喜
ぶ
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
今
日
の
祭
り
で

行
わ
れ
る
芸
能
の
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
政
治
の
こ
と
を
「
ま
つ
り
ご
と
」

と
も
呼
ぶ
の
は
、
古
代
日
本
で
は
、
祭さ

い

し祀
を

司
る
者
と
政
治
を
司
る
者
が
一
致
し
た
体
制

で
あ
っ
た
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
祭
り
文
化

特
集

歴
史
と
文
化
が
香
る 

信
州
中
野
の
秋
祭
り

　
信
州
中
野
の
秋
の
夜
―
。
市
内
各

地
区
で
秋
祭
り
が
行
わ
れ
、
心
待
ち

に
し
て
い
た
地
域
の
皆
さ
ん
は
自
然

と
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
す
。

　
獅
子
舞
の
華
麗
な
舞
や
、
笛
と
太

鼓
の
心
弾
ま
せ
る
音
色
は
、
今
と
昔

を
つ
な
ぐ
「
歴
史
と
文
化
」
を
運
ん

で
き
ま
す
―
。

④⑤

祭
り
の
目
的

　
農
村
に
お
い
て
の
祭
り
は
、
春
祭
り
と
秋

祭
り
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
そ
の
目
的
と
し
て
は
、
春
は
そ
の
年

の
豊
作
を
祈
り
、
秋
は
収
穫
に
感
謝
す
る
祭

り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
春
祭
り

に
は
ど
こ
と
な
く
緊
張
感
が
あ
り
ま
す
が
、

秋
は
緊
張
か
ら
解
放
さ
れ
た
人
々
が
一
丸
と

な
っ
て
収
穫
を
喜
び
合
う
た
め
、
大
変
賑
や

か
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
娯
楽
の
少
な
い
時
代
、
祭
り
は
村
人
が
一

同
に
集
ま
る
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、
そ
こ
で

奉
納
さ
れ
る
芸
能
を
皆
が
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
れ
は
同
時
に
来
訪
し
た
神
を
「
皆
で
も
て

な
す
こ
と
」
と
同
義
で
も
あ
り
ま
し
た
。
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①

②

③

⑥⑦

　
お
祭
り
の
獅
子
舞
や
お
囃
子
が
自
発
的
に

作
ら
れ
た
と
い
う
所
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
ほ
か
の
地
域
か
ら
学
ん
だ
り
伝
わ
っ
た

も
の
が
発
祥
の
起
源
と
な
る
場
合
が
多
く
、

獅
子
舞
や
お
囃
子
は
、
近
隣
の
村
や
地
域
と

と
て
も
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
神
楽
に
三
味
線
を
用
い
る
と
こ

ろ
を
よ
く
「
イ
タ
コ
」
と
呼
び
ま
す
が
、
こ

の
三
味
線
を
用
い
た
神
楽
が
市
内
南
部
の
延

徳
、
平
野
、
高
丘
一
帯
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

市
内
だ
け
で
な
く
、
そ
の
範
囲
が
小
布
施
町

や
長
野
市
豊
野
方
面
へ
と
街
道
筋
に
沿
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
も
、
道
中
で
伝
え
合
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
竹
原
区
で
行
わ
れ
る
花
火
は
、
秋

祭
り
の
奉
納
花
火
の
先
駆
的
存
在
で
あ
り
、

こ
れ
が
起
点
と
な
っ
て
、
市
内
各
地
で
奉
納

花
火
を
上
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
る
こ
と
も
大
変
興
味
深
い
も
の
で
す
。

信
州
中
野
と
祭
り

芸
能
の
起
源
と
伝
承

　
市
内
北
部
で
は
、
獅
子
舞
を
行
わ
ず
大
太

鼓
を
盛
大
に
叩
き
鳴
ら
し
、
獅
子
舞
の
代
わ

り
に
奉
納
す
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
市
内
だ
け
で
も
数
多
く
の
特
徴
を

持
っ
た
獅
子
舞
や
お
囃
子
が
存
在
し
ま
す
。

　「
大
勢
の
人
が
皆
で
楽
し
む
。」
祭
り
の
本

質
で
あ
る
こ
の
こ
と
は
、
昔
も
今
も
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
あ
、
信
州
中
野
の
祭
り

を
知
り
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
祭
り
に
思

い
を
馳
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
に
は
き
っ

と
、
過
去
か
ら
脈
々
と
続
く
、
地
域
の
歴
史

と
文
化
の
香
り
を
感
じ
と
れ
る
は
ず
で
す
。

【
参
考
資
料
】
ふ
る
さ
と
の
祭
り
（
中
野
市
中
央
公
民
館
・

高
井
地
方
史
研
究
会
）
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池
い け だ

田茂
しげる

中野市長

湯
ゆ も と

本洋
よう い ち

一さん
赤岩区氏子副総代長

田
た な か

中紅
く れ は

葉さん
中野立志館高等学校
副生徒会長

出
で が わ

川聖
あ き ら

流さん
中野立志館高等学校
生徒会役員

中
なか む ら

村敏
とし ゆ き

幸さん
日和山神社
芸能保存会長

お
祭
り
に
対
す
る
「
イ
メ
ー

ジ
」
や
「
思
い
」
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

池
田
　
幼
い
こ
ろ
の
私
に
と
っ
て

お
祭
り
は
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ

り
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
と
て
も

賑
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
地
元
の
お
祭
り
し
か

参
加
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
市

長
に
な
っ
て
か
ら
「
中
野
市
っ
て

お
祭
り
多
い
よ
ね
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
か
ら
、
各
地
区
に
お
祭
り
が

し
っ
か
り
と
伝
承
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
天
領
時
代
の
文
化
に
つ
な
が
る

一
つ
の
証
で
も
あ
る
の
で
、
大
事

に
残
し
て
い
く
と
と
も
に
貴
重
な

財
産
と
し
て
情
報
発
信
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

湯
本
　
お
祭
り
は
江
戸
時
代
の
後

半
か
ら
各
地
区
で
盛
ん
に
行
わ
れ

て
き
た
も
の
で
す
。
お
祭
り
に
は

い
ろ
ん
な
芸
能
が
付
随
し
て
お

り
、
江
戸
時
代
の
文
化
が
現
在
に

残
る
貴
重
な
文
化
財
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

田
中
　
私
の
お
祭
り
の
イ
メ
ー
ジ

は
、
伝
統
を
守
っ
て
い
る
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
お
囃
子

と
か
も
本
当
に
よ
く
聞
か
な
い
と

分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
て
、
祖

父
や
祖
母
に
聞
け
ば
、
五
穀
豊
穣

を
唄
っ
て
い
た
り
と
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
で
、

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
く

お祭り座談会
～地域文化の継承を考える～

こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　お
祭
り
の
実
情
や
苦
労
さ
れ

る
こ
と
は
何
で
す
か
。

中
村
　
約
50
年
前
か
ら
保
存
会
と

し
て
活
動
し
て
お
り
、
今
は
４５
名

ほ
ど
の
方
が
常
時
参
加
し
て
く
れ

て
い
ま
す
が
、
一
番
の
問
題
は
後

継
者
が
減
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

や
り
た
く
な
い
の
で
は
な
く
、
地

域
か
ら
人
が
出
て
行
っ
て
し
ま

い
、
や
る
人
が
い
な
い
こ
と
が
問

題
で
す
ね
。
あ
と
「
残
っ
た
後
継

者
を
い
か
に
育
て
て
い
く
か
」
も

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

出
川
　
自
分
の
地
区
で
は
、
小
学

生
の
子
ど
も
た
ち
が
太
鼓
演
奏
な

ど
で
お
祭
り
に
参
加
し
て
い
ま
す

が
、
ど
ん
ど
ん
人
数
が
減
っ
て
き

て
い
る
の
で
寂
し
く
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
祭
囃
子
を
演
奏
す
る
人
も
、

ど
ん
ど
ん
年
を
取
っ
て
い
く
の
で

「
若
い
人
」
と
い
っ
て
も
小
学
生

し
か
参
加
し
て
い
な
く
て
、
自
分

も
含
め
ほ
か
の
高
校
生
も
、
見
に

行
く
こ
と
は
あ
っ
て
も
あ
ま
り
参

加
し
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

湯
本
　
厳
し
い
実
情
も
あ
り
ま
す

が
、
祭
り
は
貴
重
な
文
化
財
な
の

で
私
た
ち
の
時
代
で
終
わ
ら
せ
て

し
ま
っ
て
は
大
変
も
っ
た
い
な
い

と
思
い
ま
す
。
中
野
市
の
祭
り
は

各
地
区
で
特
徴
が
あ
り
、
ほ
か
で

は
真
似
す
る
こ
と
の
で
き
な
い

「
お
ら
ほ
の
祭
り
」
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
祭
り
は
、
区
民

の
方
が
楽
し
み
な
が
ら
、
市
内
外

の
方
や
海
外
の
方
に
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
、
財
産
と
し
て
継
承
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
大
き
な
都
市
で
は

で
き
な
い
こ
と
で
す
ね
。

継
承
に
必
要
な
こ
と
は
、
ど

う
い
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

田
中
　
私
の
住
む
地
域
で
は
、
保

存
会
の
人
と
子
ど
も
た
ち
が
祭
り

に
参
加
し
ま
す
が
、
男
の
子
し
か

参
加
し
て
は
い
け
な
い
と
い
っ
た

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。
今
で
は

人
数
が
少
な
く
て
女
の
子
も
参
加

し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
決
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ま
り
を
作
る
こ
と
な
く
、
ど
ん
な

人
で
も
希
望
す
る
人
に
は
参
加
で

き
る
よ
う
に
変
え
ら
れ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

池
田
　
私
が
横
浜
に
住
ん
で
い
る

と
き
に
、「
祭
り
だ
か
ら
田
舎
に

帰
り
ま
す
」
と
い
う
人
が
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
お
祭
り
の
文

化
は
、
た
と
え
市
外
へ
出
て
い
く

人
で
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
残

し
て
お
く
一
つ
の
方
法
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
先
日
、
赤
岩
区
の

お
祭
り
に
行
っ
た
際
、「
祭
り
の

た
め
に
帰
っ
て
き
た
」
と
、
全
く

同
じ
こ
と
を
話
す
方
が
い
て
、
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。
祭
り
は
、

地
区
ご
と
独
自
に
行
い
ま
す
が
、

市
全
体
と
し
て
も
財
産
で
す
。
ま

ず
は
ほ
か
の
地
区
で
ど
ん
な
祭
り

が
行
わ
れ
て
い
る
か
「
知
っ
て
も

ら
う
」
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

中
村
　
草
間
で
は
、
夜
の
部
は
大

人
だ
け
で
す
が
、
昼
の
部
に
は
サ

サ
ラ
と
い
う
役
で
小
学
生
に
出
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
民

館
の
文
化
祭
に
も
子
ど
も
た
ち
に

出
て
も
ら
う
な
ど
、
小
さ
な
こ
ろ

か
ら
お
祭
り
に
関
わ
る
こ
と
で
次

の
継
承
に
つ
な
が
っ
て
い
け
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

湯
本
　
赤
岩
地
区
の
お
祭
り
は
毎

年
１０
月
７
・
８
日
に
行
わ
れ
ま
す

が
、
そ
の
際
に
は
小
学
校
が
お
休

み
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ど

の
子
も
お
祭
り
に
参
加
で
き
る
と

い
う
の
は
、
ほ
か
の
地
区
で
は
な

い
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
年
の
干
支
の
人
は
全
員
参
加

す
る
な
ど
の
仕
組
み
も
出
来
上

が
っ
て
お
り
、
８
日
の
昼
は
山
車

が
里
宮
か
ら
中
社
へ
練
り
歩
く
の

で
す
が
、
そ
の
沿
道
に
は
平
日
・

休
日
を
問
わ
ず
約
千
人
の
人
が
集

ま
り
ま
す
。

田
中
　
小
学
校
が
休
校
す
る
と
い

う
の
は
す
ご
い
で
す
ね
！

最
後
に
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て

お
祭
り
が
ど
う
な
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
か
。

田
中
　
伝
統
で
す
し
、
私
た
ち
が

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

な
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
に
興
味
を

持
っ
て
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、
今

か
ら
、
老
若
男
女
問
わ
ず
に
伝
承

し
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
や
り

た
い
と
い
う
希
望
の
あ
る
人
が
ど

ん
ど
ん
参
加
で
き
る
環
境
づ
く
り

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

出
川
　
祭
り
文
化
は
継
承
し
て
い

く
べ
き
だ
と
自
分
も
思
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
は
、「
よ
そ
の
と
こ

ろ
に
参
加
す
る
の
は
失
礼
」
と
い

う
考
え
も
あ
る
の
で
す
が
、
皆
さ

ん
と
話
し
て
み
て
、
や
っ
ぱ
り
い

ろ
ん
な
お
祭
り
に
参
加
し
て
行
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

田
中
　
私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
見

に
行
き
た
い
ん
だ
け
ど
、
違
う
地

区
だ
と
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
感
が
あ
る

の
で
、
チ
ラ
シ
と
か
で
ほ
か
の
地

域
の
祭
り
の
情
報
を
得
た
り
で
き

る
と
良
い
で
す
ね
。

池
田
　
ま
さ
に
「
見
に
来
て
い
た

だ
く
だ
け
」
で
も
い
い
ん
で
す
。

見
て
も
ら
う
こ
と
で
そ
の
地
域
が

活
気
付
く
と
思
い
ま
す
ね
。

中
村
　
そ
う
で
す
ね
。
見
に
来
て

い
た
だ
き
、
獅
子
舞
な
ど
の
出
番

が
増
え
れ
ば
、
そ
の
分
練
習
す
る

と
い
う
と
こ
ろ
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。
市
で
も
設
備
の
援
助

も
含
め
、
イ
ベ
ン
ト
や
交
流
会
な

ど
を
企
画
し
、
出
演
さ
せ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
計
画
し
て
も
ら
え
れ

ば
あ
り
が
た
い
で
す
。
出
る
か
ら

に
は
練
習
す
る
と
思
う
の
で
、
そ

う
い
っ
た
環
境
も
地
域
の「
誇
り
」

や
「
自
慢
」
に
な
り
、
継
続
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

湯
本
　
ほ
か
の
地
域
の
お
祭
り
を

見
る
機
会
は
少
な
い
と
思
う
の

で
、
県
外
の
お
客
さ
ん
に
も
見
に

来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
ね
。
天
領
時
代
の
こ
ろ
か
ら

受
け
継
が
れ
て
い
る
文
化
な
の

で
、
堂
々
と
皆
さ
ん
に
見
て
い
た

だ
き
、
お
祭
り
を
大
き
な
商
品
と

し
て
観
光
客
に
も
来
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
お
祭
り
文
化
も
今
後
継

承
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
観

光
客
が
来
る
と
い
う
こ
と
は
、
自

然
と
お
金
も
動
く
よ
う
に
な
る
の

で
、地
域
も
潤
い
、町
全
体
も
潤
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思

い
ま
す
。
特
に
、
海
外
の
方
に
は

日
本
の
地
域
文
化
と
し
て
、
と
て

も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

池
田
　
湯
本
さ
ん
か
ら
も
あ
り
ま

し
た
が
、
知
恵
を
絞
っ
て
、
伝
統

を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
、
行
政
と

し
て
大
切
な
こ
と
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
お
祭
り

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
来
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
こ
の
地
域
の
良
さ

を
感
じ
て
も
ら
い
、
そ
れ
に
よ
っ

て
「
来
た
方
と
の
つ
な
が
り
を
残

し
て
い
く
」
仕
組
み
を
作
っ
て
い

く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

全
国
の
大
き
な
お
祭
り
に
目
が
行

き
が
ち
で
す
が
、「
地
元
に
こ
れ

だ
け
の
お
祭
り
が
あ
る
ん
だ
」
と

い
う
こ
と
に
私
も
感
動
し
て
い
ま

す
。
伝
統
が
こ
の
地
域
に
息
づ
い

て
い
る
こ
と
を
認
知
し
て
い
た
だ

き
、
生
き
生
き
と
祭
り
に
参
加
し

て
も
ら
い
、
市
の
財
産
と
し
て
残

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
も
お
祭
り
に
興
味
が

湧
い
て
き
ま
せ
ん
か
。

さ
あ
、
各
地
域
自
慢
の
「
お

ら
ほ
の
祭
り
」
に
出
掛
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
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　安源寺の秋祭りに舞う青獅子の起源
は、寛文5年(1665)の社殿再興祝賀
祭のころから行われたといわれ、伊勢
の御

お

師
し

系の芸能者から教わったものな
どと伝えられています。
　舞台での舞の演目は、少女が舞う
「豊

と よ さ か

栄の舞」、少年が舞う「赤獅子」、
青年が舞う「青獅子」へと続いていき
ます。青獅子は親が二人立ちの獅子、
子が一人の演技者となり、親の獅子頭
が板を２枚合わせた形で色が青いこと

　
安
源
寺
の
お
祭
り
は
、
私
が

小
さ
い
こ
ろ
は
青
森
や
秋
田
か

ら
馬
が
来
て
「
馬
市
」
な
ど
の

市
が
開
か
れ
、
1
週
間
ほ
ど
縁

日
行
事
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
近

隣
地
域
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に

し
て
い
た
大
き
な
行
事
だ
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
伝
統
と
し
て
受
け
継

が
れ
て
き
た
文
化
で
あ
り
、
青

獅
子
を
見
た
い
と
来
て
い
た
だ

く
方
も
い
る
こ
と
は
と
て
も
自

慢
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
今
で
は
人
口
の
減

少
に
伴
い
、
舞
い
手
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、

人
手
を
確
保
す
る
の
は
と
て
も

苦
労
を
感
じ
ま
し
た
。
青
獅
子

の
曲
芸
の
よ
う
な
舞
や
迫
力
満

点
の
花
火
は
、
ほ
か
で
は
見
ら

れ
な
い
も
の
だ
と
思
う
の
で
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
こ
の
自
慢
の
伝
統
を
残

し
て
い
き
た
い
で
す
。
　

自
慢
の
伝
統
文
化
を

残
し
て
い
き
た
い

から青獅子と呼ばれています。
　赤獅子が終わり青獅子が始まると、
その口と尾につけた煙硝の筒に火が付
けられ、暗黒の舞台に火の波紋が激し
く揺れます。煙が充満する中を左右す
る獅子の動きは、怪物の様相を呈し、
観衆に固唾を呑ませます。
　また、青獅子の獅子頭は板獅子系で
ほかに見られないもので、親獅子が肩
車や横転など曲芸的なことも行う要素
と併せ、歴史的に大変貴重なものです。

➊右が親獅子で左が子獅子。➋肩車をした親獅子が
提灯を落とす。多くの提灯が落ちると五穀豊穣につ
ながるといわれている。➌、➍緊張した面持ちで赤
獅子を舞う少年たち。➎伝統を感じる豊栄の舞。

（安源寺区）

小
お う ち は ち ま ん

内八幡神社

青獅子

（市指定無形民俗文化財）
動画を視聴できます

【氏子総代長】

高
た か み さ わ

見澤　武
つよし

さん

２

３

５

４

１

神社名：小内八幡神社

神社D
（ デ ー タ ）

ATA

住所：安源寺 572 番地
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祭
り
を
通
し
て
み
て
、
人
手
を

集
め
る
こ
と
や
、
祭
り
の
道
具
を

修
理
し
な
が
ら
大
事
に
使
わ
な
く

て
は
い
け
な
い
こ
と
は
と
て
も
大

変
で
し
た
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て

自
慢
の
鬼
獅
子
を
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
の
お
か
げ
で
無
事
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
今

は
と
て
も
達
成
感
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
鬼
獅
子
は
、
舞
う
内
容
が
毎

年
違
い
、
そ
の
年
で
な
い
と
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
舞
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、二
日
目
に
は
、「
サ

サ
ラ
」
と
呼
ば
れ
る
役
を
子
ど

も
達
が
演
じ
る
な
ど
、
見
ど
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ぜ

ひ
直
接
見
に
来
て
い
た
だ
き
迫

力
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　
こ
の
地
域
に
と
っ
て
の
伝
統

芸
能
で
あ
る
鬼
獅
子
を
、
地
域

の
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
後

世
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　日和山神社で舞う迫力溢れる鬼獅子の舞―。こ
の鬼獅子の起源について断定されてはいませんが、
代々伝わる獅子舞の道具に天保年間の記載があった
ことから、天保年間（1830 ～ 44 年）にはすでに獅
子舞が行われていたのではないかと考えられます。
　全体を通した獅子舞の所要時間は、約２時間 40
分であり、お囃子には三味線が使われ、「神楽」、「鈴
神楽」、「持

も ち こ み

込神楽（ササラ）」、「鬼獅子」、「太
た ち

刀神
楽」、「伊勢神楽」、「正

しょうだい

大神楽」の７つの舞が違った
ストーリーを表現しています。なお、秋祭り当日は、
その年に舞う内容をその中から選び、最後に鬼獅子
の舞が行われます。
　出てくる鬼は面を着けず、体中に赤や黒の化粧を
し、手には金棒を持ち、腰に腰みのという衣装を身
に着けます。鬼が出てくるのは、南信を除き全県的
にも珍しく、恕声を発して飛び上がり獅子に立ち向
かう場面は殺気すら感じ、会場は熱気に溢れます。

（草間・日和区）

日
ひ よ り や ま

和山神社 鬼獅子

（市指定無形民俗文化財）

皆
さ
ん
で
協
力
し
な
が
ら

後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い

➊２日目には「➋夜宮で大
人が演じたササラの役」を
子供たちが演じる。顔には
さまざまな模様が描かれ、
緊張しながら出番を待つ。
➌伝統のお囃子を守り継承
する保存会の皆さん。

春
すのはら

原　勇
いさむ

さん

動画を視聴できます

１ ２

３

神社名
日和山神社

神社D
（ デ ー タ ）

ATA

住所
草間 616 番地

【氏子総代長】
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小
さ
い
こ
ろ
か
ら
自
分
も
舞
い

手
な
ど
と
し
て
参
加
し
て
き
た
祭

り
な
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
の
お
か
げ
で
、
今
年
も
無
事
に

開
催
で
き
た
こ
と
に
ま
ず
感
謝
し

た
い
で
す
。

　
赤
岩
地
区
の
例
祭
は
、
小
学
生

の
こ
ろ
か
ら
太
々
神
楽
を
舞
っ

た
り
、
そ
の
年
の
干
支
の
人
が

山
車
に
乗
っ
た
り
と
直
接
参
加

す
る
機
会
が
多
く
、
地
域
の
人

全
員
が
祭
り
の
内
容
が
分
か
る

と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
き
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

祭
り
を
通
し
、「
地
域
の
人
と

の
縦
と
横
の
つ
な
が
り
」
が
増

え
る
こ
と
が
祭
り
の
良
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
宵
宮
の
花
灯
篭
か
ら
、
次
の

日
の
山
車
や
太
々
神
楽
ま
で
見

所
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
歴
史
あ

る
お
祭
り
な
の
で
、
こ
の
ま
ま

変
わ
る
こ
と
な
く
受
け
継
い
で

い
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　赤岩区で、毎年 １０ 月７日の宵宮祭に続き８日に
行われる例大祭。このクライマックスに高杜神社の
中社で行われる太々神楽は、明治 31 年 (1898) に飯
山の「五

ご そ く

束の大宮 ( 健
た け

御
み な か た

名方富
とみのみことひこ

命彦神社 )」から教
わったものといわれています。
　舞は、「禊

みそぎ

の舞」、「龍
た つ た

田の舞」、「鈴神楽」、「四
し き ゅ う で ん

弓殿」、
「二

ふたはしら

柱」、「大
や ま と あ そ び

和遊 ( 千代の舞 )」、「四方三礼」「神楽舞」、
「岩戸開き」、「恵比寿」、「流

りゅうでん

殿」の １１ 種類あり、全
ての舞を通すと３時間ほどかかります。
　また、「岩戸開き」では、天

あめのう ず め の み こ と

細女命が舞った
後、天

あめのたぢから お の み こ と

手力男神が登場し、岩戸を持ち去ることで
天
あまてらすおおみかみ

照大神が岩戸の中から現れ、供え物を供えること
ができるようになるなど、戸隠に伝わる岩戸伝説に
通じる要素も含んでいます。地域の篤い信仰心に支
えられ、小学生の男女、中学生の男女や青年たちが
烏帽子・冠・水

す い か ん

干・袴をつけて舞う姿は、見る者全
てに優雅さと勇ましさを感じさせます。

（赤岩区）

高
た か も り

杜神社

赤岩の太
だ い だ い か ぐ ら

々神楽

（市指定無形民俗文化財）

地
域
の
祭
り
を
変
わ
る
こ
と

な
く
受
け
継
い
で
い
き
た
い

➊中社の雰囲気と相まって荘厳さを感じる禊の舞。➋天手力
男神が閉ざされていた岩戸を運び去る、迫力ある岩戸開きの
舞。➌中学生の女子が舞い、見る者を魅了する二柱の舞。

動画を視聴できます

➍宵宮では、八つの花灯篭が集落内を練り歩き里宮へ奉納さ
れ、沿道の人は華やかな花灯篭の行列を楽しむ。➎、➏例大祭
では、山車引きの奉納行列からさまざまな物がまかれ、沿道は
待ち構えた人と紙吹雪で溢れ返る。

１

２ ３

４

５

６

佐
さ と う

藤　栄
えいいち

一さん

神社名
高杜神社

神社D
（ デ ー タ ）

ATA

住所
①奥社：赤岩 198 番地
②中社：赤岩 355 番地
③里宮：赤岩 1552 番地

【氏子総代長】
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　新野の式三番叟は、明治に入ってか
ら東京より伝えられたといわれていま
すが、囃子方や舞い方などは古いもの
を正式に伝えており大変貴重です。
　その音曲は、謡と小鼓・大鼓・笛の
楽器に合わせた能の要素からなってお
り、中山晋平は、小学生のころに式三
番叟の難しい笛の座を務めていたとい
われています。
　ここへ出てくる演技者は、翁・千歳
・尉

じょう

（黒
こくじょう

尉）といわれる者で、この三

　
ま
ず
、
災
害
な
ど
が
あ
れ
ば

お
祭
り
は
開
催
で
き
な
い
の

で
、
こ
の
地
域
に
災
害
が
な
く

無
事
に
お
祭
り
を
開
催
で
き
た

こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
新
野
神
社
の
例
祭
で
は
、
打

ち
上
げ
花
火
や
育
成
会
の
出
し

物
、
く
じ
引
き
な
ど
多
く
の
催

し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
々

工
夫
す
る
こ
と
を
大
切
に
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
「
祭
り
に
来
た
こ
と
で
多

く
の
方
に
福
が
届
く
こ
と
」
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
見

物
者
が
増
え
る
こ
と
が
、
式
三

番
叟
や
地
区
の
獅
子
舞
な
ど
、

舞
い
手
の
方
の
や
る
気
に
も
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
神
社
の
氏
子
と
し

て
災
害
の
な
い
地
域
で
あ
る
こ

と
を
願
う
と
と
も
に
、
神
社
を

中
心
に
お
手
伝
い
を
し
な
が

ら
、
祭
り
に
参
加
し
て
い
き
た

い
で
す
。

祭
り
の
開
催
を
喜
び
、

年
々
工
夫
し
て
い
き
た
い

部の歌舞は、天下泰平・国土安穏・五
穀豊穣を祝

しゅくとう

祷するものであります。
　翁は白い髭を生やした面をかぶり、
神霊を舞台に迎えるため、荘厳な動作
で舞います。それに前後して、露払い
の役目をする千歳が舞い、最後に尉が
出てきて千歳と掛合いを行います。尉
はその後しばらく舞い、黒い面を着け
鈴の段を舞って終えますが、この時の
舞が大変活発であり、滑稽味を帯びて
いて見る者を引き込みます。

➊左が尉（黒尉）右が千歳。➋翁の荘
厳な動作は、ほとんどすり足で腰をか
がめがちで舞う。➌尉の踏込の舞。➍式
三番叟の後、奉納される獅子舞は、舞
の特徴が違う新野区と➎高遠区を順番
に見ることができる。

（新野・高遠区）

新野神社
新野の式

し き さ ん ば そ う

三番叟

（市指定無形民俗文化財）
動画を視聴できます

１

２

３5

4

池
い け だ

田　浩
ひろひさ

久さん

神社名：新野神社

神社D
（ デ ー タ ）

ATA

住所：新野 497 番地

【氏子総代長】
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数
十
年
前
は
、
各
家
の
長
男

が
集
ま
る
信
友
連
と
い
う
も
の

が
あ
り
、
祭
り
や
行
事
が
あ
る

と
信
友
連
の
メ
ン
バ
ー
が
参
加

し
て
い
た
た
め
、
自
然
と
人
が

集
ま
り
ま
し
た
が
、
今
は
や
り

方
が
違
う
た
め
、
人
手
を
集
め

る
こ
と
に
苦
労
を
感
じ
ま
し
た
。

　
上
今
井
区
は
、
秋
祭
り
の
ほ

か
に
も
春
の
上
今
井
諏
訪
社

太
々
神
楽
が
市
の
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
歴

史
と
文
化
が
と
て
も
あ
る
の

で
、
絶
や
し
て
は
い
け
な
い
責

任
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
改
善
す
る
と
こ
ろ
は
す
る
。

け
れ
ど
、
全
く
新
し
い
も
の
で

は
意
味
が
な
い
の
で
、
昔
の
や

り
方
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
、
地
域

の
歴
史
と
文
化
を
継
承
し
て
い

き
た
い
で
す
。

地
域
の
歴
史
と
文
化
を

継
承
し
て
い
き
た
い

　上今井区で秋祭りにお囃子を奉納す
る「屋台」は、構造的および技術的に
優れているとして、昭和 51 年4月に
有形文化財に指定されました。
　屋台の造られた年代は明らかではあ
りませんが、組物を納める箱書に安政
5年（1858）の銘と当時の世話人の名
前が記されていることから、その当時
から残っている物ではないかと考えら
れています。
　また、構造は踊り場と楽屋に分かれ

佐
さ と う

藤　良
よしかず

一さん

➊屋台（右側）から流れるお囃子の音
色は、自然と聞く人の心を躍らせる。
➋３つの神楽が集まれば、その場は壮
大な響きに包み込まれる。➌、➍、➎
舞台で行われる獅子舞の様子。

上今井諏訪社

（上今井区）
屋台（お囃子）

（市指定有形文化財）
動画を視聴できます

ており、お囃子の奉納では、楽屋に上
今井諏訪社氏子会の若者が9人同乗し
て、「神田まわり」「通りばやし」の2
曲を演奏します。楽器は横笛のほか、
三味線、大太鼓、小太鼓、鼓大皮、鼓
小皮が使われています。
　秋祭り当日には、３つの神楽が地区
内を練り歩き、屋台から流れるお囃子
は祭りの雰囲気を盛り上げ、舞台では
それぞれ異なる物語を含んだ３つの獅
子舞が、華麗に舞います。

１

２

５４

３

神社名：上今井諏訪社

神社D
（ デ ー タ ）

ATA

住所：上今井 2685 番地

【氏子総代長】



１１ ２０１４．１１広報なかの

市
内
各
地
で
今
年
も
行
わ
れ
た
秋
祭
り
は
「
歴
史
」
と
な
り

「
地
域
の
文
化
」と
し
て
来
年
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
―
。

１ ２

３ ４

５ ６

７

８
９

➊、➋、➌竹原区で行われる竹原神社御祭礼余興煙火は、打ち
上げ花火のほか竹原祭祀団員が作る仕掛け花火が大きな魅力。
➍神様への深い礼から始まる中町区の獅子舞奉納。➎、➏南永
江区の獅子舞とお囃子に子供たちも興味津々。➐、➑桜沢区の
舞は、とう竜、かんとう、面などいくつかの舞があり、子ども
が担う「面」は獅子とのやり取りがまた面白い。➒西江部区の
獅子舞には多くの人が集まる。後ろからは肩車の特等席。



12２０１４．１1 広報なかの

中野のチカラキラ
リ

ドキドキハロウィン実行委員会
　　　　【中野市商店会連合会】

No.17

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
を

ま
ち
な
か
の
活
性
化
に

　
10
月
２５
日
に
中
野
市
街
地
で
行
わ
れ
、

大
変
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
た
「
ド
キ
ド
キ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
４
」
。

　
今
回
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
さ

れ
た
ド
キ
ド
キ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
実
行
委
員
会

の
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
取
り
組
ん
だ
き
っ
か
け

　
こ
れ
ま
で
中
野
市
商
店
会
連
合
会
で
は
、

ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
た
め
、

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
や
「
ワ
ン
コ
イ
ン
セ
ー
ル
」

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
も
う
一
歩
、
商
店
街
に
な
じ
み

の
な
い
方
に
、
お
店
の
中
へ
入
っ
て
も
ら

う
た
め
の
仕
掛
け
と
し
て
案
が
出
て
き
た

の
が
、
西
洋
の
お
祭
り
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

で
す
。
お
店
の
雰
囲
気
や
店
主
の
人
柄
を

知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
り
、
ま
た
、

若
い
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
、
若
者
た

ち
が
喜
ん
で
く
れ
て
思
い
出
に
残
る
よ
う

な
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
よ

う
と
計
画
を
始
め
ま
し
た
。

○
開
催
ま
で
の
道
の
り

　
初
め
て
の
試
み
で
、
ど
の
く
ら
い
の
商

店
が
参
加
し
て
く
れ
る
の
か
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
予
想
を
大
き
く
上
回
る
４１
店

舗
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
各
商
店
の
皆
さ
ん
も
、
商
店
街
の
現

状
に
対
し
て
「
何
か
や
ら
な
け
れ
ば
」
と

い
う
共
通
の
思
い
を
持
っ
て
い
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

○
当
日
の
様
子

　
当
日
は
少
し
暑
い
く
ら
い
の
快
晴
に
恵

ま
れ
、
６
０
０
人
以
上
の
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
で
あ
る
「
ト

リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト
」
で
は
、
仮
装
し

た
参
加
者
が
お
菓
子
を
も
ら
い
に
商
店
を

回
り
、
こ
れ
ま
で
な
か
な
か
入
る
機
会
が

な
か
っ
た
よ
う
な
お
店
に
実
際
に
入
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
参
加
者
の
声

　
た
く
さ
ん
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら

「
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
待
っ
て
い

た
」、「
来
年
も
ぜ
ひ
開
催
し
て
ほ
し
い
」、

「
次
回
は
よ
り
仮
装
に
力
を
入
れ
た
い
」、

「
ほ
と
ん
ど
が
初
め
て
入
っ
た
お
店
だ
っ

た
け
ど
親
し
み
を
感
じ
た
」、「
あ
ら
た
め

て
お
店
を
訪
れ
て
み
た
い
」
な
ど
と
い
う

あ
り
が
た
い
声
を
い
た
だ
き
、
実
行
委
員

も
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
○
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
今
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
中
学
生
や
高
校
生
が
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。
商
店
街
の
活
性
化
と
い
う
目
線
だ

け
で
は
な
く
、
地
域
の
若
者
た
ち
が
楽
し

み
な
が
ら
積
極
的
に
参
加
で
き
る
場
に
で

き
れ
ば
と
思
い
、
来
年
以
降
も
２
回
、
３

回
と
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
も
、
来
年

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
一
緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
を
楽
し
み
、
中
野
の
ま
ち
を
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
。

▼仮装コンテスト

約 ７０ 組の参加者が、それぞれ趣向を凝らした衣装を
陣屋前広場のステージで披露してくれました。
（左：コンテスト大賞受賞者、右：受賞者集合写真）

▼仮装パレード

魔女やお化けに仮装した参加者で銀座通りが
ハロウィン一色となりました。

▼トリック オア トリート

商店街のお店にお菓子をもらいに行きました。
「お菓子をくれないといたずらしちゃうぞ！」



１３ ２０１４．１１広報なかの

　
10
月
７
日
、
市
役
所
本
庁
舎
に
お
い

て
、
平
成
26
年
度
功
労
者
・
善
行
者
表
彰

式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
受
賞
者
は
、
功
労
者
が
６

人
、
善
行
者
が
２
人
で
、
い
ず
れ
も
自

治
、
保
健
環
境
、
産
業
、
教
育
文
化
の
各

分
野
で
多
年
に
わ
た
り
献
身
的
な
御
尽
力

を
い
た
だ
い
た
方
々
、
さ
ら
に
、
貴
重
な

金
品
な
ど
の
御
寄
附
を
い
た
だ
き
、
市

政
発
展
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
で

す
。

　
本
年
度
の
功
労
者
お
よ
び
善
行
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）

〔
自
治
功
労
〕

＊
竹た

け

う

ち内
卯う

た

ろ

う

太
郎

 

市
議
会
議
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
市

政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

＊
滝た

き

ざ

わ澤
久ひ

さ

お雄

　
交
通
指
導
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
交

通
安
全
の
推
進
に
努
め
、
市
政
の
発
展
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
保
健
環
境
功
労
〕

＊
宮み

や

も

と本
昭あ

き

ひ

こ彦
*

宮み

や

も

と本
喜よ

し

た

か高

　
市
の
検
診
医
と
し
て
市
民
の
健
康
管
理

の
確
立
と
普
及
に
努
め
、
市
政
の
発
展
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

❀ 

功
労
者

❀ 

善
行
者

＊
押お

し

か

ね鐘
冨ふ

じ

お

士
雄

　
教
育
行
政
振
興
の
た
め
多
額
の
浄
財
を

寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

＊
戸と

が

わ川
忠た

だ

し志

　
教
育
行
政
振
興
の
た
め
多
額
の
浄
財
を

寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
者･

善
行
者
表
彰

〔
産
業
功
労
〕

＊
永な

が

い井
雅ま

さ
ふ
み文

　
信
州
中
野
商
工
会
議
所
会
頭
と
し
て
多

年
に
わ
た
り
商
工
業
の
振
興
に
努
め
、
市

政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
教
育
文
化
功
労
〕

＊
宮み

や

ざ

わ澤
重し

げ

お雄

　
中
山
晋
平
記
念
館
専
門
委
員
と
し
て
多

年
に
わ
た
り
音
楽
文
化
の
普
及
に
努
め
、

市
政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。



１４２０１４．１１ 広報なかの

　

市
で
は
、
市
役
所
庁
舎
の
建
て
替
え
に
当
た
り
、
規
模
（
大
き
さ
）
や
機
能

な
ど
、
建
設
計
画
に
関
す
る
考
え
方
な
ど
を
ま
と
め
た
「
新
庁
舎
建
設
整
備
基

本
計
画
（
設
計
の
基
に
な
る
計
画
）」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

基
本
計
画
の
柱
と
な
る
「
整
備
方
針
」「
機
能
方
針
」「
配
置
」
に
つ
い
て
、

市
議
会
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
検
討
委
員
会
な
ど
の
ご
意
見
も
参
考
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
次
の
と
お
り
進
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
基
本
計
画
（
案
）
の
全
体
が
出
来
上
が
り
次
第
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

市民

①誰もが利用しやすい庁舎
行政機能の集約によるワンストップサービスの提供や、総合案内の設
置、ユニバーサルデザイン※の採用等により、誰もが利用しやすい庁
舎とします。
②協働のまちづくりの拠点となる庁舎
市民活動・議会・行政等の情報発信の充実を図り、それぞれが交流・
連携し協働のまちづくりの拠点となる庁舎とします。

防災
③危機管理の中心的役割を果たす庁舎
地震や豪雨・豪雪等、災害に強い庁舎とし、災害発生後も災害対策本
部として確実に機能し、危機管理の中心的役割を担う庁舎とします。

環境
④環境に配慮した庁舎
本市の気候風土に調和し、採光や通風等の自然エネルギーの活用や、
省資源・省エネルギー技術等の導入により、地球環境に配慮した庁舎
とします。

コスト

⑤将来の変化に柔軟に対応できる庁舎
新庁舎の建設に当たっては、仮庁舎を建設しないこととし、無駄の無
いシンプルな建物とすることで、建設費や維持管理費の縮減を図ります。
また、職員が働きやすい執務空間の効率的なレイアウト、利用頻度に
応じたスペースの多目的利用等を考慮し、将来の社会変化に柔軟に対
応できる庁舎とします。

※段差のない通路、広い駐車場、身障者用駐車スペース、広い出入口、
身障者用エレベーター、授乳室、多目的トイレ、オストメイト、分か
りやすいサイン（大きな文字、分かりやすい図柄、誰でも見える色、
点字、外国語表示など）の設置等

①基本的機能

窓口機能

ワンストップサービス
の提供と、分かりやす
く親しみやすい窓口
サービスの充実を図り
ます。また、来庁者の
プライバシーに配慮し
た窓口とします。

行政機能

効率的で働きやすく連
携しやすい執務環境を
確保します。
また、組織変更等に柔
軟に対応できる仕組み
を構築します。

議会機能
親しみやすく誰もが傍
聴できる環境の整備に
配慮します。

②付加的機能

防災拠点
機能

地震や豪雨・豪雪等の災
害に備え、建物と設備の
耐震性を高める等、災害
時にもライフラインが維
持できるよう、建物の安
全性を確保します。

市民活動
支援機能

市民の文化活動や交流を
支援するスペースを設置
するとともに、利用者の
利便性の向上に配慮しま
す。

情報受発
信機能

市の魅力を発信すること
に加え、市民自らも情報
を提供したり受け取った
りすることができる仕組
みを構築します。

③その他機能

環境配慮機能

化石燃料の使用を抑え、自然
エネルギーを活用し、省資源・
省エネルギー技術の導入等に
より環境負荷の低減を図りま
す。

福祉対策機能
誰もが安全で使いやすいユニ
バーサルデザインを採用しま
す。

セキュリティー
機能

閉庁時における公文書の管理
や建物の安全性を高めるため
セキュリティーを強化しま
す。

ライフサイクル
コスト低減機能

効率的で維持管理のしやすい
設備の導入などにより維持管
理費の低減に配慮します。

　
　

新
庁
舎
を
現
在
の
敷
地
の
中

で
ど
こ
に
配
置
す
る
か
に
つ
い

て
、
現
庁
舎
の
南
側
ま
た
は
北

側
の
ど
ち
ら
か
が
想
定
さ
れ
ま

す
が
、
市
民
の
利
便
性
や
庁
舎

レ
イ
ア
ウ
ト
、
周
辺
敷
地
へ
の

影
響
、
工
事
中
の
庁
舎
利
用
、

現
市
民
会
館
へ
の
影
響
、
建
設

コ
ス
ト
な
ど
を
総
合
的
に
か
ん

案
し
て
、
現
庁
舎
の
北
側
へ
配

置
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
し

ま
し
た
。

（新庁舎を建て替えるに当たっての基本的な考え方となるものです）
新庁舎の基本的な役割や期待される役割、本市を取り巻く現状を踏まえ
た上で、「市民」「防災」「環境」「コスト」の４つの視点を大切にします。

新
庁
舎
建
設
整
備
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す

○機能方針（新庁舎に必要な役割の考え方となるものです）

○整備方針

整備方針に基づき以下の機能の実現を目指します。

　
　
新
庁
舎
を
現
庁
舎
の
北
側
に

配
置
す
る
こ
と
と
し
た
場
合
、

市
民
会
館
を
解
体
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
現
在
、
市
民
会
館

の
利
用
申
し
込
み
は
、
利
用
日

の
一
年
前
か
ら
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
市
民
会
館
解
体
の

準
備
時
期
に
合
わ
せ
て
予
約
を

停
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　
　
予
約
停
止
の
時
期
に
つ
い
て

は
、
今
後
、
新
庁
舎
建
設
整
備

の
具
体
的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

固
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

○
市
民
会
館
の
予
約
に
つ
い
て

財
政
課
管
財
係　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
８
）

問

○
配
置
　
　
　（
現
在
の
敷
地
内
で
新
庁
舎

を
建
て
る
場
所
の
考
え
方
で
す
）配置図
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中山晋平記念音楽賞入選曲決定音楽

賞名 部門 学校名 学年 氏名 曲名

優
秀
賞

小学校

中野市立延徳小学校 ４ 伊
い と う

東 樹
た つ き

生さん ぼくのグローブ
辰野町立辰野南小学校 ３ 野

の ざ わ

澤　結
ゆ う が

芽さん 森のパンやさん

箕輪町立箕輪北小学校
３ 河

こ う の

野　和
か ず ま

真さん 初めて行ったプラネタリウム

５
中
な か や

谷 純
じゅん

さん（作曲）
箕
み の だ

田 佐
さ え

恵さん（作詞）
わたしたちの「清純の庭」

箕輪町立箕輪西小学校 ４ 向
むかい や ま

山　実
み れ い

伶さん 魔法のぶんぼうぐ屋さん
中学校 松本市立清水中学校 ３ 赤

あ か は ね

羽　穂
ほ の か

乃花さん 夢への道
高等学校 長野県諏訪二葉高等学校 １ 唐

か ら さ わ

澤　紀
の り え

恵さん 夏

姉妹都市 仙台市立五橋中学校 １ 星
ほ し

　奈
な な こ

菜子さん 夢がかなうまで
北茨城市立常北中学校 ２ 岩

い わ ま

間　朱
あ や か

香さん 君へ

佳
作

小学校

中野市立中野小学校
５ 倉

く ら し な

科　摩
ま い

衣さん リズムで遊ぶ犬
５ 西

に し か わ

川　綾
あ や の

乃さん とてもみじかいえんぴつ

中野市立延徳小学校
４ 土

つ ち や

屋　寿
じ ゅ り

梨さん ペペロンチーノ
４ 荻

お ぎ わ ら

原　はなさん ピアノ
上田市立城下小学校 ４ 武

た け だ

田　真
ま こ

子さん 山と川のワルツ
箕輪町立箕輪北小学校 ５ 小

こ ば や し

林　幸
ゆ き ほ

歩さん 運動会の華　組体操
箕輪町立箕輪西小学校 ５ 赤

あ か は ね

羽　来
く る み

美さん 十人のスマイル組

中学校 信州大学教育学部
附属長野中学校 ３ 鈴

す ず き

木　希
の ぞ み

望さん カピバラの華ちゃん

高等学校 長野県諏訪二葉高等学校 ３ 加
か と う

藤　羽
う い

衣さん いっしょに

姉妹都市
仙台市立秋保小学校 ６ 本

ほ ん だ

田　栞
しおり

さん flower

北茨城市立常北中学校
３ 佐

さ さ き

々木　和
わ こ

湖さん 虹
２ 菊

き く ち

池　可
か な み

奈実さん 夢見る僕ら

　5１ 回目を迎えた本音楽賞の審査を 10 月 21 日に開催し、優秀賞９曲と佳作 1２ 曲が決定しました。県内
や姉妹都市の小中学生、高校生から昨年度より 34 曲多い 282 曲の応募があり、今回から新たに作曲家の
大
お お く ま

熊崇
た か こ

子さんと寺
て ら し ま

嶋陸
り く や

也さんが審査を行いました。
　なお、平成 27 年１月 24 日㈯に市民会館ホールにおいて、入選者の表彰や優秀賞９曲の発表を行います。

問い合わせ先　文化スポーツ振興課文化振興係☎（22）2111(内線３９４)

賞　名 標　　語 氏　名
最優秀賞 聞かせて下さい「あなたの声」　守ってあげたい「あなたの心」 根

ね ぎ し

岸　章
あ き こ

子さん

優 秀 賞 くるしみを　話してください　わたしにも 原
は ら さ わ

沢　美
み い こ

伊子さん

優 秀 賞 つらいよと言える勇気　大丈夫と言える勇気 湯
ゆ も と

本　楓
ふ う か

花さん

優 秀 賞 ひとりだと　思っているのは　あなただけ 木
き し く

鋪　善
よ し ゆ き

幸さん

問い合わせ先　健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）☎（22）2111(内線242)

▼入選標語および入選者

健康づくり実践賞・こころに関する標語健康

　平成 2６ 年度「健康づくり実践賞」受賞者および「こころに関する標語」の入
選作品が決定し、10 月 1１ 日に開催した健康づくりフェスティバルにおいて表
彰式を行いました。実践賞は中高歯科医師会の推薦により町

ま ち い

井守
まもる

さんが受賞さ
れ、標語は下記の皆さんの作品が入選となりました。
　入選作品はポスターやのぼり旗などを作成し、啓発に活用してまいります。
　全応募作品は、保健センター内で掲示させていただきます。皆さんのご応募
ありがとうございました。

▲啓発ポスター

入選作品決定



16２０１４．１1 広報なかの

芸術

　
市
内
の
施
設
や
特
産
物
を
広
く
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
唱
歌
『
故

郷
』
『
朧
月
夜
』
１
０
０
周
年
記
念
事
業

「
２
０
１
４
も
み
じ
祭
り
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
木
々
の
紅
葉
や
、
爽
や
か
な
秋
の
風
を

感
じ
な
が
ら
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
９
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
３０
分

会
場
　
道
の
駅
「
ふ
る
さ
と
豊
田
」

内
容
　
き
の
こ
汁
の
提
供
、
お
や
き
・

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
・
地
元
農
産
物
な
ど
の
販

売
の
ほ
か
、
餅
つ
き
体
験
・
太
鼓
演
奏
な

ど
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

主
催
　
も
み
じ
祭
り
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

も
み
じ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
振
興
係
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
４
１
）

も
み
じ
祭
り

開催
　「
中
野
え
び
す
講
」
に
合
わ
せ
、
中
野

市
産
業
展
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時~

午
後
５
時

　
　
※
16
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

会
場
　
中
野
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
工
業
製
品
な
ど
の
展
示
、
き
の
こ

品
評
会
、
も
の
づ
く
り
体
験
「
ミ
ニ
畳
を

つ
く
ろ
う
」・「
コ
ケ
玉
を
作
ろ
う
」
な
ど

記
念
講
演
会
　

・
日
時
　
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分~

３
時

・
講
師
　
中な

か
む
ら村

智と
も
ひ
こ彦

さ
ん
（
神
戸
国
際
大

　
学
教
授
）

・
演
題
　
こ
ん
な
に
凄
い
！
日
本
の
モ
ノ
づ

　
く
り
～
生
き
残
り
の
道
は
コ
コ
に
あ
る
～

　
ま
た
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
駐
車
場
に

お
い
て
、姉
妹
都
市
で
あ
る
「
北
茨
城
市
」

の
水
産
加
工
品
販
売
を
行
い
ま
す
。

○
あ
ん
こ
う
の
つ
る
し
切
り
実
演

　
期
日
　
11
月
15
日
㈯

　
時
間
　
午
後
０
時
30
分
か
ら

○
あ
ん
こ
う
鍋
・
イ
カ
焼
き
の
販
売

　
期
日
　
１１
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

　
時
間
　
午
前
１０
時
３０
分
か
ら

　
　
　
　
※
売
り
切
れ
次
第
、
販
売
終
了

○
水
産
加
工
品
販
売

　
期
日
　
１１
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

　
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
※
16
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
商
工
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

信
州
中
野
商
工
会
議
所

☎
�
２
１
９
１

開催

中
野
市
産
業
展

第
30
回

２
０
１
４

礰
れ き み ん て ん

珉展入選作品決定
　第33回礰珉展の作品審査を10月20日に行い、一般公募作品３２点と岺

れ い じ ゅ

樹会会員出品作品33点の中から、入
選作品８点を決定しました。
　作品の展覧会は、11 月 16 日㈰まで、一本木公園展示館で開催しています。

問い合わせ先　文化スポーツ振興課文化振興係　☎（２２）２１１１（内線３９４）

賞 作品名 受賞者

中野市長賞 様
よ う そ う

相2014・出でよピカソ 池
い け だ

田 憲
け ん い ち ろ う

一郎

礰珉賞 雲と花と 畔
あ ぜ が み

上  茂
しげる

岺樹会賞 時 阿
あ べ

部 賢
け ん じ

二

中野市議会議長賞 節分の落日 小
こ ば や し

林 善
よ し み

美

中野市教育委員会賞 子
こ や ぎ

山羊 岡
お か だ

田 志
し よ こ

代子

会員奨励賞（ローカル賞） ＜道＞ 横
よ こ た

田 義
よ し は る

治

奨励賞（湯本工務店賞） 予感 小
こ ば や し

林 照
て る さ と

里

奨励賞（テレビ北信賞） 北アルプス遠望 滝
た き ざ わ

澤 久
ひ さ お

保

▲中野市長賞「様相2014・出でよピカソ」
審査委員長　野

の ぐ ち

口俊
と し ふ み

文（春陽会会員）
審査委員　山

や ま も と

本嘉
よ し と し

歳、阿
あ べ

部弘
ひろむ

（岺樹会会員）
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子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

子ども
　
少
年
非
行
や
い
じ
め
の
問
題
、
児
童
虐

待
や
児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
、
子
ど
も
が
被
害

者
と
な
る
事
件
が
相
次
い
で
発
生
し
て
い

る
ほ
か
、
違
法
・
有
害
な
情
報
が
氾
濫
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
従
来
型
の
携
帯
電
話
だ
け
で
な

く
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
は
じ
め
と
す
る

新
た
な
機
器
の
普
及
に
よ
り
、
そ
れ
ら
の

情
報
へ
青
少
年
が
接
触
す
る
危
険
性
も
、

今
後
更
に
増
大
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も･

若
者
の
健
や
か
な
育
成
と
社

会
生
活
を
円
滑
に
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
支
援
を
図
る
た
め
、１１
月
を
「
子
ど
も
・

若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」
と
定
め
、
期

間
中
に
は
次
の
諸
事
業
・
諸
活
動
を
実
施

し
ま
す
。

青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
化
月
間

〇
広
報
啓
発
活
動
の
推
進

〇
地
域
に
お
け
る
青
少
年
健
全
育
成
活
動

の
推
進

〇
青
少
年
の
た
め
の
よ
り
よ
い
環
境
づ
く

り
の
推
進

○
青
少
年
の
社
会
参
加
活
動
な
ど
の
促
進

○
青
少
年
の
社
会
的
自
立
支
援
の
促
進

○
明
る
い
家
庭
づ
く
り
の
推
進

○
学
校
教
育
の
充
実
と
関
係
機
関
な
ど
と

の
連
携
の
強
化

○
食
育
の
推
進

○
職
場
に
お
け
る
青
少
年
健
全
育
成
活
動

な
ど
の
促
進

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

子ども
　
１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で

す
。
児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ

き
問
題
で
す
。
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
が
い
た
り
、
出
産
や
子
育
て
に

悩
む
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
考
え
込
ま

ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
・
相
談
窓
口

長
野
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
０
２
６
（
２
３
８
）
８
０
１
０

児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
２４
時
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
２
６
３
（
９
１
）
２
４
１
０

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
０
０
０

子
ど
も
相
談
室

☎
�
３
１
９
１

～
た
め
ら
わ
ず 

知
ら
せ
て
つ
な
ぐ 

命
の
輪
～

平成２7年度
保育所利用申し込みの受け付けが始まります

　来年４月から新たに保育所の利用を希望される児童の申し込みを受け付けます。
　なお、「子ども・子育て支援新制度」のスタートに伴い、保育利用申し込みの手続きが変わります。
　※新制度の概要については広報なかの10月号をご覧ください。

○支給認定申請　新制度において、保育所・認定こども園を利用する場合には、お子さんの年齢や保護者
の就労などによる保育・教育の利用希望に応じた３つの区分による認定を受ける必要があります。ま
た、保育を利用する場合には、保育の必要量により「保育標準時間」と「保育短時間」に区分されま
す。支給認定申請は、利用申し込みと合わせて申請してください。
○受付期間　１１月25日㈫から12月12日㈮まで
○申込書などの配布場所　１1月１0日㈪から保育課、各保育所、豊田支所地域振興課、各子育て支援セン
ターにて配布します。
○受付場所　保育課または各保育所
○その他（申請方法など）
・支給認定申請書、利用申込書に関係書類を添えて提出してください。
・育児休業の終了などのため年度途中から保育利用を希望される方、４月から保育所転園を希望される方
もこの期間中にお申し込みください。

・現在、在園している児童で、引き続き利用を希望される場合は、各園で配布する支給認定申請書と継続
希望調書に関係書類を添えて在園している園へ提出してください。

・定員を超えて申し込みがあった保育所については選考となります。第１希望に添えない場合があります
ので、あらかじめご了承ください。

保育所

問い合わせ先　保育課保育係　☎（２２）２１１１（内線２９３）
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臨
時
福
祉
給
付
金
の

　

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

７
月
中
旬
に
申
請
書
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
を
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
期
限
内
に
忘
れ
ず

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
で
申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

支
給
対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件

を
満
た
す
方

○
平
成
26
年
１
月
１
日
に
お
い
て

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方

○
平
成
26
年
度
の
市
民
税
（
均
等

割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
た
だ
し
、
市
民
税
（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養

親
族
や
、
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
は
対
象
外
。

支
給
額
　
対
象
者
１
人
に
つ
き

１
万
円

※
た
だ
し
、
対
象
者
が
次
の
い
ず

れ
か
の
年
金
や
手
当
な
ど
を
受

給
し
て
い
る
場
合
、
１
人
に
つ

き
５
千
円
加
算
し
ま
す
。

○
老
齢
基
礎
年
金
、
障
が
い
基
礎

年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
、
児
童

扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
、
障
が
い
児
福
祉
手
当
、
特

別
障
が
い
者
手
当
、
経
過
的
福

祉
手
当
、
原
爆
被
爆
者
諸
手
当

な
ど

申
請
先
　
福
祉
課
（
郵
送
可
）
ま

た
は
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

申
請
期
限
　
12
月
26
日
㈮
ま
で

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
・

２
７
６
）

給付金

介護

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励
給
付
金

▼支給額　　（単位：円）

要介護 給付額

１ ７０，０００

２ ８０，０００

３ １２０，０００

４ １２０，０００

５ １２０，０００

　
市
で
は
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
次
の
と
お
り
奨
励
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

 

支
給
対
象
者
　

　
平
成
２6
年
11
月
１
日
現
在
で
、

次
の
①
～
④
全
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方

①
過
去
１
年
間
、
市
内
に
６
カ
月

以
上
住
民
登
録
が
あ
り
、
か

つ
、
「
要
介
護
１
」
か
ら
「
要

介
護
５
」
ま
で
の
認
定
を
６
カ

月
以
上
受
け
、
自
宅
で
生
活
を

営
む
方
（
老
人
保
健
施
設
や
医

療
機
関
に
入
所
・
入
院
し
て
い

る
方
は
、
３
カ
月
以
内
に
在
宅

で
生
活
す
る
見
込
み
が
あ
る
場

合
に
限
り
ま
す
）

②
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
方

③
中
野
市
重
度
心
身
障
が
い
児

（
者
）介
護
慰
労
金
事
業
で
の

障
害
者
な
ど
に
該
当
し
な
い
方

④
今
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間

に
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
し
て
い
る
方

※
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
利
用
者

は
対
象
外
で
す
。

 

支
給
額

　
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
軽
減
制
度
の
適
用
を
受
け
て
い

る
方
は
、
軽
減
額
を
控
除
し
た

額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
要
件
に
該
当

す
る
と
思
わ
れ

る
方
に
つ
い
て

は
、
１１
月
中
旬

に
通
知
し
ま
す

の
で
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
い
て

は
、
高
齢
者
支
援
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

　
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

に
つ
い
て
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
に
は
、
７
月
下
旬
に
申
請
書

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
申

請
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
期
限
内

に
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ま
た
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
で
申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
子
育
て
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

支
給
対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件

を
満
た
す
方

○
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当

（
特
例
給
付
を
含
む
）
の
受
給

者
の
方

○
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当

の
所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
方

対
象
児
童
　
支
給
対
象
者
の
平
成

26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例

給
付
を
含
む
）
の
対
象
と
な
る
児
童

※
た
だ
し
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の

対
象
者
お
よ
び
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
方
な
ど
は
対
象
外
。

支
給
額
　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き

１
万
円
　

申
請
先
　
子
育
て
課
（
郵
送
可
）

ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

申
請
期
限
　
平
成
27
年
１
月
28
日

㈬
ま
で

　
な
お
、
公
務
員
の
方
に
は
、
申

請
書
は
お
送
り
し
て
い
ま
せ
ん
。

職
場
よ
り
発
行
さ
れ
た
申
請
書
、

児
童
手
当
受
給
証
明
書
、
振
込
先

の
通
帳
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）

の
写
し
な
ど
を
期
限
内
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
・

３
６
１
）

給付金

申
請
は
お
済
み
で
す
か

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
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地区 日 時 場 所

中野 １１月１3日㈭
午後６時30分~

ＪＡ中野市
中野事業所

日野 １１月１4日㈮
午後６時30分~

ＪＡ中野市
日野事業所

延徳 １１月１7日㈪
午後６時30分~

ＪＡ中野市
延徳事業所

平野 １１月18日㈫
午後６時30分~

ＪＡ中野市
平野事業所

高丘 １１月19日㈬
午後６時30分~

ＪＡ中野市
高丘事業所

長丘 １１月２0日㈭
午後６時30分~

ＪＡ中野市
長丘研修センター

科野 １１月２５日㈫
午後６時30分~

ＪＡ中野市
科野事業所

倭 １１月２６日㈬
午後６時30分~

ＪＡ中野市
倭事業所

平岡 １１月２７日㈭
午後６時30分~

ＪＡ中野市
平岡事業所

豊田 １１月２8日㈮
午後６時30分~

ＪＡ北信州みゆき
南部支所

　
本
市
に
お
い
て
も
、
農
業
従
事

者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
、
遊

休
荒
廃
農
地
の
増
加
な
ど
、
農
業

に
お
け
る
「
人
」
・
「
農
地
」
に

関
す
る
課
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
に
つ
い
て
、

人
・
農
地
プ
ラ
ン
、
農
地
中
間
管

理
事
業
な
ど
の
農
業
振
興
策
の
活

用
を
図
り
つ
つ
、
地
域
の
農
業
者

お
よ
び
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る

話
し
合
い
を
通
じ
て
解
決
を
進
め

る
た
め
、
左
表
の
日
程
で
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
懇
談
会
で
は
、
各
種
補
助
制
度

な
ど
、
農
業
振
興
策
全
般
に
つ
い

て
も
ご
説
明
し
ま
す
。

　
農
業
従
事
者
や
そ
の
ご
家
族
、

各
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
大

勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
３
）

▼懇談会の日程など

人
・
農
地
プ
ラ
ン
及
び
農
政
懇
談
会

農業

募集

中
野
市
地
域
防
災
計
画
の
修
正
（
素
案
）

　
災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
な
ど

に
伴
い
、
市
で
は
現
在
、
中
野
市

地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
を
進
め

て
い
ま
す
。
同
計
画
の
修
正
（
素

案
）
に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

公
表
場
所
　
危
機
管
理
課
、
豊
田

支
所
地
域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://www.city.

nakano.nagano.jp)

公
表
期
間
　
11
月
25
日
㈫
～
12
月

19
日
㈮

提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、「
中
野
市
地
域
防
災
計
画
の

修
正
（
素
案
）
に
対
す
る
意
見
」

と
記
載
し
、
危
機
管
理
課
へ
直
接

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、郵
送
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
12
月
19
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３-

８
６
１
４
（
住
所

記
載
不
要
）

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ルbosai@city.nakano.nagano.

jp

防災

　Ｊアラートの自動放送試験を次の日程で実施します。当日
は、市内に設置している防災行政無線屋外子局（スピーカー）
および各家庭に設置されている音声告知放送端末から、緊急
放送が一斉に流れます。
　なお、訓練放送ですので、実際に行動していただく必要は
ありません。
期日　11 月 28 日㈮
時間　午前 １１ 時
実施団体　原則として、J アラート受信機を運用する全ての
地方公共団体
実施内容　防災行政無線および音声告知放送端末から放送を
実施
①上りチャイム
②「これは試験放送です」（３回繰り返し）
③「こちらは、“こうほうなかの ”です」
④下りチャイム
※各家庭の音声告知放送端末では最大音量で放送されます。
※災害発生や気象状況によっては、訓練放送を中止する場合
があります。

Ｊ
ジェイ

-A
ア ラ ー ト

LERT（全国瞬時警報システム）
自動放送試験を実施します

【全国瞬時警報システム（Jアラート）とは】
　国から送信される緊急地震速報、弾道ミサイル発射や武力攻
撃といった有事情報など、対処に時間的余裕のない事態に関す
る緊急情報を、人工衛星を利用して、瞬時に国から地方公共団
体に伝達し、防災行政無線を自動起動するシステムです。これ
により迅速に情報を伝達することを目的としています。

問い合わせ先　
危機管理課危機管理防災係
☎（２２）２１１１（内線２８５・２８６）

に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
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税金

「
税
に
関
す
る
作
文
」入
選
作
品
決
定

　
１１
月
11
日
㈫
か
ら
17
日
㈪
ま
で
の
一
週

間
は
、
国
税
局
と
税
務
署
を
中
心
に
、
全

国
で
「
税
を
考
え
る
週
間
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
信
濃
中
野
税
務
署

管
内
租
税
教
育
推
進
協
議
会
は
、
中
学
生

や
高
校
生
を
対
象
に
税
の
意
義
や
役
割
を

学
ん
で
も
ら
お
う
と
「
税
に
関
す
る
作

文
」
の
募
集
を
し
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
中
学
生
か
ら
１
３
０
件
、
高

校
生
か
ら
１
２
６
件
の
応
募
が
あ
り
、
左

表
の
と
お
り
入
選
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
収
納
係

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
２
７
・
２
２
８
）

信
濃
中
野
税
務
署
総
務
課

☎
�
３
１
５
１

テレビ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
んへ

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
会
社
が
、
地
デ
ジ
放

送
を
ア
ナ
ロ
グ
放
送
に
変
換
し
て
電
波
を

送
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
（
以
下

「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
）
は
、

平
成
２７
年
３
月
３１
日
㈫
を

も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
デ
ジ
ア
ナ
変
換
で
視
聴
さ

れ
て
い
る
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

（
多
く
は
ブ
ラ
ウ
ン
管
の
テ
レ

ビ
）は
、
映
像
の
右
上
部
分
に

「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
と
表
示

さ
れ
、
映
像
の
下
の
部
分
に
テ
ロ
ッ
プ
が

流
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ
へ
の

交
換
ま
た
は
、
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
な

ど
の
接
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
お
早
め
に
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
受
信
で

き
る
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
情
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

募集

中
野
市
子
ど
も
読
書
活
動「
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞
」

　
家
庭
で
子
ど
も
と
一
緒
に
読
書
に
親
し

ん
で
い
ま
す
か
。
読
み
聞
か
せ
や
読
書
の

時
間
を
設
け
て
い
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
各
家
庭
で
行
っ
て
い
る
読
書
活
動
の

内
容
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
い
た
だ
い
た
取
り
組
み
は
広
く
市

民
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
家
庭
で
の

読
書
活
動
の
普
及
・
啓
発
を
図
り
ま
す
。

応
募
内
容
　
各
家
庭
で
行
っ
て
い
る
読
書

活
動
の
取
り
組
み
内
容

応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
・
在
園
・
在
学

し
て
い
る
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送
に
て
提
出
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
生
涯
学
習
課
、
市
立
図

書
館
で
配
布
し
て
お
り
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切
　
１２
月
２６
日
㈮
（
必
着
）

賞
品
　
賞
状
、
額
お
よ
び
図
書
カ
ー
ド

１
万
円
分

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
９-

２
１
９
２（
住
所
記
載
不
要
）

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
推
進
係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
３
）

▼市内学校関係入賞者一覧（中学生）

学校名 学年 氏名 題名 表彰の種類

南宮 ２ 頓
とんどころ

所みなみさん 税の使われ方 信濃中野税務署長賞

南宮 １ 小
こ い け

池　未
み さ き

咲さん 税の大切さ
関東信越税理士会
長野県支部連合会長賞

中野平 ３ 市
い ち む ら

村　朱
あ か ね

音さん 無題 中野市長賞

豊田 ２ 小
こ ば や し

林  広
ひ ろ み

実さん 消費税について
中野市教育委員会
教育長賞

▼市内学校関係入賞者一覧（高校生）

学校名 学年 氏名 題名 表彰の種類

中野西 ３ 黒
く ろ さ き

﨑　千
ち あ き

晶さん
法を守り法に
守られる

関東信越国税局長賞

中野西 ３ 徳
と く た け

竹　　　新
あらた

さん 身近な税金
長野県
租税教育推進協議会長賞

中野西 ３ 耳
み み づ か

塚　千
ち ほ

保さん 税について 信濃中野税務署長賞

中野西 ３ 柴
し ば も と

本  湘
しょうへい

平さん 税金について
信濃中野税務署管内
租税教育推進協議会長賞

～
地
デ
ジ
対
応
は
お
済
み
で
す
か
～

デジアナ変換サービス

2015年３月までに終了します
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空間放射線量（７月～９月）測定
結果

　
市
で
は
、
中
野
市
環
境
基
本
計
画
に
基

づ
く
報
告
書
と
し
て
「
平
成
26
年
度
中
野

市
環
境
白
書
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
本
書

は
、
平
成
25
年
度
の
環
境
指
標
や
取
り
組

み
を
中
心
に
ま
と
め
て
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://www.city.nakano.nagano.jp)

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
環
境
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
冊
子
の
配
布

を
希
望
さ
れ
る
方
は
環
境
課
ま
で
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

環境

平
成
２6
年
度

中
野
市
環
境
白
書

～平常値の範囲内で推移しています～

裁
判
員
制
度
と
は

　
国
民
の
皆
さ
ん
か
ら
選
ば
れ
た
裁
判
員

が
、
特
定
の
刑
事
裁
判
に
お
い
て
裁
判
官

と
一
緒
に
被
告
人
を
審
理
す
る
制
度
で
す
。

裁
判
員
候
補
者
名
簿
と
は

　
選
挙
人
名
簿
か
ら
、
く
じ
で
無
作
為
に

抽
出
し
た
名
簿
を
基
に
、
地
方
裁
判
所
で

作
成
さ
れ
ま
す
。
平
成
２7
年
の
裁
判
員
候

補
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
人
数
は
、
全
国

で
２３
万
３
８
０
０
人
（
選
挙
人
名
簿
登
録

者
全
体
の
約
４
４
５
人
に
１
人
）
で
す
。

名
簿
記
載
通
知
に
つ
い
て

　
平
成
２7
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登

録
さ
れ
た
方
に
は
、
１１
月
中
旬
に
名
簿
記

載
通
知
と
調
査
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
こ
の
段
階
で
は
、
す
ぐ
に
裁
判
員
と
し

て
裁
判
所
に
出
向
い
て
い
た
だ
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
辞
退
が
認
め
ら
れ
る

場
合
な
ど
候
補
者
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
送
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。
な
お
、

辞
退
の
申
し
出
は
、
実
際
に
事
件
の
裁

判
員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
際
や
裁
判
の

当
日
（
選
任
手
続
時
）
に
も
可
能
で
す
。

　
裁
判
員
制
度
に
対
す
る
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
庶
務
係

☎
０
２
６
（
４
０
３
）
２
０
０
８

裁判員

裁
判
員
制
度
～
名
簿
記
載
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
～

違
法
な
野
外
焼
却
は

　

違
法
な
野
外
焼
却
は
犯
罪
で
あ
り
、
大

気
汚
染
な
ど
環
境
に
も
悪
影
響
を
与
え
る

の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

違
法
な
野
外
焼
却
の
罰
則
規
定

○
個
人
…
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
こ

の
併
科

○
法
人
両
罰
規
定
…
３
億
円
以
下
の
罰
金

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
野
焼
き
な
ど
農
林
業

を
営
む
上
で
や
む
を
得
な
い
も
の
を
除
き
、

野
外
焼
却
は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
場
合
で
あ
っ

て
も
、
周
辺
の
方
か
ら
苦
情
な
ど
が
寄
せ

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
周
辺
の
方
に

迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

例
外
的
野
外
焼
却
を
行
う
場
合
の
注
意
点

○
住
宅
周
辺
で
の
焼
却
を
避
け
る
（
や
む

な
く
行
う
場
合
は
、
事
前
に
近
所
に
声

掛
け
な
ど
を
す
る
）

○
天
候
や
風
向
き
に
注
意
す
る

○
焼
却
す
る
時
間
帯
や
焼
却
す
る
量
に
注

意
す
る

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
環
境
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

環境

測定場所 測定者 測定
回数

測定値
（μ Sｖ／ｈ）

市役所本庁舎（駐車場） 中野市 ３ 0.04

豊田支所（駐車場） 中野市 ３ 0.04 ～ 0.05

保育園、幼稚園
（市内 14 箇所：園庭） 中野市 １ 0.06 ～ 0.08

小学校
（市内 11 箇所：グラウンド）中野市 2 0.05 ～ 0.08

中学校
（市内４箇所：グラウンド） 中野市 2 0.06 ～ 0.07

東山クリーンセンター
（入口、灰出し口） 長野県 3 0.06 ～ 0.08

大俣地籍最終処分場
（入口、放流口、場内） 長野県 3 0.05 ～ 0.09

硲地区民間最終処分場
（場内、境界４地点） 長野県 ３ 0.04 ～ 0.09

問い合わせ先
環境課環境係　☎（２２）２１１１（内線２４７）

　国際放射線防護委員会(ICRP)が200７年に示した勧告
では、自然放射線および医療目的の放射線を除き、「一般公
衆」が1年間に浴びてもよい被ばく限度量は1mSv(ミリ
シーベルト)/年とされています。1時間当たりの数値（測
定値の単位）に換算すると、「0.19μSv(マイクロシーベ
ルト)/時間」となります。

や
め
ま
し
ょ
う
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おともだちをたくさんつくって
元気におそとであそんでね。

お姉ちゃんが大好きな咲太朗。
これからも仲良く育ってね。

吉
よ し お か

岡　咲
さ く た ろ う

太朗くん（３歳）
　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、11 月 18 日㈫までに
ご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

11・12 月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）１６３８　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

12月３日㈬
午前 １1 時～

「お母さんの読み聞かせ」
きょうのお話な～に？

12月１1日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「クリスマス会」
サンタさんが来るよ！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

11月27日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「助産師講座」
講師は北信総合病院助産師

12月15日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「クリスマス会」
楽しい企画ありますよ！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

11月18日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「助産師講座」
講師は北信総合病院助産師

12月19日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「クリスマス会」
サリマさんのパネルシアター

健康メモ活き
　生き！

２０１４．１1

いつまでも仲良く元気
いっぱいの２人でいてね♡

海
か い や

谷 結
ゆ い な

菜ちゃん・柊
し ゅ う

羽くん（3歳・１歳）

ちいさいオッサン。
大きく元気に育ってね！

岸
き し だ

田　恭
き ょ う や

弥くん （３歳）

インフルエンザの流行が
　心配な時期になりました

渡
わ た な べ

辺　莉
り お

央ちゃん（３歳）

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）2111（ 内線 242）

インフルエンザの主な症状
　　38℃以上の高熱や、関節痛、筋肉痛、倦怠感、
頭痛などの全身症状が現れます。
　特に高齢者の方は肺炎を併発して重症化しやす
いため、予防が大切です。

　インフルエンザはインフルエンザウイルスに感
染することで起こる病気です。多くの場合、12
月頃に流行が始まり、１～３月ごろに最も流行し
ます。

日常生活でできる予防法
①外出後は「手洗い」と「うがい」
をしっかりしましょう。
②できるだけ人混みを避けて、
外出時はマスクを着用しま
しょう。
③空気が乾燥すると感染しやすくなるため、加湿
器などを使用して室内の湿度を ５０ ～ ６０％に保
ちましょう。
④体の抵抗力を高めるために、バランスの良い
食事と十分な休養を取るようにしましょう。
⑤インフルエンザが流行する前に予防ワクチンを
接種することで、インフルエンザにかかりにくく
なります。



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、バス
　　　　タオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 11月18日㈫ 2６年７月生

７ か 月
児　健   診 11月19日㈬ 26年３月生

１ 歳６か月
児　健  診 11月２1日㈮ 2５年４月生

２歳児健診 11月17日㈪ 2４年10月生

３歳児健診 11月２0日㈭ 2３年10月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談

日　程

予防接種など

電話医療相談所　 ☎23 - 0300　　午前８時 30 分～午後７時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３‐  3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　午後７時～ １１ 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎0263-91-２４１０
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育　児　教　室

歯周疾患検診
　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳および
70歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月26日㈮まで
受診料／60歳までの方は500円、70歳
　　　　以上の方および生活保護受
　　　　給世帯の方（受付で証明書を
　　　　提示のこと）は、無料となります。

健（検）診

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ 11月26日㈬

健康づくり課
母子保健係

水 痘 12月1日㈪

四 種 混 合

11月14日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日から
平成 19 年４月１日生まれの方が、
接種を受けることができるようにな
りました。ご希望の方は、健康づく
り課へお問い合わせください。

日 本 脳 炎

２０１４．１1

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

心の健康相談
　イライラ・不眠など、心に関する
さまざまな相談に個別で応じます。
相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／12月４日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

マタニティクラス

健診結果相談会
　保健師・管理栄養士による健診結
果相談会を実施します。結果に要指
導・要医療の項目があった方は、ぜひ
お越しください。日程・会場などの詳細
については、健診結果のお知らせ通知
に同封しましたチラシをご覧ください。
持ち物／健診結果通知書（同封され
　　　　ているもの一式）

大腸がん検診容器返却のお願い

　本年度の大腸がん検診は終了しま
した。申し込みをしたが都合により
受診されなかった方で、未開封の検
診用容器をお持ちの方は、１２月２6日
㈮までに、お近くの保健補導員また
は中野保健センター、豊田支所、北
部公民館、西部公民館、永田窓口サー
ビスステーションへご返却いただく
ようご協力をお願いします。

期日／ １1 月 12 日㈬
時間／午後１時～３時 30 分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　歯ブラシ
内容／母と子の歯の健康（歯科検診
　　　とお話）、母乳栄養と乳房管理、
　　　個別相談
※３日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター
期日・時間 対象児・内容

11 月 28 日㈮
午後１時 １５ 分
～３時 ３０ 分

８～１０か月児
む し 歯 予 防 と 顎 の 発
育、離乳食の話、試食

12 月 ５ 日 ㈮
午前 １０ 時
～ １１ 時 ３０ 分

４～６か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食

※３日前までに予約が必要です。
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■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
南
水
（
和
梨
）
と
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
セ
ッ

ト
５
㌔
」
…
２
人

問
題

　
赤
岩
区
の
例
大
祭
は
毎
年
い
つ
行

わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　 

　
　「
○
月
○
日
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
１1
月
21
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
本
市
で
誕
生
し
た
秋
映

は
、
何
を
交
配
し
て
生
ま
れ
た
も
の
で

し
ょ
う
。
　
答
え
・・・「
つ
が
る
×
千
秋
」

問い合わせ・申し込み先　税務課収納係　☎（２２）２１１１（内線２２７）

公売物件のお知らせ

公売方法　期日入札
申込期限　11 月 19 日㈬
入札日時　11 月 2７ 日㈭　午後１時 30 分
公売場所　市民会館 42 号会議室
売却決定日時　12 月４日㈭　午前 10 時

参加申し込みおよび公売日程

　市では、市税の滞納により差し押さえた財産を入札によって公売しています。下記の公売財産の購入を
希望される方は、市役所に掲示してある「公売公告兼見積価格公告」などを閲覧し、物件の明細などを確
認してください。なお、入札する前に下記の日程で行われる下見会にご参加いただき、詳細を確認してお
くことをお勧めします。

公売の対象となる物件

　公売に参加を希望される方は、事前に参加申込書の提出が必要です。
　参加申込書の様式は、税務課窓口もしくは市公式ホームページからダウンロードできます。
　ご不明な点は、税務課までお問い合わせください。

　下見会　　　　　　　　　　　　　　　　
　○期日　11 月 14 日㈮
　○受付時間および場所
　　①　午前9時　税務課
　　②～④　午前9時～ 11 時 30 分　豊田支所

①コマツ ホイールローダ ②ホンダ アクティ ③ダイハツ ミラ ④スバル サンバー

最低入札価格　50,000 円
年式　昭和 62 年式
最大積載量　550㌔
走行時間　743 時間
備考　現状自走不可・要
整備

最低入札価格　30,000 円
車種　軽トラック
年式　平成5年式
走行距離　62,006㌔
備考　４WD・５ＭＴ・車検なし・
現状自走不可・要整備

最低入札価格　20,000 円
車種　軽乗用（５ドア）
年式　平成 17 年式
走行距離　104,714㌔
備考　４ＷＤ・５ＭＴ・車検なし・
現状自走不可・要整備

最低入札価格　10,000 円
車種　軽バン（５ドア）
年式　平成８年式
走行距離　93,949㌔
備考　５ＭＴ・車検なし・
現状自走不可・要整備

※個人が特定できる点については、
　写真に修正を施しています。
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．１6

No. ５

○
自
己
紹
介

　
運
送
会
社
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
、
新

井
工
業
団
地
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
成
型
会
社

に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
環
境
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
運
用
な
ど
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　
運
送
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
当
時
は
転

勤
が
多
く
、
県
内
各
地
の
地
域
性
の
違
い

を
肌
で
感
じ
る
と
と
も
に
、
人
と
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
２
年
ほ
ど
前
に
、
料
理
研
究
家
の
先
生

と
の
出
会
い
か
ら
、
中
野
の
特
産
品
で
あ

る
キ
ノ
コ
を
使
っ
て
何
か
出
来
な
い
か
と

考
え
、
乾
燥
き
の
こ
を
粉
末
に
し
て
ブ
レ

ン
ド
し
た
商
品
を
開
発
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
在
の
会
社
は
キ
ノ
コ
の
栽
培

ビ
ン
を
作
っ
て
お
り
、
地
元
の
キ
ノ
コ
の

消
費
拡
大
に
協
力
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

開
発
し
た
き
の
こ

粉
末
を
活
用
す
る

た
め
の
料
理
研
究

会
を
社
内
で
立
ち

上
げ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
々

に
も
気
軽
に
使
っ

て
も
ら
え
る
健
康

に
良
い
食
品
と
し

て
、
ま
た
、
キ
ノ

コ
の
季
節
物
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
の
脱
却
を
目
指
し
、
料
理
教

室
や
物
産
展
で
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
合
唱
団
「
コ
ー
ル
な
か
の
」
に
所
属
し

て
お
り
、
福
祉
施
設
な
ど
を
回
っ
て
歌
を

歌
っ
て
い
ま
す
。
合
唱
団
の
仲
間
と
の
毎

年
の
親
睦
旅
行
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　
趣
味
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

い
、
自
分
の
持
っ
て
い
な
い
も
の
を
教
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
き
の
こ
粉
末
を
毎
日
摂
取
し
て

い
る
こ
と
も
元
気
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
地
区
の
氏
子
総
代
と
し
て
任
期
の
３
年

間
、
お
祭
り
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
伝

統
的
な
祭
り
が
地
域
に
し
っ
か
り
と
伝
承

さ
れ
て
い
る
な
ど
、
歴
史
が
あ
る
ま
ち
だ

と
い
う
こ
と
が
自
慢
で
す
。

木
き む ら

村　光
み つ お

男 （吉田）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲物産展で商品説明をする木村さん

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

吉よ
し
い
け池

照て

る

こ子
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

　
日
一
日
と
秋
が
深
ま
る
こ
の
頃
、
高
社

山
を
は
じ
め
周
り
の
山
々
の
紅
葉
も
鮮
や

か
に
な
っ
て
き
た
。
秋
の
味
覚
の
シ
ー
ズ

ン
真
っ
盛
り
で
あ
る
。

　
さ
て
、
去
る
１０
月
２４
日
に
横
浜
の
産

業
貿
易
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
で
信
州
な
か
の

フ
ェ
ア
を
開
催
し
た
。
当
日
は
４
時
間
と

い
う
短
時
間
の
フ
ェ
ア
で
は
あ
っ
た
が
、

１
５
０
０
人
以
上
の
来
場
者
が
あ
り
、
ま

ず
は
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
た
。

　
会
場
で
は
、
多
く
の
来
場
者
の
感
想
を

お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
嬉
し
か
っ

た
の
は
「
こ
う
し
た
中
野
市
の
催
事
を

待
っ
て
い
ま
し
た
」、「
来
年
も
続
け
て
開

催
し
て
く
だ
さ
い
」
と
か
、「
中
野
市
は

歴
史
あ
り
、
芸
術
あ
り
、
花
あ
り
で
、
加

え
て
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
、
そ
し
て
キ
ノ
コ

な
ど
沢
山
の
農
産
物
が
あ
る
ん
で
す
ね
」

な
ど
、
心
ウ
キ
ウ
キ
す

る
よ
う
な
言
葉
を
た
く

さ
ん
聞
け
た
こ
と
で
あ

る
。

　
こ
れ
ま
で
、
中
野
市

は
農
産
物
を
中
心
に
広

く
世
の
中
に
地
域
を
売

り
込
ん
で
き
た
が
、
直

接
、
市
と
し
て
ま
と
ま
り
、
各
種
経
営
者

の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
、
首
都
圏
に
出
向
い

て
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
を
す
る
と
い
っ
た
こ

と
は
な
か
っ
た
と
聞
い
て
い
る
。

　
翻
っ
て
、
中
野
市
は
近
隣
市
町
村
に
比

べ
て
、
そ
の
豊
富
な
農
産
物
、
様
々
な
精

密
機
器
、電
子
部
品
な
ど
を
作
る
製
造
業
、

草
津
街
道
と
谷
街
道
の
交
差
す
る
人
流
と

物
流
の
交
差
点
を
背
景
と
し
た
商
業
立
地

な
ど
、
産
業
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
地
域

と
し
て
発
展
し
て
き
て
お
り
、
歴
史
的
に

も
地
理
的
に
も
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
、

地
方
都
市
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
（
潜

在
能
力
）
は
高
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
人
口
減
少
時
代
に
あ
っ
て
、
こ
れ
か
ら

の
中
野
市
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
外
に
向

か
っ
て
、
こ
の
地
の
魅
力
、
こ
の
地
の
素

晴
ら
し
さ
を
伝
え
、
一
方
で
は
私
た
ち
自

身
が
、私
た
ち
の
暮
ら
す
故
郷
に
対
し
て
、

自
信
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。

　
一
人
ひ
と
り
が
、
ま
ず
身
近
に
あ
る
私

た
ち
の
思
う
中
野
市
の
良
い
と
こ
ろ
を
再

確
認
、
再
発
見
し
、
ま
ず
は
親
し
い
方
々

に
対
し
中
野
市
を
お
奨
め
売
り
込
む
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
。
全
国
津
々

浦
々
、
交
流
人
口
を
増
や
す
た
め
の
施
策

を
地
域
が
一
つ
に
な
っ
て
取
組
ん
で
い

る
。
中
野
市
も
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い
。

今
は
奮
い
立
つ
思
い
で
一
杯
で
あ
る
。

信
州
な
か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜



街の話題やイベントを紹介します
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2014信州中野環境祭
　10 月５日、中野勤労者福祉センターなどにお
いて、「空気について考えてみよう～低公害、省
エネ＆エコのすすめ～」をテーマに信州中野環境
祭を開催しました。
　当日は、エコカーや環境に優しい製品の展示販
売のほか、各種体験コーナーや飲食ブースなどが
設けられ、来場した皆さんは、間伐材から作られ
た積み木や木工工作などのさまざまなコーナーを
楽しみながら、環境保全について学んでいました。

　10 月４日、市民会館において人権センターま
つりを開催しました。
　当日は、人権センター利用者の作品および人権
啓発ポスターの展示などのほか、共同作業訓練施
設「竹馬」の皆さんによる和太鼓演奏が行われま
した。また、「もののけ姫」の主題歌でおなじみ
の歌手、米

め ら

良美
よ し か ず

一さんを講師に迎え、「生きなが
ら生まれ変わる」と題し、実体験に基づくお話を
ユーモアを交えて語っていただきました。

人権センターまつり

なかの巡りＥ
あ い

ＹＥウォーク
　10 月 11 日、秋の中野市を満喫するウォーキングイベント「第６回なかの巡りＥＹＥウォーク」を開催し、
138人の皆さんが参加しました。当日は、農産物の収穫体験ができる「果樹園散策とぶどう狩りコース」、「り
んご狩りとえのき茸収穫体験コース」の２コースをはじめ、観光ガイドと巡る「歴史と文化に触れ名

め い さ つ

刹を
参拝するコース」、中野立志館高等学校の生徒が企画したクイズやゲームを楽しむ「高校生と遊ぼう『な
かの大冒険』コース」の全４コースに分かれ、市内を巡り歴史や自然を楽しみました。



まちかどトピックス
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　10 月1日、中野保健センターにて「食育講座『ダ
シくらべ』～和食のプロが作る本格ダシのうま味
を知ろう～」が開催されました。これは、市内な
どの５つの飲食店店主による「身近な食育推進会」
の皆さんが、食育の大切さを伝えるために保護者
の方を対象に開催したものです。当日は一番だし
の取り方から、そのだしを使用した料理の実演を
行い、参加された皆さんからは、プロの本格だし
のうま味に感嘆の声が上がっていました。

食育講座「ダシくらべ」
　10 月4日・11 日・18 日の3日間、中野自動車
学校において高齢者交通安全実践促進事業「いき
いきなかの交通安全塾」を開催しました。
　当日は、中野警察署交通課長の交通安全に関す
る講話の後、夜間のコース内で中野自動車学校の
職員による交通安全塾を行いました。参加された
老人クラブの皆さんは、直角横断と斜め横断にか
かる時間差や、着衣の色による見え方および反射
材の有効性などを体験を通して学んでいました。

いきいきなかの交通安全塾

　10 月 24 日、横浜産貿ホールにて「信州なかのフェアin横浜」を開催しました。
　当日は、農産物や加工品の展示・即売、個別商談や地域の観光ＰＲのほか、中野土人形の絵付け体験、
特産のきのこ料理などの試食会、きのこセットなどが当たる抽選会を実施し、開場前から １００ 人以上の行
列ができました。来場された約1500人の皆さんは、きのこ料理を試食するなど各コーナーを楽しみながら、
生産者が直接語る信州中野の魅力に耳を傾け、特産品を買い求めていました。

信州なかのフェア in横浜
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●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
1１
月
１２
日
㈬
、
1６
日
㈰
、

２６
日
㈬
（
１２
月
か
ら
平
成
２７
年
２
月

中
旬
ま
で
の
期
間
は
、
販
売
を
行
い

ま
せ
ん
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋(

１５
㎏)

２
０
０
円

バ
ラ(

３
０
０
㎏)

１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
１０
日
前
ま
で
に
要
予
約
。

※
バ
ラ
売
り
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、お

盆
、年
末
年
始
は
除
く
）

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

　
冬
を
迎
え
る
こ
の
季
節
は
、
ク
マ
が
冬

眠
に
備
え
、
餌
を
求
め
て
広
範
囲
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
ク
マ
と
の
遭
遇
に
よ
る
人
身
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
山
際
の
農
地
や
道
路
、
山
林
内

で
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
点

・
ク
マ
の
活
動
が
活
発
な
朝
・
夕
の
不
要

な
行
動
は
避
け
る
。

・
ク
マ
の
ふ
ん
や
足
跡
な
ど
を
見
つ
け
た

ら
引
き
返
す
。

・
笛
・
ラ
ジ
オ
・
鈴
な
ど
、
音
の
鳴
る
物

を
携
帯
す
る
。

・
子
グ
マ
を
見
た
ら
立
ち
去
る
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
ご
注
意
！

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251)
問

　
狩
猟
期
間
中
は
、
事
故
防
止
の
た
め
山

林
内
に
近
づ
く
場
合
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

注
意
点

・
山
林
内
で
は
、
見
通
し
の
よ
い
道
を
利

用
す
る
。

・
明
る
く
目
立
つ
服
装
を
心
掛
け
、
ラ
ジ

オ
な
ど
音
の
鳴
る
物
を
携
帯
し
、
狩
猟

者
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
よ
う
に

す
る
。

狩
猟
に
伴
う
事
故
に
ご
注
意
！

農
政
課
耕
地
林
務
係
（
内
線
251)

問

　
「
平
和
の
礎
」
に
は
、
国
籍
や
軍
人
、

民
間
人
の
区
別
な
く
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な

ら
れ
た
全
て
の
方
々
の
氏
名
が
刻
銘
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
現
在
も
追
加
刻
銘
や
修
正
な
ど
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

沖
縄
県「
平
和
の
礎
」へ
の
追
加

刻
銘
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

長
野
県
地
域
福
祉
課
自
立
支
援・援
護
係

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
０
９
４

問

・
狩
猟
者
に
出
会
っ
た
ら
、
付
近
の
状
況

な
ど
を
知
ら
せ
る
。

狩
猟
期
間　
11
月
15
日
～
翌
年
２
月
15
日

※
ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
の
檻

や
わ
な
を
利
用
し
た
狩
猟
は
、
３
月

15
日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格
　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ
の
際

は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

◀
平
岡
処
理
場
（
ナ
ピ
ア
平
岡
）
地
図

◀
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー
地
図

飼
い
犬
の
飼
育
管
理
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う

　

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
2４５
）

問
　
飼
い
犬
に
関
す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
迷
い
犬
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

　
犬
を
飼
う
場
合
は
、
飼
育
管
理
の
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
ほ
か
の
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
点

・
散
歩
中
の
飼
い
犬
に
は
リ
ー
ド
を
つ

け
、
ふ
ん
は
持
ち
帰
る
よ
う
に
す
る
。

・
危
険
な
の
で
、
放
し
飼
い
を
し
な
い
。

・
犬
が
離
れ
な
い
よ
う
丈
夫
な
綱
な
ど
で

し
っ
か
り
と
つ
な
ぎ
、
首
輪
が
緩
ん
で

い
な
い
か
定
期
的
に
確
認
す
る
。

・
万
が
一
、
飼
い
犬
が
迷
い
犬
と
し
て
保

護
さ
れ
た
と
き
の
た
め
に
、
鑑
札
と
注

射
済
票
を
首
輪
に
付
け
て
お
く
。

※
飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
り
、
迷
い
犬

を
発
見
し
た
場
合
は
、
北
信
保
健
福
祉

事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
食
品・生
活
衛
生
課

　
☎
０
２
６
９
�
６
０
３
５

至　飯山市

合同庁舎入口

至　北部公民館

壁田

至　市街地

至　高社中学校

壁田信号機から
１本目を右折

平岡集落排水
処理場
（ナピア平岡）

販売場所

至　飯山市・山ノ内町
江部

セブン
イレブン

砂山 新保

ローソン

至　小布施町

中野浄化管理センター

販売場所

至　市街地

ローソン

▼
お
知
ら
せ
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総
務
省
統
計
局
と
長
野
県
で
は
、
就

業
・
不
就
業
の
状
態
を
毎
月
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
「
労
働
力
調

査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
平
成

２７
年
３
月
ま
で
の
間
に
、
県
知
事
が
任
命

し
た
調
査
員
が
調
査
に
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w.stat.go.jp/data/roudou/

労
働
力
調
査
に
ご
協
力
を

長
野
県
企
画
振
興
部
情
報
政
策
課

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
０
１
１
１

問

　
信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
所
得
税
の
青

色
申
告
を
す
る
個
人
事
業
主
の
方
を
対
象

に
、
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
の
書
類
作
成

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
12
月
４
日
㈭

会
場　
市
民
会
館
41
号
会
議
室
（
２
階
）

時
間
・
説
明
対
象

午
前
10
時
～
正
午
頃　
農
業
所
得

午
後
２
時
～
４
時
頃　
営
業・不
動
産
所
得

※
説
明
対
象
に
よ
り
開
催
時
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

青
色
申
告
決
算
説
明
会

信
濃
中
野
税
務
署　

☎
�
３
１
５
１

問

　

長
野
電
鉄
で
は
、電
車
・
バ
ス
が
２
日

間
乗
り
放
題
と
な
る
「
な
が
で
ん
２
Ｄ
Ａ

Ｙ
フ
リ
ー
き
っ
ぷ
」
の
発
売
を
開
始
し
ま

し
た
。こ
の
機
会
に
、北
信
濃
の
多
く
の
観

光
地
を
ゆ
っ
た
り
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

金
額　
大
人　
３
２
０
０
円

　
　
　
小
人　
１
６
０
０
円

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
野
電
鉄
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w.nagaden-net.co.jp

「
な
が
で
ん
２
Ｄデ

ー
Ａ
Ｙ　
　

フ
リ
ー
き
っ
ぷ
」
発
売
開
始

地
域
連
携
長
野
電
鉄
長
野
線
沿
線
活
性

化
協
議
会
事
務
局　

長
野
電
鉄
鉄
道
事

業
部　

☎
０
２
６（
２
４
８
）６
０
０
０

問

　
Ｊ
Ｒ
飯
山
線
飯
山
駅
は
、
現
在
の
駅
か

ら
３
０
０
㍍
南
へ
移
転
し
、
１１
月
９
日
㈰

の
始
発
列
車
か
ら
新
し
い
飯
山
駅
で
の
営

業
を
開
始
し
ま
す
。

　

飯
山
駅
の
移
転
に
伴
い
、
路
線
バ
ス

（
合
庁
線
）
お
よ
び
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
乗

車
・
降
車
場
所
が
、
新
し
い
飯
山
駅
前
の

千
曲
川
口
広
場
へ
と
変
更
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
中
野
木
島
線
は
駅
の
移
転
に
伴

い
、
新
し
い
飯
山
駅
の
発
着
に
変
更
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

飯
山
駅
が
移
転
し
ま
す

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係（
内
線
２１６)
問

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、平成2７年度各種納税通知書用封筒の裏面に有料広
告を掲載していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。
封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 封筒を使用する税目【作成枚数】 発送(使用)時期

(縦)12.0㎝
×

(横)23.0㎝

封筒裏面
(縦)5.5㎝
×

(横)9.5㎝
黒１色

１枠
＊4税目共通封筒と
して一括作成する
ため1枠扱い

９９,０３６円
（税込み）

固定資産税・都市計画税【2３,９00枚】 ４月中旬
軽自動車税【９,２00枚】 ５月中旬
市民税・県民税（普通徴収者用）【1０,６00枚】 ６月中旬
国民健康保険税（普通徴収者用）【９,７00枚】 ７月中旬

詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、税務課課税係（内線225・229）までお問い合わせください。

申込期限　所定の申込書により、12月１９日㈮までにお申し込みください。

「平成2７年度各種納税通知書用封筒」に掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

　
認
定
新
規
就
農
者
と
は
、
独
立
し
て
新

た
に
農
業
を
営
も
う
と
す
る
青
年
な
ど
の

こ
と
で
、
自
ら
の
農
業
経
営
の
目
標
な
ど

を
記
し
た
「
青
年
等
就
農
計
画
」
に
つ
い

て
市
か
ら
認
定
を
受
け
た
方
の
こ
と
で
す
。

　
認
定
新
規
就
農
者
に
な
る
と
、
青
年
就

農
給
付
金
の
申
請
や
、
青
年
等
就
農
資
金

の
借
り
入
れ
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
定
新
規
就
農
者
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　
　

農
政
課
振
興
係（
内
線
253
）

問
申

　
ご
家
族
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
、
学

習
と
交
流
の
場
で
す
。
当
日
は
、
講
演
と

茶
話
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

期
日　
１１
月
２１
日
㈮

時
間　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

会
場　
長
野
県
中
野
庁
舎

講
演
　
心
の
病
気
を
抱
え
る
家
族
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
こ
こ
ろ
に
届
く
言

葉
が
け
と
は
？
～

講
師　
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
コ

ス
モ
ス
所
長　
夏な

つ

め目
宏ひ

ろ
あ
き明

さ
ん

参
加
料　
無
料

北
信
地
域
障
害
福
祉
自
立
支

援
協
議
会
「
家
族
研
修
会
」

北
信
圏
域
障
害
者
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎
�
３
５
２
５

問
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問環境課衛生係（内線245）

１１月２３日㈰　午前10時～午後１時
場所　原信中野西店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、び
ん、ペットボトル、食用油、古着・古布

　ごみの減量・再資源化を一層進めるため、「資源
物の特別回収」を行います。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お
　持ち帰りください。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限
る。
古着・古布…ナイロン製品・中綿入り製品、セーターな
ども回収対象になります。　
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方
法と同様です。

資源物の特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していた
だきます。掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　稲の育苗箱（１８０枚）／大正琴／足けり
乗用玩具
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　包丁／本棚／ホットプレート／ハ
ンディークリーナー／物干し台／自転車（大人用）

リサイクルかわらばん １０月２２日現在

　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
あ
な
た
の
思

い
を
、
五
・
七
・
五
で
表
現
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

記
念
品
　

最
優
秀
賞
　
１
点
　
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
分

優
秀
賞
　
３
点
　
図
書
カ
ー
ド
５
千
円
分

佳
作
　
１０
点
　
図
書
カ
ー
ド
３
千
円
分

応
募
締
切
　
１１
月
２８
日
㈮

応
募
資
格
　
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

※
一
人
５
点
ま
で
応
募
可
能
。
た
だ
し
、

未
発
表
で
自
作
の
作
品
に
限
る
。

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
広
報
な
か

の
９
月
号
で
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
川
柳
を
募
集

し
て
い
ま
す

　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女

共
同
参
画
係
（
内
線
２５４)

問
申

防
衛
省
で
は
高
等
工
科
学
校

生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

問
　
将
来
、
陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、
ハ
イ

テ
ク
化
さ
れ
た
装
備
品
の
整
備
・
運
用
を

す
る
と
と
も
に
、
国
際
社
会
に
お
い
て
も

自
信
を
持
っ
て
対
応
で
き
る
自
衛
官
と
な

申

る
方
を
育
成
し
ま
す
。

資
格
　
中
学
校
卒
業
（
見
込
み
を
含
む
）

の
17
歳
未
満
（
平
成
2７
年
４
月
１
日
現

在
）
の
男
子
　

受
付
期
間

・
推
薦
　
１２
月
５
日
㈮
ま
で

・
一
般
　
平
成
2７
年
１
月
９
日
㈮
ま
で

試
験
日
　

・
推
薦
　
平
成
２７
年
１
月
１０
日
㈯
か
ら

１２
日
㈪
ま
で
の
指
定
日
　

・
一
般
　
１
次
…
平
成
2７
年
１
月
２４
日
㈯

２
次
…
平
成
2７
年
２
月
５
日
㈭
か
ら

８
日
㈰
ま
で
の
指
定
日

※
受
験
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集

S
ス

イ

ー

ツ

w
eets

な
出
会
い
２
０
１
４

女
性
参
加
者
募
集

農
政
課
振
興
係（
内
線
253
）

フ
ァ
ク
ス　

�
５
９
２
４

Ｅ
メ
ー
ル　

nosei@
city.nakano.

nagano.jp

問
申

　
中
野
市
の
未
来
を
担
う
農
業
青
年
と
、

独
身
女
性
の
皆
さ
ん
が
出
会
い
、
ふ
れ
あ

う
「Sw

eets

な
出
会
い
～W

elcom
e to 

Rose C
ity

　
な
か
の
２
０
１
４
～
」
の

女
性
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内
容
　
バ
ラ
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
成
、

農
産
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
パ
ー
テ
ィ
ー

開
催
日
　
１１
月
２３
日
㈰

時
間
　
午
後
３
時
３０
分
～
８
時
（
予
定
）

参
加
費
　
２
５
０
０
円

会
場
　C

カ

フ

ェ

afé L

ラ

ブ

ズ

ove's

（
小
田
中
１
８
３

‐
１
）

募
集
人
員
　
概
ね

４０
歳
未
満
の
独
身

女
性
１０
人
程
度

申
込
方
法
　
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

１１
月
１７
日
㈪

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w.city.nakano.nagano.jp/
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問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

嵐の正体にせまった
科学者たち
著／ジョン・Ｄ・コックス
丸善出版
　多くの人が当たり前のよ
うに利用している気象予
報は、どのようにしてできあ
がったのだろうか。
　本書では２８人の科学者にスポットを当て、気
象予報がまだ科学とはいえなかった１８世紀か
ら、コンピュータを利用する現代のかたちになるま
での歴史をたどる。

「小学校で困ること」を
減らす親子遊び１０
著／木村順
小学館
　６～１２歳、発達が気に
なる子を理解して上手に
育てる本。
　授業態度が悪い、授業

中に席を離れる、読み書き計算が苦手、やる気
がない、人の気持ちがわかりにくい、極端に不器
用、忘れ物が多いなど。

信州おばあちゃんのおいしいお茶うけ（大平一
枝）／芥川症（久坂部羊）／銀翼のイカロス（池
井戸潤）／鑑賞日本の名句（「俳句」編集部）／
スープジャーでほめられべんとう（星野奈々子）
／日本の電機産業（泉田良輔）／ネット依存症の
ことがよくわかる本（樋口進）／化石ウォーキン
グガイド関東甲信越版（相場博明）／強欲の帝国
（チャールズ・ファーガソン）／日本百富士（敷島
悦朗）／４０歳を過ぎたら、三日坊主でいい。（成
毛眞）／振り子で言葉を探るように（堀江敏幸）

　
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
作
品
の
展
示
や
発
表
会
、
抹
茶
の

お
も
て
な
し
、
陶
芸
作
品
の
販
売
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
　

期
日
　
11
月
1５
日
㈯
、
１６
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時(

１６
日

㈰
は
午
後
４
時
ま
で)

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

抹
茶
の
お
も
て
な
し
（
無
料
）
　
1５
日
㈯

午
後
０
時
３０
分

陶
芸
販
売
　
１６
日
㈰
　
午
前
10
時
３０
分

発
表
会
　
１６
日
㈰
　
午
後
１
時
～
３
時

(

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
、

太
極
拳
、日
本
舞
踊)

働
く
婦
人
の
家

利
用
者
の
会
フェ
ス
ティ
バ
ル

　

働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４

問

　
12
月
４
日
㈭
か
ら
10
日
㈬
ま
で
の
人
権

週
間
に
合
わ
せ
て
、
「
第
９
回
人
権
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
講
演
や
講
師
を
囲
ん
で
の
交

流
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
勢
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
12
月
６
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

講
師
　
南な

む

成そ
ん
ひ
ょ
ん鉉

さ
ん
（
永
江
在
住
）

演
題
　
日
本
と
韓
国
こ
こ
が
す
ば
ら
し

い
！
～
私
が
感
じ
た
、
日
本
と
韓
国
の
同

じ
と
こ
ろ
と
違
う
と
こ
ろ
～

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

「
第
９
回
人
権
の
つ
ど
い
」

豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
３
５
２
２

問

中
山
晋
平
記
念
館

「
第
３０
回
晋
平
忌
」

　

中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

問
　
晋
平
忌
実
行
委
員
会
主
催
に
よ
る
「
第

３０
回
晋
平
忌
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
３０
回
を
記
念
し
て
、
献
花
や
黙

と
う
の
ほ
か
、
山や

ま
ざ
き崎
浩ひ

ろ
し

さ
ん
と
沼ぬ

ま

た田
秀ひ

で

み美

さ
ん
に
よ
る
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
わ
れ

ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日
　
1１
月
３０
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
1５
分
～
正
午

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

※
イ
ベ
ン
ト
時
は
館
内
を
無
料
開
放

　家族愛の復活と絵本をテーマとした映画「じんじん」が中野市
で上映されます。大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。

１１月２４日㈪
会場　市民会館ホール
時間　①午前１０時３０分②午後２時

１１月２９日㈯

映画「じんじん」上映会

入場料　前売券　一般　1,000円
　　　　当日券　一般　1,500円/小中高生　800円

問市立図書館　☎（２６）5841

ミッキーマウス２
　上映日時　１１月１６日㈰　午後２時～

ナイトミュージアム２
　上映日時　１２月３日㈬　午前10時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

会場　豊田文化センターホール
時間　午後２時
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プロバイダ変更の勧誘に注意！
事例　「今契約しているプロバイダより、必ず安くなる」
と電話で勧誘され、インターネットに接続するためのプ
ロバイダ契約変更を承諾した。その後、業者の指示に
従い、パソコンで新しい契約先のホームページを開く
と、遠隔操作でプロバイダの変更が行われた。変更
後、新しい契約先の方が高額になることが分かったの
で解約を申し出たが、「きちんと説明したので、解約に
は違約金１万５千円がかかる」と言われた。
アドバイス　電話で大手電話会社名をかたるなどして、
プロバイダ契約の変更を持ち掛け、遠隔操作で設定
変更をする勧誘方法に関する相談が急増しています。
知らない間にオプションなどを申し込んだことになっ
ているケースもありますので、注意が必要です。
解決方法　プロバイダなどの契約は法律上、クーリン
グ・オフ制度がありませんので、契約内容、契約規約を
ご確認のうえ、変更する際には注意をしましょう。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

4９

年金
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告にお
いて、全額が社会保険料控除の対象となります。
　控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行う
際に、保険料を支払ったことを証明する「社会保険料
(国民年金保険料)控除証明書」などが必要です。
　「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」
は、11月上旬に日本年金機構から送付されます。な
お、10月以降に今年初めて国民年金保険料を納付し
た方へは、平成27年２月上旬に送付されます。
※ご家族の保険料を納付された場合も、納付された方
　の社会保険料控除に加えることができますので、ご
　家族あてに送付された控除証明書を添付し、申告し
　てください。
●11月(いい)30日(みらい)は「年金の日」です！
　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の
生活設計について考えてみませんか。
●「ねんきんネット」をご利用ください！　
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでも
ご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給
見込額について、ご自身の年金記録をもとにさまざま
なパターンを試算することもできます。
　「ねんきんネット」について詳しくは、日本年金機
構のホームページでご確認いただくか、長野北年金事
務所までお問い合わせください。
日本年金機構ホームページ
http://www.nenkin.go.jp/n/www/n_net/
控除証明書・ねんきんネット専用ダイヤル
☎0５７０(０５８)５５５
長野北年金事務所　☎026(244)4100（代表）

控除証明書が発行されます
－年末調整・確定申告まで大切に保管を－

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
11
月
1７
日
㈪
か
ら
2３
日
㈰
ま
で
の

「
全
国
一
斉『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

女
性
の
人
権
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
・
相
談
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

問
　
１２
月
４
日
㈭
か
ら
１０
日
㈬
ま
で
の
「
第

６６
回
人
権
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、
人
権
・

悩
み
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
１２
月
４
日
㈭

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
　
中
野
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

相
談
内
容
　
不
当
な
差
別
、
虐
待
、
い
じ

め
な
ど
の
人
権
問
題
、
離
婚
・
相
続
な
ど

の
家
庭
問
題
な
ど

「
人
権
・
悩
み
ご
と
相
談
所
」

が
開
設
さ
れ
ま
す

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

問

ン
』強
化
週
間
」中
は
、通
常
の
相
談
時

間
を
延
長
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

電
話
　
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

受
付
時
間
　
平
日
…
午
前
８
時
30
分
～

午
後
７
時
、
土
曜
・
日
曜
日
…
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
通
常
は
平
日
の
み
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

●
女
性
の
人
権
特
設
相
談
所
開
設

期
日
　
１１
月
１９
日
㈬

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
　
長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

▼
相
談
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子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　1１月10日㈪、１２月１０日㈬　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　１１月２０日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

　
長
野
県
で
は
、
皆
さ
ん
が
抱
え
る
労
働

問
題
に
つ
い
て
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か

ら
、
北
信
労
政
事
務
所
の
労
働
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

期
日
　
１１
月
１１
日
㈫
、
12
月
９
日
㈫
、
平

成
２７
年
１
月
１３
日
㈫

時
間
　
午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

相
談
内
容
　
急
に
賃
金
を
下
げ
ら
れ
た
、

年
休
を
取
ら
せ
て
も
ら
え
な
い
、
残
業
代

を
払
っ
て
く
れ
な
い
、
職
場
の
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
、
退
職
す
る
よ
う
に
言
わ

れ
た
が
納
得
で
き
な
い
な
ど

※
就
職
先
の
紹
介
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
お
よ
び
周
辺
市
町
村
に
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方

申
込
方
法
　
相
談
日
の
前
日
午
後
５
時
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

巡
回
労
働
相
談
が
行
わ
れ
ま
す

長
野
県
北
信
労
政
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
４
）９
５
３
２

問
申

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
借
金

問
題
で
お
困
り
の
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

長
野
県
長
野
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６（
２
２
３
）６
７
７
７

問
申

　
面
接
は
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、
前

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
　
1２
月
1０
日
㈬

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
場
　
長
野
県
長
野
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
１
階
）

　
司
法
書
士
が
養
育
費
に
関
す
る
相
談
に

電
話
で
応
え
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

期
日
　
１２
月
６
日
㈯

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

電
話
　
０
１
２
０
（
４
４
８
）
７
８
８

養
育
費
な
ん
で
も
電
話
相
談
室

長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
２
６
３
�
３
２
６
８

問

市立博物館
㊡火曜日

☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

中野陣屋特別展「信州なかの酒蔵秋
祭り！」　１1月９日㈰まで
名僧の墨蹟展「妙心寺・正眼寺高僧
たちの書」　１1月１２日㈬～３０日㈰
陶灯り展　１1月１２日㈬～２４日㈪

▼展示

▼相談日程
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平岡小学校　６年荻
お ぎ わ ら

原　茉
ま つ り

莉さん

　
私
は
、な
で
し
こ
ジ
ャ
パ

ン
の
選
手
に
な
っ
て
み
ん

な
が
お
ど
ろ
く
プ
レ
ー
を

す
る
こ
と
が
夢
で
す
。

　
私
は
今
、男
子
チ
ー
ム

の
Ｍ
Ｆ
ま
た
は
Ｆ
Ｗ
を

や
っ
て
い
ま
す
。私
は
、で
き

る
だ
け
全
部
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
。今
は
Ｍ
Ｆ
、Ｆ

Ｗ
で
固
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
中
学
に
行
っ
た
ら
他
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
も
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。

　
高
校
で
は
、県
外
に
行

く
予
定
で
す
。県
外
に
は
強

い
高
校
が
多
く
あ
り
、私

は
そ
ん
な
強
い
と
こ
ろ
で

サ
ッ
カ
ー
を
学
び
、な
で
し

こ
ジ
ャ
パ
ン
に
行
き
た
い
で

す
。

　
そ
の
た
め
に
、今
か
ら

毎
日
、サ
ッ
カ
ー
の
練
習
を

し
た
い
で
す
。

　
私
の
目
標
は
、な
で
し

こ
ジ
ャ
パ
ン
の
選
手
に
な

り
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
優

勝
す
る
こ
と
で
す
。そ
し
て
、

澤さ
わ

穂ほ

ま

れ希
選
手
の
よ
う
に
Ｍ

Ｖ
Ｐ
を
と
り
他
の
チ
ー
ム

の
選
手
か
ら
も
認
め
ら
れ

る
の
が
、私
の
夢
で
す
。

34２０１４．１1 広報なかの

なでしこジャパンの選手になって
ワールドカップで優勝したい！

夢
No.1１5

▼
お
祭
り
の
取
材
に
訪
れ
、
各
地
域
の

お
囃
子
を
聞
い
て
い
る
と
、
不
思
議
な

こ
と
に
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の

お
囃
子
も
頭
の
中
で
流
れ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
の
中
に
い
つ

の
間
に
か
自
然
と
染
み
込
ん
で
い
る
地

域
の
お
祭
り
―
。今
回
の
特
集
を
読
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
で
、
皆
さ
ん
に
も
生

ま
れ
育
っ
た
こ
の
地
域
を
思
い
起
こ
し

て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。（
芳
澤
）

▼
市
街
地
で
行
わ
れ
た
「
ド
キ
ド
キ
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
４
」
。
思
い
思
い
の

衣
装
に
身
を
包
み
、
楽
し
そ
う
に
歩
く

参
加
者
の
姿
、
そ
し
て
人
の
多
さ
に
、

取
材
し
な
が
ら
こ
ち
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
ド

キ
ド
キ—

。
「
お
菓
子
が
足
り
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
よ
」
と
話
す
商
店
の
方
の

笑
顔
も
ま
た
印
象
的
で
し
た
。（
中
沢
）

▼
休
日
の
昼
下
が
り
、
田
ん
ぼ
道
を
散

歩
し
な
が
ら
ふ
と
上
を
見
上
げ
る
と
、

頭
上
に
は
雲
ひ
と
つ
な
い
澄
み
き
っ
た

秋
空
が—

。
た
だ
、
き
れ
い
な
空
を
見

る
だ
け
で
幸
せ
を
感
じ
て
し
ま
う
今
日

こ
の
頃
、
少
し
大
人
に
な
っ
た
の
だ
な

と
、
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。（
仲
條
）

面積：１１２．０６㎢
人口：44,206 人（－ 23）
　男　：21,３９4 人（－４）
　女　：22,812 人（－ 19）
世帯数：15,499 戸（＋1）
【平成 ２6 年 10 月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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