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2014信州中野環境祭
　10 月５日、中野勤労者福祉センターなどにお
いて、「空気について考えてみよう～低公害、省
エネ＆エコのすすめ～」をテーマに信州中野環境
祭を開催しました。
　当日は、エコカーや環境に優しい製品の展示販
売のほか、各種体験コーナーや飲食ブースなどが
設けられ、来場した皆さんは、間伐材から作られ
た積み木や木工工作などのさまざまなコーナーを
楽しみながら、環境保全について学んでいました。

　10 月４日、市民会館において人権センターま
つりを開催しました。
　当日は、人権センター利用者の作品および人権
啓発ポスターの展示などのほか、共同作業訓練施
設「竹馬」の皆さんによる和太鼓演奏が行われま
した。また、「もののけ姫」の主題歌でおなじみ
の歌手、米

め ら

良美
よ し か ず

一さんを講師に迎え、「生きなが
ら生まれ変わる」と題し、実体験に基づくお話を
ユーモアを交えて語っていただきました。

人権センターまつり

なかの巡りＥ
あ い

ＹＥウォーク
　10 月 11 日、秋の中野市を満喫するウォーキングイベント「第６回なかの巡りＥＹＥウォーク」を開催し、
138人の皆さんが参加しました。当日は、農産物の収穫体験ができる「果樹園散策とぶどう狩りコース」、「り
んご狩りとえのき茸収穫体験コース」の２コースをはじめ、観光ガイドと巡る「歴史と文化に触れ名

め い さ つ

刹を
参拝するコース」、中野立志館高等学校の生徒が企画したクイズやゲームを楽しむ「高校生と遊ぼう『な
かの大冒険』コース」の全４コースに分かれ、市内を巡り歴史や自然を楽しみました。
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　10 月1日、中野保健センターにて「食育講座『ダ
シくらべ』～和食のプロが作る本格ダシのうま味
を知ろう～」が開催されました。これは、市内な
どの５つの飲食店店主による「身近な食育推進会」
の皆さんが、食育の大切さを伝えるために保護者
の方を対象に開催したものです。当日は一番だし
の取り方から、そのだしを使用した料理の実演を
行い、参加された皆さんからは、プロの本格だし
のうま味に感嘆の声が上がっていました。

食育講座「ダシくらべ」
　10 月４日・11 日・18 日の3日間、中野自動車
学校において高齢者交通安全実践促進事業「いき
いきなかの交通安全塾」を開催しました。
　当日は、中野警察署交通課長の交通安全に関す
る講話の後、夜間のコース内で中野自動車学校の
職員による交通安全塾を行いました。参加された
老人クラブの皆さんは、直角横断と斜め横断にか
かる時間差や、着衣の色による見え方および反射
材の有効性などを体験を通して学んでいました。

いきいきなかの交通安全塾

　10 月 24 日、横浜産貿ホールにて「信州なかのフェアin横浜」を開催しました。
　当日は、農産物や加工品の展示・即売、個別商談や地域の観光ＰＲのほか、中野土人形の絵付け体験、
特産のきのこ料理などの試食会、きのこセットなどが当たる抽選会を実施し、開場前から 100 人以上の行
列ができました。来場された約1500人の皆さんは、きのこ料理を試食するなど各コーナーを楽しみながら、
生産者が直接語る信州中野の魅力に耳を傾け、特産品を買い求めていました。

信州なかのフェア in横浜


