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リンゴの代表品種で、寒さが厳しくなってき
た １１ 月上旬から食べられるリンゴです。赤
く着色し味が濃く、果汁たっぷりで日持ちが
良いので贈答用にも喜ばれるリンゴです。本
市はリンゴに袋をかけず太陽の光を十分に浴
びた「サンふじ」の栽培が
主流で、蜜がたっぷり入っ
た濃厚な味のおいしいリン
ゴに仕上がります。

市内一本木の小
お た ぎ り

田切健
た け お

男さん（故人）が育成
し、平成５年に品種登録されました。９月下
旬から食べられるリンゴで、全面が濃い赤色
になり、甘味と酸味のバランスが良く、果汁
たっぷりでシャキシャキとした固めの歯ごた
えがあるリンゴです。「りんご３
兄弟」の中では最も早く出荷が始
まり、リンゴの表面にボツボツと
した果点が現れるのが特徴です。
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信
州
中
野
の
お
い
し
い
リ
ン
ゴ

　
秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
、
一
斉
に

収
穫
の
時
期
を
迎
え
る
リ
ン
ゴ
―
。

　
甘
味
や
酸
味
と
と
も
に
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
の
歯
ご
た
え
が
味
わ
え
る「
お

い
し
い
リ
ン
ゴ
」
が
、
こ
こ
中
野
市

に
は
あ
り
ま
す
。

　
今
年
も
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た

リ
ン
ゴ
は
、「
お
い
し
く
な
っ
た
よ
」

と
、
自
ら
の
頬
を
赤
く
染
め
ま
す
―
。

　

本
市
は
、
年
平
均
気
温
が
１２
℃

前
後
で
、
年
平
均
降
水
量
は
約

１
０
０
０
㎜
と
全
国
平
均
よ
り
少

な
く
、
年
間
１
７
０
０
時
間
以
上

の
日
照
と
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き

い
こ
と
か
ら
、
果
樹
栽
培
の
適
地

と
し
て
濃
厚
な
味
の
リ
ン
ゴ
を
生

ん
で
い
ま
す
。

　

リ
ン
ゴ
の
作
付
面
積
は
約

５
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
収
穫
量
は

１
７
０
０
０
㌧
と
県
下
で
も
有
数

の
リ
ン
ゴ
産
地
で
あ
り
、
種
別
は

「
ふ
じ
」
の
無
袋
栽
培
が
大
半
を

占
め
、
食
味
重
視
の
リ
ン
ゴ
を
生

産
し
て
い
る
ほ
か
、「
り
ん
ご
３

兄
弟
（
※
２
）」
と
呼
ば
れ
る
「
秋

映
」「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」「
シ
ナ

ノ
ゴ
ー
ル
ド
」
の
生
産
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ン
ゴ
に
は
「
１
日
１
個
の
リ

ン
ゴ
は
医
者
い
ら
ず
」
と
い
わ
れ

る
ほ
ど
栄
養
価
が
あ
り
、
食
物
の

消
化
、
吸
収
、
燃
焼
を
助
け
る
カ

リ
ウ
ム
、
ペ
ク
チ
ン
、
リ
ン
ゴ
酸
、

ビ
タ
ミ
ン
を
多
く
含
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
リ
ン
ゴ
の
皮
は
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
、

皮
ご
と
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
果

物
の
一
つ
で
す
。

　

本
格
的
な
秋
を
迎
え
、
今
が
一

番
旬
な
中
野
市
産
リ
ン
ゴ
を
知

り
、
お
い
し
く
体
に
良
い
、
リ
ン

ゴ
の
魅
力
を
味
わ
い
尽
く
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

交配種：つがる×千秋
収穫時期：９月下旬～ 10月上旬

秋映

交配種：国光×デリシャス
収穫時期：11 月上旬～ 12 月上旬

ふじ

▲◀おいしいリンゴ
ができるまでには、
数多くの手間暇がか
けられています。
㊤２月～３月、剪定／
㊥６月、摘果／㊦９月
～ 10月、葉摘み

信
州
中
野
の
リ
ン
ゴ
を
知
る

※１

※１



アメリカ合衆国原産のリンゴで、日本には明治
時代の初めに入ってきました。名前の通り濃い
紅色と酸味が強いのが特徴です。煮込んでも煮
崩れしにくい肉質をしており、酸味がしっかり
として香りがいきいきとし
ていることから、現在でも
タルトやアップルパイなど
料理、加工用に根強い人気
を誇ります。 

長野県で生まれ、10 月上旬から食べられる赤
くて甘いリンゴです。「りんご３兄弟」の中で
は最も生産量が多く、秋映の次に出荷が始まり
ます。果汁たっぷりで酸味が少ないため、より
一層甘みが際立つ、名前の
通りスイートなリンゴです。
リンゴの酸味はちょっと苦
手と言う方にもお勧めの一
品です。 

３ ２０１４．１０広報なかの

長野県で生まれ、１０ 月の中旬から食べられる
黄色いリンゴです。「りんご３兄弟」では最後
に出荷され、酸味と甘味のバランスが良くお菓
子作りにも向いています。果色の黄色が濃くな
ると甘味が強くなり、貯蔵性が良いため、長期
間おいしく食べることができ
ます。色の美しさと味は海外
でも認められ、イタリアでの
生産も始まりました。

交配種：ふじ×つがる
収穫時期：10月上旬～下旬

アメリカ合衆国が原産
収穫時期：９月中旬～ 10 月中旬

交配種：ゴールデンデリシャス×千秋
収穫時期：10月中旬～ 11月中旬

種　類 ９月 10月 11 月 12 月
上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

秋映
ふじ（サンふじ）
シナノスイート
シナノゴールド

紅玉

市内のリンゴ出荷予定時期一覧表

※
２ 「
り
ん
ご
３
兄
弟
」
は
全
国
農
業
組
合
連
合
会
の
登
録
商
標
で
す

シナノスイート

シナノゴールド

紅玉

※１

※１

※
１ 

写
真
提
供
：
長
野
県
農
政
部
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＜我が家のこだわり＞

　
家
族
３
人
が
主
体
と
な
っ
て

「
ふ
じ
」、「
秋
映
」、「
シ
ナ
ノ
ス

イ
ー
ト
」、「
つ
が
る
」、「
シ
ナ
ノ

ド
ル
チ
ェ
」
の
ほ
か
、
自
然
災
害

に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、
収
穫
時

期
を
ず
ら
し
た
桃
や
プ
ラ
ム
、
梨

な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
親
の
代
か
ら
リ
ン
ゴ
栽
培
を
し

て
お
り
、
土
地
を
受
け
継
い
で
19

年
に
な
り
ま
す
が
、
ふ
じ
の
栽
培

は
特
に
難
し
く
、
悩
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
の
リ
ン

ゴ
農
家
の
仲
間
を
通
じ
て
、
剪
定

な
ど
作
業
方
法
を
常
に
勉
強
し
合

い
、
仲
間
同
士
で
技
術
力
の
向
上

シナノドルチェ

神
か ん だ

田茂
し げ さ だ

貞さん（上今井）

手
を
掛
け
れ
ば
掛
け
る
ほ
ど
、

お
い
し
く
な
っ
て
返
っ
て
く
る
ん
だ
よ

全ては整枝剪定から始まっ
ていると思うので、良い枝を
選び、良い花芽を残し、そう
やって良いものだけを選ん
で出荷しています。また、新
しい品種を入れるのではな
く、園内で色付や味の良い木
があれば、接ぎ木など行い、
園内で選抜して「より良い物
を残していること」もこだわ
りかもしれません。

信州中野のおいしいリンゴ

に
励
ん
で
い
る
た
め
、
意
欲
を
高

く
し
て
楽
し
く
作
業
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
の
食
べ
方
と
し
て
は
、

畑
で
「
も
ぎ
た
て
」
を
食
べ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、
本
来
の
味
以
上

に
お
い
し
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
方
法
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

育
て
る
土
地
に
よ
っ
て
味
が
変
わ

る
楽
し
み
が

あ
る
の
で
、

ぜ
ひ
リ
ン
ゴ

の
園
地
に
遊

び
に
来
て
い

た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
主
に
夫
婦
２
人
で「
ふ
じ
」、「
秋

映
」、「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」、「
つ

が
る
」
の
ほ
か
「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル

ド
」
や
「
シ
ナ
ノ
ピ
ッ
コ
ロ
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
リ
ン
ゴ

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
高
校
の
先
生
の
勧
め
で
、
卒
業

後
に
山
形
県
神
町
リ
ン
ゴ
研
究
所

の
故
須す

ど

う藤
明あ

き
ら

先
生
の
も
と
で
栽
培

技
術
を
学
び
ま
し
た
。
須
藤
先
生

に
は
栽
培
技
術
だ
け
で
な
く
、
人

と
し
て
の
生
き
方
な
ど
、
今
の
自

分
の
基
礎
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、

現
在
ま
で
約
50
年
間
、
こ
の
仕
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

シナノピッコロ

荻
お ぎ わ ら

原安
や す じ

治さん（越）

　
リ
ン
ゴ
を

通
じ
て
地
域

の
方
や
恩
師

な
ど
色
ん
な

人
と
出
会
う

こ
と
が
で
き

た
ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
栽
培
に
つ
い

て
は
、
私
自
身
、
リ
ン
ゴ
が
心
か

ら
大
好
き
な
の
で
、
苦
に
な
っ
た

こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ
。

　
果
物
の
「
旬
」
は
１０
日
ほ
ど
し

か
な
い
の
で
、
果
物
の
産
地
に
い

る
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
、
新
鮮
な

取
れ
た
て
の
リ
ン
ゴ
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

リ
ン
ゴ
と
一
緒
に
い
る
こ
と
―
。

そ
れ
が
何
よ
り
も
幸
せ
な
こ
と
な
ん
で
す

＜我が家のこだわり＞
現在、通常より収穫時期を遅くすることで、蜜
が多く入った「冠雪ふじ」の栽培に取り組んで
います。冠雪ふじと認められるためには化学肥
料を使わないなど、栽培方法にも条件があるの
で、まさにこだわりの一品だと思います。

奥さん曰く、「採算性より何より、ただ本当に
リンゴが大好きな人なのよ」とのこと

インタビュー×農家の皆さん

我
が家の旬

▲作業小屋の脇には受粉
用にツツハナ蜂の巣が

我が
家の旬

▲リンゴ園からは中野
市街地が一望できます
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夫
は
、
県
の
果
樹
研
究
会
に
入

っ
て
お
り
、
昭
和
５6
年
に
会
員
自

ら
が
新
品
種
の
育
成
を
一
坪
程
度

の
園
地
か
ら
育
成
し
て
み
よ
う
と

い
う
「
実
生
一
坪
運
動
」
が
き
っ

か
け
と
な
っ
て
、
新
品
種
の
作
成

を
始
め
ま
し
た
。

　
当
時
は
、「
早
生
の
つ
が
る
」、

「
晩
成
の
ふ
じ
」
と
い
っ
て
、
そ

の
中
間
の
リ
ン
ゴ
が
な
く
、
味
は

抜
群
に
良
い
が
作
る
の
が
難
し
い

「
千
秋
」
と
、色
・
形
共
に
良
い
「
つ

が
る
」
が
自
宅
の
畑
に
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
良
い
部
分
を
混
ぜ
れ
ば

素
晴
ら
し
い
リ
ン
ゴ
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
、
全
て
夫
が

独
学
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
千
秋
と
つ
が
る
を
受
粉
を
さ
せ

る
と
、
他
の
品
種
が
混
ざ
ら
な
い

よ
う
に
す
ぐ
に
袋
が
け
す
る
な
ど

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
育
成
し
て

い
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
リ
ン

ゴ
一
個
か
ら
は
７
粒
程
度
し
か
種

が
取
れ
ず
、
次
の
年
に
プ
ラ
ン
タ

ー
に
ま
く
際
に
は
１
０
０
粒
ほ
ど

の
種
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
育
成
を
進
め
た
も
の
の
、
芽
が

出
な
い
物
も
あ
り
、
出
た
物
は
選

抜
し
た
上
で
、
８０
カ
所
に
高
継
ぎ

し
、
７
年
の
歳
月
を
経
て
、
昭
和

63
年
に
初
め
て
結
実
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
初
め
て
リ
ン
ゴ
が

結
実
し
た
時
は
、
毎
日
の
よ
う
に

夫
が
リ
ン
ゴ
畑
へ
足
を
運
び
、「
リ

ン
ゴ
に
色
が
入
っ
て
き
た
」
な
ど

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
５
年
に
や
っ
と
種
苗
登
録

が
で
き
た
際
に
は
、「
千
秋
よ
り

も
よ
り
良
く
、
高
社
山
の
麓
」
と

い
う
意
味
か
ら
名
称
を
「
高こ

う
し
ゅ
う秋

」

と
申
請
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
先

に
ほ
か
の
商
品
で
登
録
さ
れ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
夫
が
秋
の
紅
葉
が

き
れ
い
な
志
賀
の
山
を
見
て
い
て

思
い
つ
い
た
「
色
づ
き
よ
く
、
秋

の
空
に
映
え
る
」
と
い
う
意
味
を

込
め
た
「
秋
映
」
と
い
う
名
前
に

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
秋
映
が
種
苗
登
録
さ
れ

た
と
き
、
ま
だ
ど
ん
な
リ
ン
ゴ
が

で
き
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
に
も

関
わ
ら
ず
、
交
友
関
係
の
あ
る
農

家
の
皆
さ
ん
が
率
先
し
て
栽
培
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、
広
く
秋

映
が
周
知
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な

っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
夫
の
人

柄
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
皆
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

　
夫
は
、
秋
映
が
広
く
認
知
さ
れ

る
直
前
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

た
め
、
現
在
の
状
況
を
伝
え
ら
れ

な
い
の
が
と
て
も
残
念
で
す
が
、

土
を
耕
し
、
苗
を
育
て
、
花
を
咲

か
せ
て
、
実
を
付
け
る
―
。
ま
る

で
人
生
そ
の
も
の
の
よ
う
な
大
好

き
な
リ
ン
ゴ
に
関
わ
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
幸
せ
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
生
前
、「
い
ろ
ん
な
人
に
作
っ

て
も
ら
っ
て
、
色
ん
な
人
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
の
が
口

癖
だ
っ
た
の
で
、
栽
培
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
方
や
食
べ
て
い
た
だ

い
て
い
る
方
に
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

　
秋
映
は
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お

い
し
い
で
す
が
、
ジ
ュ
ー
ス
に
し

て
、
そ
こ
に
紅
茶
を
入
れ
る
と
果

汁
１
０
０
％
の
ア
ッ
プ
ル
テ
ィ
ー

に
な
っ
て
お
勧
め
で
す
。
食
べ
方

は
自
由
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
に
秋
映
を
食
べ
続
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
私
た
ち
夫
婦
の
幸
せ

で
す
。

作
っ
て
い
た
だ
く
方
、
食
べ
て
い
た
だ
く
方

全
て
の
方
へ
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

秋
映
に
関
わ
る
全
て
の
皆
さ
ん

に
伝
え
た
い
こ
と

人
一
倍
の
努
力
家
が
、
独
学
で

作
り
上
げ
た
リ
ン
ゴ
「
秋
映
」

▲結実初めごろの秋映

◀たわわに実っ
た秋映の前、健
男さんと知江さ
ん二人揃って。

信州中野のおいしいリンゴ

秋映

小
お た ぎ り

田切知
と も え

江さん （一本木）

インタビュー×「秋映」の産みの親

小
お た ぎ り

田切健
た け お

男さん（故人）の妻

▲今年も真っ赤に色付き収穫時期を
迎えた「秋映」が秋の空に映えます

我
が家の誇り



６２０１４．１０ 広報なかの

ふるふるリンゴサイダー
材料（4人分）
果汁 100％リンゴジュース　400ml、砂糖　大さじ
１、サイダー　680ml、りんご　少々
＜調味料A＞粉ゼラチン　５ｇ、水　大さじ２
作り方
①耐熱の器に、Aを入れさっと混ぜ、10 分程ふ
やかす。
②鍋にジュース、砂糖を入れひと煮立ちさせ、
煮立ったら火を消す。
③①でふやかしたゼラチンをレンジで 20 秒加熱
し、②の鍋に入れる。
④③で作った液をタッパーに入れ、冷蔵庫で固
める。
⑤固まったゼリーをフォークで崩してグラスに
入れ、サイダーを注ぐ。
⑥みじん切りしたリンゴを入れる。

「
秋
映
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」
が
で
き
る
ま
で

　
故
小
田
切
健
男
さ
ん
の
功
績
を
後
世
に

伝
え
よ
う
と
、
10
月
11
日
㈯
に
一
本
木
公

園
で
秋
の
バ
ラ
ま
つ
り
開
会
式
に
併
せ
、

秋
映
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
除
幕
式
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
同
級
生
の
皆
さ
ん
で
作
る
「
秋

映
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
建
碑
実
行
委
員
会
」
の

代
表
で
あ
る
山や

ま

だ田
益ま

す

お夫
さ
ん
か
ら
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
中
学
校
の
担
任
で
あ
っ
た

新あ

ら

い井
登の

ぼ
る

先
生
か
ら
同
窓
会
の
際
に
「
同
級

生
で
何
か
残
す
こ
と
は
で
き
な
い
か
」
と

提
案
が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。
中
学
校
の
ほ
か
小
学
校
の
同
窓

会
で
も
同
意
を
得
て
、
晴
れ
て
実
行
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
松
本

市
で
石
材
店
を
営
む
彫
刻
家
の
伊い

と

う藤
博ひ

ろ
と
し敏

さ
ん
に
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
、
副
代
表
を
務
め
る
蟻あ

り
か
わ川
通み

ち

よ代

さ
ん
が
知
り
合
い
で
あ
っ
た
こ
と
が
大
き

な
原
動
力
と
な
り
、
実
現
の
た
め
に
と
て

も
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
小

学
校
時
代
の
同
級
生
で
洋
画
家
の
桜さ

く
ら
だ田

晴は
る
よ
し義

さ
ん
に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
表
面
の
「
秋

映
」
の
文
字
を
揮
ご
う
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
っ
と

い
う
間
に
決
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
小
田
切
さ
ん
は
本
当
に
研
究
熱
心
な
方

で
し
た
が
、同
級
会
な
ど
に
も
顔
を
出
し
、

明
る
く
、と
て
も
ほ
が
ら
か
な
人
で
し
た
。

そ
ん
な
人
柄
も
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
皆
さ

ん
か
ら
多
く
の
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

信州中野のおいしいリンゴ

故小田切健男さんの功績を後世に × モニュメント

皆
さ
ん
へ
伝
え
た
い
こ
と

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
、
立
派
な
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
作
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
私
た
ち
の
学
び
舎
で
あ
る
旧

中
野
小
学
校
の
前
に
立
つ
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

を
見
る
こ
と
で
、
中
野
市
の
こ
の
地
で
秋

映
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
皆
さ
ん
に
も
忘
れ

な
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

曲線状の段は積み重ねた努力をイメージし、ハー
トの形を連想させるフォルムからは人の心の重な
り合いから誕生してきたことが表現されています。

記念碑のデザイン

リンゴの形をし
た穴からは背景
のリンゴの木と
旧中野小学校舎
を覗くことがで
きます。

▲完成予想（合成写真）

アダルトなタルト
材料（20㎝型）
＜フィリング（中身 A）＞りんご　５個、砂糖　50 ｇ、インス
タントコーヒー　大さじ３、バター　10 ｇ
＜生地（B）＞薄力粉　180 ｇ、バター　100 ｇ、砂糖　大さじ１
＜型用（C）＞バター　適量、薄力粉　適量
作り方
①オーブンを 180℃に予熱しておく
②リンゴは皮をむき８等分にし、５㎜程の厚さに切る。
③熱したフライパンにAのバターを入れ、リンゴ、砂糖、コ
ーヒーを入れ煮詰める。
④ Bの薄力粉、砂糖をボウルに入れ、細かく切ったバターを
加え、手をすり合わせるようになじませてまとめる。
⑤型にCのバターを塗り、薄力粉をふった後、余分な粉を払う。
④を４分の１残し、指で伸ばしながら敷き詰める。
⑥冷ました③のリンゴを型に入れ、残した生地をそぼろ状に
して上から振り掛け、オーブンで 30 分焼き上げる。

信州中野のおいしいリンゴ × おいしく食べる

きのこ・フルーツ料理コンクール入選作品
2013我が家の料理大集合

きのこ・フルーツ料理コンクール最優秀賞作品
2008我が家の料理大集合



７ 広報なかの

中
野
の
特
産
品
に

果
肉
が
赤
い
リ
ン
ゴ
を

　
市
内
で
リ
ン
ゴ
や
桃
を
栽
培
し
な
が

ら
、
新
品
種
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る

果
樹
農
家
、
吉
家
一
雄
さ
ん
。

　
果
肉
が
赤
い
リ
ン
ゴ
５
品
種
を
独
自
に

育
種
し
、
今
年
、
農
林
水
産
省
に
品
種
登

録
を
出
願
し
て
受
理
さ
れ
た
吉
家
さ
ん
に

今
回
は
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
新
品
種
の
育
種
に
取
り
組
ん
だ

　
き
っ
か
け

　
22
年
前
に
「
王
林
」
の
木
か
ら
、
突
然

変
異
で
黄
金
色
の
リ
ン
ゴ
が
一
つ
だ
け

実
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
「
た
か
い
こ
が
ね
」

と
し
て
品
種
登
録
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
偶
然
で
す
が
、
実
際
に
新
し
い
品
種
が

自
分
の
畑
で
生
ま
れ
た
の
を
目
の
当
た
り

に
し
、
そ
れ
か
ら
新
品
種
の
育
種
に
積
極

的
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

○
果
肉
が
赤
い
リ
ン
ゴ

　
農
業
大
学
校
時
代
に
、
観
賞
用
の
果
肉

が
赤
い
リ
ン
ゴ
を
目
に
し
、
割
っ
た
と
き

の
き
れ
い
な
赤
色
の
イ
ン
パ
ク
ト
に
魅
力

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
果
肉
が
赤
い
リ
ン
ゴ
で
食
味

が
良
い
も
の
は
、
ほ
と
ん
ど
流
通
し
て
お

ら
ず
、
そ
れ
な
ら
自
分
が
作
ろ
う
と
考
え

た
の
で
す
。

　
観
賞
用
や
加
工
用
の
果
肉
が
赤
い
品
種

の
苗
木
を
取
り
寄
せ
、
長
い
時
間
を
か
け

て
こ
つ
こ
つ
と
育
種
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
今
回
つ
い
に
、
着
色
と
風
味

が
良
く
、
食
味
も
良
い
品
種
が
生
ま
れ
た

の
で
す
。（
５
品
種
の
紹
介
は
右
図
参
照
）

○
育
種
の
魅
力

　
一
つ
の
リ
ン
ゴ
の
種
か
ら
は
、
全
て
違

う
特
色
を
持
っ
た
リ
ン
ゴ
が
な
る
た
め
、

や
っ
て
み
な
い
と
何
が
出
来
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
宝
く
じ
の
よ
う
に
わ
く
わ
く
し

て
、
と
て
も
夢
が
あ
り
ま
す
。
結
果
が
出

る
ま
で
早
く
て
も
５
年
は
か
か
り
、
す
ぐ

に
結
果
が
出
な
い
か
ら
こ
そ
楽
し
い
と
感

じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
今
後
の
抱
負

　
今
回
の
５
品
種
も
か
な
り
良
い
も
の
で

す
が
、
私
に
と
っ
て
は
、
あ
く
ま
で
一
つ

中野のチカラキラ
リ

の
通
過
点
で
あ
り
、
さ
ら
に
レ
ベ
ル
の
髙

い
も
の
を
求
め
て
、
育
種
を
続
け
て
い
ま

す
。

　
い
つ
の
日
か
「
ふ
じ
」
や
「
つ
が
る
」

の
よ
う
に
、
名
前
を
聞
い
た
だ
け
で
リ
ン

ゴ
だ
と
分
か
る
メ
ジ
ャ
ー
な
品
種
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
○
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
果
肉
が
赤
い
加
工
用
の
リ
ン
ゴ
は
、
日

本
各
地
で
ご
当
地
品
種
と
し
て
、
地
域
お

こ
し
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
な
か
の
の
き
ら
め
き
」
は
市
内
の
農
家

さ
ん
に
栽
培
を
限
定
す
る
予
定
で
す
。
農

商
工
連
携
で
「
な
か
の
の
き
ら
め
き
」
を

使
っ
た
加
工
品
な
ど
を
作
っ
て
特
産
化
し
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
中
野
市
発
の
「
果
肉
が
赤
い
リ

ン
ゴ
の
輪
」
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【厚貝】吉
よ し い え

家 一
か ず お

雄 さん

No.16

▼いろどり

▼なかののきらめき

▼なかの真
し ん く

紅

▼炎
え ん ぶ

舞

▼ムーンルージュ

【紅玉×ピンクパール】
果皮と果肉がともに
鮮やかな赤で、酸味
が強く、加工向き。
下の４品種の親。
市内限定栽培予定。

【いろどり×王林】
果肉の着色が鮮やか
で、風味も良好。酸
味が強く、加工向き。
市内限定栽培予定。

【いろどり×ふじ】
果肉の鮮やかな紅色
が特徴。食味が良好
で、生食用として全
国展開へ。

【いろどり×ふじ】
果肉の燃えるような
赤が特徴。食味が良
好で、生食用として
全国展開へ。

【いろどり×ふじ】
食味が良好で、蜜も
入る。保存も効くた
め、ふじとセットで
贈答用にも。生食用
として全国展開へ。

２０１４．１０
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　（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館
で
は
、
秋
の
講

演
会
、
抹
茶
の
お
も
て
な
し
お
よ
び
特
別

公
開
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（仮称）山田家資料館

秋の講演会・抹茶のおもてなし・特別公開 開催

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

☎
�
２
９
５
５

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課
文
化
財

係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
０
）

期
日
　
11
月
１6
日
㈰

会
場
　（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館
　
穀
蔵

（
六
間
蔵
）

講
師
　
長
野
県
短
期
大
学 

横
山
憲
長
教
授

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
（
受
付
開

始
午
後
１
時
３０
分
か
ら
）

※
受
講
料
・
定
員
な
ど
に
つ
い
て
は
後
述

講
演
会

テ
ー
マ
　
製
糸
工
場
に
勤
め
た
女
性
た
ち

―
信
州
中
野
日
野
村
の
事
例
を
中
心
に
―

　
製
糸
工
場
に
勤
め
た
女
性
た
ち
は
貧

し
い
農
家
の
出
身
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

き
た
が
、
果
た
し
て
本
当
に
そ
う
い
う

傾
向
ば
か
り
な
の
か
。

　
講
師
の
横よ

こ
や
ま山

憲の
り
な
が長

先
生
は
中
野
市

（
旧
）
日
野
村
の
事
例
を
仔し

さ

い細
に
分
析

し
、
彼
女
た
ち
が
貧
し
い
農
家
の
出
身

ば
か
り
で
は
な
い
こ
と
、
農
家
の
生
活

に
大
き
く
寄
与
し
て
い
た
こ
と
も
明
ら

か
に
し
て
い
る
。

　
彼
女
た
ち
は
、

日
本
の
厳
し
い

就
業
事
情
の
中

か
ら
農
家
の
生

活
に
何
を
も
た

ら
し
た
の
だ
ろ

う
か
。

抹
茶
の
お
も
て
な
し

　期
日
　
１１
月
１６
日
㈰

会
場
　（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館 

奥
座
敷

講
師
　
裏
千
家
流
　
市い

ち
か
わ川

久ひ

さ

こ子
先
生
お
よ

び
お
弟
子
さ
ん

時
間
　
午
後
０
時
３０
分
～
１
時
55
分

【
講
演
会
・
抹
茶
の
お
も
て
な
し
共
通
事
項
】

受
講
料
・
参
加
料
　
無
料

定
員
　
各
５０
人
（
要
申
し
込
み
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
申
し
込
み
を
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
先
　（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

へ
、
直
接
あ
る
い
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
土
・
日
・
祝
日
休
館
）

※
１０
月
１０
日
㈮
午
前
８
時
３０
分
か
ら
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す
。

特
別
公
開

横
浜
・
井
村
製
の
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト

―
明
治
・
大
正
・
昭
和
を
支
え
た
生
糸
―

期
間
　
１１
月
８
日
㈯
～
２４
日
㈪
・
㈷

会
場
　（
仮
称
）
山
田
家
資
料
館

開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分

観
覧
料
　
無
料

主
な
展
示
品
（
予
定
）

○
色い

ろ

え

な

な

こ

じ

か

ち

ょ

う

も

ん

絵
魚
子
地
花
鳥
文
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト

○
高
井
製
糸
工
場
図
面
、
外
観
写
真

○
江
部
製
糸
場
製
品
ラ
ベ
ル

○
女
工
契
約
書

　
明
治
時
代
、
横
浜
に
工
場
や
店
舗
を

構
え
、
海
外
へ
向
け
た
陶
磁
器
の
生
産
・

輸
出
で
活
躍
し
た
井い

む

ら村
彦ひ

こ
じ
ろ
う

次
郎
商
店
。

瀬
戸
な
ど
陶
磁
器
の
産
地
か
ら
取
り
寄

せ
た
生
地
に
買
い
手
の
好
み
の
絵
を
付
け

て
輸
出
を
し
、
横
浜
絵
付
け
の
先
駆
け

▲高井製糸場女工作業風景

と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
欧
米
で
の

ジ
ャ
ポ
ニ
ス
ム
ブ
ー
ム

に
支
え
ら
れ
た
陶

磁
器
は
、
明
治
時

代
の
海
外
貿
易
に
お

い
て
最
重
要
品
目
で

あ
っ
た
生
糸
と
と
も

に
新
政
府
の
殖
産

興
業
に
大
き
な
役

割
を
果
た
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
代
国
家
日
本
を
支
え
た
生

糸
に
つ
い
て
は
、
江
戸
時
代
後
期
か
ら
昭

和
に
か
け
、
私
た
ち
の
暮
ら
す
中
野
で
も

一
大
産
業
と
し
て
盛
ん
に
生
産
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
今
回
は
、
開
港
の
地
・
横
浜

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
繋
が
る
井
村
製
の

テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
と
中
野
の
生
糸
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

▲色絵魚子地花鳥文ティーセット
（左）、江部製糸場製品ラベル（右）

　
講
演
会
に
来
場
さ
れ
た
方
々
を
奥
座

敷
に
お
招
き
し
、
抹
茶
の
お
も
て
な
し

を
開
催
し
ま
す
。



９ ２０１４．１０広報なかの

条
　
例

補 

正 

予 

算

９
月
市
議
会
定
例
会
報
告

　
９
月
2
日
か
ら
19
日
ま
で
、
18
日
間
の

会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
で
は
、
条
例
案
５
件
、
予
算

案
９
件
、
決
算
認
定
10
件
、
事
件
案
１
件
、

人
事
案
２
件
の
あ
わ
せ
て
27
件
が
審
議
さ

れ
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
な
ど
と

な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
員
提
案
に
よ
る
意
見
書
な
ど

に
つ
い
て
も
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
一
般
会
計
（
第
３
号
）
》

　
平
成
２6
年
度
の
一
般
会
計
予
算
か
ら

９
１
５
９
万
余
円
を
追
加
し
、
補
正
後
の

予
算
総
額
を
２
０
５
億
３
１
７
８
万
余
円

と
し
ま
し
た
。

　
主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
総
務
費
〉

●
文
化
芸
術
振
興
事
業
費
で
、
音
楽
親
善

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
任
命
し
た
麻
衣
さ
ん

に
よ
る
、
本
市
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
制
作

委
託
料
な
ど
４
５
８
万
余
円
の
増
額

〈
民
生
費
〉

●
高
齢
者
福
祉
施
設
整
備
事
業
費
で
、
消

防
法
施
行
令
の
改
正
に
伴
い
、
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
へ
の
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
設
備
の
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
地
域
介
護
・
福
祉

空
間
等
施
設
整
備
事
業
に
５
３
４
万
余

円
の
追
加

〈
衛
生
費
〉

●
予
防
接
種
事
業
費
で
、
予
防
接
種
法
施

行
令
の
改
正
に
伴
い
、
水
痘
ワ
ク
チ
ン

お
よ
び
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が

一
部
定
期
接
種
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り

６
０
６
万
余
円
の
増
額

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
農
業
用
水
路
等
維
持
管
理
事
業
費
で
、

「
中
野
市
福
祉
事
務
所
設
置
条
例
」
の
一

部
改
正

　「
母
子
及
び
寡
婦
福
祉
法
」
の
題
名
変

更
に
伴
い
、
本
条
例
で
引
用
し
て
い
る
法

律
の
名
称
に
つ
い
て
、
所
要
の
改
正
を
行

い
ま
し
た
。

「
中
野
市
福
祉
医
療
給
付
金
条
例
」
の
一

部
改
正

　
「
中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国
の

促
進
及
び
永
住
帰
国
後
の
自
立
の
支
援
に

関
す
る
法
律
」
お
よ
び
「
母
子
及
び
寡
婦

福
祉
法
」
の
題
名
変
更
な
ど
に
伴
い
、
引

用
し
て
い
る
法
律
の
名
称
変
更
な
ど
所
要

の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

「
中
野
市
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
の

設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る

条
例
」
の
制
定

　
「
児
童
福
祉
法
」
の
改
正
に
伴
い
、
放

課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
を
行
う
者
が
順

守
す
べ
き
事
業
の
設
備
お
よ
び
運
営
に
関

す
る
基
準
に
つ
い
て
、
国
が
定
め
る
基
準

に
基
づ
き
本
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

「
中
野
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特

定
地
域
型
保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基

準
を
定
め
る
条
例
」
の
制
定

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
」
の
施
行

に
伴
い
、
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
保

育
所
お
よ
び
家
庭
的
保
育
事
業
な
ど
の
地

域
型
保
育
事
業
を
行
う
施
設
ま
た
は
事
業

者
を
、
同
法
に
規
定
す
る
子
ど
も
の
た
め

の
教
育
・
保
育
給
付
の
支
給
に
係
る
施
設

ま
た
は
事
業
者
と
し
て
確
認
す
る
た
め
の

運
営
基
準
に
つ
い
て
、
国
が
定
め
る
基
準

に
基
づ
き
本
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

「
中
野
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及

び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
」

の
制
定

　
「
児
童
福
祉
法
」
の
改
正
に
伴
い
、
家

庭
的
保
育
事
業
、
小
規
模
保
育
事
業
、
居

融
雪
や
集
中
豪
雨
が
原
因
と
思
わ
れ
る

水
路
の
崩
壊
な
ど
、
緊
急
に
対
応
す
る

た
め
の
改
修
事
業
費
１
０
７
０
万
円
の

増
額

〈
土
木
費
〉

●
ア
ス
ベ
ス
ト
飛
散
防
止
対
策
事
業
費

で
、
補
助
対
象
物
件
の
追
加
に
よ
り

４
０
０
万
円
の
増
額

《
特
別
会
計
・
企
業
会
計
》

〈
国
民
健
康
保
険
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
に
伴
い
、
後
期
高
齢
者

支
援
金
お
よ
び
療
養
給
付
費
等
負
担
金

精
算
金
な
ど
、
８
０
２
０
万
余
円
の
増

額
〈
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
に
伴
い
、
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
納
付
金
３
５
２
万
余
円

の
増
額

〈
介
護
保
険
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
な
ど
に
伴
い
、
介
護
給

付
費
準
備
基
金
積
立
金
お
よ
び
国
庫
負

担
金
返
還
金
な
ど
、
３
２
２
８
万
円
の

増
額

〈
下
水
道
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
な
ど
に
伴
い
、公
共
下
水

道
施
設
整
備
基
金
積
立
金
５
５
０
７
万

余
円
の
増
額

〈
農
業
集
落
排
水
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
な
ど
に
伴
い
、農
業
集

落
排
水
施
設
整
備
基
金
積
立
金
な
ど

３
３
７
７
万
余
円
の
増
額

〈
水
道
事
業
〉

●
北
部
簡
易
水
道
施
設
改
良
費
で
、
北

部
第
１
配
水
池
改
築
工
事
な
ど

３
０
５
７
万
余
円
の
増
額

宅
訪
問
型
保
育
事
業
ま
た
は
事
業
所
内
保

育
事
業
を
実
施
す
る
施
設
ま
た
は
事
業
者

を
認
可
す
る
た
め
の
基
準
に
つ
い
て
、
国

が
定
め
る
基
準
に
基
づ
き
本
条
例
を
制
定

し
ま
し
た
。



平成25年度 　平成２5年度に皆さんに納めていただいた税金
や国・県などから交付されたお金がいくらで、
どのように使われたかをお知らせします。
　一般会計では、歳入決算額が194億4,557万
円、歳出決算額が189億1,425万円で、歳入歳出
差引額は5億3,132万円、翌年度へ繰り越すべ
き財源を差し引くと、4億2,865万円の黒字と
なりました。

189億1,425万円
（前年度比 0.5%増）

農林水産業費
8億7,091万円
4.6％

総務費
23億6,861万円
12.5％

民生費
54億1,679万円
28.6％

土木費
23億6,863万円
12.5％

公債費
22億5,425万円
11.9％

衛生費
23億4,619万円
12.4％

教育費
16億5,616万円
8.8％

その他
16億3,270万円
8.7％

歳　出

地方交付税
61億830万円
31.4％

市税
55億683万円
28.3％

市債
19億3,695万円
10.0％

国庫支出金
18億1,924万円
9.4％

諸収入
8億9,804万円
4.6％

繰越金
4億1,108万円
2.1％ その他

17億9,024万円
　　　　9.2％

194億4,557万円
（前年度比 1.1％増）

県支出金
9億7,489万円
5.0％

歳　入

会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引額
国民健康保険事業 ５2 億 9，612 万円 ５1 億 8，042 万円 １億 1，570 万円
後期高齢者医療事業 ３億 9，757 万円 ３億 9，305 万円 452 万円
介護保険事業 ３8 億 5，152 万円 ３8 億 1，924 万円 3,228 万円
倭財産区事業 101 万円 65 万円 36 万円
永田財産区事業 62 万円 37 万円 25 万円
中野財産区事業 170 万円 163 万円 ７万円
下水道事業 20 億    661 万円 １9 億 5,066 万円 5,595 万円
農業集落排水事業 ７億 3,353 万円 ７億    115 万円 3,237 万円

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
一
般

会
計
と
分
け
て
経
理
を
し
て
い
る

８
つ
の
特
別
会
計
は
、
全
て
黒
字

と
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計

歳
出
で
は
、
市
民
生
活
に
直
結
す

る
事
業
を
重
点
的
に
実
施
し

ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
増
加
し
た
主
な
も
の
に

つ
い
て
は
、
衛
生
費
で
、
北
信
総
合
病
院

再
構
築
事
業
負
担
金
の
増
加
な
ど
に
よ

り
、
４
億
８
６
５
１
万
余
円
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
減
少
し
た
も
の
は
、

総
務
費
で
、
合
併
振
興
基
金
の
計
画

的
な
積
立
が
終
了
し
た
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
９
億
３
１
７
４
万
余
円
の
減
少
と

な
っ
た
ほ
か
、
民
生
費
で
、
さ
く
ら
保

育
園
建
設
工
事
の
完
了
な
ど
に
よ
り
、

３
億
７
９
０
万
余
円
の
減
少
と
な
り
ま
し

た
。 歳

入
で
は
、
大
型
家
屋
の
新
築
に

よ
る
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
市
税
は
前
年

度
に
比
べ
３
８
９
８
万
余
円
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。

　
地
方
交
付
税
は
、市
税
な
ど
の
伸
び
に
よ

る
基
準
財
政
収
入
額
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、

５
７
３
７
万
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
債
は
、
合
併
振
興
基
金
の
積
立
が
平

成
24
年
度
で
終
了
し
た
こ
と
な
ど
に
伴
い
、

前
年
度
に
比
べ
３
億
５
９
０
５
万
円
の
減

少
と
な
り
ま
し
た
。

　
国
庫
支
出
金
は
、
国
の
経
済
対
策
に
よ

る
地
域
の
元
気
臨
時
交
付
金
な
ど
に
よ
り
、

２
億
２
０
６
４
万
余
円
の
増
加
と
な
り
ま

し
た
。

一
般
会
計

１０２０１４．１０ 広報なかの

決算概要



普通会計基金残高
（平成 ２5 年度末現在）

財政調整基金 ２０ 億 7,558 万円
減債基金 １１ 億    934 万円

公共施設等整備基金 ３9 億 ７，300 万円
合併振興基金 13 億 3,798 万円
その他基金 ２2 億 3,970 万円

合計 107 億 3,561 万円

　
市
の
貯
金
に
当
た
る
も
の

が
、「
基
金
」
で
す
。

　
平
成
２5
年
度
末
の
普

通
会
計
基
金
残
高
は
、

１
０
７
億
３
５
６
１
万
円
で
、

前
年
度
末
に
比
べ
２
３
５
５
万
円

の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
算
執
行
時
の
歳
出
削
減
や

財
源
確
保
に
努
め
、
基
金
残
高

を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
体
の
財
政
状
況
を
判
断
す
る
基
準
と
し
て
健
全
化
判
断
比
率

を
公
表
し
て
い
ま
す
。
本
市
は
、
い
ず
れ
の
指
標
も
早
期
健
全
化
基

準
以
内
で
あ
り
、
健
全
な
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

市債残高（平成 ２5 年度末現在）

一般会計 １８7 億 9,265 万円

下水道事業特別会計 １43 億 3,163 万円

農業集落排水事業特別会計 ７0 億 8,961 万円

水道事業会計 ４0 億 6,477 万円

合計 ４42 億 7,866 万円

　
市
の
借
金
に
当
た
る
も
の

が
、「
市
債
」
で
す
。

　
本
市
の
全
会
計
の
市
債
残

高
は
、４
４
２
億
７
８
６
６
万

円
で
、
前
年
度
末
に
比
べ

９
億
９
３
２
０
万
円
の
減
少
と

な
り
ま
し
た
。

　
市
債
の
借
り
入
れ
に
当
た
っ

て
は
、
地
方
交
付
税
措
置
が
あ

る
有
利
な
市
債
を
借
り
入
れ
て

い
ま
す
。

水道事業会計 収入 支出 収支

収益的支出 ９億    334 万円 ７億 7，660 万円 １億 2，674 万円

資本的支出 ２億    152 万円 ６億 2，244 万円 △４億 2,092 万円

　
独
自
の
収
入
で
そ
の
経
費
を
ま

か
な
う
独
立
採
算
を
原
則
と
す
る

会
計
で
、
本
市
で
は
水
道
事
業
会

計
が
該
当
し
ま
す
。※収益的支出は１億 2，674 万円の黒字となりました。

※資本的支出の収支不足額４億 2,092 万円は、過年度分損益勘定留保資金１億 8,102
万円、当年度分損益勘定留保資金1億 2,909 万円、減債積立金 5,000 万円、建設
改良積立金 5，０００ 万円および当年度分消費税等資本的収支調整額 1,081 万円で補
塡しました。

企
業
会
計

○実質赤字比率＝一般会計等の標準財政規模（標準的な状態で毎年度経常的に市の収入と
なる一般財源の規模）に対する実質赤字額の比率。財政運営の悪化の度合いを示します。
○連結実質赤字比率＝公営企業会計を含む全会計を対象とした実質赤字額および資金
の不足額の標準財政規模に対する比率。財政運営の悪化の度合いを示します。
○実質公債費比率＝一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金（借入金の
返済額等）の標準財政規模を基本とした額に対する比率。資金繰りの程度を示します。
○将来負担比率＝一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本と
した額に対する比率。現時点での負債の残高を指標化し、将来財政を圧迫する可能性
の度合いを示します。

※財政の健全化を判断する指標の内容

貯
金
は
？

借
金
は
？

財
政
は
健
全
？

指標 実質赤字
比率※

連結実質
赤字比率※

実質公債費
比率※

将来負担
比率※

中野市  ー  ー 9.2％  ー
早期健全化基準 13.04％ 18.04％ 25.0％ 350.0％

財政再生基準 20.00％ 30.00％ 35.0％

１１ ２０１４．１０広報なかの

※赤字がない場合および比率が算定されない場合は「－」となります。



１２２０１４．１０ 広報なかの

　来年 4月から新たに保育所・認定こども園の認定申請、保育所入所を希望される児童の利用希望申し込
みは、11 月下旬頃から受け付けを予定しています。なお、日程については、広報なかの 11 月号でお知ら
せします。

（※ 1）住所表示は変更になります。旧西町保育園の所在地で標記しています。

保育所名 定員（人） 所在地 電話番号
みなみ保育園 １８０ 新野 335 番地 （26）2187
平野保育園 210 片塩 41 番地 （22）6302
松川保育園 160 中野 1461 番地１ （22）2248
高丘保育園 140 草間 1502 番地 （22）2731
長丘保育園 　80 壁田 1573 番地３ （22）6390
平岡保育園 150 間長瀬 496 番地２ （26）2525
たかやしろ保育園 120 赤岩 1525 番地２ （22）6611
永田保育園 　60 永江 1861 番地 （38）2530
豊井保育園 120 豊津 3079 番地１ （38）2123
さくら保育園 120 小田中 119 番地１ （22）3244
新西町保育園（仮称） 100 三好町一丁目６番 10 号（※１） （22）3324
私立ひよこ保育園 　90 東山 1134 番地４ （24）5155
認定こども園
中野マリア幼稚園

 年少以上　127
０ ～ ２ 歳児　43

中央二丁目６番４号 （22）3503
中野中央幼稚園 2３0 中央四丁目２番５号 （22）3686

問い合わせ先　保育課保育係　☎（22）2111（内線２９３）

□ 就労（フルタイムのほか、パートタイム、夜間、居宅内の労働など、基本的にすべての就労を含む）
□ 妊娠、出産
□ 保護者の疾病、障害
□ 同居又は長期入院等している親族の介護・看護
□ 災害復旧
□ 求職活動（起業準備を含む）
□ 就学（職業訓練校等における職業訓練を含む）
□ 虐待やＤＶのおそれがあること
□ 育児休業取得中に既に保育を利用している子どもがいて継続利用が必要であること
□ その他、上記に類する状態として市が認める場合
　 ※同居の親族の方が子どもを保育できる場合、利用の優先度が調整されます。
　 ※ひとり親家庭、生活保護家庭、生計中心者の失業、お子さんに障がいがある場合など、保育の
　　 優先的な利用が必要と判断される場合があります。

保育を必要とする事由 ※次のいずれかの事由に該当することが必要です。

※中野中央幼稚園の利用を希望する場合の手続きは従来どおりです。

同時に申請が可能です

３．平成 27年度　認定申請・利用希望の申し込みについて

○手続きの流れ

「教育」を
希望される
場合

認定こども
園に直接利用
申し込みを
します

認定こども
園から入園
の内定を受
けます。

認定こども園
を通じて利用
のための認定
を申請します

認定こども園を
通じて市から認
定証が交付され
ます（１号認定）

認定こども
園と契約

「保育・教育」
を希望され
る場合

市に「保育の
必要性」の認定
を申請します

市から認定証
が交付されま
す（２号認定・
３号認定）

利用希望の申し
込みをします

「保育」：保育所
「保育・教育」
：認定こども園

申請者の希望、
保育所などの
状況により、
市が利用調整
を行います

利用先の決
定後、契約

○現在保育所を利用中の方へ
　保育を必要とする事由に該当する場合は、基本的に継続して利用が可能となりますが、新制度へ移行す
るに当たっての手続き等の詳細は市からご案内します。
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　子ども・子育てをめぐる様々な課題を解決するために、平成 27 年 4月から「子ども・子育て支援新制度」
が全国でスタートします。
　手続きの流れや時期はこれまでと大きくは変わりません。しかし、教育・保育を受けるための３つの区
分による認定を受け、市から認定証が交付され、現在保育所などに入所している方も認定の申請が必要に
なるなど従来と変わる点があります。今月号では、新制度の概要についてお知らせします。

子ども・子育て支援 制度がスタートします新

１．保育園・認定こども園・幼稚園は新制度でどのようになるの？
保育所・・・・・公立 １１ 園、私立ひよこ保育園
認定こども園・・中野マリア幼稚園
幼稚園・・・・・中野中央幼稚園　※新制度に移行しません

入所選考 利用時間 保育料

保育所 市が基準に基づき
利用調整

原則として８時間
（延長保育あり）

市が所得に応じて決定
（所得税額をもとに算定）

認定
こども園 園が選考

【保育園部分】
原則として８時間（延長保育あり）

市の基準に合わせ、
所得に応じて決定

（所得税額をもとに算定）
【幼稚園部分】
４時間を基準に園で定める教育時間

（預かり保育あり）

園が独自に算定
（市は就園奨励費を補助）

幼稚園 園が選考 ４時間を基準に園で定める教育時間
（預かり保育あり）

園が独自に設定
（市は就園奨励費を補助）

利用調整 利用時間 利用者負担額

保育所 市が基準に基づき
利用調整

○標準時間保育：最長 １１ 時間まで
○短時間保育：最長８時間まで

市が所得に応じて決定
（市民税額をもとに算定）

認定
こども園

【０～２歳児】
市が基準に基づき利用調整

○標準時間保育：最長 １１ 時間まで
○短時間保育：最長８時間まで

【年少以上】
市が基準に基づき利用調整
定員を上回る希望があった
場合は、園が選考

○標準時間保育：最長 １１ 時間まで
○短時間保育：最長８時間まで
○４時間を基準に園で定める教育時間
　（一時預かり保育あり）

幼稚園
（現行どおり） 園が選考 ４時間を基準に園で定める教育時間

（預かり保育あり）
園が独自に設定

（市は就園奨励費を補助）

　新制度における保育所や認定こども園を利用する場合、お子さんの年齢や保育の必要性によって「支給
認定」を受けることが必要になります。（保育を必要とする事由については 12 頁を参照ください）
　この「支給認定」は、保護者の皆さんの申請に基づき、市が「支給認定証」を交付し行います。

２．認定を受けるために必要な手続きは？

年齢と保育の必要性 利用先 認定区分

子どもが
満３歳以上

→ 「教育」を希望される場合 → 幼稚園（※）
認定こども園 → １号認定

→
「保育を必要
とする事由」

（12 頁参照）
に該当する

→ 「保育・教育」を
希望される場合 → 認定こども園 →

２号認定
→ → 「保育」を

希望される場合 → 保育所 →
子どもが

満３歳未満 → → 「保育」を
希望される場合 → 保育所

認定こども園 → ３号認定

※新制度に移行しない幼稚園（中野中央幼稚園）については、支給認定を受ける必要はありません。

（中野市の状況）

○現行制度

○新制度後 ⇩



①
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　インフルエンザの予防接種を受ける前に、まず、下記の説明をお読みください。
　予診票は、接種をする医師にとって予防接種の可否を決める大切
な情報です。接種を受ける本人または、その保護者が責任をもって
記入していただき、正しい情報を医師に伝えてください。
　なお、予防接種の説明について十分に納得できない際は、接種を
受けないでください。
　また、この予防接種に関して、気に掛かることや分からないこと
がありましたら、接種を受ける前に担当の医師、看護師または健康
づくり課へ相談しましょう。

　インフルエンザの予防接種が始まりました。
　予防接種を受ける際の注意点などを確認し、正しい知識で予防接種を受けましょう。
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～予防接種を受ける際の注意点について～

インフルエンザ予防接種

活
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も
構
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ま
せ
ん
が
、

激
し
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運
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大
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の
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ま
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た

は
後



問い合わせ先　健康づくり課（中野保健センター内）　☎（22）2111（内線２４２・３６８）

　６５歳以上の方などを対象に、インフルエンザの
予防接種を実施します。なお、この予防接種は希
望される方のみで、接種の義務はありません。

高齢者
　インフルエンザの予防接種は任意（法定外）接
種ですが、子育て支援として保護者の経済的負担
の軽減を図るため、接種費用の一部を助成します。

子ども

１５ ２０１４．１０広報なかの

医療機関名 電話番号 子どもの接種可能年齢 医療機関名 電話番号 子どもの接種可能年齢

北信総合病院 ２２－２１５１ 生後６カ月～中学３年生 高橋医院 ２６－２１７１ ３歳～中学３年生
アライクリニック ２４－０６０１ １歳～中学３年生 徳竹医院 ２２－３２０２ １歳～中学３年生
飯田医院 ２２－２６５３ 生後６カ月～中学３年生 西原医院 ２２－３００７ １歳～中学３年生
市川内科医院 ２２－３３６６ 小学１年生～中学３年生 西丸医院 ２３－２４０５ ―
今井こども医院 ２４－７７５５ 生後６カ月～中学３年生 長谷川クリニック ２６－７７００ 生後６カ月～中学３年生
小田切医院 ２２—３０５４ 中学生のみ 広田医院 ２２－６６６１ １３ 歳～中学３年生

くまき整形外科・リウ
マチ科クリニック ２３—１３０１ 生後６カ月～中学３年生 丸谷医院 ２６－００７７ １歳～中学３年生

高野医院 ２２－６８１０ 小学１年生～中学３年生 三沢クリニック ２２－５５２２ １歳～中学３年生
佐藤病院 ３８－３３１１ ― 南谷整形外科 ２２－７７２２ 小学１年生～中学３年生

すずきレディス
クリニック ２４－７８８７ 中学生のみ 油井内科医院 ２６－１２４１ 小学１年生～中学３年生

須藤医院 ２２－３７４６ 中学３年生のみ 渡辺耳鼻咽喉科
医院 ２６－５７３３ 生後６カ月～中学３年生

関整形外科 ２２－６１７０ 中学生のみ

▼子ども・高齢者の方がインフルエンザ予防接種を受けられる市内の医療機関一覧

※医療機関によって、子どもの接種可能年齢が異なります。また、高齢者の方は、上記の医療機関
全てにおいて接種可能です。

インフルエンザの予防接種費用を助成します

接種対象者
６５歳以上の方(満年齢)
※６０歳以上６５歳未満の方で、一定の
障害がある方も対象になります。

接種期間
平成27年３月31日まで
※より有効性を高めるため１２月下旬
までに接種しましょう

接種回数 １回

一部
自己負担額

１，０００円
※上記対象者のうち、生活保護受給
者は無料です。被保護者証明書を
お持ちください。

受けられる
医療機関

市内の医療機関
※市外の医療機関をご希望の方は、
健康づくり課へご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約をし
てください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に、住所、氏名、生年
月日などが確認できるもの(保険証、
免許証など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

接種対象者
平成11年４月２日以降に生まれた、
生後６カ月から１５歳（中学３年生）
までで接種を希望する者

接種助成
期間

平成27年３月３１日まで
※より有効性を高めるため１２月下旬
までに接種しましょう

助成金額

1人１回につき１，０００円を助成しま
す。
※医療機関では、掛かった費用から
1,000円を差し引いた金額をお支払
いいただきます。

受けられる
医療機関

市内の医療機関　　
※市外の医療機関をご希望の方は、
　健康づくり課へご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約を
してください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に住所、氏名、生年
月日が確認できるもの(保険証、母子
健康手帳など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。
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子育て

中
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
子
育
て
の
「
援
助
を
受
け
た
い
方
」
と

「
援
助
を
行
い
た
い
方
」
が
会
員
と
な
り
、

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
子
ど
も
の
世
話
が

で
き
な
い
際
に
、
会
員
間
で
子
育
て
の
手

助
け
を
す
る
中
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
援
助
活
動
の
内
容

・
保
育
施
設
な
ど
へ
の
子
ど
も
の
送
迎

・
日
曜
、
祝
日
に
子
ど
も
を
預
か
る

・
保
育
施
設
の
開
始
前
、
終
了
後
に
子
ど

も
を
預
か
る

・
外
出
、
冠
婚
葬
祭
、
通
院
時
な
ど
に
子

ど
も
を
預
か
る

○
登
録
に
つ
い
て

　
中
野
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前

に
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

・
依
頼
（
お
願
い
）
会
員
　
市
内
在
住

で
、
生
後
３
か
月
～
小
学
校
３
年
生
ま

で
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
方

・
提
供
（
ま
か
せ
て
）
会
員
　
健
康
で
自

宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
の
で
き
る

方
（
特
別
な
資
格
は
い
り
ま
せ
ん
）

・
両
方
会
員
　
依
頼
会
員
と
提
供
会
員
の

両
方
の
要
件
を
備
え
た
方

○
登
録
先
（
次
の
い
ず
れ
か
の
場
所
）

　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
中
央
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
豊
田
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
課

○
利
用
手
順

①
依
頼
会
員
は
、
子
ど
も
を
預
け
た
い
日

時
・
内
容
を
子
育
て
課
に
連
絡
す
る
。

②
子
育
て
課
は
、
提
供
会
員
と
連
絡
調
整

し
、
援
助
活
動
の
依
頼
を
す
る
。

③
依
頼
会
員
と
提
供
会
員
の
間
で
、
事
前

に
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
た
後
、
援
助
活

動
を
行
う
。

④
料
金
は
依
頼
会
員
が
提
供
会
員
に
直
接

支
払
う
。
　

○
１
時
間
当
た
り
の
利
用
料
金
（
年
齢
は

４
月
１
日
現
在
）

・
３
歳
未
満
７
０
０
円

・
３
歳
以
上
６
０
０
円

○
そ
の
他

　
万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
市
で
保
険
に

加
入
し
て
い
ま
す
。

※
ご
依
頼
の
日
時
な
ど
に
よ
り
、
ご
希
望

に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

特
定
疾
病
患
者
等
激
励
金

福祉
　
市
で
は
、
11
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住

所
の
あ
る
特
定
疾
病
患
者
な
ど
に
対
し

て
、
中
野
市
特
定
疾
病
患
者
等
激
励
金
を

支
給
し
ま
す
。

○
支
給
対
象
者
（
次
に
該
当
す
る
方
）

①
人
工
透
析
患
者

②
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

③
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
診
者

※
た
だ
し
、
次
の
助
成
・
慰
労
金
な
ど
の

支
給
を
受
け
て
い
る
方
は
、
支
給
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

・
在
宅
福
祉
支
援
事
業
通
院
費
等
助
成

・
重
度
心
身
障
害
児
（
者
）
介
護
慰
労
金

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励
給
付
金

○
申
請
期
限
　
１０
月
３１
日
㈮

○
支
給
額
（
年
額
）

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
　
１
万
円

・
市
民
税
課
税
世
帯
　
５
千
円

○
申
請
方
法　

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
該
当
す
る
受
療
証
、

受
給
者
証
ま
た
は
受
診
券
の
写
し
を
添

付
し
、
福
祉
課
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

①
各
健
康
保
険
機
関
が
発
行
す
る
特
定
疾

病
療
養
受
療
証

②
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

③
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
診
券

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
４
）

１０
月
は
里
親
月
間
で
す

子育て
　
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く
た

め
に
は
、
温
か
い
家
庭
が
大
切
で
す
。
し

か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
実
親
と
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
が
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
を
自
分
の
家
庭
に

迎
え
入
れ
、
一
緒
に
過
ご
す
中
で
新
し
い

絆
を
結
び
、
里
親
と
し
て
一
緒
に
子
育
て

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
里
親
制
度
」
は
児
童
福
祉
法
に
基
づ

い
た
制
度
で
す
。
関
心
を
お
持
ち
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
０
２
６
（
２
３
８
）
８
０
１
０

子
ど
も
相
談
室
子
ど
も
相
談
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
７
・
２
７
８
）
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人
権
問
題
に
対
す
る
理
解
と
意
識
の
高

揚
を
図
り
、
人
権
問
題
の
解
決
に
資
す
る

こ
と
を
目
的
に
、「
差
別
を
な
く
す
市
民

集
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

○
期
日
　
１１
月
２５
日
㈫

○
時
間
　
午
後
６
時
～
７
時
３０
分（
予
定
）

○
会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

○
講
師
　
蓮は

す
い
け池
薫か

お
る

さ
ん
（
新
潟
産
業
大
学

経
済
学
部
准
教
授
）

○
演
題
　「
夢
と
絆
」

○
主
催
　
中
野
市
、中
野
市
教
育
委
員
会
、

開催

２
０
１
４

中
野
市
あ
ら

ゆ
る
差
別
を

な
く
す
推
進

協
議
会
、
中

野
市
企
業
人
権
教
育
推
進
協
議
会

※
な
お
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
広

報
な
か
の
１１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課(

中
野
市
人
権

セ
ン
タ
ー
内)

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）　

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

▲昨年度の様子

開催

認
知
症
を
考
え
る
会

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
具

体
的
な
対
応
方
法
を
学
び
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

「
第
８
回
認
知
症
を
考
え
る
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
当
日
は
、認
知
症
介
護
指
導
者
で
あ
り
、

日
々
介
護
現
場
の
最
前
線
で
奮
闘
さ
れ
て

い
る
宮み

や
じ
ま島

渡わ
た
る

さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、

介
護
現
場
で
の
実
体
験
や
地
域
づ
く
り
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
た
な
発
見
や
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
良

い
機
会
で
す
の
で
、
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
16
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
　
多
目
的

ホ
ー
ル

講
師
　
宮
島
渡
さ
ん
（
高
齢
者
総
合
福
祉

施
設
ア
ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ
常
務
理
事
・
総

合
施
設
長
）

問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

▲昨年度の様子

第
８
回

開催 楽器クリニック＆ミニコンサート
　ウィーン・フィルハーモニー管弦楽団首席奏者を務めたペーター・シュミードル氏による「楽器クリニッ
ク＆ミニコンサート」を開催します。
　ホクト文化ホール（長野県県民文化会館）の協力のもと、世界の一流奏者の演奏を鑑賞いただく絶好の
機会です。また、市内の中学校、高等学校の吹奏楽部員をペーター・シュミードル氏が直接レッスンする
様子も公開いたします。大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。

期　日　11 月 10 日㈪
時　間　午後５時 ３０ 分（開場）
会　場　市民会館ホール
出　演   ペーター・シュミードルさん（クラリネット）
　　　　深

ふ か さ わ

沢雅
ま さ み

美さん（ピアノ）
入場料　無料
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
内　容　①楽器クリニック（午後６時～７時）
　　　　　市内の中学校、高等学校の吹奏楽部員が
　　　　　レッスンを受講します。なお、レッスン
　　　　　は聴講できます。
　　　　②ミニコンサート（午後７時 15 分～８時）

問い合わせ先　文化スポーツ振興課文化振興係　☎（22）2111（内線３９４）

ペーター・シュミードル（クラリネット）
オルミュッツ（現在のチェコ共和国）生まれ。
祖父、父、本人と３代にわたりウィーン・フィ
ルハーモニー管弦楽団のクラリネット奏者
をつとめる。ウィーン・フィルの事務局長
を 2001 年から５年間歴任し、ウィーン国立
劇場から 2006 年９月にはドゥイヤン（長老）
の称号を授与される。

長野市出身。ＰＴＮＡピアノ・コンペティショ
ン特級デュオ部門全国大会において奨励賞・
ソニー賞を受賞。現在、桐朋学園大学音楽学
部附属「子どものための音楽教室」長野教室、
長野県小諸高等学校音楽科、ヒオキ楽器、や
まぎし学院講師を勤める傍ら、ソロ、室内楽、
デュオなど演奏活動を行っている。

深沢雅美（ピアノ）

プロフィール
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年
賀
状
で
市
内
産
農
産
物
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
た
だ
く
た
め
、「
お
い

し
い
年
賀
状
」
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
数
量
限
定
に
つ
き
完

売
の
際
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

販
売
価
格
　
は
が
き
一
枚
４7
円

販
売
枚
数
　
１
万
５
千
枚

申
し
込
み
方
法
　
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
代
金
を
添
え
て

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
用
紙
は
、
市
役
所
総
合
案

内
窓
口
、
豊
田
支
所
窓
口
、
一
般

財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社
の
ほ

か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
売

れ
る
農
業
推
進
室
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
お
渡
し
　
１１
月
下
旬

（
申
込
み
時
に
説
明
）

当
選
商
品
　
中
野
市
産
キ
ノ
コ

セ
ッ
ト

当
選
者
　
年
賀
状
の
購
入
者
（
１０

人
）
お
よ
び
年
賀
状
を
受
け
取
っ

た
方
（
１
０
０
人
）

当
選
発
表
　

市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
更
新

日
は
平
成
２7
年

２
月
２
日
㈪
）

お
よ
び
広
報
な

か
の
平
成
２7
年

２
月
号
に
、
当

選
番
号
、
申
し

出
方
法
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

販売

お
い
し
い
年
賀
状
限
定
販
売

ＪＡ中野市 このページは JA中野市の
自慢の一品です。

※全商品、価格は税・送料込みです。
アレルギー物質を含む特定原材料7品目（小麦・そば・卵・乳・落花生・えび・かに）の表示をしています。

◆商品内容／ りんご ････････････ 5 kg（14 ～ 20 玉） 
 ※時期により種類が異なります。
 秋映（10 ～ 11 月上旬）
 シナノゴールド（11 ～ 12 月）
 サンふじ（12 月）
◆販売可能期間／ 10 / 10 ～ 12 / 25

りんご 秀  5kg

￥3,500
高社山の西南面に位置するりんご栽培
適地から生まれたりんごのおいしさを  
ぜひご確認下さい。

たっぷりキノコセット

￥3,000
◆商品内容／ エノキタケ ･･････････
 シメジ ･･････････････
 株取りナメコ ･･･････････････2P
 株取りエリンギ ･････････････ 2P
 バイリング ･･･････････
 かきの木茸 ･･････････
 あぎ茸 ･･････････････
◆賞味期限／ 常温 3 日・冷蔵 10 日

中野市特産きのこがいっぱい
の詰め合わせ。7 種類のきのこ
が楽しめます。

◆商品内容／サンふじ（自家用） ････ 10 kg （32 ～ 46 玉）
◆販売可能期間／ 11 / 10 ～ 1 / 31

サンふじ（自家用）10 kg

￥3,000
ツル割れ、傷果が含まれますが、味は正品と
変わりません。

※北海道・九州・沖縄・離島への発送は
　追加送料として別途 500 円かかります。

◆商品内容／ りんご（ふじ） ･･･････ 4 kg（12 ～ 16 玉）
◆販売可能期間／ 12 / 5 ～ 12 / 20

肌美人ふじ ４kg

￥3,500
りんご栽培の原点に立ち返り、手間と愛情をかけて
育てたりんごです。
栽培者は全員エコファーマー
認定を受けております。

◆商品内容／ ラ・フランス ･･････････････････ 6 玉
 南水 ･････････････････････････6 玉
◆販売可能期間／ 11 / 1 ～ 11 / 30
◆賞味期限／ 常温 7 日・冷蔵 15 日
 （ラ・フランスは追熟が必要です）

南水とラ・フランスセット 5kg

￥3,000
梨の王様と女王様のセットで す。
異なる食感とおいしさ
をご堪能ください

◆商品内容／ ラ・フランス ･････････ 4 kg（11 ～ 13 玉）
◆販売可能期間／ 11 / 1 ～ 11 / 30
◆賞味期限／ 常温 7 日・冷蔵 15 日
 （常温で追熟して下さい）

ラ ･ フランス ４kg

￥3,000
芳醇な味と香りが自慢の西洋梨です。
追熟してお楽しみ下さい。
追熟期間は 3 日～ 1 週間
程度です。

◆商品内容／ 巨峰 ･･･････････････ 3 房（1kg 以上）
◆販売可能期間／ 10 / 30 まで
◆賞味期限／ 常温 4 日・冷蔵 7 日

王道「露地巨峰」３房セット

￥2,500

旬の巨峰（種有り）
ならではのコクの
ある甘みをご堪 能
下さい。

り）

能

◆商品内容／ 種無し巨峰 ････････････････ 2 房
 種無しピオーネ ････････････ 2 房
◆販売可能期間／ 10 / 20 まで
◆賞味期限／ 常温 4 日・冷蔵 7 日

種無し
ぶどうセット ￥3,000

映 秋ドルーゴノナシ

サンふじ（写真はイメージ）

肌美人ふじ

◆商品内容／ 南水 ･･････････ 4 kg（ 9 ～ 11 玉入）
◆販売可能期間／ 10 / 1 ～ 11 / 30
◆賞味期限／ 常温 7 日・冷蔵 15 日

南水（和梨） 4kg

￥3,000
糖度が高く、果汁が豊富な長野県生まれの
和梨です。日持ちにも優れ
長く楽しめます。

南 水

ラ・フランス

※北海道・九州・沖縄・離島への発送は追加送料として
　別途 500 円かかります。

商品番号 A-1 商品番号 A-2

商品番号 A-4
商品番号 A-3

商品番号 A-5 商品番号 A-6

商品番号 A-9

商品番号 A-7

商品番号 A-8

冷蔵便

へ
方
な
切
大
ら
か
郷
故

  

物
り
贈
た
め
こ
を
ち
持
気
の
謝
感

全品送料込

S
h

i n
s h u  N a k a n o  A u t u m n  &  W

i n t e r  
G

i f
t

企画：中野市売れる農業推進室

カタログ有効期限：平成 27 年 2月28日

年賀状みほん

　
市
内
の
農
産
物
や
特
産
品
な
ど

を
集
め
た
『
２
０
１
４
秋
冬
の
ギ

フ
ト
』
を
発
行
し
ま
す
。

　
旬
の
農
産
物
を
幅
広
く
取
り
揃

え
、
定
番
商
品
の
加
工
品
や
、
地

元
醸
造
の
味
噌
・
醤
油
・
お
酒
な

ど
魅
力
的
な
特
産
品
を
数
多
く
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ

は
、
１０
月
初
旬
に
全
戸
配
布
し
ま

す
。

　
ま
た
、
ふ
る
さ
と
信
州
中
野
会

会
員
の
皆
さ
ん
へ
の
送
付
や
、
姉

妹
都
市
で
の
全
戸
配
布
の
ほ
か
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も
配
布
し

Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

　
お
世
話
に
な
っ
た
方
や
親
し
い

方
な
ど
へ
の
贈
り
物
に
、
秋
冬
の

ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
を
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

ギ
フ
ト
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
　

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

発行

２
０
１
４
秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ

◆
寄
附
金
付
お
年
玉
付
年
賀
郵
便

切
手

種
類
　
５２
円
郵
便
切
手

販
売
価
格
　
55
円

※
寄
附
金
３
円
を
含
み
ま
す
。

発
行
枚
数
　
１
５
０
０
万
枚

◆
干
支
文
字
切
手

種
類
　
８２
円
郵
便
切
手

販
売
価
格
　
８
２
０
円
（
１
シ
ー

ト
１０
枚
）

発
行
枚
数
　
１
１
０
０
万
枚

（
１
１
０
万
シ
ー
ト
）

発
行
日
　
10
月
30
日
㈭

販
売
場
所
　
全
国
の
郵
便
局
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
観
光
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）

　
日
本
郵
便
株
式
会
社
が
発
行
す

る
「
平
成
27
年
用
年
賀
切
手
」
の

デ
ザ
イ
ン
に
、
奈
良
家
が
制
作
す

る
中
野
人
形
の
「
ひ
つ
じ
」
が
採

用
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
の
皆
さ
ん
に
中
野
土
人
形

や
中
野
ひ
な
市
を
を
知
っ
て
い
た

だ
け
る
良
い
機
会
で
す
。
皆
さ
ん

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
年
賀
郵
便
切
手

種
類
　
５２
円
郵
便
切
手

販
売
価
格
　
52
円

発
行
枚
数
　
２
３
０
０
万
枚

中
野
の
土
人
形
が
採
用
さ
れ
ま
し
た

「
平
成
27
年
用
年
賀
切
手
」
に

▲モデルとなった中野
　人形（ひつじ）

年賀
切手



１9 ２０１４．１０広報なかの

景観ウォーキング２０１４
日本の疎水百選　～中野・八ケ郷用水を歩こう～

　日本の疎水百選に選ばれた、中野・八ケ郷用水を巡る道を歩いて、
すばらしい景観に触れてみませんか。
 大勢の皆さんの参加をお待ちしています。

期日　１１月３日㈪・㈷
コース　中野陣屋・県庁記念館を発着点とし、中野・八ケ郷用水を巡る歩行距離全長約１０㌔
参加費　3００円
申し込み期限　１０月２4日㈮
申し込み方法　都市計画課、豊田支所地域振興課において配布している参加申込書により、お申し込
みください。参加申込書は市公式ホームページ（http://www.city.nakano.nagano.jp/）からもダウン
ロードできます。

開催

問い合わせ・申し込み先
中野市景観・美化推進協議会事務局（都市計画課内）　☎（２２）２１１１（内線２７３）

▼昨年の各部門最優秀賞作品
　
本
市
は
、
流
入
経
路
も
特
徴
も
異
な
る
２
系
統
（
奈
良
家
・
西
原

家
）
の
土
人
形
が
、
昔
な
が
ら
の
伝
統
技
法
で
現
在
も
制
作
さ
れ
て

い
る
、
全
国
に
類
を
見
な
い
地
域
で
す
。
中
野
ひ
な
市
の
即
売
会
に

は
全
国
か
ら
愛
好
家
が
集
ま
り
、
ま
た
、
日
本
土
人
形
資
料
館
に
は
、

全
国
か
ら
集
め
ら
れ
た
土
人
形
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
土
人
形
の
里
」
に
お
い
て
、
土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
し
、
土
人
形
の
愛
ら
し
さ

と
素
朴
さ
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

応
募
点
数
　
一
人
１
点

応
募
料
　
無
料（
た
だ
し
、材
料
費

と
し
て
人
形
代
を
小
学
校
の
部
は

１
０
０
円
、一
般
の
部
は
３
０
０

円
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

部
門
と
人
形
の
種
類
　
　

・
小
学
校
低
学
年
（
以
下
）
の
部

　「
子
犬
」
も
し
く
は
「
羊
」

・
小
学
校
高
学
年
の
部

　「
招
き
猫
」、「
り
ん
ご
娘
」、「
一

休
さ
ん
」
の
い
ず
れ
か

・
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）

　「
獅
子
付
き
力
持
ち（
奈
良
家
）」

も
し
く
は「
恵
比
須（
西
原
家
）」

応
募
期
限
　
平
成
２7
年
１
月
３１
日

㈯
　
午
後
４
時 

応
募
作
品
　
１０
月
１
日
以
降
に
制

作
し
た
自
作
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

応
募
先
（
絵
付
け
で
き
る
場
所
）

・
日
本
土
人
形
資
料
館

・
信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー

・
ま
ち
な
か
交
流
の
家

※
９
人
以
上
の
団
体
は
、
事
前
に

日
本
土
人
形
資
料
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

作
品
審
査
　
主
催
者
が
設
置
す
る

審
査
会
に
お
い
て
、
部
門
ご
と
に

行
い
ま
す
。

各
賞
　
※
部
門
ご
と

○
最
優
秀
賞
１
点
（
賞
状
、副
賞
・

１
万
円
、
絵
付
け
体
験
無
料
券
）

○
優
秀
賞
３
点
（
賞
状
、
副
賞
・

５
千
円
）

○
佳
作
10
点
（
賞
状
、
副
賞
・

２
千
円
）

☆
児
童
の
副
賞
は
、
同
額
の
図
書

カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

結
果
発
表
　
平
成
２7
年
３
月
上
旬
、

「
広
報
な
か
の
」
な
ど
で
発
表
す

る
ほ
か
、
入
賞
者
に
通
知
し
ま
す
。

表
彰
式
　
平
成
２7
年
３
月
22
日
㈰

展
示
会
（
応
募
全
作
品
）
　
平
成

２7
年
３
月
22
日
㈰
～
４
月
１
日
㈬

※
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://

w
w

w.city.nakano.nagano.jp/

問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
観
光
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）

日
本
土
人
形
資
料
館

☎
�
０
７
３
０

第
９
回
土
人
形
の
里
　
信
州
な
か
の

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

募集

（一般の部） （小学校高学年の部）（小学校低学年の部）
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市
で
は
、
現
行
の
総
合
計
画
を
１
年
前

倒
し
し
、
平
成
28
年
度
か
ら
10
年
間
の
ま

ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
「
第
２
次
中
野

市
総
合
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
計
画
策
定
に
お
け
る
市
民
参

画
の
一
つ
と
し
て
、
今
後
を
担
う
世
代
の

方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
「
中
野
市
若

者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
、
公
募
委
員
、

高
校
生
お
よ
び
市
職
員
を
委
員
と
し
て
実

施
し
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て
、
将
来

の
私
た
ち
の
ま
ち
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
14
人
程
度

応
募
資
格
　
10
月
１
日
現
在
で
、
次
の
項

目
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
満
20
歳
以
上
40
歳
未
満
の
方

報
酬
　
な
し

応
募
方
法
　
市
役
所
、
豊
田
支
所
に
用
意

し
て
あ
る
応
募
用
紙（
任
意
様
式
で
も
可
）

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職

業
を
記
入
の
上
、
政
策
情
報
課
へ
直
接
お

持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w.city.nakano.nagano.jp

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
限
　
10
月
20
日
㈪
（
必
着
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
に
よ
り
委

員
を
決
定
し
、
応
募
者
に
直
接
通
知
し

ま
す
。

開
催
時
期
　
11
月
か
ら
平
成
27
年
２
月
ま

で
（
全
５
回
予
定
）

開
催
時
間
　
午
後
６
時
半
か
ら
８
時
を
予

定開
催
場
所
　
市
民
会
館
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３-

８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ルseisaku@city.nakano.nagano.jp

中
野
市
若
者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
委
員

募集

　
市
で
は
、
第
２
次
中
野
市
総
合
計
画
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
策
定
に
当
た
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
た
皆
さ
ん
に
は
、
調
査
票

を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
本
調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
調
査
対
象
　
20
歳
以
上
の
市
民
の
方

３
千
人
（
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為

抽
出
）

○
調
査
票
配
布
時
期
　
10
月
下
旬
予
定

問
い
合
わ
せ
先
　

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

調査
　
市
は
、
限
り
あ
る
資
源
（
財
源
、
人
員

な
ど
）
を
最
大
限
に
活
用
し
、
時
代
に
即

し
た
持
続
力
の
あ
る
行
政
運
営
を
推
進
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
が
実
施
す
る
事
務
事
業
の
目
指
す
姿

を
想
定
し
、
そ
の
成
果
を
確
認
す
る
こ
と

に
よ
り
、
常
に
事
務
事
業
の
最
適
化
を
図

り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
と
福
祉
の
向
上
に
努

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
事
務
事
業
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
に
実
施
し
た
事
務
事
業
の

成
果
点
検
結
果
に
対
し
、
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
内
容
　
平
成
25
年
度
事
務
事
業
の

成
果
点
検
結
果
に
対
す
る
意
見

○
募
集
期
限
　
10
月
24
日
㈮

○
閲
覧
場
所
　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w.city.nakano.nagano.jp

）

○
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、「
平
成
25

年
度
事
務
事
業
の
成
果
点
検
結
果
に
対

す
る
意
見
」
を
記
載
し
、
政
策
情
報
課

へ
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

※
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
場
合
は
、
豊
田

支
所
地
域
振
興
課
で
も
提
出
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３-

８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ルgyosei@

city.nakano.nagano.jp

募集

成
果
点
検
結
果
に
対
す
る
意
見

平
成
２５
年
度
事
務
事
業
の

第
２
次
中
野
市
総
合
計
画
策
定
に
関
す
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▲前回（Ｈ １7 年度）ワークショップ風景
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市
で
は
例
年
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
を
会
場
に
資
源
物
の
日
曜
回

収
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
２７
年
度
に
お
い
て
も
、
資
源
物
の

日
曜
回
収
を
実
施
す
る
予
定
で
あ
り
、
そ

の
会
場
を
募
集
し
ま
す
。

 

対
象
者

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
事
業
所

○
作
業
車
両
用
に
概
ね
乗
用
車
１８
台
分
程

度
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
こ
と

○
右
記
以
外
に
来
場
者
用
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
あ
る
こ
と

○
来
場
者
が
余
裕
を
も
っ
て
排
出
を
行
え

る
程
度
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
こ
と

○
市
内
に
実
施
会
場
と
な
る
事
業
所
も
し

く
は
営
業
所
が
あ
る
こ
と

○
市
が
指
定
す
る
日（
日
曜
日
）に
ス
ペ
ー

ス
を
確
保
で
き
る
こ
と
（
時
間
に
つ
い

て
は
別
途
協
議
し
ま
す
）

 

日
曜
回
収
と
は

　
資
源
物
の
日
曜
回
収
は
、
毎
月
（
１
、

２
月
を
除
く
）
１
回
、
日
曜
日
に
段
ボ
ー

ル
、新
聞
紙
、雑
誌
・
雑
が
み
、び
ん
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
食
用
油
、
古
着
・
古
布
を
回

収
し
て
い
ま
す
。

 

申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
の

上
、環
境
課
へ
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
込
書
は
環
境
課
に
設
置
し

て
あ
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w.city.nakano.nagano.jp

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

申
込
期
限

　
１１
月
７
日
㈮
（
必
着
）

 

実
施
会
場
決
定

　
後
日
、
現
地
確
認
を
行
っ
た
上
で
、
日

曜
回
収
の
可
否
に
つ
い
て
通
知
し
ま
す
。

　
な
お
、
実
施
日
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市

か
ら
照
会
を
行
っ
た
上
で
決
定
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
市
で
抽
選

の
上
、
決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

〒
３
８
３-

８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）

実
施
会
場
を
募
集
し
ま
す

資
源
物
の
日
曜
回
収

募集

　
農
地
中
間
管
理
機
構
が
、
農
地
貸
し
出

し
希
望
者
か
ら
農
振
農
用
地
を
借
り
受

け
、分
散
し
た
農
地
を
集
積
化
に
配
慮
し
、

担
い
手
へ
貸
し
出
す
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
い
た
だ
く
と
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
農
地
の
貸
し
手
に
は
協

力
金
が
交
付
さ
れ
、
ま
た
農
地
の
借
り
手

は
、
農
地
集
積
化
や
経
営
規
模
の
拡
大
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
農
地

を
貸
し
た
い
方
、
借
り
た
い
方
か
ら
の
申

し
出
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
農
地
貸
借
に
関
す
る
要
件
、
受
付
期

間
な
ど
、
詳
し
く
は
長
野
県
農
業
開
発

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

n-nouchi.net/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
　

農
政
課
農
政
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
）

農地
　
８
月
に
行
わ
れ
た
長
野
県
知
事
選
挙
の

各
種
投
票
率
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
行
政
区
別
投
票
率
（
上
位
１０
区
）

　
第
１
位
　
南
永
江
区
　
58
・
02
％

　
第
２
位
　
毛
野
川
区
　
56
・
57
％

　
第
３
位
　
奥
手
山
区
　
５5
・
7４
％

　
第
４
位
　
涌
井
区
　
　
５3
・
49
％

　
第
５
位
　
高
遠
区
　
　
５2
・
63
％

　
第
６
位
　
梨
久
保
区
　
52
・
50
％

　
第
７
位
　
親
川
区
　
　
51
・
76
％

　
第
８
位
　
牧
ノ
入
区
　
５0
・
00
％

　
第
９
位
　
北
永
江
区
　
48
・
68
％

　
第
１０
位
　
替
佐
区
　
　
48
・
55
％

　
※
中
野
市
全
体
　
　
　
４0
・
09
％

　
※
長
野
県
全
体
　
　
　
43
・
56
％

選挙

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

長
野
県
知
事
選
挙
の
投
票
状
況

年齢階層別投票率
100％

８０％

6０％

2０％

4０％

０％

※長野県知事選挙の投票結果対比

～
農
地
の
貸
し
借
り
に
新
し
い
制
度
が
加
わ
り
ま
し
た
～

農
地
中
間
管
理
事
業
が
ス
タ
ー
ト
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自

家
消
費
用
食
材
の
放
射
性
物
質
検

査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
24
年
10
月
の
検

査
開
始
か
ら
平
成
26
年
９
月
16

日
ま
で
、
給
食
用
食
材
を
含
め
、

８
７
０
件
検
査
し
、
そ
の
結
果
は

全
て
「
不
検
出
」
で
し
た
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.city.

nakano.nagano.jp/

）
へ
掲
載

し
て
い
ま
す
。

検
査
対
象

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
家
消
費
用

に
自
分
で
栽
培
し
た
食
材

※
販
売
目
的
の
食
材
は
除
き
ま
す
。

検
査
手
続
き

①
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
検
査
日
時
な
ど
を
打
ち
合

わ
せ
し
ま
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
水
曜
日
は

除
き
ま
す
。

②
検
査
日
ま
で
に
、
食
材
約

７
０
０
ｇ
を
み
じ
ん
切
り
に
し

て
袋
に
詰
め
て
く
だ
さ
い
。

③
検
査
日
時
に
、
食
材
（
常
温
）

と
検
査
依
頼
書
を
検
査
場
所
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
検
査
依
頼
書
は
、
豊
田
支
所
・

各
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

当
日
検
査
場
所
で
記
載
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

※
食
材
採
取
日
の
記
入
が
必
要
で

す
。

④
検
査
結
果
と
検
査
し
た
食
材
を

お
受
け
取
り
い
た
だ
き
終
了
と

な
り
ま
す
。

※
証
明
書
は
発
行
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
食
材
の
処
分
は
ご
自
身
で

お
願
い
し
ま
す
。

検
査
場
所

　

豊
田
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階
（
豊

田
支
所
隣
）

検
査
費
用

　

無
料

検
査
結
果

　

個
人
情
報
を
除
き
公
表
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

検査

　

個
人
住
民
税
（
個
人
市
民
税
・

個
人
県
民
税
）
の
特
別
徴
収
は
、

給
与
支
払
者
（
給
与
な
ど
を
支
払

う
会
社
や
個
人
）
が
、
給
与
所
得

者
（
従
業
員
）
に
毎
月
支
払
う
給

与
か
ら
個
人
住
民
税
を
徴
収
し
、

従
業
員
に
代
わ
っ
て
市
へ
納
入
し

て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　

地
方
税
法
及
び
市
税
条
例
に
よ

り
、
給
与
支
払
者
は
原
則
と
し
て
、

従
業
員
の
個
人
住
民
税
を
特
別
徴

収
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
未
実
施
の
給
与
支
払

者
の
方
は
、
特
別
徴
収
を
行
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
】

従
業
員
の
方

○
個
々
に
税
金
を
納
め
る
手
間
が

省
け
る
と
と
も
に
、
納
め
忘
れ

が
な
く
な
り
ま
す
。

○
特
別
徴
収
は
年
１２
回
の
分
割
納

付
で
あ
る
た
め
、
納
付
書
に
よ

る
年
４
回
の
納
付
よ
り
も
、
１

回
当
た
り
の
負
担
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

給
与
支
払
者
の
方

○
税
額
計
算
は
市
が
行
っ
た
上
で

通
知
す
る
た
め
、
所
得
税
の
よ

う
に
給
与
支
払
者
が
税
額
を
計

算
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
従
業
員
数
が
常
時
１０
人
未
満
の

給
与
支
払
者
は
、
年
１２
回
の
納

期
を
年
２
回
に
す
る
制
度
も
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を
お
願
い
し
ま
す

給
与
支
払
者
（
事
業
者
）
の
皆
さ
ん
へ

税金

　

市
で
は
、
協
働
に
よ
る
魅
力
あ

る
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
地
域
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
優
れ
た
取
り
組
み

を
行
う
団
体
に
対
し
て
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

地
域
力
を
向
上
さ
せ
る
活
動
を
行

う
区
、
集
落
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
団
体

対
象
事
業　

対
象
団
体
が
魅
力

あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
地
域
住
民
が

自
ら
考
え
、
自
ら

実
行
す
る
事
業
の

う
ち
、
次
に
掲
げ

る
事
業
で
、
支
援

金
の
交
付
を
受
け
た
以
降
の
年
度

に
お
い
て
も
継
続
的
に
実
施
す
る

事
業
と
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
他
の
補
助
金
な
ど
の

対
象
と
な
る
事
業
は
除
き
ま
す
。

○
地
域
協
働
推
進
に
関
す
る
事
業

○
安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
に

関
す
る
事
業

○
環
境
保
全
、
景
観
形
成
に
関
す

る
事
業

○
産
業
振
興
に
関
す
る
事
業

○
そ
の
他
、
地
域
力
の
向
上
に
役

立
つ
事
業

対
象
経
費　

原
材
料
費
、使
用
料
、

消
耗
品
費
な
ど

※
た
だ
し
、
委
託
料
、
食
糧
費
、

賃
金
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

支
援
金
額　

対
象
経
費
の
10
分
の

10
以
内
で
限
度
額
10
万
円

募
集
期
間　

10
月
３
日
㈮
か
ら
24

日
㈮
ま
で

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

～
地
域
の
活
力
を
生
み
出
す
活
動
を
支
援
し
ま
す
～

「
地
域
力
支
援
金
」
事
業
（
第
二
次
募
集)

地域
づくり

市
民
の
皆
さ
ん
が
栽
培
し
た
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
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　これからの時期、農家の方はリンゴの収穫などで重い物を持ち上げることが増えるのではないでしょう
か。日常生活でも、重い物を持ち上げる際に姿勢を意識するだけで、腰痛を予防するとともに脚力を鍛え
ることができます。今回はすぐに出来て、ぜひ習慣にしてもらいたい「持ち上げ方」を紹介します。

作業のついでに足腰を鍛えちゃおう！

【ポイント】
①足を肩幅より少し広い程度に開き、

膝を曲げる。
②股関節を開き、腰を落とす。
③背中を丸めないように意識して持ち

上げる。
※足（太もも）で持ち上げる感覚が重

要です。

元気もりもり！健康体操健康
「健康長寿のまち中野市」を目指して

健康 介護予防講座（さんさん講座）

問い合わせ・申し込み先　高齢者支援課長寿福祉係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４３）

平成 ２６ 年度＜後期＞

講座名 楽しく歌って心も体もリフレッシュ いきいきシニア栄養講座 健康づくり教室

内　容

懐かしいあの歌この歌、季節を
味わう思い出の歌。歌うことは
脳への心地よい刺激となり、深
い呼吸が体をリフレッシュさせ
てくれます。

簡単な調理実習を交えながら、
高齢期の食事についての基本的
な知識を学びます。男性の方も
お気軽にご参加ください。

日常生活に必要な筋力アップを
目指しましょう。男性の方も女
性の方もご参加をお待ちしてい
ます。

期　日
１１月１０日、１１月１７日、１２月１日、
１２ 月８日、１２ 月 １５ 日（いずれ
も月曜日）

11 月4日㈫、11 月 18 日㈫、12
月２日㈫、12 月 １1 日㈭

１１ 月５日、１１ 月 １２ 日、１１ 月
１９ 日、１１ 月 ２６ 日、１２ 月３日（い
ずれも水曜日）

時　間 午後2時～3時 １５ 分 午前 10 時～正午 午後２時～３時 １５ 分

場　所 さんさん館（中野市福祉ふれあ
いセンター敷地内） 中野保健センター さんさん館（中野市福祉ふれあ

いセンター敷地内）

講　師 声楽家　沼
ぬ ま た

田秀
ひ で み

美さん 高齢者支援課　管理栄養士
ながでんハートネット駅前健康
ぷらざ
健康運動指導士　塚

つ か だ

田和
か ず き

樹さん

定　員 １５ 人 １０ 人 １０ 人

持ち物 なし エプロン
三角巾（てぬぐいなど）

水分補給するための飲み物
汗拭きタオル

参加費 無料 １回につき ４００ 円の実費が必要
です。

１回につき ４００ 円の実費が必要
です。

　６５ 歳以上の方を対象に、介護予防講座「さんさん講座」を開催します。
　皆さんで楽しみながら健康な体をつくりましょう。

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

～効果部位：太ももの前～ 【悪い例】
　膝が伸びていて、腰を折り曲
げるようにする
持ち方は、脚力
を使えず腰に大
きな負担がかか
るため、腰を痛
める危険があり
ます。



（１）年次休暇取得状況
平均取得日数 8.4日

年次休暇の平均取得日数は、
平成25年１月１日から12月31
日までの、１人当たりのもの
です。

注）

（２）育児休業の取得状況（平成25年度）

注）年度中に新たに取得した職員数です。

取得者数 取得期間
男 女 ３カ月以下 ３カ月超え６カ月以下 ６カ月超え１年以下 １年超え３年以下
人
０

人
７

人
０

人
０

人
0

人
７

注１）分限処分…職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる処分で、公務能率の維持を目的とします。
注２）懲戒処分…職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うための処分で、公務における規律と秩序を維持することを目的
　　　とします。
注３）訓告など…処分ではないが、自己の行為に対しての責任を自覚させ、将来を戒めて職務遂行に対する姿勢の改善、意識向上
　　　　　　　　などを目的とします。

４　職員の分限と懲戒処分などの状況
分限処分者数および懲戒処分者などの数（平成25年度）

分限処分者 懲戒処分者 訓告など免職 休職 降任 降格 小計 免職 停職 減給 戒告 小計
人

０
人

３
人

０
人

０
人

３
人

０
人

０
人

０
人

０
人

０
人

３

５　職員の服務の状況
職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、全
力で職務を遂行しなければいけません。職務の遂行に当
たって職員が順守すべき事項は次のとおりです。
①職務命令等に従う義務②信用失墜行為の禁止③守秘義務
④職務専念義務⑤政治的行為の制限⑥争議行為等の禁止⑦
営利企業等の従事制限

（１）公務災害などの概要
公務上、通勤途上の災害により、負傷などまたは死亡した場合には、地方公務員災害補償基金から一定の補償が行われます。
（２）福利厚生制度　
職員の福利厚生制度として、地方公務員法第42条の規定に基づき、中野市職員互助会を設置し、各種事業を実施しています。
この互助会は、職員からの会費と市の補助金などで運営されています。また、職員の共済制度は、地方公務員等共済組合法に基づ
き、職員と市において分担・拠出する財源により、厚生年金、国民年金、健康保険および国民健康保険と同様の社会保険制度で
す。

７　職員の福祉と利益の保護の状況

（１）研修開催状況（平成25年度） 平成26年度研修計画

（２）勤務成績の評定の状況
勤務評定による人事および昇給・手当へ反映
させるための人事評価制度については、現在
見直し中で実施しておらず、処遇への反映は、
試行的に実施した後、本格実施する予定です。

独自研修 その他研修
15件 ９7６人 54件 １21人

６　職員の研修と勤務成績の評定の状況

注）受講者は延べ人数です。

区分 内容

独自研修

新規採用職員研修会、中堅職員通信研修、部課長研修、接遇能力
向上研修、債権管理研修、プレゼンテーション研修、情報発信研
修、人権教育研修、交通安全運転講習、中堅職員体験研修、人事
評価制度研修など

市以外が主
催する研修

部課長研修、係長研修、一般行政職員研修、新規採用職員研修、
コミュニケーション研修、まちづくり研修、税務職員初任者研修、
電子自治体推進研修、中堅行政職員研修、財務会計事務研修、人事・
給与管理事務研修、住民税事務研修、カウンセリング・マインド
研修、税務管理・徴収事務研修、ファシリテーション研修など

（１）定員管理の取り組み
　地方分権の推進、厳しい財政状況、行政課題の多
様化などに対応し、スリムで効率的な行政運営に努
めるために、行政改革を進めるなかで、職員数につ
いても、適正配置や職員の資質向上を図ることによ
り、抑制に努めてきました。

８　その他市長が必要と認める事項

年度別職員数の推移（各年４月１日現在）

年度 ２1 22 23 24 25 26 計

職員数 （人） 446 4４0 433 4３2 429 430 －

増減員数（人） △9 △6 △７ △１ △３ １ △2５

注）職員数は、総務省定員管理調査の報告数値です。

・統括的な事務および管理を行う事務局の長および施設の長　186,200円
・教諭、学芸員、介護支援専門員　　　　　　　　　　　　　174,200円
・指導員、児童厚生員、母子相談員　　　　　　　　　　　　157,700円
・栄養士、歯科衛生士　　　　　　　　　　　　　　　　　　142,100円
・保育士                  　142,100円～157,700円
・運転業務、調理技師、施設などの維持・管理業務、一般　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　137,600円・139,900円
・保健師、精神保健福祉士などの専門職種 　 別途、市長が認める額

※報酬月額のほかに６月および12月に1.0月分以内の割増報酬を支給し
ています。

（イ）　報酬および賃金について（平成26年度）
①嘱託職員報酬月額

（３）嘱託・臨時職員の状況
（ア）　職員数（平成26年４月１日現在）

区分 職員数 保育所関係 小・中学校関係 その他
嘱託職員 218人 112人 ５人 101人
臨時職員 2６6人 ６1人 ９2人 1１３人

・一般事務、学校事務、図書事務、施設などの維持・管理業務　　７４２円
・調理技師、指導員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　755円
・保育士、児童厚生員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　767円
・長時間保育士　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　928円～957円
　※通勤手当       ２㎞以上５㎞未満…１日150円／５㎞以上…１日200円
　※年末一時金…12月に1.0月分以内の年末一時金を支給しています。

②臨時職員賃金（１時間当たり）
　職員は、給与、勤務時間その他の勤務条件に関
し、公平委員会に対して、市の当局により適切な措
置がとられるべきことを要求することができます。

（平成２5年度要求件数　１件）

24２０１４．１０ 広報なかの

（ア）勤務条件に関する措置の要求の状況

（２）北信広域連合公平委員会からの報告事項

　職員は、懲戒その他意に反する不利益な処分に関
して、公平委員会に不服申し立てをすることができ
ます。　　　　　　（平成２5年度申立件数　０件）

（イ）不利益処分に関する不服申し立ての状況



中野市の人事行政の運営等の状況を公表します

（４）職務上の地位別職員数の状況（平成26年４月１日現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

合計
一 般
行 政 職

標準的な
職務内容

主事
技師

主事補
技師補

主事
技師

係長
副主幹
主査

主任主事
主任技師

課長補佐
主幹

課　長
室　長
次　長
副参事

部長
参事

参事幹

職員数（人） 2５ 23 143 ２7 24 21 10 27３
構成比（％） ９.２ ８.4 52.4 ９.9 8.8 7.7 3.７ 100

１　職員の任免と職員数に関する状況
（１）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

部　　門 職員数（人） 対前年
増減数平成25年度 平成26年度

一 般 行 政

議 会 5 5 0
総 務 80 83 ３
税 務 24 2４ 0
民 生 13６ 133 △3
衛 生 30 30 0
労 働 3 3 0
農林水産 24 2４ ０
商 工 ９ 9 ０
土 木 31 3１ ０
小 計 3４2 34２ ０

特 別 行 政 教 育 ４4 4４ ０
小 計 ４4 4４ ０

公 営 企 業 等
水 道 10 10 0
下 水 道 11 11 ０
そ の 他 2２ 23 １
小 計 4３ 44 １

合 　 　 計 429 430 １

（２）採用職員と退職職員

採用者数 退職者数
20人 19人

注）採用者数は、平成２6年４月１日の採用者数であり、退職
　　者数は平成25年４月１日から平成２6年３月31日の退職者
　　数です。（一部事務組合などへの派遣職員を含む）

注）職員数は一般職に属する職員の人数で、地方公務員の身分
を持つ休職者などを含みます。（一部事務組合などへの派遣
職員および臨時などの非常勤職員を除く）

▼

増減理由
増員理由は、業務量増および事業充実のためによるものであ
り、減員理由は、非常勤職員化によるものです。

（２）職員の平均給料月額と平均年
齢の状況（平成 26 年４月１日現在）

職種 平均給料月額 平均年齢
一 般
行 政 職

円
320,200

歳
42.6

注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬
　　を含みます。

（３）職員の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成26年４月１日現在）

職種 採用 初任給 経験年数
10～15年未満

経験年数
15～20年未満

経験年数
20～25年未満

経験年数
25～30年未満

経験年数
30～35年未満

経験年数
３５年以上

一 般
行 政 職 大学卒

円
172,200

円
286,300

円
32１,400

円
34７,900

円
378,800

円
4０6,７00

円
42７,200

高校卒 140,100 24７,700 289,000 325,500 3４2,700 381,100 403,500

２　職員の給与の状況
（１）人件費と職員給与費の状況
①人件費の状況（平成25年度普通会計決算） ②職員給与費の状況（平成26年度普通会計予算）
住民基本台
帳人口
（年度末）

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人
46,344

千円
18,900,100

千円
3,114,262

％
16.5

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ／Ａ） 共済費給料 職員手当 うち期末・勤勉手当 計Ｂ

人
387

千円
1,406,951

千円
984,136

千円
499,661

千円
2,391,087

千円
6,179

千円
447,238

注１）職員手当には、退職手当を含みません。
注２）給与費は、当初予算に計上された額です。
注３）職員数は、平成 26 年４月１日現在の人数です。（教育長を含む）

（５）職員手当の状況（平成26年４月１日現在）
期末・勤勉手当
６月期

（特定幹部職員）
12月期

（特定幹部職員）
合　計

（特定幹部職員）

期末
1.225月分

（1.025月分）
1.375月分

（1.175月分）
2.600月分

（2.200月分）

勤勉
0.675月分

（0.875月分）
0.675月分

（0.875月分）
1.350月分

（1.750月分）

退 職 手 当
勤続 2 0 年
勤続 2 5 年
勤続 3 5 年
最 高 限 度
その他特例

自己都合
21.62月分
30.82月分
43.70月分
52.44月分

勧奨定年
27.025月分

36.57月分
52.44月分
52.44月分

※このほか、特殊勤務手当、扶養手当、住居手当、
通勤手当、管理職手当、日宿直手当、寒冷地手
当、時間外勤務手当などがあります。

（６）特別職の報酬などの状況（平成26年４月１日現在）
区 分 給料月額（円） 区 分 報酬月額（円） 期末手当支給割合
市 長 821,300 議 長 384,200 　６月期　1.40月

　　12月期　1.55月（計2.95月分）副 市 長 669,600 副 議 長 325,300
教 育 長 573,800 議 員 302,400

３　職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況
職員の勤務時間は1日７時間45分、週38時間45分であり、原則、始業時間が午前８時30分、終業時間が午後５時15分です。また、
休暇などの種類には、年次休暇、療養休暇、特別休暇（公民権の行使、職員の結婚、職員の出産、忌引など）、介護休暇、組合
休暇、育児休業があります。なお、年次休暇の取得状況、育児休業の取得状況は、24頁冒頭⑴、⑵のとおりです。

退職時特別昇給なし

25 ２０１４．１０広報なかの

※退職手当は、平成 ２５ 年度から平成 ２７ 年度にか
けて、段階的に引き下げが行われます。
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「三
さ ん し ろ う

四六」プロフィール
　１９70年７月９日東京都生まれ。小学校から柔道を始
め、1985年第16回全国中学校柔道大会78㎏以下級で優
勝。決勝戦の相手は1993年世界選手権で優勝した中

な か む ら

村
佳
よ し お

央氏だった。1993年明治大学法学部を卒業。普通教
員教職課程を修了し、教師の道を歩む寸前で吉本興
業から芸人としてデビュー。2001年ＦＭ長野の「346 
GROOVE FRIDAY!」がスタートし、以来活動の主軸を
長野県にも広げる。現在もテレビ・ラジオの出演のほ
か、コンサートや執筆など幅広い分野で活躍中。

346 GROOVE FRIDAY!
コンサートin中野市市民会館
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ー
ド
：

７
３
３
３
１
）で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

○
主
催
　“
信
州
な
か
の
”
三
四
六
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会

○
共
催
　
中
野
市
、
長
野
エ
フ
エ
ム
放
送

㈱ 

問
い
合
わ
せ
先

“
信
州
な
か
の
”
三
四
六
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
事
務
局（
売
れ
る
農
業
推
進
室
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

～故郷のふるさとより。～
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．１5

No.4

○
自
己
紹
介

　
も
う
じ
き
後
期
高
齢
者
に
な
り
ま
す

が
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
８
年
前
か
ら
、
地
域
の
方
と
月
１
回
の

ペ
ー
ス
で
「
お
茶
飲
み
サ
ロ
ン
」
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。お
茶
飲
み
や
お
し
ゃ
べ
り
、

体
操
が
基
本
で
す
が
、
時
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
講
師
を
招
い
て
、
講
演
会
や
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昔
は
、
隣
近
所
の
じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
お
互
い
の
家
を
行
き
来
し
て
、

縁
側
で
お
茶
を
飲
ん
で
世
間
話
を
す
る
の

が
当
た
り
前
の
光
景
で
し
た
が
、
最
近
で

は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
た
の

で
、
そ
う
い
っ
た
場
の
一
つ
に
な
れ
ば
と

思
い
、
続
け
て
き
ま
し
た
。
参
加
し
て
く

だ
さ
る
方
は
み
ん
な
お
元
気
で
、
私
の
良

き
先
生
の
よ
う
な

存
在
で
す
。

　
ま
た
、
定
年
退

職
を
き
っ
か
け
に

通
信
制
の
放
送
大

学
に
入
学
し
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
受
け
て

勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
福

祉
や
心
理
学
な
ど
４
つ
の
課
程
を
修
了
し

ま
し
た
。
全
て
の
課
程
を
制
覇
す
る
つ
も

り
で
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
笑
顔
が
最
良
の
薬
と
思
っ
て
、
よ
く
笑

い
、
よ
く
し
ゃ
べ
り
、
何
で
も
楽
し
ん
で

ほ
ど
ほ
ど
に
や
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
年
に
2
回
届
く
放
送
大
学
の
教

科
書
が
、
私
を
未
知
の
世
界
へ
誘
っ
て
く

れ
ま
す
。
幾
つ
に
な
っ
て
も
新
し
い
扉
を

開
く
の
は
、
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
と
楽
し

い
も
の
で
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
地
域
の
高
齢
者
が
い
き
い
き
と
元
気
に

働
い
て
い
る
こ
と
が
自
慢
で
す
。
中
野
市

は
キ
ノ
コ
や
果
樹
な
ど
農
業
が
と
て
も
盛

ん
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
元
気
な
高
齢
者

が
支
え
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
よ し い け

池　照
て る こ

子 （新保）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲吉池さんとお茶飲みサロンの皆さん

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

小こ
ば
や
し林

直な

お

み美
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

　
紅
く
色
づ
く
リ
ン
ゴ
が
抜
け
る
よ
う
な

秋
の
空
に
映
え
、
頬
を
つ
た
う
涼
風
に
、

ひ
と
時
ふ
る
さ
と
の
風
景
に
浸
る
。
中
野

市
は
リ
ン
ゴ
や
ぶ
ど
う
な
ど
、
今
や
、
果

樹
の
一
大
生
産
地
と
し
て
、
そ
の
種
類
の

豊
富
さ
、
そ
の
品
質
の
良
さ
で
、
広
く
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
は
農
業
に

携
わ
る
皆
さ
ん
の
弛た

ゆ

ま
ぬ
努
力
が
あ
っ
て

の
こ
と
で
あ
る
。

　
激
動
の
世
界
経
済
の
中
で
、
わ
が
国
の

成
長
産
業
と
す
る
た
め
、
今
、
国
を
挙
げ

て
の
農
業
改
革
が
進
め
ら
れ
よ
う
と
し
て

い
る
。
た
だ
、
土
や
自
然
を
相
手
と
す
る

農
業
は
、
他
産
業
と
は
異
な
る
と
い
う
こ

と
を
知
ら
な
い
。
中
野
市
が
果
樹
生
産

が
盛
ん
な
理
由
の
一
つ
に
、
ま
ず
、
年

間
降
水
量
が
全
国
平
均
よ
り
少
な
い
約

１
０
０
０
㍉
と
い
う
こ
と
や
、
昼
夜
の
寒

暖
差
が
大
き
く
、
ま
た
扇
状
地
で
あ
る
が

ゆ
え
に
水
は

け
等
果
樹
栽

培
に
適
し
た

土
地
で
あ
る

と
い
う
こ
と

な
ど
は
、
首
都

圏
等
に
出
か
け
た
際
に
、
セ
ー
ル
ス
ト
ー

ク
で
よ
く
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　
穏
や
か
な
自
然
環
境
は
、
知
恵
の
創
出

と
技
術
の
研
磨
の
風
土
を
育
み
、
生
産
技

術
の
改
良
や
新
し
い
品
目
へ
挑
戦
す
る
農

業
を
支
え
て
き
て
い
る
。
今
、
全
国
各
地

で
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
目
指
し
、
地
域
づ
く

り
や
町
お
こ
し
が
盛
ん
だ
が
、
中
野
市
は

ブ
ラ
ン
ド
を
極
め
る
際
に
ま
ず
、
地
域
の

農
業
が
あ
げ
ら
れ
る
。
天
領
文
化
な
ど
歴

史
や
風
景
、
民
俗
な
ど
こ
の
地
の
ブ
ラ
ン

ド
創
出
を
図
る
上
で
、
資
源
に
は
事
欠
か

な
い
が
、
ま
ず
は
、
こ
の
地
の
「
お
い
し

い
」
と
い
っ
た
食
文
化
の
情
報
発
信
が
必

要
だ
。

　
中
野
市
で
は
来
る
10
月
24
日
に
横
浜
に

お
い
て
中
野
市
お
よ
び
周
辺
自
治
体
の
協

力
を
得
て
、
信
州
中
野
フ
ェ
ア
の
開
催
を

予
定
し
て
い
る
。
ま
た
、
11
月
6
日
に
は

長
野
県
が
銀
座
に
オ
ー
プ
ン
す
る
「
銀
座

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
し
あ
わ
せ
信
州
シ
ェ
ア
ス

ペ
ー
ス
」
で
中
野
市
の
食
材
と
お
酒
を
用

意
し
、
東
京
・
横
浜
の
財
界
人
に
お
集
ま

り
い
た
だ
き
、
中
野
市
の
豊
か
な
食
文
化

を
知
っ
て
い
た
だ
く
食
事
会
を
開
催
す

る
。
首
都
圏
等
大
都
市
圏
と
の
よ
り
有
機

的
な
つ
な
が
り
を
強
化
し
、ま
ず
は「
知
っ

て
い
た
だ
く
」
こ
と
か
ら
着
実
に
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
を
展
開
し
て
い
き
た
い
。

豊
か
な
自
然
と
暮
ら
し
を

情
報
発
信
す
る
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笑顔いっぱいの元気な子に
なってね‼

からだも夢もでっかくな～れ！
浦
う ら の

野　流
りゅうさく

作くん （３歳）
　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、10 月 17 日㈮までに
ご応募ください。

  問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

10・11 月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）１６３８　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

１0月28日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「救急救命講座」
消防署員さんのお話

１1月４日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「バンブーみんなで遊ぼう！」
北部公民館集合

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

１0月15日㈬
午前 １０ 時 ３０ 分～

「救急救命講座」
消防署員さんのお話

１1月15日㈯
午前 １０ 時 ４５ 分～

「子育て塾」
講師は頓

とんどころ

所陽
よ う こ

子さんです

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

１0月28日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「救急救命講座」
消防署員さんのお話

１1月11日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「交通安全教室」
≪ねこちゃん≫が来るよ

健康メモ活き
　生き！

２０１４．１０

日に日に大きくなる華凜を囲ん
で、家族みんなが幸せです♪

綿
わた ぬ き

貫　華
か り ん

凜ちゃん（９か月）

お姉ちゃんに負けないくらいに
強い子に育っていってね‼

川
かわ ぐ ち

口　愛
あ い か

香ちゃん（３歳） 水
み ず の

野　心
こ こ ま

麻ちゃん（３歳）

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）2111（ 内線 242）

　子どもの睡眠不足が続くと、集中力の低下、食
欲不振、疲労感、成長の遅れにつながることがあ
るほか、眠気がイライラや多動などとして現れるこ
ともあります。そこで、睡眠習慣の乱れを解消する
ためのポイントを紹介します。

子どもの睡眠、足りてますか？

  中野市子育て支援センターまつり  ～あつまれげんきなＷＡ！～  開催
　日時　10 月23日㈭　午前 10 時～正午
　場所　コミュニティスポーツセンター
　内容　段ボール迷路や手作りおもちゃなど楽しい遊びがいっぱい。
　　　　管理栄養士の離乳食相談会や育児ストレス発散コーナーも！

「早起き・早寝」から始めよう！
　まず１週間頑張って早起きし、日光
を浴びて、朝食をしっかり食べましょう。
　１～２週間続けると、体内時計は徐々に朝型
に変わってきます。

週末の寝坊には要注意！
　夜更かしの子どもは寝不足を週末に解消しま
すが、週末に寝坊してしまうと体内時計が一気
に遅れてしまいます。
親の生活習慣も見直しを！
　子どもの睡眠不足には、親の生活習慣も大き
く影響しています。家族全員で生活習慣を見直
し、子どもの快眠を支えてあげましょう。

0 8 10 12 14
幼児

未就学児
小学生
中高生

12~14 時間
11~13 時間

8~9 時間
10~11 時間

　個人差がありますので、体調を見ながら適切
な睡眠時間を見極めましょう。　　

一般的な望ましい睡眠時間



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 10月21日㈫ 2６年６月生

７ か 月
児　健   診 10月22日㈬ 26年２月生

１ 歳６か月
児　健  診 10月24日㈮ 2５年３月生

２歳児健診 10月20日㈪ 2４年９月生

３歳児健診 10月23日㈭ 2３年９月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談

日　程

予防接種

電話医療相談所　 ☎23 - 0300　　午前８時 30 分～午後７時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３‐  3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　午後７時～ １１ 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎0263-91-２４１０

29 広報なかの

育　児　教　室

健（検）診

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ 10月29日㈬

健康づくり課
母子保健係

日 本 脳 炎 10月15日㈬
10月28日㈫

四 種 混 合

10月1７日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

水 痘 10月8日㈬
11月４日㈫

２０１４．１０

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。 心の健康相談

　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ない・物忘れ・病
気や治療・こだわりが強い・登校拒
否など、心に関するさまざまな相談
に個別で応じます。相談は無料で、
予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／11月4日㈫、12月４日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※ご希望の方は、相談日の２日前ま

でに健康づくり課へお申し込みく
ださい。

マタニティクラス
期日／ １1 月 12 日㈬
時間／午後１時～３時 30 分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　歯ブラシ
内容／母と子の歯の健康（歯科検診
　　　とお話）、母乳栄養と乳房管理、
　　　個別相談
※３日前までに予約が必要です。

期日／10月10日㈮
時間／午前10時～11時30分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話、
　　　試食
※３日前までに予約が必要です。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝ 12 ～ 24 か月未満児
　　　第２期＝５歳以上７歳未満
　　　で、就学前の１年間（平成
　　　20 年４月２日～平成 ２1 年
　　　４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けられ

ますので、接種される前月に実
施医療機関へ予約してください。

　２０ 歳・３０ 歳・４０ 歳・５０ 歳・６０ 歳お
よび ７０ 歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／ １２ 月 ２6 日㈮まで
受診料／ ６０ 歳までの方は ５００ 円、

７０ 歳以上の方および生活
保護受給世帯の方（受付
で証明書を提示のこと）
は、無料となります。

歯周疾患検診

　保健師・管理栄養士による健診結
果相談会を実施しています。
　結果に要指導・要医療の項目が
あった方は、ぜひお越しください。
　日程・会場などの詳細については、
健診結果のお知らせ通知に同封しま
したチラシをご覧ください。
持ち物／健診結果通知書（同封され 
　　　　ているもの一式）

健診結果相談会

水痘ワクチンの定期接種
　市では、10 月から水痘ワクチン
の定期接種を実施します。
　詳しくは、対象年齢の方に送付し
ました案内と予診表をご覧くださ
い。



街の話題やイベントを紹介します
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高齢者祝賀事業（祝品贈呈）
　９月 18 日、高齢者祝賀事業を市内各所で行い
ました。当日は、池田市長をはじめ、職員が対象
となられた皆さんのご家庭を訪問し、祝状などを
お渡しして長寿を祝いました。このうち池田市長
が訪問した松川の森

も り も と

本昭
あきら

さん、みはるさんご夫婦
はお２人ともに本年度 ８８ 歳を迎え、長生きの秘
訣は散歩や家庭菜園で体を動かすことと話されて
いました。なお、本年度市内で 88 歳を迎える方
は294人、99歳以上の方は50人いらっしゃいます。

　９月９日、「救急の日」に合わせて、岳南広域
消防本部では、応急手当普及啓発を目的として、
６台の救急車のリアガラスに啓発標語の表示を実
施しました。ＡＥＤは心肺停止状態の方の心臓に
電気ショックを与え、不整脈を取り除く機器で、
市内でも多くの施設に設置されています。ＡＥＤ
は、いち早く使用することが重要です。電源を入
れると音声で指示が流れますので、具合の悪く
なった方がいたら、ためらわず使用してください。

救急車にＡＥＤ使用啓発標語を表示

信濃グランセローズ公式戦
　ＢＣリーグ公式戦、信濃グランセローズ対富山サンダーバーズの試合が９月７日、市営野球場において
行われました。当日は、信濃の先発杉

す ぎ や ま

山慎
し ん

投手が自己記録の球速 146㌔をマークするなど6回を無失点に
抑えると、リリーフ陣も好投し富山の攻撃を無失点に抑えました。攻撃では、６回裏に２点を先行すると、
７回裏には打者一巡の猛攻で５点を奪うなど、８－０で今期の中野市開催最終戦を勝利で飾りました。
　なお、ＢＣリーグ後期の上信越地区は新潟が優勝し、信濃は2位で全日程を終えました。



まちかどトピックス
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　9月 15 日、中高駅伝協会主催の第 51 回高社山
一周駅伝大会が市民体育館を発着点に開催されま
した。当日は、絶好のコンディションの中、中高
地区（中野市・山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）
の各体育協会４チームとオープン参加７チームの
計 １１ チームが出場し、高社山の周囲 64.7㌔、全
８区間をランナーが力強く駆け抜けました。競技
の結果、中野市体育協会チームは中高地区の部で
第３位と健闘しました。

高社山一周駅伝大会
　９月６日、中山晋平記念館において『カチュー
シャの唄』発表 100 周年記念「オータムコンサー
ト」を開催しました。
　当日は、信濃町出身のバイオリニスト細

ほ そ か わ

川
奈
な つ こ

津子さんと、長野市出身のピアニスト神
かんばやし

林杏
き ょ う こ

子
さんによるヨーロッパの曲や中山晋平作品の演奏
が行われました。バイオリンとピアノの美しい音
色が満員の会場に響き渡り、来場された皆さんは
自然と体を揺らしながら聞き入っていました。

オータムコンサート

　９月１日、高丘小学校グラウンドを主会場に中野市総合防災訓練を実施しました。
　当日は、午前7時 30 分に市内西部を中心とした震度６強の大規模直下型地震が発生し、高丘地区の家
屋の倒壊や火災などの被害が発生したことを想定し訓練を行いました。
　訓練に参加した約 500 人の皆さんは、いつ起こるか分からない災害に備え、真剣な面持ちで避難訓練や
医療救護訓練、消火訓練など現地応急活動訓練を行っていました。

中野市総合防災訓練
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▼
お
知
ら
せ

３２２０１４．１０ 広報なかの

「広報なかの」に有料広告を
掲載してみませんか

暮らしに役立つ広告をお待ちしています

次回掲載　１２月号
申込期限　１０月3１日㈮

庶務課秘書広報係（内線400）申問

http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2014030700050/

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
1０
月
８
日
㈬
、
１5
日
㈬
、

19
日
㈰
、
２９
日
㈬
、
1１
月
５
日
㈬
、

1２
日
㈬
、
1６
日
㈰
、
２６
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋(

１５
㎏)

２
０
０
円

バ
ラ(

３
０
０
㎏)

１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
１０
日
前
ま
で
に
要
予
約
。

※
バ
ラ
売
り
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、お

盆
、年
末
年
始
は
除
く
）

汚
泥
発
酵
肥
料
　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う　

浄
化
槽

は
、
日
頃
の
保
守
点
検
や
清
掃
な
ど
の
ほ

か
、
年
１
回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
検
査
日
程
な
ど
は
、(

社)
長
野
県
浄
化
槽
協
会
か
ら
の
通
知
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う　
汚
泥

除
去
や
機
械
洗
浄
な
ど
、
許
可
業
者
に
よ

る
清
掃
が
、
年
１
回
以
上
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

〈
許
可
業
者
〉

㈲
中
野
環
境
サ
ー
ビ
ス
☎
�
３
０
７
２

㈲
徳
竹
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
�
４
４
６
５

小こ

じ

ま嶋
重し

げ

こ子
☎
０
２
６(

２
５
７)

２
１
９
６

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す　
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
す
る
場
合
、
一
定
の
要
件
に
よ
り
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〈
補
助
金
額
〉

５
人
槽　
３５
万
２
千
円

６
～
７
人
槽　
４４
万
１
千
円

８
人
槽
以
上　
５８
万
８
千
円

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
適
切
に

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
245
）

問

　
10
月
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
の
受

信
障
害
の
防
止
対
策
を
推
進
す
る
「
受
信

環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ

オ
に
雑
音
が
入
る
な
ど
、
電
波
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
信
越
総
合
通
信
局
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
受
信
障
害
対

策
官　
☎
０
２
６
（
２
３
４
）
９
９
９
１

問

間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

☎
�
２
６
８
６

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
を

臨
時
休
業
し
ま
す

問

　
施
設
点
検
お
よ
び
改
修
工
事
の
た
め
、

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
お
よ
び
ロ
グ
コ
テ
ー
ジ
を

臨
時
休
業
し
ま
す
。

　
な
お
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
に
つ
い
て

は
、
通
常
ど
お
り
営
業
し
ま
す
。

休
業
期
間　
１０
月
２０
日
㈪
～
３０
日
㈭

　
農
業
機
械
を
頻
繁
に
使
用
す
る
こ
の
時

期
、
事
故
の
発
生
も
多
く
な
り
ま
す
。
県

内
で
は
平
成
２５
年
度
に
、農
作
業
中
の
事

故
で
１５
人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
農
作
業
を
す
る
際
は
、
ゆ
と
り
を
も
っ

て
安
全
な
作
業
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

農
作
業
を
す
る
際
の
注
意
点

①
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
安
全
キ
ャ
ブ
や

安
全
フ
レ
ー
ム
な
ど
安
全
装
置
を
装

着
し
ま
し
ょ
う
。

②
扱
い
慣
れ
た
農
業
機
械
で
も
、
操
作
に

は
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

③
高
所
作
業
中
の
転
落
事
故
に
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

④
疲
れ
が
出
た
ら
早
め
に
休
憩
を
取
り
、

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

農
政
課
振
興
係
（
内
線
25０
）

問
　
18
歳
ま
で
の
子
育
て
家
庭
が
、
買
い
物

な
ど
の
際
に
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
、
割

引
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る
「
な
が
の

子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」
の

市
内
登
録
協
賛
店
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

店
舗　
㈱
原
信　
中
野
店

特
典　
商
品
（
本
体
価
格
）
の
５
％
割
引

※
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
の
み

※
割
引
対
象
外
商
品
あ
り

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

協
賛
店
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係（
内
線
356
）

問

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　
平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格
　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ
の
際

は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

無
理
な
農
作
業
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
万
一
の
事
故
に
備
え
、
労
災
保
険
な
ど

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

３３ ２０１４．１０広報なかの

年金
　通常、国民年金保険料を未納のまま２年を超えると未納
分の保険料を納めることができませんが、平成27年９月30
日まで、過去10年分の未納の国民年金保険料を納めるこ
とができます。この制度を「後納制度」といいます。
将来受け取る年金額を増やすことができます
　１カ月分の後納保険料を納めることにより増額される年
金額(目安)は、年額約1,6１０円です。
年金の受給資格が得られる可能性があります
　国民年金を受給するためには、納付済期間や免除期間
などの合計が原則25年(300月)必要ですが、平成27年10
月以降は10年(120月)への短縮が予定されています。
納付期限は平成27年９月30日までです
　後納制度は、利用できる期間が定められており、平成24
年10月から３年間です。平成27年９月30日を過ぎて納付す
ることはできませんのでご注意ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線237）

後納制度（納付期限の延長）が
利用できます

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
全
て
の
雇
用
主
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
向
け

た
、
中
小
企
業
へ
の
業
務
改
善
助
成
金
や

相
談
窓
口
な
ど
の
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

改
定
後
最
低
賃
金　
７
２
８
円（
時
間
額
）

改
定
日　
10
月
１
日
㈬

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

中
野
労
働
基
準
監
督
署　
☎
�
２
１
０
５

問

　

10
月
は
、
「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月

間
」
で
す
。

　

臓
器
移
植
は
、
臓
器
の
機
能
が
低
下

し
、
移
植
で
し
か
治
ら
な
い
人
に
対
し
て

臓
器
を
移
植
し
、
健
康
の
回
復
を
図
る
医

療
で
す
。

　
臓
器
移
植
の
推
進
を
図
る
た
め
に
は
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
移
植
医
療
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
臓
器
提
供
に

関
す
る
意
思
表
示
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

な
ど
が
重
要
で
す
。

　
臓
器
提
供
意
思
登
録
に
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係（
内
線
242
）

問

　
本
年
度
の
特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診

を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
に
追
加
健
診

を
実
施
し
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
年
に

１
回
は
必
ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

期
日　
10
月
1６
日
㈭

受
付
時
間

①
午
前
の
部　
午
前
９
時
～
１０
時
３０
分

②
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
２
時
３０
分

③
夜
間
の
部　
午
後
６
時
～
７
時
３０
分

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診
の

追
加
健
診
を
行
い
ま
す

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係（
内
線
242
）

問

障
が
い
者
へ
の
虐
待
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
内
線
2９５
）

問

　
虐
待
に
よ
っ
て
障
が
い
者
の
権
利
や
尊

厳
が
脅
か
さ
れ
ず
に
、
安
定
し
た
社
会
生

活
や
社
会
参
加
を
助
け
る
た
め
に
、
虐
待

の
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

障
が
い
者
虐
待
と
は

・
養
護
者
に
よ
る
虐
待
…
障
が
い
者
の
家

族
や
親
族
な
ど
に
よ
る
虐
待

・
障
が
い
者
福
祉
施
設
従
業
者
な
ど
に
よ

る
虐
待
…
施
設
や
事
業
所
で
働
い
て

い
る
職
員
に
よ
る
虐
待

・
雇
用
主
な
ど
に
よ
る
虐
待
…
障
が
い
者

を
雇
用
す
る
事
業
主
な
ど
に
よ
る
虐
待

虐
待
を
受
け
た
時
、
気
づ
い
た
と
き
は

「
中
野
市
障
が
い
者
虐
待
防
止
セン
タ
ー
」へ

　
☎
０
９
０(

２
４
８
４)

２
７
７
０

　
フ
ァ
ク
ス　
�
３
８
７
９

　
市
内
在
住
の
７０
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
て
、
４
月
上
旬
に
シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・

温
泉
利
用
助
成
券
（
共
通
券
）
を
配
布
し

ま
し
た
。

　
使
用
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限　
平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で

※
ご
利
用
前
に
、
送
付
し
た
通
知
お
よ
び

助
成
券
の
表
紙
に
記
載
さ
れ
て
い
る

利
用
方
法
、
注
意
事
項
を
必
ず
お
読

み
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・
温
泉
利
用

助
成
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係（
内
線
２４３
）

問

申
補
装
具
の
巡
回
修
理

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
内
線
294
）

問

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

使
用
し
て
い
る
補
装
具(

義
肢
・
装
具)

の

巡
回
修
理
を
行
い
ま
す
。

期
日　
11
月
28
日
㈮
（
要
予
約
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
市
民
会
館
4５
・
4６
号
会
議
室

持
ち
物　
補
装
具
、印
鑑
、障
が
い
者
手
帳

申
込
期
限　
11
月
７
日
㈮



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

34２０１４．１０ 広報なかの

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していた
だきます。掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。
　「リサイクルかわらばん」に物品の掲載を希望される方は、
市民課生活交通安全係までお問い合わせください。

　　　　　稲の育苗箱（１８０枚）／大正琴／足けり乗用
玩具
譲ります
リサイクルかわらばん ９月２４日現在

　
信
州
中
野
の
秋
の
魅
力
を
お
届
け
し
ま

す
。
秋
バ
ラ
の
美
し
さ
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

期
間
　
10
月
1１
日
㈯
～
１９
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場
　
一
本
木
公
園

催
し
物
　
バ
ラ
講
習
会
、
公
園
ガ
イ
ド
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
＆
軽
ト
ラ
市
、
物
品
販
売
な
ど

開
催
協
力
金
（
駐
車
料
の
み
）

普
通
車
　
５
０
０
円
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
　

千
円
、
大
型
バ
ス
　
２
千
円

２
０
１
４
秋
の
バ
ラ
ま
つ
り

〈
バ
ラ
に
ダ
リ
ア
を
そ
え
て
〉

一
般
社
団
法
人
一
本
木
公
園
バ
ラ

の
会　

☎
�
４
７
８
０

問

期
日
　
1１
月
１
日
㈯

時
間
　
午
前
1１
時
～
午
後
３
時
３０
分

会
場　
県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
長
野
市
下
駒
沢
６
１
８
‐
１
）

テ
ー
マ
　
セ
ン
タ
ー
４０
周
年
い
ま
む
か
し

内
容
　
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
講
演

会
、
演
奏
会
、
バ
ザ
ー
、
出
店
な
ど

※
当
日
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
祭

　

県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
祭
実
行

委
員
会　

☎
０
２
６（
２
９
６
）３
９
５
３

問
　
毎
日
の
よ
う
に
ニ
ュ
ー
ス
で
報
じ
ら
れ

る
詐
欺
や
悪
徳
商
法
は
、
私
た
ち
の
身
近

に
あ
る
問
題
で
す
。
詐
欺
や
悪
徳
商
法
な

ど
の
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
消
費
生

活
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
１１
月
８
日
㈯

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場
　
間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

講
師
　
落
語
家
　
笑し

ょ
う
ふ
く
て
い

福
亭
学が

っ

こ光
さ
ん

演
題
　
落
語
を
聞
い
て
賢
い
消
費
者
に
な

り
ま
し
ょ
う

入
場
料　
無
料

※
詳
し
く
は
１０
月
中
旬
に
全
戸
配
布
さ
れ

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
講
演
会

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
2３８
）

問

資源物の特別回収・日曜回収
資源物の日曜回収

資源物の特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

環境課衛生係（内線245）問

１０月2６日㈰　午前10時～午後１時
場所　マツヤ中野店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、び
ん、ペットボトル、食用油、古着・古布

１１月９日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、陶磁器

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着・古布…今年度からナイロン製品・中綿入り製品、セーター
なども回収の対象となります。
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方法と同様です。
庭木の剪定枝…直径15cm以下のもの。剪定枝のチップは会場
に積み置きます。無料で配布していますので、ご自由にお持ちく
ださい。※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
陶磁器…食器類に限ります。※汚れたもの、陶器・磁器以外の
ものは回収できません。

子
育
て
女
性
の
た
め
の

再
就
職
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー

長
野
県
産
業
労
働
部
労
働
雇
用
課

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
１
１
８

問
　
子
育
て
な
ど
に
よ
り
離
職
し
た
女
性
の

再
就
職
や
創
業
を
支
援
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

期
日
　
1０
月
1４
日
㈫

時
間
・
内
容
　

・
午
前
１０
時
～
正
午
　
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

・
午
後
１
時
～
３
時
　
創
業
セ
ミ
ナ
ー

会
場
　
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
要
事
前
申
し
込
み
、
無
料
託
児
あ
り
。

　
申
込
先
　
☎
０
１
２
０
�
０
２
３
４

北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化

公
園
「
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア
」

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
１
０
２
１

問

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
10
月
1９
日
㈰

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

会
場
　
市
立
博
物
館
前
芝
生
広
場

催
し
物
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
軽
食

コ
ー
ナ
ー
、
ぽ
ん
ぽ
こ
市
組
合
出
店
、
花

苗
な
ど
の
無
料
配
布



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

3５ ２０１４．１０広報なかの

問市立図書館　☎（26）5841

はじまりの歌
　上映日時　１０月１９日㈰　午後２時～

マーリー　世界一おバカな犬が教えてくれたこと
　上映日時　１１月５日㈬　午前10時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

アルツハイマー病を
治せ！
著／NHKスペシャル取材班
主婦と生活社
“認知症８００万人”時代
の処方箋
どうすればアルツハイ
マー病をくい止めるこ
とができるのか？最前
線を徹底紹介！発症の２５年前から脳で変化が
起きている。複数の治療薬が開発の最終段階
へ。運動と睡眠でくい止めろ！糖尿病や脳梗
塞の薬がアルツハイマー病に効く！？

スローでたのしい
有機農業コツの科学
著／西村和雄
七つ森書館
　育土・ボカシ肥・自然観
察を大増補！農家・家庭菜
園・ガーデニングにとりくむ
方がたへ―有機農業４０年
の経験を積んだ農学博士

の集大成！うまくいくコツが解明されます！

猫と一茶ふたたび（一茶記念館）／山女日記
（湊かなえ）／原罪（遠藤武文）／冬天の昴
（あさのあつこ）／大晩年（永六輔）／ミライノ
コドモ（谷川俊太郎）／学校では教えてくれな
い人生を変える音楽（雨宮処凛ほか）／「買い
物難民」をなくせ！（杉田聡）／子どもの本当の
気持ちが見えるようになる本（原坂一郎）／日
本花名山（日本山岳写真協会）／時代を超え
て楽しむ「論語」（謡口明）／日本人のための
Kindle入門（松宮義仁）

▼
募
集

　
就
農
を
目
指
す
専
攻
コ
ー
ス
で
、
「
人

間
力
」
「
経
営
力
」
「
生
活
力
」
「
技
術

力
」
を
身
に
付
け
、
時
代
に
対
応
で
き
る

企
業
的
農
業
経
営
者
を
育
成
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
10
人

修
業
年
限
　
２
年

受
検
資
格
　
高
校
卒
業
以
上

出
願
期
間
　
10
月
１７
日
㈮
～
11
月
５
日
㈬

第
１
次
試
験
（
筆
記
、
面
接
）

・
期
日
　
11
月
1８
日
㈫

・
会
場
　
長
野
県
農
業
大
学
校

第
２
次
入
学
試
験
（
面
接
）

・
期
日
　
11
月
２５
日
㈫

・
会
場
　
長
野
県
農
業
大
学
校

農
業
大
学
校
「
実
践
経
営
者

コ
ー
ス
」
入
学
生
募
集

　
長
野
県
農
業
大
学
校
農
学
部
事
務
局

☎
０
２
６（
２
７
８
）５
２
１
１

問
申

学
費
　
年
額
１１
万
８
８
０
０
円

※
学
費
の
ほ
か
教
材
費
な
ど
と
し
て
、
年

間
１
０
０
万
円
程
度
が
必
要
で
す
。

▼展示

市立博物館
㊡火曜日
☎ 22-2005

秋の特別展示「森と人ときのこ」
１０月４日㈯～１１月３日㈪
常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

池田修「池田ファミリーアート展」１０月８日
㈬～20日㈪／田中勝利「切なく…ふるさと
須賀川３人展」１０月２２日㈬～２７日㈪／岡
野真人「アキーラ画展」１０月２７日㈪まで

市
営
住
宅
・
若
者
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
１1
月
か
ら
来
年

１
月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に

備
え
、補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地

募
集
期
間
　
10
月
15
日
㈬
ま
で

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
10
月
2９
日
㈬
　
午
後
２
時

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

減
塩
に
つ
い
て
考
え
る

「
市
民
公
開
講
演
会
」

北
信
州
心
臓
病
地
域
連
携
包
括
ケ
ア

推
進
協
議
会　

☎
�
２
１
５
１

問
　「
減
塩
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
子
ど
も
た

ち
と
地
域
の
未
来
の
た
め
に
、
減
塩
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
食
品
展
示
や
試
食
、
尿
中
食
塩
濃
度
測

定
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　
1１
月
９
日
㈰

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
働
く
婦
人
の
家

講
演
　
「
塩
分
制
限
を
し
た
く
な
る
話
」

パ
ー
ト
２

講
師
　
県
立
須
坂
病
院
　
腎
臓
内
科
医
師

塩し
お
つ
き月
優ゆ

う

こ子
さ
ん



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３６２０１４．１０ 広報なかの

財
務
省
関
東
財
務
局
長
野
財
務
事
務
所

（
投
資
勧
誘
相
談
）

☎
０
２
６
（
２
３
４
）
５
１
２
５

（
多
重
債
務
相
談
）

☎
０
２
６
（
２
３
４
）
２
９
７
０

詐
欺
被
害
、
多
重
債
務
な
ど

で
お
悩
み
の
方
へ

問
　
財
務
省
の
総
合
出
先
機
関
で
あ
る
長
野

財
務
事
務
所
で
は
、
投
資
勧
誘
な
ど
の
詐

欺
被
害
や
、
借
金
の
返
済
問
題
な
ど
に
関

す
る
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「マルチ商法的勧誘」に注意！
事例　友人から紹介された人が自宅に来訪し、「会
員になれば、１箱１万３千円で身体にいい飲料水を購
入できる。登録料は、２箱購入すれば免除になる。さ
らに、別の人を紹介するとボーナスがもらえる」と言わ
れ、断りきれずに契約した。その後商品が届いたが、
業者の住所も連絡先も書いていないことに気づき、不
審に思った。解約したいがどのようにしたらよいか。
アドバイス　これは、他人に商品を紹介し、購入につ
ながれば利益が得られると誘う、商法的勧誘トラブル
の一つです。親しい人や友人からの紹介・誘いは断り
にくいものですが、断る勇気も必要です。
　また、自身も別の友人を勧誘することにより、その人
との関係を壊してしまうこともあります。
解決方法　マルチ商法取引でのクーリング・オフ（無
条件解約）期間は、契約日から２０日間です。トラブルに
なってしまった場合は、お早めにご相談ください。

問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

4８

▼
相
談

期
日
　
１１
月
１５
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時
３０
分

　
　
　
※
受
け
付
け
は
午
後
４
時
ま
で

会
場
　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容
　
土
地
の
境
界
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
の
悩
み
、
土
地
建
物
に
関
す
る
登
記

な
ど
の
こ
と

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

土
地
家
屋
調
査
士
の
行
う

無
料
相
談
会

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

☎
０
２
６（
２
３
２
）４
５
６
６

問
申

▼
ス
ポ
ー
ツ

　

中
野
市
体
育
協
会
☎
�
３
５
７
２

中
野
市
駅
伝
大
会

オ
ー
プ
ン
参
加
チ
ー
ム
募
集

問
期
日
　
11
月
９
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
開
会
式
…
午
前
８
時
30
分
か
ら

コ
ー
ス
　
北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公

園
周
辺
（
８
区
間
　
16
・
８
㌔
）

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
１
人
、
選
手
８
人
、

補
欠
３
人
以
内
　
　
参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
10
月
2４
日
㈮

※
当
日
は
中
野
市
体
育
協
会
の
各
支
部

チ
ー
ム
も
参
加
し
ま
す
。

申株
式
会
社
長
野
県
民
球
団

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
２
０
３
６

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
２
０
１
４

問
期
日
　
1０
月
1９
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時

会
場
　
市
営
豊
田
野
球
場
　
※
雨
天
時
は

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

内
容
　
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
選
手
と

チ
ー
ム
を
作
り
、
試
合
を
し
ま
す
。）

主
催
　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

共
催
　
中
野
市
　
　

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
球
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　www.grandserows.co.jp/

ご寄付ありがとうございました
池田　國藏　様
自主制作ＣＤ　東京五輪盛り上げのため
上原　宗吉　様
図書カード　50,000円分　科野小学校児童図書充実のため
ふるさと寄附金
中村　　均　様　　西井　誠二　様　　鈴木　栄一　様
小黒　正昭　様　　鈴木　宏明　様　　木戸口　裕　様
宇田川　宙　様　　小林　哲雄　様　　細野　友孝　様
秋山　裕輪　様　　長岡　直樹　様　　池田　隼人　様
原田　治雄　様　　宮下　幸雄　様　　黒崎　健一　様
恩田　利彰　様　　繁田　　篤　様　　横澤　秀俊　様
鈴木　正夫　様　　小松　光男　様　　林　　昌徳　様
安川　祐一　様　　向島　英雄　様　　肥田　和明　様
横井　篤志　様　　友田　義展　様　　望月　義之　様
佐藤 龍二郎　様　菊地　敏則　様　　宮澤　真史　様
安東　道雄　様　　西岡　良恭　様　　高田　久雄　様
前田 秀高　様　　三島　章徳　様　　眞鍋　信也　様
大須賀　公章　様　佐藤　辰哉　様　　新開 得央　様
金沢　正幸　様　　浜野　浩司　様　　伊藤　　哲　様
田村　秋穂　様　　福山 國太郎　様

問　庶務課秘書広報係（内線400）
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３７ ２０１４．１０広報なかの

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　10月10日㈮、１1月１０日㈪　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　１１月２０日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

　
10
月
2０
日
㈪
か
ら
2６
日
㈰
ま
で
の
１
週

間
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　
行
政
相
談
と
は
、
国
や
県
、
市
な
ど
が

行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
要

望
・
意
見
な
ど
を
皆
さ
ん
か
ら
お
聴
き
し

て
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
目
指
す
制
度
で

す
。
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政

相
談
委
員
が
、
公
正
・
中
立
の
立
場
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
市
で
は
行
政
相
談
週
間
に
合
わ
せ
て
、

巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
2３
日
㈭

●
中
野
地
域

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

会
場
　
西
部
公
民
館

行
政
相
談
委
員
　
小お

の野
す
み
江え

さ
ん

（
栗
和
田
）
、
町ま

ち

だ田
榮さ

か
えさ

ん
（
栗
林
）

●
豊
田
地
域

時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

会
場
　
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

行
政
相
談
委
員
　
丸ま

る
や
ま山

正ま
さ
み
つ光

さ
ん
（
豊

津
）

行
政
相
談
週
間

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
211
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
総
務
係

☎
�
３
１
１
１

問

毎
月「
行
政
相
談
所
」を
開
設
し
てい
ま
す

　
毎
月
１
回
、
中
野
地
域
で
は
市
民
会
館

で
、
豊
田
地
域
で
は
豊
田
支
所
に
お
い
て

行
政
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
の
相
談
日
　
10
月
10
日
㈮

※
期
日
・
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
広
報
な

か
の
「
暮
ら
し
の
情
報
掲
示
板
」
の

「
相
談
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
７
４
９
２

司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
・
相
談
会

問
【
労
働
者
の
た
め
の
夜
間
電
話
無
料
相
談
】

　
賃
金
未
払
い
や
サ
ー
ビ
ス
残
業
な
ど
の

労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
、
司
法
書
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日
　
11
月
５
日
㈬
、
1２
日
㈬
、
１９
日

㈬
、
２６
日
㈬

時
間
　
午
後
５
時
～
８
時

電
話
　
０
１
２
０
（
４
４
８
）
７
８
８

【
相
続
・
贈
与
無
料
合
同
相
談
会
】

　
相
続
や
贈
与
に
関
す
る
各
種
手
続
き

や
、
税
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
司
法
書
士

と
税
理
士
が
お
応
え
す
る
、
無
料
合
同
相

談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
程
　
11
月
２２
日
㈯

時
間
　
午
前
1０
時
1５
分
～
午
後
３
時

会
場
　
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
８
階
８
０
２
会

議
室
（
長
野
市
新
田
町
１
４
８
５
‐
１
）
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中野小学校　４年中
な か む ら

村　陽
よ う た

太さん

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、

サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
こ

と
で
す
。目
標
に
し
て
い
る

選
手
が
い
ま
す
。ド
リ
ブ
ル

が
す
ご
く
か
っ
こ
い
い
ブ
ラ

ジ
ル
の
ネ
イ
マ
ー
ル
選
手
で

す
。

　
ぼ
く
は
、保
育
園
の
時

に
、友
だ
ち
か
ら
誘
っ
て
も

ら
っ
て
、サ
ッ
カ
ー
を
一
回

や
っ
て
み
ま
し
た
。と
て
も

楽
し
く
て
、練
習
が
あ
る

日
は
、いつ
も
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
も
し
サ
ッ
カ
ー
選
手
に

な
れ
た
ら
、Ｊ
リ
ー
グ
に

入
っ
て
、いつ
か
は
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
出
て
み
た
い
で
す
。

　
今
は
、豊
野
の
チ
ー
ム
で

練
習
し
て
い
ま
す
。頑
張
っ

て
い
る
こ
と
は
、ド
リ
ブ
ル

の
中
に
技
を
入
れ
る
こ
と

で
す
。試
合
で
や
り
た
い

こ
と
は
、声
を
か
け
て
、み

ん
な
を
引
っ
張
る
こ
と
で

す
。他
に
も
、ド
リ
ブ
ル
で

た
く
さ
ん
相
手
を
抜
い
て
、

シ
ュ
ー
ト
を
た
く
さ
ん
決

め
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
、大
好
き
な

サ
ッ
カ
ー
を
も
っ
と
も
っ
と

頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

38２０１４．１０ 広報なかの

サッカー選手になって
ワールドカップに出たい！

夢
No.1１４

▼
今
回
の
リ
ン
ゴ
特
集
の
取
材
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
嬉
し
そ
う

に
リ
ン
ゴ
栽
培
に
つ
い
て
話
す
農

家
の
皆
さ
ん
の
人
柄
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。
取
材
に
協
力
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
共

に
、
今
年
も
「
秋
を
彩
る
中
野
の

お
い
し
い
リ
ン
ゴ
」
を
た
く
さ
ん

食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。（
芳
澤
）

▼
お
い
し
い
桃
が
あ
り
、
ブ
ド
ウ

や
梨
が
並
び
、
い
よ
い
よ
リ
ン
ゴ

の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。
小
田

切
さ
ん
の
秋
映
は
県
内
を
中
心
に

全
国
各
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。
吉
家
さ
ん
の
「
果
肉
が
赤
い

リ
ン
ゴ
」
た
ち
も
、
今
後
の
広
が

り
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。（
中
沢
）

▼
普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
食

事
に
は
、
生
産
者
や
食
事
を
作
っ

て
く
れ
る
人
の
思
い
が
た
く
さ
ん

つ
ま
っ
て
い
ま
す
。
食
欲
の
秋
、

毎
日
食
べ
ら
れ
る
食
事
を
「
当
た

り
前
」
だ
と
思
わ
ず
に
、
感
謝
の

気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い
た
い
で

す
。
（
仲
條
） 面積：１１２．０６㎢

人口：44,229 人（－ 14）
　男　：21,３９8 人（＋１）
　女　：22,831 人（－ 15）
世帯数：15,498 戸（＋ 19）
【平成 ２6 年９月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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