
暮 ら し の 情 報 掲 示 板

▼
お
知
ら
せ

３２２０１４．１０ 広報なかの

「広報なかの」に有料広告を
掲載してみませんか

暮らしに役立つ広告をお待ちしています

次回掲載　１２月号
申込期限　１０月3１日㈮

庶務課秘書広報係（内線400）申問

http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2014030700050/

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
1０
月
８
日
㈬
、
15
日
㈬
、

19
日
㈰
、
２9
日
㈬
、
11
月
５
日
㈬
、

1２
日
㈬
、
1６
日
㈰
、
２６
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
3０
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋(

15
㎏)

２
０
０
円

バ
ラ(

３
０
０
㎏)

１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
は
1０
日
前
ま
で
に
要
予
約
。

※
バ
ラ
売
り
袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、お

盆
、年
末
年
始
は
除
く
）

汚
泥
発
酵
肥
料
　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う　

浄
化
槽

は
、
日
頃
の
保
守
点
検
や
清
掃
な
ど
の
ほ

か
、
年
１
回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
検
査
日
程
な
ど
は
、(

社)
長
野
県
浄
化
槽
協
会
か
ら
の
通
知
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う　
汚
泥

除
去
や
機
械
洗
浄
な
ど
、
許
可
業
者
に
よ

る
清
掃
が
、
年
１
回
以
上
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

〈
許
可
業
者
〉

㈲
中
野
環
境
サ
ー
ビ
ス
☎
�
３
０
７
２

㈲
徳
竹
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
�
４
４
６
５

小こ

じ

ま嶋
重し

げ

こ子
☎
０
２
６(

２
５
７)

２
１
９
６

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す　
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
す
る
場
合
、
一
定
の
要
件
に
よ
り
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〈
補
助
金
額
〉

５
人
槽　
35
万
２
千
円

６
～
７
人
槽　
４４
万
１
千
円

８
人
槽
以
上　
5８
万
８
千
円

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
適
切
に

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
245
）

問

　
1０
月
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
の
受

信
障
害
の
防
止
対
策
を
推
進
す
る
「
受
信

環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ

オ
に
雑
音
が
入
る
な
ど
、
電
波
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
信
越
総
合
通
信
局
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
受
信
障
害
対

策
官　
☎
０
２
６
（
２
３
４
）
９
９
９
１

問

間
山
温
泉
公
園
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

☎
�
２
６
８
６

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
を

臨
時
休
業
し
ま
す

問

　
施
設
点
検
お
よ
び
改
修
工
事
の
た
め
、

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
お
よ
び
ロ
グ
コ
テ
ー
ジ
を

臨
時
休
業
し
ま
す
。

　
な
お
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
に
つ
い
て

は
、
通
常
ど
お
り
営
業
し
ま
す
。

休
業
期
間　
1０
月
２０
日
㈪
～
3０
日
㈭

　
農
業
機
械
を
頻
繁
に
使
用
す
る
こ
の
時

期
、
事
故
の
発
生
も
多
く
な
り
ま
す
。
県

内
で
は
平
成
２5
年
度
に
、農
作
業
中
の
事

故
で
15
人
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
農
作
業
を
す
る
際
は
、
ゆ
と
り
を
も
っ

て
安
全
な
作
業
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

農
作
業
を
す
る
際
の
注
意
点

①
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
安
全
キ
ャ
ブ
や

安
全
フ
レ
ー
ム
な
ど
安
全
装
置
を
装

着
し
ま
し
ょ
う
。

②
扱
い
慣
れ
た
農
業
機
械
で
も
、
操
作
に

は
細
心
の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

③
高
所
作
業
中
の
転
落
事
故
に
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

④
疲
れ
が
出
た
ら
早
め
に
休
憩
を
取
り
、

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動

農
政
課
振
興
係
（
内
線
25０
）

問
　
1８
歳
ま
で
の
子
育
て
家
庭
が
、
買
い
物

な
ど
の
際
に
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
、
割

引
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る
「
な
が
の

子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」
の

市
内
登
録
協
賛
店
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

店
舗　
㈱
原
信　
中
野
店

特
典　
商
品
（
本
体
価
格
）
の
５
％
割
引

※
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
の
み

※
割
引
対
象
外
商
品
あ
り

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

協
賛
店
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係（
内
線
356
）

問

販
売
時
間　
午
前
９
時
3０
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　
平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格
　
１
袋(

15
㎏)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ
の
際

は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

無
理
な
農
作
業
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
万
一
の
事
故
に
備
え
、
労
災
保
険
な
ど

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

３３ ２０１４．１０広報なかの

年金
　通常、国民年金保険料を未納のまま２年を超えると未納
分の保険料を納めることができませんが、平成２7年９月3０
日まで、過去1０年分の未納の国民年金保険料を納めるこ
とができます。この制度を「後納制度」といいます。
将来受け取る年金額を増やすことができます
　１カ月分の後納保険料を納めることにより増額される年
金額(目安)は、年額約1,６1０円です。
年金の受給資格が得られる可能性があります
　国民年金を受給するためには、納付済期間や免除期間
などの合計が原則２5年(3００月)必要ですが、平成２7年1０
月以降は1０年(1２０月)への短縮が予定されています。
納付期限は平成２7年９月３0日までです
　後納制度は、利用できる期間が定められており、平成２４
年1０月から３年間です。平成２7年９月3０日を過ぎて納付す
ることはできませんのでご注意ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線237）

後納制度（納付期限の延長）が
利用できます

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
全
て
の
雇
用
主
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
に
向
け

た
、
中
小
企
業
へ
の
業
務
改
善
助
成
金
や

相
談
窓
口
な
ど
の
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

改
定
後
最
低
賃
金　
７
２
８
円（
時
間
額
）

改
定
日　
1０
月
１
日
㈬

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

中
野
労
働
基
準
監
督
署　
☎
�
２
１
０
５

問

　

1０
月
は
、
「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月

間
」
で
す
。

　

臓
器
移
植
は
、
臓
器
の
機
能
が
低
下

し
、
移
植
で
し
か
治
ら
な
い
人
に
対
し
て

臓
器
を
移
植
し
、
健
康
の
回
復
を
図
る
医

療
で
す
。

　
臓
器
移
植
の
推
進
を
図
る
た
め
に
は
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
移
植
医
療
に
対
す
る

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
臓
器
提
供
に

関
す
る
意
思
表
示
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

な
ど
が
重
要
で
す
。

　
臓
器
提
供
意
思
登
録
に
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係（
内
線
242
）

問

　
本
年
度
の
特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診

を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
に
追
加
健
診

を
実
施
し
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
年
に

１
回
は
必
ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

期
日　
1０
月
1６
日
㈭

受
付
時
間

①
午
前
の
部　
午
前
９
時
～
1０
時
3０
分

②
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
２
時
3０
分

③
夜
間
の
部　
午
後
６
時
～
７
時
3０
分

会
場
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診
の

追
加
健
診
を
行
い
ま
す

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係（
内
線
242
）

問

障
が
い
者
へ
の
虐
待
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
内
線
2９5
）

問

　
虐
待
に
よ
っ
て
障
が
い
者
の
権
利
や
尊

厳
が
脅
か
さ
れ
ず
に
、
安
定
し
た
社
会
生

活
や
社
会
参
加
を
助
け
る
た
め
に
、
虐
待

の
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

障
が
い
者
虐
待
と
は

・
養
護
者
に
よ
る
虐
待
…
障
が
い
者
の
家

族
や
親
族
な
ど
に
よ
る
虐
待

・
障
が
い
者
福
祉
施
設
従
業
者
な
ど
に
よ

る
虐
待
…
施
設
や
事
業
所
で
働
い
て

い
る
職
員
に
よ
る
虐
待

・
雇
用
主
な
ど
に
よ
る
虐
待
…
障
が
い
者

を
雇
用
す
る
事
業
主
な
ど
に
よ
る
虐
待

虐
待
を
受
け
た
時
、
気
づ
い
た
と
き
は

「
中
野
市
障
が
い
者
虐
待
防
止
セン
タ
ー
」へ

　
☎
０
９
０(

２
４
８
４)

２
７
７
０

　
フ
ァ
ク
ス　
�
３
８
７
９

　
市
内
在
住
の
7０
歳
以
上
の
方
を
対
象
と

し
て
、
４
月
上
旬
に
シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・

温
泉
利
用
助
成
券
（
共
通
券
）
を
配
布
し

ま
し
た
。

　
使
用
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限　
平
成
２7
年
３
月
31
日
ま
で

※
ご
利
用
前
に
、
送
付
し
た
通
知
お
よ
び

助
成
券
の
表
紙
に
記
載
さ
れ
て
い
る

利
用
方
法
、
注
意
事
項
を
必
ず
お
読

み
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
乗
車
券
・
温
泉
利
用

助
成
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係（
内
線
243
）

問

申
補
装
具
の
巡
回
修
理

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
内
線
2９4
）

問

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

使
用
し
て
い
る
補
装
具(

義
肢
・
装
具)

の

巡
回
修
理
を
行
い
ま
す
。

期
日　
11
月
２８
日
㈮
（
要
予
約
）

時
間　
午
前
1０
時
～
正
午

会
場　
市
民
会
館
４5
・
４６
号
会
議
室

持
ち
物　
補
装
具
、印
鑑
、障
が
い
者
手
帳

申
込
期
限　
11
月
７
日
㈮


