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夏休み子ども教室「走り方教室」
　８月８日、西部公民館多目的ホールにおいて夏
休み子ども教室「走り方教室」を開催しました。
　当日は、市内の総合型地域スポーツクラブで陸
上教室の指導員を務める髙

た か ぎ

木学
まなぶ

さんを講師に迎
え、あらゆる競技や運動に通用する走り方をト
レーニングしました。参加した児童たちは、体の
角度や向き、関節や筋肉の使い方など、普段の生
活ではなかなか意識できないことを何種類ものト
レーニングを通して学んでいました。

　８月２日、市営野球場において「中野市長杯争
奪市内高校野球大会」を開催しました。
　当日は、中野立志館高等学校と中野西高等学校
が対戦し、球児たちは強い日差しと厳しい暑さに
も負けず、はつらつとしたプレーを見せていまし
た。試合は 10 対２で中野西高等学校が勝ち、２
年ぶり通算 20 回目の優勝を飾りました。
　大会終了後には、新潟県上越市の関根学園高等
学校を迎え、３校による交流試合を行いました。

市長杯争奪市内高校野球大会

中野市民水泳大会
　８月 24 日、市民プールにおいて中野市体育協会主催の「第 10 回中野市民水泳大会」が開催されました。
　当日は、時折小雨が降る天候となりましたが、約 100 人の参加者が ５０㍍自由形や平泳ぎ、男女 ２００㍍リ
レーなど 23 種目に分かれて競技を行いました。
　会場は、学校の先生や友達、家族の大声援で大いに盛り上がり、声援を力に変えた参加者は、日頃の練
習の成果を発揮すべく、ゴールを目指して力いっぱい泳いでいました。
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　千曲川の篠井川合流付近から古牧橋付近までを
ラフティングボートで下る「千曲川ラフティング」
を８月１日から６日間にわたり開催しました。
　これは、水辺の生き物や川の汚れを観察し、自
然環境保全の重要性を考えることを目的に開催し
たもので、今年で９年目の取り組みになります。
　期間中には、小学生から大人まで 276 人が参加
し、水を掛け合ったり川に飛び込むなど、雄大な
自然と触れ合いながら川下りを楽しんでいました。

自然観察会「千曲川ラフティング」
　８月 24 日、高野辰之記念館において唱歌『故
郷』『朧月夜』誕生 100 周年サマーコンサート「ム
シカ アレグレ コンサート」を開催しました。
　当日は、長野市出身で音楽大学などで指導する
荒
あ ら い

井雅
ま さ の り

至さん（ヴァイオリン）と門下生、ゲスト
の小

こ み や

宮康
や す ひ ろ

裕さん（ピアノ）によるクラシックなど
の演奏が行われました。高野辰之作品の演奏では、
参加者全員で合唱を行い、会場には力強く美しい
音色と歌声が響き渡りました。

ムシカ アレグレ コンサート

　８月 3０ 日、市民会館ホールにおいて「2014 中野市民音楽祭」を開催しました。音楽を通じたまちづく
りの推進と音楽文化の向上を目的に例年開催しており、52 回目を迎えた本年は、市内の合唱団や吹奏楽
団など 23 団体が出演し、美しいハーモニーと迫力ある演奏を披露しました。また、参加者全員で開会時
に中山晋平先生作曲の「カチューシャの唄」を、休憩後に久石譲氏作曲の「となりのトトロ」を、そして
最後に高野辰之博士作詞の「故郷」を合唱し、会場は澄みきった歌声に包まれていました。

２０１４中野市民音楽祭


