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２２０１４．８ 広報なかの

特
集

山
と
共
に
生
き
る

「
山
の
日
」
の
制
定

　
山
と
森
林
が
果
た
す
役
割
は
重
要
で
あ

り
、
そ
の
維
持
に
は
多
く
の
人
手
と
年
月

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
貴
重
な
財
産
で
あ
る
「
山
」

に
親
し
む
機
会
を
持
ち
、
山
の
恩
恵
に
感

謝
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
28
年
か
ら

８
月
１１
日
が
新
た
な
国
民
の
祝
日
「
山
の

日
」
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
県
で
は
、「
山
の
恵
み
」
を
将

来
に
わ
た
り
持
続
的
に
享
受
し
て
い
く
た

め
、
毎
年
７
月
第
４
日
曜
日
を
県
独
自
の

「
信
州 

山
の
日
」
と
し
て
制
定
し
、
全
て

の
「
山
」
を
対
象
に
そ
の
魅
力
や
価
値
を

再
認
識
し
、
最
大
限
に
山
を
生
か
す
取
り

組
み
を
推
進
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
山
の
恵
み
の
一
つ
で
も
あ
る
豊
か
な
森

林
―
。
そ
ん
な
森
林
に
は
、
人
の
手
が
ほ

と
ん
ど
入
っ
て
い
な
い
「
天
然
林
」
と
、

人
が
手
を
掛
け
て
造
る
「
人
工
林
」
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
人
工
林
は
、
植
林
後
、
下
草
刈
り
や
間

伐
な
ど
、
多
く
の
人
の
手
を
必
要
と
し
ま

す
。
林
業
を
営
む
方
に
よ
り
、
こ
の
人
工

林
の
環
境
は
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
多

く
の
民
有
林
は
所
有
者
の
高
齢
化
や
木
材

の
低
価
格
化
に
よ
り
、
間
伐
な
ど
の
手
入

れ
が
行
き
届
か
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
太
陽
の
光
が
十
分
差
し
込
ま
な
い
森
林

は
、
下
草
が
生
え
な
い
た
め
表
土
が
流
さ

れ
、
雨
水
を
蓄
え
る
力
が
弱
ま
る
な
ど
森

林
の
機
能
低
下
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
山
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
太
古
の
昔
か

ら
続
い
て
お
り
、
人
は
豊
か
な
森
か
ら
多

く
の
恵
み
を
受
け
て
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
社
会
環
境
の
変
化
か
ら
、
人

が
山
に
入
る
機
会
は
減
少
し
、
山
と
人
と

の
つ
な
が
り
は
薄
れ
、
そ
の
姿
は
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
周
り
を
見
渡
せ
ば
、
雄
大
に
そ
び
え
る

数
多
く
の
山
々
が
連
な
り
、「
日
本
の
ふ

る
さ
と
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
景
色
が
す

ぐ
そ
こ
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私

た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
で
あ
る「
山
」

に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
も
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
本
市
の
面
積
の
約
３
割
を
占
め
る
山
。

そ
の
山
は
、
私
た
ち
に
多
く
の
恵
み
を
も

た
ら
す
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
、
無

意
識
の
う
ち
に
多
く
の
山
の
恵
み
を
等
し

く
受
け
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

○雨水を蓄え、土砂災害や洪
水を防止する
○森の木々が二酸化炭素を
吸収し、地球温暖化を防ぐ
○水や空気を育む
○再生産可能な資源である
木材を供給する
○多様な生き物の住み家と
なる

暮らしを豊かにする 山
と
人
と
の
つ
な
が
り

山
と
森
の
働
き

山と森の働き

天
然
林
と
人
工
林
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森
林
は
、清
ら
か
な
水
や
空
気
を
育
み
、

土
砂
災
害
や
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
な

ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
「
多
面
的
機
能
」
を
有
し
て
い

ま
す
。
こ
の
「
多
面
的
機
能
」
を
金
額
に

換
算
す
る
と
、
県
民
一
人
当
た
り
年
間
約

１
４
０
万
円
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
戦
後
、一
斉
に
植
林
さ
れ
た
「
人
工
林
」

の
約
８
割
が
、今
後
１0
年
間
の
う
ち
に「
間

伐
」
な
ど
の
手
入
れ
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
森
林
と
人
と
の
結
び
つ
き
が
弱
ま
っ

た
こ
と
で
森
林
の
「
多
面
的
機
能
」
が
低

下
し
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
先
人
達
が
育
て
て
き

た
森
林
を
健
全
な
姿
で
次
の
世
代
に
引
継

ぐ
た
め
、
県
民
み
ん
な
で
森
林
づ
く
り
を

支
え
る
仕
組
み
と
し
て
、
平
成
20
年
度
か

ら「
長
野
県
森
林
づ
く
り
県
民
税
」（
通
称
、

森
林
税
）
を
導
入
し
、
里
山
の
間
伐
な
ど

の
森
林
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
森
林
税
は
、県
民
会
議
の
結
果
を
受
け
、

第
２
期
森
林
づ
く
り
県
民
税
と
し
て
平
成

25
年
４
月
か
ら
５
年
間
継
続
さ
れ
、
引
続

き
森
林
の
間
伐
を
重
点
的
に
実
施
し
、
継

続
的
な
森
林
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
森
林
税
を
活
用
し
、
個
人
所

有
の
森
林
で
施
業
の
同
意
が
得
ら
れ
た
区

域
を
「
集
約
化
、
団
地
化
」
し
、
こ
れ
ま

「
第
２
期
森
林
づ
く
り
県
民
税
」
で

進
め
る
健
全
な
森
林
づ
く
り

　
日
本
の
森
に
は
約
９
万
種
以
上
の
生
物

が
生
息
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自

然
界
の
食
物
連
鎖
の
中
で
人
間
の
暮
ら
し

と
上
手
に
共
存
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
近
年
で
は
山
の
中
や
森
と
里

と
の
境
界
付
近
で
は
、シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
、

ク
マ
と
い
っ
た
野
生
動
物
に
よ
る
被
害
が

多
発
し
、
周
辺
に
住
ん
で
い
る
方
や
農
作

物
に
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　
近
代
に
入
る
ま
で
、
日
本
に
は
人
間
の

手
が
入
り
つ
つ
も
生
態
系
が
息
づ
く
「
里

山
」
と
い
う
地
帯
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
里
山
は
樹
木
も
ま
ば
ら
な
た
め
見
通
し

が
良
く
、
動
物
た
ち
も
人
間
を
恐
れ
て
里

に
は
近
づ
い
て
来
な
い「
緩か

ん
し
ょ
う
た
い

衝
帯
」と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
里
山
を
人
が
利
用
し
な
く

な
っ
て
き
た
現
代
で
は
、
里
山
に
木
々
や

や
ぶ
が
生
い
茂
る
状
態
と
な
っ
て
い
ま

す
。
結
果
、
民
家
な
ど
人
間
の
活
動
範
囲

の
す
ぐ
隣
に
、
動
物
た
ち
の
活
動
範
囲
が

存
在
し
て
し
ま
い
、
里
山
は
緩
衝
機
能
を

果
た
さ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
環
境
づ
く
り
と
動
物
た
ち
と

の
共
存
の
た
め
、
里
山
再
生
に
よ
る
緩
衝

帯
整
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
里
山
の
茂

み
を
取
り
払
う
こ
と
で
見
通
し
の
き
く
緩

衝
帯
が
作
ら
れ
、
野
生
動
物
が
人
里
に
近

づ
き
に
く
く
な
る
と
い
う
効
果
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

緩衝帯エリア

中
野
市
の
活
動

で
に
約
37
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
森
林
整
備
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
森
林
税
は
森
林
内
の
「
緩
衝
帯

整
備
経
費
（
写
真
①
）」
や
木
材
を
活
用

し
た
「
バ
ス
停
設
置
費
用
（
写
真
②
）」

に
も
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
納
税
者
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
、
健
全
で
災
害
に
強
い
森
林

や
、野
生
鳥
獣
の
出
に
く
い
環
境
づ
く
り
、

間
伐
材
を
利
用
し
た
公
共
施
設
の
木
質
化

（
内
壁
の
板
張
り
、
木
製
テ
ー
ブ
ル
の
設

置
な
ど
）
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
森
林
税
活
用
事
業
の
推
進
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

■
税
を
活
用
し
た
森
林
づ
く
り
に
関
す
る

こ
と

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
林
務
課

☎
�
０
２
１
５

■
税
の
し
く
み
に
関
す
る
こ
と

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
税
務
課

☎
�
０
２
０
６

■
市
内
森
林
税
活
用
事
業
に
関
す
る
こ
と

農
政
課
耕
地
林
務
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
１
）

①

②

里
山
と
緩
衝
帯

緩衝帯が低下している場合

里山が荒れた結果、
人間と動物との活動
範囲に境界がない状
態です。このままだ
と動物被害や動物と
の遭遇の可能性も上
がってしまいます。

「緩衝帯」により、人間
と動物の活動エリアが
分けられ、同時に森に
光が入り込むため、木々
の活動の活性化になり、
里山の機能回復にもつ
ながります。

緩衝帯を確保している場合

改善
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～特集　山と共に生きる　インタビュー～

　
山
の
所
有
の
区
分
に
は
、
国
有
林
と
民

有
林
が
あ
り
、
民
有
林
の
管
理
を
お
手
伝

い
す
る
の
が
森
林
組
合
の
仕
事
で
す
。

　
ま
た
、
山
の
所
有
者
の
皆
さ
ん
が
、
個

人
で
機
械
な
ど
を
買
い
、
個
々
に
山
を
維

持
管
理
し
て
い
く
こ
と
は
費
用
的
に
と
て

も
難
し
く
、
全
員
で
少
し
ず
つ
費
用
を
負

担
し
て
森
林
の
管
理
を
す
る
た
め
に
作
っ

た
組
織
が
森
林
組
合
で
す
。

　
今
の
森
林
の
多
く
は
、
木
を
植
え
、
木

を
育
て
る
時
期
を
過
ぎ
、
利
用
間
伐
な
ど

に
よ
り
木
材
を
収
穫
す
る
時
期
に
入
っ
て

い
ま
す
が
、
個
人
が
所
有
す
る
山
は
一
戸

の
範
囲
が
狭
く
、そ
こ
の
み
の
整
備
で
は
、

効
率
・
収
益
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
所
有
者
の
方
か
ら
委
託
を

interview

　
一
時
期
は
、
材
木
の
価
値
が
高
く
、
山

は
富
を
生
む
場
所
で
し
た
。
し
か
し
、

１
９
６
０
年
代
の
木
材
の
輸
入
自
由
化
に

伴
い
、
外
国
産
材
が
市
場
に
増
え
た
こ
と

で
山
の
価
値
が
下
が
り
、
山
に
興
味
を
持

つ
人
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
森
林
の
集
約
化
で
一
つ
の
団
地
を
作
り
、

森
林
整
備
を
行
う
た
め
に
は
50
ヘ
ク
タ
ー

ル
程
の
面
積
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
個
人
で
所
有
さ
れ
て
い
る
山

は
、
一
戸
当
た
り
５
～
10
ア
ー
ル
程
度
の

場
合
が
多
く
、一
つ
の
団
地
を
作
る
の
に
、

約
１
０
０
軒
の
所
有
者
が
ま
と
ま
ら
な
く

て
は
な
ら
な
い
た
め
、
そ
の
調
査
や
準
備

に
と
て
も
時
間
を
要
し
ま
す
。

　
ま
た
、
森
林
の
状
況
や
森
林
整
備
の
必

要
性
を
、
所
有
者
の
皆
さ
ん
に
認
識
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
、

そ
れ
を
約
１
０
０
軒
の
方
に
共
有
し
て
い

た
だ
く
こ
と
は
、
と
て
も
大
変
な
作
業
で

す
。

　
春
先
に
は
新
芽
が
芽
吹
き
、
秋
に
は
葉

が
紅
葉
す
る
―
。
四
季
折
々
に
変
化
す
る

美
し
い
山
を
歩
け
ば
、
と
て
も
す
が
す
が

し
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
「
美
し
い
山
」
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
そ
れ
が
皆
さ
ん
の
思
い
描
く
「
長
野

県
」
で
あ
り
「
中
野
市
」
の
風
景
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
山
の
必
要
性
と
し
て
、「
水
源
」
や
、「
二

酸
化
炭
素
の
吸
収
源
」
な
ど
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
日
常
生
活
の
中
で
は
あ
ま
り
ピ
ン

と
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
見
て

も
、
ど
ん
な
時
で
も
美
し
い
山
で
あ
る
こ

と
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
山
の
大
切

さ
を
実
感
で
き
る
こ
と
な
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　
北
信
地
域
の
森
林
整
備
は
、
ま
だ
ま
だ

継
続
し
て
進
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

よ
り
美
し
い
森
林
づ
く
り
の
た
め
今
後
と

も
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
集
約
化
な

ど
で
お
訪
ね
し
た
際
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

森
林
組
合
の
仕
事

今
の
森
林
管
理
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

集
約
化
の
大
変
な
面
に
つ
い
て

山
の
大
切
さ
を
感
じ
る
と
き

北信州森林組合 中野市担当

南
な ん と

都　寛
ひろし

さん 高
たか や な ぎ

柳秀
ひ で ゆ き

行さん

受
け
、
民
有
林
を
「
集
約
化
」
し
、
広
い

面
積
の
団
地
を
作
る
こ
と
で
、
計
画
的
に

作
業
道
を
開
設
し
高
性
能
機
械
を
使
っ
て

森
林
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
際
に
出
た
木
材
の
売
り
上
げ
か
ら

事
業
費
を
い
た
だ
き
、
残
っ
た
利
益
を
お

返
し
す
る
こ
と
で
、
所
有
者
の
皆
さ
ん
に

対
し
て
は
、
極
力
負
担
が
掛
か
ら
な
い
よ

う
に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
山
林
を
お
持
ち
の
方
も
、

山
に
入
っ
た
経
験
が
な
く
、
ご
自
身
の
山

の
場
所
が
分
か
ら
な
い
方
も
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
集
約
化
を
す
る
際
に
は
、
山
林
を
所
有

者
の
方
に
直
接
見
て
い
た
だ
き
な
が
ら
境

界
の
確
認
も
す
る
た
め
、
多
く
の
方
か

ら
、
自
分
の
山
林
の
場
所
が
分
か
っ
て
良

か
っ
た
と
い
う
お
言
葉
も
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
集
約
化
し
た
山
林
に
つ
い

て
は
、し
っ
か
り
し
た
測
量
も
行
う
た
め
、

森
林
組
合
に

お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
け

れ
ば
、
山
林

の
情
報
確
認

を
行
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。

美
し
い
山
で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
―
。

そ
れ
が
私
た
ち
の
想
い
で
す

▲森林の集約化のため、所有者の方
と現地にて境界の確認を行います



　
銃
を
使
う
た
め
、
獲
物
の
確
認
に
つ
い

て
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
狩
猟
や
害
鳥
獣
駆
除
な
ど
の

目
的
よ
っ
て「
銃
を
扱
え
る
人
」も
決
ま
っ

て
お
り
、
免
許
が
あ
れ
ば
誰
で
も
自
由
に

銃
を
撃
て
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
仲
間
と
の
連
携
を
と
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
冬
場
の
害
獣
駆
除
の
際
は
、

地
元
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、
山
の
麓ふ

も
と

か
ら

獲
物
を
追
い
込
ん
で
い
た
だ
き
、
先
に
待

ち
構
え
て
い
た
猟
師
が
獲
物
を
撃
ち
ま
す
。

話
し
て
い
た
り
、
違
う
こ
と
を
考
え
て
い

た
の
で
は
目
的
を

達
成
で
き
ま
せ
ん
。

銃
を
撃
つ
役
割
の

人
は
一
言
も
話
さ

な
い
で
集
中
し
続

け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
、
集
中
力

や
体
力
を
と
て
も

使
い
ま
す
。

5 ２０１４．８広報なかの

～特集　山と共に生きる　インタビュー～
interview

猟
友
会
の
活
動
内
容

山
の
変
化
に
つ
い
て

狩
猟
で
気
を
付
け
る
こ
と

山
の
恵
み
と
今
後
に
つ
い
て

中野市猟友会

会長 佐
さ の

野澄
す み ひ ろ

博さん

　
中
野
市
猟
友
会
に

は
、
現
在
35
人
の
会

員
が
い
ま
す
。
私
は

30
年
ほ
ど
前
か
ら
活

動
を
し
て
お
り
、
猟

友
会
で
は
狩
猟
の
ほ

か
害
鳥
獣
の
駆
除
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
昔
は
狩
猟
を
主
体
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
害
鳥
獣
の
増
加
に
伴
い
、
今
で
は
狩

猟
よ
り
も
害
鳥
獣
駆
除
が
主
体
と
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
銃
を
扱
う
ほ
か
、
わ
な
を
設
置
す
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
免
許
の
取

得
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
集
落
に
ク
マ
な

ど
が
出
た
場
合
は
緊
急
で
依
頼
を
受
け
て

活
動
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
す
ぐ
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
備
え
て
お
く
必
要
が
あ

　
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
は
、「
雪
の
積
る
地

域
に
は
来
な
い
」
と
言
っ
た
も
の
で
す

が
、
今
は
市
内
で
も
そ
の
個
体
数
が
か
な

り
増
え
て
い
る
状
態
で
す
。
ま
た
、
ク
マ

は
年
間
２
～
３
頭
程
度
の
捕
獲
だ
っ
た
も

の
が
、
近
年
で
は
１3
頭
も
捕
獲
さ
れ
た
年

も
あ
り
ま
し
た
。

　
原
因
と
し
て
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど

が
、
雪
の
積
る
環
境
に
適
応
し
て
き
て
い

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ク
マ

な
ど
の
野
生
の
動
物
が
人
里
近
く
ま
で
来

れ
る
よ
う
に
な
り
、
人
間
に
慣
れ
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。

　
私
た
ち
が
山
で
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど

を
狩
猟
し
、
も
し
そ
の
ま
ま
山
の
中
に
捨

て
て
き
て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
は
た
だ
の
殺

生
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
食
べ
ら
れ
る
部
分
に
つ
い
て
は
、
そ
の

日
の
う
ち
に
食
べ
る
こ
と
で
、
山
か
ら
い

た
だ
い
た
命
の
あ
り
が
た
み
を
実
感
し
、

山
の
恵
み
に
感
謝
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ

れ
が
供
養
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
会
の
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
っ
て
皆
で
食
べ
れ
ば
、
全
員
で
そ
の

気
持
ち
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
メ
ン
バ
ー
同
士
の
交
友
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
少
し
ず
つ
猟
友
会
の
メ
ン
バ
ー
も
高
齢

化
が
進
み
、
害
鳥
獣
駆
除
な
ど
に
対
応
す

る
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

志
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
声
を
上
げ
て
い
た
だ

き
、
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
山
に
入
れ
ば
や
ぶ
林
が
増
え
、
歩
く
こ

と
も
ま
ま
な
ら
な
い
場
所
が
多
く
存
在
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
場

所
に
身
を
隠
し
て
、
野
生
の
動
物
が
人
里

近
く
ま
で
活
動
範
囲
を
広
げ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
野
生
動
物
が
住
む
テ
リ
ト
リ
ー
と
人
間

の
住
む
集
落
と
の
境
が
無
い
た
め
、
キ
ノ

コ
や
山
菜
を
採
り
に
少
し
山
に
入
っ
た
だ

け
で
、
ク
マ
な
ど
の
野
生
動
物
に
ば
っ
た

り
会
っ
て
し
ま
う
話
は
最
近
で
は
よ
く
聞

く
話
で
す
。

そ
の
思
い
で
猟
師
を
続
け
て
い
ま
す

地
域
の
環
境
を
守
る
―
。

▲毎年、技術向上のために行って
いる「猟友会射撃大会」の様子

り
ま
す
。
と
て
も
大
変
に
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
同
じ
志
を
持
っ
た
仲
間
た
ち

と
出
会
え
た
こ
と
は
、
何
よ
り
も
素
晴
ら

し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
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山
の
魅
力

山
の
変
化
に
つ
い
て

山
の
大
切
さ
を
感
じ
る
時

皆
さ
ん
に
一
言

～特集　山と共に生きる　インタビュー～

　
私
は
、
高
校
生
の
頃
か
ら
山
登
り
を
し

て
い
ま
す
。
本
格
的
な
登
山
は
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
山
登
り
の
一
番
の
魅
力
は
、
や
は
り
頂

上
へ
到
達
し
た
と
き
の
達
成
感
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
苦
労
し
て
登
っ
た
山
ほ

ど
、
頂
上
で
の
達
成
感
は
何
と
も
言
え
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
小
説
の
舞
台
と
な
っ
た
山
に
行

け
ば
、
そ
の
物
語
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
な
が
ら
登
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
と

て
も
楽
し
い
で
す
。
私
に
と
っ
て
山
は
、

か
け
が
え
の
な
い
場
所
な
の
で
、
山
の
中

に
身
を
置
い
て
い
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ

ま
す
。

　
登
山
は
競
技
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
れ

た
ら
休
み
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
え
る
こ

と
も
大
き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

interview

　
山
に
登
っ
て
い
て
ま
ず
気
付
く
こ
と

は
、
昔
よ
り
も
ゴ
ミ
の
量
が
減
っ
た
こ
と

で
す
。
登
山
者
の
数
は
、
ゴ
ミ
の
量
と
は

反
対
に
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
登

山
者
の
皆
さ
ん
が
ゴ
ミ
を
持
ち
帰
る
な
ど

マ
ナ
ー
の
向
上
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
が
ミ
ミ
ズ
な
ど
を
食

べ
た
穴
が
開
い
て
い
た
り
と
、
30
年
程
前

に
は
な
か
っ
た
野
生
動
物
の
痕
跡
が
目
立

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
山
登
り
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
、
た
と

え
低
い
里
山
だ
と
し
て
も
気
を
抜
か
な
い

こ
と
で
す
。
遭
難
に
遭
わ
れ
た
方
の
多
く

は
、割
と
簡
単
だ
と
思
わ
れ
る
山
が
多
く
、

特
に
春
先
の
タ
ケ
ノ
コ
狩
り
で
は
よ
く
起

こ
る
話
で
す
。

　
ま
た
、
里
山
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
向
へ
と

道
が
分
か
れ
て
迷
い
や
す
い
た
め
、
土
地

勘
の
無
い
場
所
で
は
地
図
な
ど
で
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
山
登
り
の
際
は
、
雨
で
体
温
が

下
が
る
の
を
防
ぐ
「
雨
具
」
と
、
暗
く

な
っ
た
際
に
慌
て
な
い
た
め
「
ヘ
ッ
ド
ラ

ン
プ
」
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
持
参
す
る
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
山
登
り
の
最
中
に
残
雪
を
見
れ
ば
、
雪

解
け
水
が
川
に
流
れ
、
夏
の
間
も
里
の
田

ん
ぼ
に
水
を
送
り
込
ん
で
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
ま
た
、
た
め
池
が
あ
れ
ば
、

そ
こ
に
は
多
様
な
動
植
物
が
生
き
る
環
境

が
作
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
を
、
自
分
の
目
で
見
て
感
じ
取
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
が
山
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
山
登
り
は
自
分
の
健
康
維
持
に

と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
山
を
登
り
た

い
か
ら
こ
そ
、
体
力
を
付
け
る
た
め
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

り
、
食
事
の
内
容
も

き
ち
ん
と
考
え
な
が

ら
摂
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
う
い
っ
た

面
で
も
山
登
り
が
自

分
に
と
っ
て
良
い
刺

激
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
仲
間
の
み
ん
な
と
山
登
り
を
す
れ
ば
、

同
じ
苦
労
を
味
わ
っ
た
者
同
士
の
仲
間
意

識
を
培
う
こ
と
が
で
き
、
絆
も
深
ま
り
ま

す
。
何
よ
り
、
山
頂
で
食
べ
る
食
事
や
飲

み
物
が
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
山
登
り
は
、
一
人
一
人
が
自
分
の
ペ
ー

ス
で
歩
く
こ
と
が
で
き
、
誰
で
も
登
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
日
常

生
活
で
は
気
付
か
な
い
自
然
に
出
会
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
皆
さ
ん
も
山
登
り
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
中
野
山
岳
会
で
は
山
歩
き
を
一

緒
に
楽
し
む
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
高
度
な
登
山
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

気
心
が
知
れ
た
仲
間
づ
く
り
や
、
登
山
の

知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

山
登
り
で
注
意
す
る
こ
と 中野山岳会

会長 鈴
す ず き

木一
か ず な り

成さん

▲登山教室のお手伝いとして、無事故で楽しい
教室となるよう打ち合わせを行っている様子

日
常
生
活
に
は
な
い
出
会
い
―
。

登
山
に
は
そ
れ
が
あ
る
ん
で
す
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こ
の
夏
は
山
登
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
澄
ん
だ
空
気
、
爽
や
か
な
風
、
美
し
い

景
色
―
。
魅
力
を
知
り
つ
つ
も
、
な
か
な

か
行
く
機
会
を
作
れ
な
い
山
。

　
行
っ
て
み
た
い
け
ど
、
山
登
り
な
ん
て

子
ど
も
の
頃
以
来
と
い
う
広
報
な
か
の
編

集
者
が
、
思
い
切
っ
て
高
社
山
登
山
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
中
野
山
岳
会
の
鈴
木
一
成
会
長
と
、
５

月
以
降
だ
け
で
も
高
社
山
に
13
回
登
っ
て

い
る
と
い
う
小こ

ば
や
し林

三み

ち

お

千
溥
さ
ん
に
同
行
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

や
、
楽
し
む
コ
ツ
を
直
接
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

～
高
社
山
登
山
を
体
験
レ
ポ
ー
ト
～

標高 ：1351.5㍍高
こ う し ゃ さ ん

社山 M
ま っ ぷ

AP

クマ対策
鈴やラジオを携帯
し、音を鳴らして人
間の存在に気付かせ
ることが有効です。

虫よけのため、肌
の出ない服装にし
ましょう。
寒暖に対応できる
服装を用意するこ
とも大切です。

飲み物は多めに
持ちましょう。
食料のほか、着
替えや雨具も用
意します。

安全な山登りのために
山に合った装備対策をしましょう

古い靴の場合、靴
底の接着部分が、
はがれやすくなっ
ているので気を付
けましょう。

帽子

服装

リュック

手袋

トレッキング
シューズ

①

③

⑤

④

②

徐々に山道も急になりま
す。平地感覚で大股で歩
くと体力を使うので、小
股で歩くことが大切です。

朝の涼しい時間に出発しま
す。山道脇に落ちている木
の枝を「杖」として使えば
体の負担を軽減できます。

途中にある十三仏の石碑や
水場などのポイントで休憩
を取り、体力を回復しなが
ら自分のペースで登ります。

岩室脇の山道は天狗岩に通じ
ています。天狗岩からは切り
立った岩肌など、高社山の違っ
た一面を見ることができます。

無事に山頂に着きました。
下界から吹き上げる風が
とても心地よく、登り切っ
た達成感に包まれます。

下りは靴底全体が同時着地す
るように歩くことで疲労軽減
できます。「重心を前に、膝
を前に」と意識しましょう。

① スタート（谷厳寺） ② スタート～中尾根 ③ 休憩（水場など） ④ 天狗岩

⑤ 高社山山頂 ⑥ 山頂～下山中

「たかやしろ」とも呼ばれ、
その美しさから「高井富士」
の異名をとる独立峰です。
山頂からは横手山や笠岳の
眺望が楽しめます。

⑦ 下山（谷厳寺到着）

山頂からの眺めは最高で、中
野市街地だけでなく、長野
市や飯山市など近隣の市町
村を見渡すことができます。

近くにあるのになかなか登る
ことのない「山」。素晴らしい
達成感を味わえるので、皆さ
んもぜひ登ってみてください。

⑥

⑦

イワカガミ

岩室

天狗岩

山頂記念碑

Point
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長
野
県
知
事
選
挙

　
任
期
満
了
に
よ
る
長
野
県
知
事
選
挙
を

次
の
と
お
り
執
行
し
ま
す
。

投
票
日
　
８
月
10
日
㈰

時
間
　
午
前
７
時
～
午
後
８
時
（
一
部
の

投
票
所
は
午
前
７
時
～
午
後
７
時
）

開
票
日
　
即
日
開
票

　　
本
市
の
投
票
率
は
下
図
の
と
お
り
、
近

年
低
迷
が
続
い
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
代

表
を
決
め
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
一
票
の

力
を
信
じ
て
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

選挙

平成 ２５ 年７月 ２１ 日執行
参議院議員通常選挙（選挙区）県内 １９ 市の投票率

災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
８
月
１
日
、
以
前
か
ら
市
民
交
流
の

あ
っ
た
、
埼
玉
県
坂
戸
市
と
災
害
時
相
互

応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
同
日
、
中
野
市
役
所
に
お
い
て
調
印
式

を
行
い
、
石い

し
か
わ川

清き
よ
し

坂
戸
市
長
と
池
田
市
長

が
協
定
書
に
署
名
・
押
印
し
、
協
定
を
交

わ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
で
は
、
本
市
ま
た
は
坂
戸
市

の
い
ず
れ
か
に
お
い
て
災
害
が
発
生
し
、

独
自
で
は
救
援
な
ど
の
応
急
対
策
を
十
分

に
実
施
で
き
な
い
場
合
に
、
被
災
し
た
市

の
要
請
に
応
え
て
応
急
対
策
お
よ
び
災
害

復
旧
対
策
を
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う

に
、
相
互
に
応
援
、
協
力
を
行
う
た
め
に

必
要
な
事
項
を
定
め
ま
し
た
。

防災

▲▼調印式の様子

人口：101,069 人
世帯：42,960 戸

（人口・世帯数：平成 ２6 年１月１日現在）

　坂戸市は、埼玉県のほぼ中央に位置し、
秩父山系から清流として知られる高麗川が
南西から東へ流れています。昔から交通の
要衝にあり、江戸時代には八王子から日光
に至る街道の宿場町として繁栄しました。
　都心から 45 キロメートル圏という利便
性から、大規模な住宅団地などの相次ぐ開
発で人口増加は著しくなり、昭和 51 年９
月の市制施行時5万5千人であった人口
は、平成 18 年 10 月には、10 万人を超え
ました。
　「さかど」の地名の起こりについて、はっ
きりとは分かっていませんが、源

みなもとのよしいえ

義家の家
臣の坂

さ か ど

戸判
は ん が ん

官教
の り あ き

明が住んでいたので、その
名が地名となったのではないかと古くから
言われています。

埼玉県 坂
さ か ど

戸市

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
）

訓練

中
野
市
総
合
防
災
訓
練

　
９
月
１
日
の
「
防
災
の
日
」
に
あ
わ
せ

て
、
中
野
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

　
当
日
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
避

難
訓
練
や
初
期
消
火
訓
練
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
緊
急
車
両
な
ど
が
訓
練
の
た

め
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
通
行
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
　
９
月
１
日
㈪

時
間
　
午
前
９
時
か
ら

会
場
　
高
丘
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
家
庭
に
お
い
て
も
、
災
害
に
備
え
、
日

ご
ろ
か
ら
非
常
用
備
品
な
ど
を
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５
）

▲昨年の防災訓練の様子

中野市
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公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理
者
の
候
補
者

　
市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
に
民
間
企

業
な
ど
の
技
術
や
知
識
を
活
用
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節
減
を
目
的

に
、
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
施
設
の
名
称
・
所
在
地

・
名
称　

中
野
市
多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場

・
所
在
地　

西
条
１
１
６
番
地

○
指
定
管
理
期
間
　
平
成
２７
年
４
月
１
日

～
平
成
３２
年
３
月
３1
日
（
５
年
間
）

○
募
集
期
限
　
８
月
２９
日
㈮

○
募
集
要
項
　
施
設
所
管
課
で
配
布
し
て

　
い
る
ほ
か
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.city.nakano.
nagano.jp

）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

■
募
集
に
関
す
る
こ
と

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
５
）

■
指
定
管
理
者
制
度
に
関
す
る
こ
と

政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
�
２
１
１
１(

内
線
４
０
１
）

募集

第
３
次
中
野
市
行
政
改
革
大
綱

　
市
で
は
、
時
代
や
社
会
情
勢
の
変
化
、

多
様
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
や
少
子
高
齢

化
、
そ
れ
ら
に
伴
う
財
源
の
確
保
な
ど
に

対
応
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
満
足
い
た
だ

け
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
今
後
も
継
続

し
て
提
供
し
て
い
く
た
め
、
第
３
次
中
野

市
行
政
改
革
大
綱
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
策
定
に
当
た
っ
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
意
見
募
集
の
ほ
か
、
中
野
市
行
政

改
革
推
進
委
員
会
に
お
け
る
諮
問
・
答
申

を
経
て
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
本
大
綱
を
基
に
、
よ
り
改
革
の

実
行
性
を
高
め
る
た
め
の
集
中
改
革
プ
ラ

ン
を
策
定
し
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
組
織
体

制
、
持
続
力
の
あ
る
財
政
運
営
の
実
施
を

目
指
し
ま
す
。

○
公
表
場
所
　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

　
６
月
５
日
か
ら
２４
日
ま
で
ご
意
見
を
募

集
し
ま
し
た
が
、
応
募
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

政策

中
野
市
総
合
計
画
審
議
会
委
員

　
市
で
は
、
現
行
の
総
合
計
画
を
１
年
前

倒
し
し
、
平
成
２8
年
度
か
ら
10
年
間
の
ま

ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
「
第
２
次
中
野

市
総
合
計
画
」
の
策
定
に
着
手
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
計
画
策
定
に
当
た
り
広
く
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
、
市
民

協
働
に
よ
る
行
政
運
営
を
進
め
る
た
め
、

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
人
数
　
３
人

○
応
募
資
格
　
平
成
２6
年
８
月
１
日
現
在

で
、
次
の
項
目
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
満
２0
歳
以
上
の
方

・
平
日
、
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

○
任
期
　
２
年

※
任
期
中
、
８
回
程
度
の
会
議
を
予
定

○
報
酬
　
あ
り

○
応
募
方
法
　
「
応
募
の
動
機
」
を

４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
所
定
の
応

募
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
（
任
意
様
式
可
）

○
募
集
期
限
　
８
月
２７
日
㈬
（
必
着
）

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

旧
中
野
高
校
跡
地
・
校
舎
利
活
用
等

　
市
で
は
、旧
中
野
高
校
跡
地
・
校
舎
利
活

用
等
の
検
討
に
当
た
り
、
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
市
民

検
討
委
員
会
の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
人
数
　
２
人

○
応
募
資
格
　
平
成
２6
年
８
月
１
日
現
在

で
、
次
の
項
目
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
満
２0
歳
以
上
の
方

・
平
日
、
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

○
任
期
　
平
成
２７
年
３
月
３1
日
ま
で

※
任
期
中
、
４
回
程
度
の
会
議
を
予
定

○
報
酬
　
あ
り

○
応
募
方
法
　
「
応
募
の
動
機
」
を

４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
所
定
の
応

募
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
（
任
意
様
式
可
）

○
募
集
期
限
　
８
月
２７
日
㈬
（
必
着
）

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

市
民
検
討
委
員
会
委
員

募集募集
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平
成
２6
年 

全
国
消
費
実
態
調
査

　
本
年
９
月
か
ら
１１
月
ま
で
の
３
カ
月
間

に
わ
た
り
、
平
成
26
年
全
国
消
費
実
態
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、近
年
の
我
が
国
の
経
済
・

社
会
が
、
人
口
の
高
齢
化
、
サ
ー
ビ
ス
産

業
の
増
大
、
高
度
情
報
化
な
ど
に
よ
り
多

様
化
し
て
い
る
中
、
国
民
生
活
の
実
態
を

家
計
面
か
ら
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
行
う

も
の
で
す
。
調
査
の
結
果
は
、
経
済
・
社

会
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
ま
た
、
消

費
・
経
済
分
析
の
貴
重
な
デ
ー
タ
と
し
て

広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
の
内
容
は
、
主
に
家
計
簿
を
記
入

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
調
査
員
が
皆

さ
ん
の
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
ら
、
調
査
の

趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
員
は
県
知
事
が
交
付
し
た

「
調
査
員
証
」
を
掲
示
し
て
お
伺
い
し
ま

す
。
調
査
員
を
装
っ
た
「
か
た
り
調
査
」

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
統
計
交
流
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

調査空間放射線量結果

測定場所 測定者 測定
回数

測定値
（μ Sｖ／ｈ）

市役所本庁舎（駐車場） 中野市 ３ 0.04 ～ 0.05

豊田支所（駐車場） 中野市 ３ 0.05

保育園、幼稚園
（市内 14 箇所：園庭） 中野市 ２ 0.05 ～ 0.08

小学校
（市内 11 箇所：グラウンド）中野市 １ 0.06 ～ 0.10

中学校
（市内４箇所：グラウンド） 中野市 １ 0.05 ～ 0.09

東山クリーンセンター
（入口、灰出し口） 長野県 ３ 0.06 ～ 0.07

大俣地籍最終処分場
（入口、放流口、場内） 長野県 3 0.04 ～ 0.07

硲地区民間最終処分場
（場内、境界４地点） 長野県 ３ 0.04 ～ 0.06

問い合わせ先
環境課環境係　☎（２２）２１１１（内線２４７）

　国際放射線防護委員会（ICRP）が200７年に示した勧告
では、自然放射線および医療目的の放射線を除き、「一般公
衆」が１年間に浴びてもよい被ばく限度量は１mSv（ミリ
シーベルト）/年とされています。１時間当たりの数値（測定
値の単位）に換算すると、「0.19μSv（マイクロシーベル
ト）/時間」となります。

測定
結果 ～平常値の範囲内で推移しています～

平成 ２6 年4月～６月

人権センターまつり講演会
　人権問題に対する理解と人権意識の高揚を図り、人権問題の解決に資することを目的に、「人権センター
まつり」を開催します。当日は、人権センター利用者の作品・人権啓発ポスターの展示などのほか、歌手
の米良美一さんを招いて講演会を行います。

期日　１0 月４日㈯
時間　午後１時 ３0 分～３時（予定）
会場　中野市市民会館ホール
入場料　無料
テーマ　「生きながら生まれ変わる」

問い合わせ先　人権センターまつり実行委員会事務局（中野市人権センター）　☎（２６）２２８７

　１９７１ 年、宮崎県に生まれる。先天性骨形成不全症という難病と向き合いながらも、
幼少時より歌の世界で才能を光らせる。音楽で生きることを決意し、洗足学園音楽大
学を卒業後、１９９４ 年、バッハ・コレギウム・ジャパンの定期公演で教会カンタータを歌っ
てデビュー。１９９７ 年に公開の宮

みやざきはやお

崎駿監督作品「もののけ姫」の主題歌を歌って一躍脚
光を浴びる。以後、カウンター・テナー歌手として、世界的活躍を続ける。また、テ
レビ・ラジオにも多数出演し、親しみやすい人柄と個性豊かな語り口は、世代を越え
て人気を集めている。200７ 年、大和書房から自叙伝「天使の声～生きながら生まれ変
わる」を出版し、これまでの人生から得た経験をもとに、全国各地で講演会も精力的
に行っている。20１2 年２月、昭和の歌謡曲をカヴァーしたCＤアルバム「名曲集 ｖｏｌ.１」
をリリース。20１４ 年７月には、荒

あ ら き

木とよひさ作詞、宮
み や が わ あ き ら

川彬良作曲の「手紙」を収めた
CＤを発売し、大きな話題を集める。第 １2 回日本ゴールドディスク大賞、第 2１ 回日
本アカデミー賞協会特別賞として初の主題歌賞を受賞。

開催

米
め ら

良美
よ し か ず

一さんプロフィール
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健康

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
が
ん
検
診
を
よ
り
多
く
の
方
に
受
診
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
市
内
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
次
の
方
を
対
象
に
、
が
ん
検

診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
し

た
。
お
手
元
に
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
方

は
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
検
診
（
女
性
）

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
に
限
り
ま
す

　
次
の
年
齢
で
、
平
成
22
年
度
お
よ
び
平

成
2４
年
度
に
市
の
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
）
の
受
診
歴
が
な
い
方

大
腸
が
ん
検
診
（
男
性
、
女
性
）

年齢 生年月日

４１ 昭和 ４8 年 4 月 2日～
昭和 ４９ 年 4 月 1日

４6 昭和 ４３ 年 4 月 2日～
昭和 ４４ 年 4 月 1日

５１ 昭和 ３8 年 4 月 2日～
昭和 ３９ 年 4 月 1日

５6 昭和 ３３ 年 4 月 2日～
昭和 ３４ 年 4 月 1日

6１ 昭和 28 年 4 月 2日～
昭和 2９ 年 4 月 1日

年齢 生年月日

２３ ～ ２６ 昭和 ６３ 年 4 月 2日～平成 4年 4月 1日

２８ ～ ３１ 昭和 5８ 年 4 月 2日～昭和 ６２ 年 4月 1日

３３ ～ ３６ 昭和 53 年 4月 2日～昭和 57 年 4月 1日

３８ ～ ４１ 昭和 48 年 4月 2日～昭和 52 年 4月 1日

子
宮
頸
が
ん
検
診
（
女
性
）

○
2１
歳
の
方
（
平
成
５
年
４
月
２
日
～
平

成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

○
次
の
年
齢
で
、
過
去
５
年
間
に
市
の
子

宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
歴
が
な
い
方

年齢 生年月日
４４ 昭和 45 年 4 月 1日～昭和 46 年 3月 31 日
４6 昭和 43 年 4 月 2日～昭和 44 年 3月 31 日
４8 昭和 41 年 4 月 1日～昭和 42 年 3月 31 日
５0 昭和 39 年 4 月 1日～昭和 40 年 3月 31 日
５４ 昭和 35 年 4 月 1日～昭和 36 年 3月 31 日
５6 昭和 33 年 4 月 2日～昭和 34 年 3月 31 日
５8 昭和 31 年 4 月 1日～昭和 32 年 3月 31 日
60 昭和 29 年 4 月 1日～昭和 30 年 3月 31 日

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

食中毒予防に心掛けましょう
　高温多湿な夏場は、細菌による食中毒が多く発生する時期です。家庭でできる次の６つのポイントに注
意し、細菌を「つけない」「増やさない」、しっかり加熱で「やっつける」を心掛け、食中毒を防ぎましょう。

問い合わせ先　健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

健康
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軽
自
動
車
税
の
税
率
改
正
に
つ
い
て

　
平
成
２６
年
度
税
制
改
正
お
よ
び
市
税
条

例
の
改
正
に
よ
り
軽
自
動
車
税
の
税
率
が

次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
に
つ
い
て

　
図
１
の
①
改
正
後
の
税
率
が
平
成
２７
年

度
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

車種区分 現行年額 ①改正年額
※H２７年度分から

原動機付自転車

50ｃｃ 以下 1,000 円 2,000 円
50ｃｃ 超 90ｃｃ 以下 1,200 円 2,000 円
90ｃｃ 超 1２5ｃｃ 以下 1,600 円 2,400 円
三輪以上のもの 2,500 円 3,700 円

軽自動車
二輪のもの

1２5ｃｃ 超
２50ｃｃ 以下 2,400 円 3,600 円

専ら雪上を走行するもの 2,400 円 3,600 円

小型特殊自動車 農耕作業用のもの 1,600 円 2,400 円
その他のもの 4,700 円 5,900 円

二輪の小型自動車 ２50ｃｃ 超 4,000 円 6,000 円

車種区分 ②
現行年額

③改正年額
※H２７年度分から

④重課税率
（年額）

※H２8年度分から

三輪のもの 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四輪以上
のもの

乗用
のもの

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

貨物用
のもの

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

軽
自
動
車
に
つ
い
て

○
平
成
２６
年
度
以
前
に
所
有
し
て
い
る
車

や
中
古
車
を
取
得
し
た
場
合
に
は
図
２

の
②
現
行
の
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

（
税
額
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

○
平
成
２７
年
４
月
１
日
以
降
に
最
初
の
新

規
検
査
を
受
け
た
車
両
を
取
得
し
た
場

合
に
は
図
２
の
③
改
正
後
の
税
率
が
平

成
２７
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

○
平
成
２８
年
度
分
か
ら
、
最
初
（
新
車
）

の
新
規
検
査
か
ら
1３
年
を
経
過
し
た
車

を
所
有
し
て
い
る
場
合
に
は
、
図
２
の

④
重
課
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

▼図１　原動機付自転車等

▼図２　軽自動車

税金

中
野
市
民
音
楽
祭

　
市
内
で
活
動
を
し
て
い
る
合
唱
や
吹
奏

楽
の
団
体
の
ほ
か
、箏こ

と

な
ど
の
邦
楽
の
会
、

小
中
学
校
の
合
唱
団
・
合
唱
部
・
吹
奏
楽

部
が
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
出
演
団
体
が
織
り

な
す
メ
ロ
デ
ィ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日
　
８
月
３0
日
㈯

時
間
　
午
後
０
時
３0
分
開
演（
正
午
開
場
）

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

主
催
　
中
野
市
、
中
野
市
音
楽
団
体
連
盟

共
催
　
中
山
晋
平
記
念
会
、
高
野
辰
之
記

念
会

後
援
　
中
野
市
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

開催

▲昨年の中野市民音楽祭の様子

得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
８
月
の
１
カ
月
間
、
中
野
市
商
店
会
連

合
会
で
は
、「
第
２
回
得
す
る
街
の
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
（
通
称
ま
ち
ゼ
ミ
）」
を
開
催
し

ま
す
。

　
ま
ち
ゼ
ミ
と
は
、
お
店
の
人
が
講
師
と

な
り
、専
門
店
な
ら
で
は
の
知
識
や
情
報
、

プ
ロ
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
る
少
人
数
制

の
講
座
で
す
。
専
門
店
な
ら
で
は
の
プ
ロ

の
知
識
や
情
報
が
、
日
常
生
活
の
「
困
っ

た
」
を
解
決
し
て
く
れ
た
り
、「
で
き
た

ら
い
い
な
」
を
実
現
し
ま
す
。

　
受
講
料
は
原
則
無
料
で
お
店
か
ら
の
販

売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
が
あ
っ
た

こ
と
に
挑
戦
す
る
良
い
機
会
で
す
。
２5
店

の
ま
ち
の
お
店
が
２８
の
講
座
を
用
意
し
て

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
人
気
講
座
は
す
ぐ
に
予
約
で
埋
ま
っ
て

し
ま
う
た
め
、
お
申
し
込
み
は
お
早
め
に

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
講
座
内
容
は
信

州
中
野
商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://nakanoｃｃi.or.jp/

）
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

信
州
中
野
商
工
会
議
所
ま
ち
づ
く
り
対
策
室

☎
�
２
１
９
１

開催

まち
ミゼ
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平
成
２5
年
の
自
殺
者
は
全
国
で

３
万
人
弱
、
長
野
県
で
は
４
１
６

人
と
な
っ
て
お
り
、
憂
慮
す
べ
き

状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、昨
年
度
に
引
き
続
き
、

命
の
大
切
さ
や
自
殺
予
防
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
こ
こ
ろ
に
関
す
る
標
語
を

募
集
し
ま
す
。

　
ご
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
通
じ
て
、
啓
発
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

テ
ー
マ　

命
の
大
切
さ
を
呼
び
掛

け
る
も
の
、
自
殺
の
防
止
を
呼
び

掛
け
る
も
の

応
募
方
法

○
標
語
５
～
２0
字
程
度

○
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し

て
あ
る
応
募
用
紙
に
、
標
語
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
直
接
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
く

だ
さ
い
。

　
　
な
お
、
応
募
用
紙
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
に
在
住
、
在
学

ま
た
は
在
勤
の
方

募
集
期
限
　
８
月
1８
日
㈪
必
着

表
彰
　
最
優
秀
賞
１
作
品
、
優
秀

賞
３
作
品
（
記
念
品
贈
呈
）

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
―
０
０
２
１

中
野
市
西
一
丁
目
１
―
７
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

フ
ァ
ク
ス
�
２
２
９
５

Ｅ
メ
ー
ル
　kenko@

city.nakano.
nagano.jp

健康

こ
こ
ろ
の
標
語
を
募
集
し
ま
す

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が

切
れ
た
後
に
作
ら
れ
た
薬
（
後
発

医
薬
品
）
の
こ
と
で
す
。
先
発
医

薬
品
と
同
じ
主
成
分
を
使
い
、
効

き
目
や
安
全
性
が
先
発
医
薬
品
と

同
等
で
あ
る
と
国
か
ら
承
認
さ

れ
、
安
価
で
発
売
さ
れ
て
い
る
薬

で
す
。
３
割
か
ら
５
割
以
上
安
く

な
る
薬
も
あ
り
、
薬
代
の
負
担
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
医
療
費
負
担
の
軽
減

と
国
民
健
康
保
険
財
政
の
健
全
化

を
図
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
よ
く
わ
か
る
国

保
の
し
く
み
」
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
を
掲
載
す
る

な
ど
し
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
利
用
促
進
を
図
っ
て
い
ま

す
。
日
頃
か
ら
健
康
管
理
に
心
が

け
、
定
期
的
に
健
診
（
特
定
健
診

な
ど
）を
受
け
る
と
と
も
に
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
差
額
通
知
を
お
送
り
し
ま
す

　「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用

差
額
通
知
」
は
、
薬
局
や
病
院
で

薬
を
も
ら
っ
て
い
る
方
が
、
服
用

し
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
、
薬
代

の
一
部
負
担
額
が
ど
の
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る
も

の
で
す
。

　
市
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
国
民

健
康
保
険
加
入
の
次
の
方
に
差
額

通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

○
通
知
対
象
者

後
発
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
、
一
部
負
担
額
の
差
額
が

３
０
０
円
以
上
と
な
る
方

○
通
知
の
対
象
と
な
る
医
薬
品

生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患
（
ぜ

ん
そ
く
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
）
へ

の
効
能
を
持
つ
医
薬
品

○
通
知
送
付
月
（
年
２
回
）

《
１
回
目
》
８
月
上
旬
（
４
月

調
剤
分
）

《
２
回
目
》
２
月
上
旬
（
10
月

調
剤
分
）

※
お
受
け
取
り
に
な
っ
た
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
差
額
通
知

書
に
関
す
る
ご
質
問
は
、
通
知

書
に
記
載
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
差
額
通
知
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

医療

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　足腰とバランス能力が鍛えられる「階段エクサ
サイズ」を紹介します。日常生活の中で階段を上
る際に、ちょっと意識をするだけで、効果的なト
レーニングを行うことができます。

かかとをつけて上る
～スクワットの代わりになります～

　やや前かがみの姿勢で
腰を落とし、かかとをつ
けて上ります。膝が伸び
きる直前に、次の一歩を
踏み出します。

※軸足が重要。膝の中心とつま先が同じ方向
を向くように意識します。

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

元気もりもり！健康体操健康
「健康長寿のまち中野市」を目指して

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
か

つま先で上る
～バランス能力も鍛えられます～

　足裏の真ん中から親指
の付け根に向かって体重
を乗せます。膝をしっか
り伸ばして上ります。

※ふらつく場合は手すりを使ってください。
※背筋を伸ばして、お尻とお腹に力を入れる

ように意識します。
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募集

 

市
内
の
農
産
物
や
加
工
品
を
取
り
そ
ろ

え
た
「
秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
」
を
発

行
し
ま
す
。
こ
の
カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
す
る

商
品
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

募
集
商
品
　
中
野
市
産
農
産
物
お
よ
び
市

内
で
製
造
・
加
工
さ
れ
た
食
品
や
特
産
品

な
ど
で
、
贈
答
品
と
し
て
宅
配
が
可
能
な

も
の
。

応
募
期
限
　
８
月
１8
日
㈪

提
出
書
類
　
商
品
企
画
書（
様
式
有
り
）・

商
品
写
真
・
契
約
書

掲
載
料
　
１
枠
３
千
円
、
２
枠
５
５
０
０

円
、
３
枠
８
千
円
、
４
枠
（
１
ペ
ー
ジ
）

１
万
円

（
１
枠
に
つ
き
最
大
３
品
掲
載
可
能
）

手
数
料
　
１
個
に
つ
き
商
品
価
格
の
５
％

発
行
部
数
　
４
万
５
千
部（
中
野
市
お
よ

び
茨
城
県
北
茨
城
市
・
大
分
県
竹
田
市
全
戸

配
布
、ふ
る
さ
と
信
州
中
野
会
Ｄ
Ｍ
な
ど
）

発
行
時
期
　
９
月
下
旬

応
募
先
　
一般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

※
応
募
条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

募集

◇北陸新幹線飯山駅プロジェクションマッピング
 ２０１５ 年３月開業予定の北陸新幹線飯山駅で、「開業 ２００ 日前イベント」として、駅舎に立体映像を投影
する「プロジェクションマッピング」を、８月 １５ 日㈮に開催します。

新幹線飯山駅開業にむけて
～魅力ある広域エリアの玄関口へ～

問い合わせ先
信越９市町村広域観光連携会議事務局
（飯山市役所広域観光推進室内） ☎０２６９（６２）３１１１

　投影は、高さ ２５ メートル、幅 １２０ メートルを予定しており、日本最大級のプロジェクションマッピン
グを計画しています。演出テーマを「Ｌｉｇｈｔ ＆ Ｂｅａｔ ＆ 信越自然郷」とし、信越自然郷エリアの観光
資源や文化、新幹線Ｅ７系を表現する映像を、音楽を交えながら映します。

秋
冬
の
ギ
フ
ト

掲
載
商
品
募
集

信州なかの・故郷の味
お披露目商談会出展者募集

 中野市自慢の農産物、農産加工品などを多くの皆
さんに知っていただき、販路を開拓することを目的
として、「信州なかの・故郷の味お披露目商談会」
を開催します。
 農業生産者および農産加工会社などが、飲食店、
ホテル、旅館などの事業者に直接食材を紹介し、商
談を行うイベントです。出展を希望される皆さんの
お申し込みをお待ちしています。

問い合わせ・申し込み先
売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線４０６）

出展資格 市内の農業生産者・農産加工会社など
申込期限 ９月１２日㈮
※出展申込書は、売れる農業推進室にあるほか、市
公式ホームページからもダウンロードできます。

県外 県内
期 日 １０月２4日㈮ １１月１4日㈮
時 間 午前１１時～午後３時 午前１１時～午後３時

会 場 横浜産貿ホール
（神奈川県横浜市）

ホテルメトロポリタン長野
（長野市）

○開　場 午後６時 3０ 分
○上映時間 ①午後７時 4０ 分 ②午後７時 ５５ 分 ③午後８時 １０ 分 ④午後８時 ２５ 分 ⑤午後８時 4０ 分
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風
土
に
根
差
し
た
新
た
な
美
の
創
造
を

目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、
礰れ

き
み
ん
て
ん

珉
展
を
開
催

し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
力
作
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ 

自
由
（
た
だ
し
、
本
展
覧
会
の

目
的
に
合
致
し
た
も
の
）

募
集
作
品
　
絵
画
（
油
絵
、
ア
ク
リ
ル
、

水
彩
、
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
、
日
本
画
、
版
画
、

切
り
絵
そ
の
他
平
面
作
品
）

※
近
作
の
未
発
表
作
品
で
展
示
可
能
な
も
の

規
格
　
大
き
さ
は
５０
号
ま
で
と
し
、
額
装

し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
ガ
ラ
ス
は
不
可
。
た
だ
し
、
ア
ク
リ
ル

な
ど
の
樹
脂
板
は
可
。

応
募
資
格
　
中
野
市
、飯
山
市
、山
ノ
内
町
、

木
島
平
村
、
野
沢
温
泉
村
、
栄
村
の
在
住

者
ま
た
は
中
野
市
在
勤
・
在
学
・
出
身
者

応
募
申
し
込
み
　
１０
月
１9
日
㈰
午
前
１０
時

か
ら
正
午
ま
で
に
、
一
本
木
公
園
展
示
館

へ
作
品
を
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

応
募
点
数
・
出
品
料
　
一
人
３
点
ま
で
と

し
、
出
品
料
は
１
点
１
０
０
０
円
（
高
校

生
以
下
は
５
０
０
円
）
と
し
ま
す
。

審
査
・
賞
　
応
募
作
品
は
、
厳
正
な
審
査

の
上
、
入
選
を
決
定
し
、
展
示
し
ま
す
。

入
選
作
品
の
う
ち
優
れ
た
も
の
に
は
、
次

の
賞
を
授
与
し
ま
す
。

中
野
市
長
賞
、
礰
珉
賞
、
岺れ

い
じ
ゅ
か
い

樹
会
賞
、
中

野
市
議
会
議
長
賞
、
中
野
市
教
育
委
員
会

賞
、
会
員
奨
励
賞
、
奨
励
賞

展
覧
会

○
会
期
　
１０
月
２3
日
㈭
～
１１
月
１６
日
㈰

○
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

○
会
場
　
一
本
木
公
園
展
示
館

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

募集

「
第
３３
回
礰
珉
展
」作
品

▲前年度中野市長賞受賞作品：「朝日のあたる街」
　作者：池

い け だ

田 修
お さ む

さん（新野）

オペレッタこうもり中野公演開催
 オペレッタは、ウィーンやパリで流行した大衆的なオペラです。本来の意味は「小さいオペラ」ですが、
オペラより親しみやすく気軽に楽しめる舞台です。オペラより台詞が多く、脚本が重視されコミカルな内
容で演じられるもので、歌と踊りと芝居が一つになったオーケストラ付きの音楽劇（喜歌劇）です。
 今回上演の『こうもり』は、数あるウィンナ・オペレッタの中でも最高峰とされる作品で、「オペレッ
タの王様」とも呼ばれるヨハン・シュトラウス２世特有のウィンナ・ワルツの旋律が全編を彩り、その親
しみやすいメロディーは全世界で愛されています。大勢の皆さんのご来場をお待ちしております。

喜歌劇　こうもり　（Ｊ・シュトラウス作曲）　～全三幕　日本語上演～

日時　１０ 月 ２６ 日㈰ 開演：午後２時（開場：午後１時 3０ 分）
会場 中野市市民会館ホール
入場料 一般 3,０００ 円・高校生以下 １,０００ 円 ※座席予約券を ５００ 円にて販売中（3６０ 席限定）
主催 声楽家集団「土の会」  共催 中野市
チケット販売所 文化スポーツ振興課、中山晋平記念館、高野辰之記念館、中野陣屋・県庁記念館、
        ㈱ヒオキ楽器中野店シンフォニア、市内セブンイレブン各店 

問い合わせ先 文化スポーツ振興課文化振興係 ☎（２２）２１１１（内線３９４）

チケット・座席予約券購入に関する問い合わせ先
チケットセンター ☎０２６－２４３－３５２５

◇あらすじ
 アイゼンシュタインは、ちょっとしたことから役人を殴り８日間の禁固刑を言い渡されます。刑務所に出頭しなければならず落ち込ん
でいるところへ「こうもり博士」ことファルケ博士がやってきて、刑務所に行く前に舞踏会へ行って憂さを晴らそうというのです。アイゼ
ンシュタインは、それがファルケの策略だとも知らずにウキウキして舞踏会へと出かけて行きます。ファルケの仕掛けた罠は、妻や女中、
刑務所長まで巻き込み、ドタバタが繰り広げられます。ファルケの目的はいったい…。そして、最後に笑うのは誰？！
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市
内
の
味
噌
蔵
の
三
代
目
で
、
北
陸
信

越
ブ
ロ
ッ
ク
商
工
会
議
所
青
年
部
連
合
会

の
会
長
を
務
め
る
芋
川
嘉
寛
さ
ん
。

　
日
々
、
県
内
外
の
商
工
会
議
所
を
飛
び

回
り
な
が
ら
、
伝
統
の
味
噌
の
味
を
守
り

継
ぐ
芋
川
嘉
寛
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

○
わ
た
し
の
仕
事

　
実
家
が
祖
父
の
代
か
ら
始
ま
っ
た
創
業

８２
年
の
味
噌
蔵
で
す
。
小
さ
い
時
か
ら
二

代
目
で
あ
る
父
の
姿
を
近
く
で
見
て
き

て
、
自
然
と
家
業
を
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
味
噌
の
製
造
か
ら
営
業
ま
で
全
て
行
っ

て
お
り
、
私
は
父
が
作
り
上
げ
た
味
噌
の

味
を
守
り
、
さ
ら
に
販
路
を
広
げ
ら
れ
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
味
噌
の
仕
込
み
は
、
春
先
の
最
盛
期
だ

け
で
な
く
、
通
年
に
わ
た
り
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
、
い
つ
で
も
同
じ
品
質
の
商
品
を
手
に

取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

　
味
噌
造
り
は
微
生
物
が
相
手
な
の
で
、

夏
の
暑
さ
や
冬
の
寒
さ
な
ど
に
対
し
て
、

生
育
し
や
す
い
よ
う
に
温
度
と
湿
度
を
管

理
す
る
こ
と
に
と
て
も
気
を
使
い
ま
す
。

○
仕
事
の
魅
力

　
お
客
様
か
ら
直
接
「
お
い
し
い
」
と
い

う
言
葉
を
い
た
だ
く
と
嬉
し
い
で
す
し
、

「
変
わ
ら
な
い
モ
ノ
づ
く
り
」
が
で
き
て

い
る
ん
だ
と
実
感
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
商
工
会
議
所
の
活
動
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
が
、
地
元

の
同
年
代
の
経
営

者
か
ら
、
異
業
種

の
違
う
視
点
で
の

話
が
聞
け
て
刺
激

を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
仲
間

と
の
つ
な
が
り
や

出
会
い
も
、
私
に

と
っ
て
大
き
な
財

産
で
す
。

○
今
後
の
抱
負

　
地
元
の
小
学
生
や
農
協
の
青
年
部
と
一

緒
に
、
中
野
市
産
の
大
豆
を
使
っ
て
味
噌

造
り
を
し
て
い
ま
す
。
初
め
は
地
産
地
消

の
取
り
組
み
で
し
た
が
、
最
近
で
は
味
が

認
め
ら
れ
て
ギ
フ
ト
に
も
使
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
「
地
産

外・

・消
」
と
し
て
、
全
国
に
ど
ん
ど
ん
発
信

し
て
い
き
た
い
で
す
。

○
中
野
市
民
へ
一
言

　
９
月
19
～
２1
日
に
、
日
本
商
工
会
議
所

青
年
部
の
北
陸
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
が
２5

年
ぶ
り
に
中
野
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
石

川
、
富
山
、
新
潟
、
長
野
の
４
県
か
ら
千

人
の
商
工
会
議
所
青
年
部
メ
ン
バ
ー
の
参

加
を
目
指
し
、
準
備
に
邁ま

い
し
ん進

し
て
い
ま
す
。

９
月
２0
日
㈯
に
は
、
県
内
各
地
の
ご
当
地

グ
ル
メ
を
は
じ
め
と
し
た
名
産
品
を
味
わ
え

る
物
産
展
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
た
く
さ

ん
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

中野のチカラキラ
リ

【牛出】芋
い も が わ

川 嘉
よ し ひ ろ

寛 さん

No.1 ４

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
信
州
の
伝
統
野
菜　

ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う

セ
ッ
ト
」
…
２
人

問
題

　
平
成
28
年
か
ら
新
た
な
国
民
の
祝
日

と
な
る
「
山
の
日
」
は
い
つ
？
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　「
●
月
●
日
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
８
月
２5
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
本
市
に
寄
贈
さ
れ
た
新

品
種
の
バ
ラ
の
名
称
は
？
　
　
　

答
え
・
・
・「
な
か
の
小
町
」
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．１３

　
第
４1
回
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
が

盛
会
の
う
ち
に
終
わ
っ
た
。
今
年
は
燃
え

る
よ
う
に
暑
い
一
日
だ
っ
た
が
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
力
に
よ
っ
て
、
暑
さ
を
忘
れ
、

夏
の
心
地
よ
い
祭
り
と
な
っ
た
。改
め
て
、

関
係
者
の
皆
さ
ん
に
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
、
御
礼
申
し
上
げ
た
い
。

　
さ
て
、
７
月
と
い
え
ば
「
海
の
日
」
が

想
起
さ
れ
る
が
、
こ
の
た
び
、
長
野
県
で

は
７
月
の
第
４
日
曜
日
を
「
信
州
　
山
の

日
」
と
し
て
制
定
し
た
。『「
山
」
に
感
謝

し
「
山
」
を
守
り
・
育
て
・
活
か
す
』　

た
め
の
機
運
の
醸
成
を
目
指
し
て
の
ス

タ
ー
ト
で
あ
る
。
山
は
私
た
ち
に
た
く
さ

ん
の
恵
み
を
も
た
ら
し
て
い
る
こ
と
は
言

う
ま
で
も
な
い
。
山
と
山
に
包
ま
れ
た
私

た
ち
の
故
郷
は
、
そ
の
景
観
だ
け
で
も
観

光
資
源
と
な
る
。
加
え
て
、
昨
今
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
「
里
山
資
本
主
義
」

（
藻も

た

に谷
浩こ

う
す
け介
著
）
に
も
あ
る
通
り
、
山
岳

資
源
の
活
用
は
２1
世
紀
の
大
き
な
地
域
発

展
の
力
と
な
ろ
う
。
オ
ー
ス
ト
リ
ア
だ
っ

た
と
思
う
が
、
森
林
資
源
と
し
て
木
材

を
チ
ッ
プ
に
し
、

燃
料
と
す
る
こ
と

で
循
環
型
社
会
を

実
現
し
て
い
る
と

い
っ
た
記
述
が
あ
っ
た
。
私
た
ち
の
住
む

中
野
市
の
森
林
面
積
は
、
市
の
面
積
の
お

よ
そ
３0
％
と
少
な
い
が
、
周
り
は
全
て
山

で
あ
る
。
山
の
資
源
を
活
用
し
て
、
循
環

型
都
市
・
環
境
に
や
さ
し
い
都
市
づ
く
り

は
中
野
市
に
も
可
能
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
る
。
１
９
９
０
年
代
初
頭
に
コ
ジ
ェ

ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
推
進
を
唱
え
た
通
産
省
の

方
が
い
た
。
ま
た
、
当
時
２1
世
紀
を
展

望
し
て
３
つ
の
Ｅ
（Energy security

：

エ
ネ
ル
ギ
ー
安
定
供
給
、Econom

ic 
grow

th

：
経
済
成
長
、Environm

ental 
conservation

：
環
境
保
全
）
が
２1
世
紀

の
主
要
課
題
と
な
る
と
提
唱
さ
れ
た
が
、

そ
れ
か
ら
四
半
世
紀
た
っ
た
今
、
ま
さ
に

そ
の
通
り
の
時
代
を
迎
え
た
と
思
う
。

　
周
囲
に
あ
る
不
要
と
思
わ
れ
た
も
の
や

気
付
か
な
か
っ
た
も
の
を
資
源
と
し
て
再

生
さ
せ
、
活
用
す
る
こ
と
が
、
２1
世
紀
型

日
本
の
地
方
の
活
力
を
生
み
出
す
は
ず

だ
。
わ
が
国
の
森
林
面
積
は
国
土
の
６８
・

５
％
（
２
０
１
０
年
）
で
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加

盟
３４
カ
国
中
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
に
次
ぐ
第
３
位
で
あ
る
。
国
内
の
木

材
市
況
が
悪
化
し
、
国
内
の
林
業
が
厳
し

い
状
況
に
な
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
身

近
な
山
の
活
用
、
森
林
資
源
の
活
用
を
、

３
つ
の
Ｅ
の
視
点
か
ら
見
直
す
機
運
が
高

ま
っ
て
く
れ
ば
い
い
と
思
う
。

山
・
森
林
資
源
の
活
用

No. ２

○
自
己
紹
介

　
夫
と
夫
婦
２
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
子
育
て
を
し
て
い
た
際
に
、
知
り

合
い
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
子
ど
も
の
面
倒

を
見
て
く
れ
た
こ
と
で
仕
事
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
子
ど
も
が
手
を
離
れ
て
か
ら
、
何

か
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
で
、

積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
目
が
不
自
由
な
方
の
た
め
に
、
点
字
や

朗
読
な
ど
で
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
あ
る
時
、
お
茶
を
湯
呑
の
７
分
目
に

こ
ぼ
す
こ
と
な
く
注
が
れ
て
驚
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
分
か
る
の
か
と

尋
ね
る
と
、「
音
」
で
分
か
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
目
が
見
え
な
く
て
も
、耳
や
鼻
、

心
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
れ
ば
、
普
段
私

た
ち
が
気
付
か
な

い
よ
う
な
音
や
匂

い
、
想
像
力
を
駆

使
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
「
見

え
る
」
の
だ
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
大
変
で
し
ょ

う
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
大
切
な
仲
間

の
よ
う
な
利
用
者
の
方
が
い
る
か
ら
続
け

て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
生
け
花
、
木
彫
り
、
折
り
紙
、
バ
ー
ド

ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
仲
間
と
楽
し
ん
で

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
集
り
の
様
子
や
作
品

な
ど
の
写
真
を
、
自
分
で
パ
ソ
コ
ン
で
整

理
し
て
い
ま
す
。
制
作
な
ど
の
趣
味
の
世

界
に
没
頭
す
る
こ
と
も
楽
し
い
で
す
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仲
間
と
会
っ
て
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
わ
い
わ
い
と
話
を
す
る
こ
と
も

元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
東
山
の
桜
、
一
本
木
公
園
の
バ
ラ
、
谷

厳
寺
の
あ
じ
さ
い
、
浜
津
ヶ
池
の
ハ
ス
な

ど
、
中
野
市
に
は
、
季
節
ご
と
に
き
れ
い

な
花
が
見
ら
れ
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る

こ
と
が
自
慢
で
す
。

徳
と く た け

竹　常
つ ね こ

子 （栗和田）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲仲間と木彫りを楽しむ徳竹さん

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

吉よ
し
お
か岡

　
勝ま

さ
る

さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介
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元気いっぱい遊んで
成長してね‼

２人仲良く大きくなってね

小
お ざ わ

澤 絆
ほ だ か

果・愛
あ い か

果ちゃん（３歳）
　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、８月 22 日㈮までに
ご応募ください。

　問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

８・９月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

９月５日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「バンブーいっしょに遊ぼう！」
北部公民館集合

９月１１日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
お楽しみ企画がいっぱい

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

８月29日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「親子でダンスを楽しもう！」
平野児童センター集合

９月25日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「親子で散歩を楽しもう！」
北公園集合

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

８月28日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「なんちゃってプール！」
西部公民館集合

９月９日㈫
午前 １１時～

「絵本の読み聞かせ」
中野子どもの本研究会

健康メモ活き
　生き！

２０１４．８

トマトと歌が大好き！！
毎日元気に踊ってます。

岡
お か ざ わ

澤　実
み お り

桜里ちゃん（１歳）

人にやさしく思いやりをもった
人に育ってほしいと思います

清
し み ず

水　涼
り ょ う た

太くん （３歳）

こわーい歯ぎしり・食いしばり

丸
ま る や ま

山　絢
じ ゅ ん や

也くん （３歳）

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

歯ぎしり・食いしばりをする人の口の特徴
①被せ物・詰め物がよく外れる。
②歯ぐきに骨のゴツゴツした膨らみがある。

　　　　　　　　
③歯と歯ぐきの境目がえぐれている。

④かみ合わせの部分がすり減っている。

　私たちは、ストレスなどを受けると、就寝中
に歯ぎしりをしたり、無意識のうちに歯を強く食
いしばったりすることがあります。
　もし食いしばりに気付いたら、顎の力を抜い
て上下の歯と歯を離してください。
　顎をリラックスして過ごしましょう。

　上の項目に心当たりのある方は、早めに歯科
医院を受診されることをお勧めします。

正常 異常

正常

正常 異常

異常



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎2３-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、バス
　　　　タオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ８月2６日㈫ 2６年４月生

７ か 月
児　健   診 ８月2７日㈬ 25年12月生

１ 歳６か月
児　健  診 ８月2９日㈮ 25年１月生

２歳児健診 ８月25日㈪ 2４年７月生

３歳児健診 ８月2８日㈭ 2３年７月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談

日　程

予防接種など

電話医療相談所　　☎23 - ０3００　　午前８時 30 分～午後７時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎23 - 48１０　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎23 - 3１9１　　午前８時 30 分～午後５時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０263-9１-24１０

19 広報なかの

期日／８月21日㈭
時間／午前10時００分～11時３０分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話、
　　　試食
※３日前までに予約が必要です。　

育　児　教　室

歯周疾患検診

　2０歳・３０歳・４０歳・5０歳・６０歳および
７０歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月2６日㈮まで
受診料／６０歳までの方は5００円、７０歳
　　　　以上の方および生活保護受
　　　　給世帯の方（受付で証明書を
　　　　提示のこと）は、無料となります。

健（検）診

ワクチン名 日程 予約先

四 種 混 合

８月2０日㈬ 健康づくり課
母子保健係ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日から
平成 1９ 年４月１日生まれの方が、
接種を受けることができるようにな
りました。ご希望の方は、健康づく
り課へお問い合わせください。

日 本 脳 炎

２０１４．８

特定・いきいき健診日程

　都合により変更・中止となった日
程があります。ご確認のうえ、お出
掛けください。
変更／８月2６日㈫

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

心の健康相談
　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／９月４日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

マタニティクラス
期日／９月４日㈭
時間／午前９時 ３０ 分～ 11 時 ３０ 分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／出産・子育てについての制度
　　　とサービスの紹介、妊婦体操・
　　　ヨガ（一緒に体を動かしてみま
　　　しょう）、お父さんの妊婦体験、
　　　個別相談
※３日前までに予約が必要です。

健診結果相談会

　保健師・管理栄養士による健診結
果相談会を実施します。結果に要指
導・要医療の項目があった方は、ぜひ
お越しください。日程・会場などの詳細
については、健診結果のお知らせ通知
に同封しましたチラシをご覧ください。
持ち物／健診結果通知書（同封され
　　　　ているもの一式）

中止／健康・福祉カレンダーに記載
　　　されている中野保健センター
　　　で８月2８日㈭実施予定の健診
　　　は中止します。

変更前 変更後

会 場 奥手山公会堂 硲 生 活 改 善
セ ン タ ー

受付時間
午前1０時３０分
～ 1０ 時 ４5 分

午前 １０ 時
～ １０ 時 ４5 分



 

お
口
の
健
康
と
食
生
活

　
そ
れ
ぞ
れ
市
の
歯
科
衛
生
士
と

管
理
栄
養
士
が
担
当
し
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と

も
、
心
と
体
が
元
気
で
い
ら
れ
る

た
め
に
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。

２0広報なかの２０１４．８

わ ははと、笑って楽しく！
か らだのびのびとストレッチ！
が んばれ脳を活性化！
え いようとお口のお手入れも！
り らっくすしてこころも元気！

わかがえり教室とは？

介
護
予
防
の
情
報
か
わ
ら
版

介
護
予
防
教
室

「
わ
か
が
え
り
教
室
」

ス
タ
ー
ト
！

　
今
年
度
か
ら
、
市
内
の
お
元
気

な
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、「
わ

か
が
え
り
教
室
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
、
年
齢
と
共
に
衰

え
が
ち
な
、
運
動
機
能
や
認
知
機

能
、
口
腔
機
能
の
向
上
と
、
食
生

活
の
改
善
を
目
的
と
し
、
高
齢
者

の
方
が
ま
す
ま
す
元
気
に
過
ご
し

て
い
た
だ
く
、
き
っ
か
け
づ
く
り

の
た
め
の
教
室
で
す
。

　「
自
分
は
ま
だ
元
気
だ
か
ら
大

丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

し
か
し
、
若
い
頃
に
比
べ
る
と
、

「
記
憶
力
に
自
信
が
な
い
」、「
無

理
が
効
か
な
く
な
っ
た
」、「
食
べ

物
の
好
み
が
変
わ
っ
た
」、「
固
い

物
が
食
べ
に
く
い
」
な
ど
、
毎
日

の
生
活
の
中
で
年
を
感
じ
る
こ
と

は
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

　「
も
う
年
だ
か
ら
・
・
・
」
と

諦
め
ず
に
、
元
気
な
今
だ
か
ら
こ

そ
、
ぜ
ひ
教
室
に
参
加
し
て
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

 

運
　
動

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ 

エ
フ

バ
イ
エ
ー
中
野
の
健
康
運
動
指
導

士
か
ら
、
自
宅
で
で
き
る
体
操
を

教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
　

　
参
加
者
か
ら
は
「
上
手
に
教
え

て
く
れ
る
か
ら
分
か
り
や
す
い

し
、
楽
し
く
て
時
間
が
た
つ
の
が

あ
っ
と
い
う
間
！
」
と
、
と
て
も

好
評
で
す
。



問い合わせ・申し込み先　　高齢者支援課介護予防包括支援係（中野保健センター内）
　　　　　　　　　　　　　☎（２２）２１１１（内線３６６・３８９）

２１ ２０１４．８広報なかの

各会場定員　20 人　※定員になり次第締め切らせていただきます。

わかがえり教室 ～今後の開催予定～

　腰痛や膝痛など筋肉・骨・関節に何らかの支障がある方は、将来、要介護となる危険性が高いと言わ
れています。主に下肢の筋肉を鍛えることで、予防・改善が可能になります。
　まずは“今の自分の筋力 ” を知ることから始めましょう。

手を使わず、両足または片足で立ち上がれるかどうかで下肢の能力が分かります。

自宅でできる簡単筋力チェック

会　場 日　程 時　間

西部公民館 ８月 26 日から 11 月 25 日までの
毎週火曜日（全 12 回）

午前９時 30 分
～ 11 時 30 分

北部公民館 11 月 19 日から２月 25 日までの
毎週水曜日（全 12 回） 午後２時～4時

豊田文化センター 12 月 16 日から３月 10 日までの
毎週火曜日（全 12 回） 午後２時～4時

イスから「両足」または「片足」で立ち上がれますか？

◆両足立ち（70 歳代以上の方の筋力の目安）

①イスに浅く座りましょう
②両腕を胸の前で組み、反動をつけずに
　両足で立ち上がります。

◆片足立ち（60 歳代の方の筋力の目安）

①イスに座り、片足を軽く浮かせたまま
　反動をつけずに片足で立ち上がります。
②左右それぞれの片足立ちを行ってみましょう。

※膝に痛みを感じそうな場合は中止しましょう。
※転倒防止のため、つかまるところがある場所で安全に行ってください。

まだまだ
　　間に合う！

あなたは
　　大丈夫？

反動をつけずに
立ち上がる

反動をつけずに
立ち上がる

立ち上がって
３秒間保持ひざは軽く

曲げてもＯＫ



街の話題やイベントを紹介します

22２０１４．８ 広報なかの

　全国の製菓系の学生を対象とした「第７回軽井
沢スイーツ博コンクール」の課題食材に中野市産
のフランボワーズ（ラズベリー）が採用され、７
月 26 日、決勝実技審査に進出した学生８人が、
安源寺の農園において収穫作業を行いました。
　当日は、厳しい暑さの中、学生たちはハウス内
のフランボワーズを真剣な眼差しで一つ一つ手摘
みしていました。収穫後、学生たちは長野市に会
場を移し、調理・審査を行いました。

軽井沢スイーツ博コンクール
　７月 27 日、中山晋平記念館において、中山晋
平先生の偉業を継承するとともに、地域音楽文化
の振興を図るために「カチューシャの唄」発表
100 周年記念サマーコンサートを開催しました。
　当日は、ソプラノ歌手の平

ひ ら い

井厚
あ つ こ

子さんとピアニ
ストの滝

た き ざ わ

沢典
の り え

江さんによるイタリア歌曲や晋平メ
ドレー、昭和歌謡メドレーが演奏され、訪れた皆
さんは、会場内に響き渡る美しい歌声とピアノの
音色に聞き入っていました。

サマーコンサート

中野ションションまつり
　７月 26 日、市街地において第 41 回中野ションションまつりが開催されました。
　当日は、うだるような暑さの中、中野陣屋前広場公園ステージにおいて、ダンス演技などのアトラクショ
ンが行われた後、池田市長のあいさつで踊りが始まりました。
　踊り連 71 連、仮装連 11 連の合計 ８2 連、約 4,200 人の皆さんが一斉に踊り出し、市街地は活気に包ま
れました。踊り終了後には打ち上げ花火が夏の夜空を彩り、祭りのフィナーレを飾りました。



まちかどトピックス

2３ ２０１４．８広報なかの

親子ふれあい魚つかみどり
　７月 27 日、夜間瀬川笠原大橋周辺で、「親子
ふれあい魚つかみどり」を開催しました。これ
は、子どもたちが地域の豊かな自然に親しむこと
で、心身の健全な育成を図るとともに、親と子の
交流を深め自然愛護の意識向上を図ることを目的
に行われたもので、当日は市内の親子約 ８00 人が
参加しました。子どもたちは全身ずぶぬれになり
ながら魚を探し、見事につかまえることができる
と、目を輝かせて喜んでいました。

　７月 19 日、中野市多目的サッカー場において
中野市スポーツ推進委員会企画事業グラウンド・
ゴルフ大会を開催しました。グラウンド・ゴルフ
とは、スタートマットに置いたボールを専用のク
ラブで打ち、ホールポストにホールインするまで
の打数を競うもので、ルールが簡単で、どこでも
誰でもできる大変親しみやすいニュースポーツで
す。当日は、約 20 人の参加者が、人工芝の感触
を体感しながら楽しそうにプレーしていました。

グラウンド・ゴルフ大会

　７月 19・20 日の2日間、市街地を会場に「中野祇園祭」が開催されました。中野祇園祭は、戦国時代
に中野の高

た か な し

梨政
ま さ も り

盛が越後の戦いで長
な が お

尾為
た め か げ

景に味方して、上
う え す ぎ

杉顕
あ き さ だ

定を討ち取った戦勝を記念して始まったと
伝えられる 500 年以上の歴史を持つお祭りです。初日は、松川川崎踊り、西町大獅子と西町おはやし子ど
も屋台、東町たるみこし、中町祇園屋台などの出し物があり、市街地は大いに賑わいました。翌日は、伝
統の「馬乗り行事」が行われ、凛

り り

々しい表情で馬にまたがる若殿様たちが市街地を巡行しました。

中野祇園祭
伝統の馬乗り行事

東町たるみこし

中町祇園屋台

西町大獅子

松川川崎踊り



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

▼
お
知
ら
せ

24２０１４．８ 広報なかの

　
広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
、
そ
し
て

終
戦
か
ら
6９
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
原
爆
や
戦
争
に
よ
っ
て
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
の
冥
福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
１
分

間
の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

期
日
・
時
間

８
月
６
日
㈬
　
午
前
８
時
15
分

８
月
９
日
㈯　
午
前
11
時
２
分

８
月
15
日
㈮　
正
午

原
爆
死
没
者
な
ど
の
慰
霊
と

平
和
祈
念
の
黙
と
う

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
211
）

問

　
市
立
図
書
館
で
は
、
利
用
者
の
利
便
性

の
向
上
を
図
る
た
め
、
夏
休
み
期
間
中
、

２
階
の
会
議
室
を
学
習
室
と
し
て
開
放
し

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
い
。

期
間　
８
月
３1
日
㈰
ま
で

時
間　
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
　
　
休
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
会
議
室
を
使
用
す
る

日
は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
分
館
で
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

図
書
館
で
は
夏
休
み
期
間
中

学
習
室
を
開
設
し
ま
す

市
立
図
書
館
☎
�
５
８
４
１

問

●
配
食
サ
ー
ビ
ス（
在
宅
支
援
）

対
象　
65
歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
ま
た

は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
で
、傷
病

な
ど
の
理
由
に
よ
り
調
理
が
困
難
な
方

内
容　

弁
当
の
配
達
・
安
否
確
認

（
弁
当
代
は
実
費
）

※
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
タ
ク
シ
ー
料
金
の
割
引
サ
ー
ビ
ス

対
象　

高
齢
に
よ
り
運
転
に
不
安
を

感
じ
る
な
ど
の
理
由
で
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
、
「
運
転
経
歴
証
明

書
」
を
交
付
さ
れ
た
方

内
容　

タ
ク
シ
ー
乗
車
の
際
に
証
明

書
提
示
で
、
運
賃
１
割
引
き

※
証
明
書
の
取
得
方
法
に
つ
い
て
は
、中
野

警
察
署
交
通
課
ま
た
は
北
信
運
転
免
許

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
野
警
察
署
交
通
課
免
許
係

☎
�
０
１
１
０

北
信
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
（
２
９
２
）
２
３
４
５

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係（
内
線
243
）

問

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していた
だきます。掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　稲の育苗箱（１８０枚）／シルバーカー／
車椅子
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　電気炊飯器／ベビーベッド

リサイクルかわらばん ７月22日現在

対
象　
水
稲
共
済
加
入
農
家
の
方
で
、
自

然
災
害
、
病
虫
害
な
ど
に
よ
り
耕
地
ご
と
に

３
割
を
超
え
る
減
収
が
見
込
ま
れ
る
場
合

被
害
調
査　
８
月
下
旬
か
ら
順
次
実
施

※
坪
刈
り
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

提
出
方
法　
各
戸
配
布
の
損
害
通
知
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
北
信
農
業
共
済

組
合
、
農
政
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振

興
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
締
切　
９
月
８
日
㈪

北
信
農
業
共
済
組
合

☎
０
２
６
（
２
１
９
）
２
８
９
２

平
成
２６
年
産
水
稲
被
害
届
の

受
付
を
開
始
し
ま
す

問

※
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
に
よ
る
被
害
届
の
戸

別
配
布
や
聞
き
取
り
に
よ
る
取
り
ま

と
め
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
ご

自
身
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資源物の特別回収・日曜回収
８月24日㈰　午前10時～午後１時
場所　西友中野駅前店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、び
ん、ペットボトル、食用油、古着・古布

９月７日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック

資源物の日曜回収

資源物の特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

環境課衛生係（内線245）問

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着・古布…今年度からナイロン製品・中綿入り製品、セーター
なども回収の対象となります。
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方法と同様です。
庭木の剪定枝…直径15cm以下のもの。剪定枝のチップは会場
に積み置きます。無料で配布していますので、ご自由にお持ちく
ださい。※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
硬質プラスチック…衣装ケース・バケツ・ジョウロ・漬物樽・ごみ
箱・カゴ・植木鉢・プランター・ポリタンク・ポリボトルなど



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

25 ２０１４．８広報なかの

　
未み

ど

り

土
利
に
含
ま
れ
る
有
機
分
は
土
壌
改

良
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
粒
状
（
ペ

レ
ッ
ト
状
）
で
す
の
で
、
散
布
し
や
す
く

効
果
が
長
続
き
し
ま
す
。

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
、
８

月
1３
日
㈬
～
16
日
㈯
、
年
末
年
始
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
３0
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格
　
１
袋(

15
㎏)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ
の
際

は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

※
８
月
は
、
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

を
販
売
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

　
水
温
の
上
昇
期
を
迎
え
、コ
イ
ヘル
ペス
ウ

イ
ル
ス
病
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
イ
ベン
ト
な
ど
で
の
コ
イ
の
放
流
は
、当

分
の
間
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。や
む
を

得
ず
行
う
場
合
は
、漁
業
協
同
組
合
と

水
産
試
験
場
に
相
談
し
、安
全
確
認
を

得
た
上
で
実
施
し
て
く
だ
さ
い。

・
死
ん
だ
コ
イ
を
水
路
な
ど
に
流
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
河
川
や
湖
沼
でコ
イ
の
異
常
を
発
見
し
た

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の

ま
ん
延
防
止
に
ご
協
力
を

農
政
課
振
興
係
（
内
線
25０
）

問

　
北
陸
新
幹
線
の
開
業
に
向
け
て
、
い
よ

い
よ
試
験
走
行
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
期
間
中
は
夜
間
走
行
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
８
月
～
10
月
（
２5
日
間
程
度
）

時
間　
午
後
10
時
頃
～
翌
日
午
前
７
時
頃

（
一
日
１
～
３
往
復
程
度
）

北
陸
新
幹
線
の
試
験
走
行

鉄
道
・
運
輸
支
援
機
構
北
陸
新
幹
線
建
設
局

総
務
課　

☎
０
２
６
（
２
２
３
）
９
６
３
０

問

財
務
省
名
古
屋
税
関
監
視
部
監
視
通
関

部
門 

☎
０
５
２（
６
５
４
）４
０
６
０

税
関
に
お
い
て
保
管
し
て
い
る

通
貨
・
証
券
の
返
還

問

　
名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
か

ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
方
々
が
税
関
な

ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証
券
な
ど
を
返

還
し
て
い
ま
す
が
、
今
な
お
、
引
き
取
り

手
が
な
く
保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
も
の
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
返
還
請
求
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
家

族
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

返
還
し
て
い
る
通
貨
・
証
券
な
ど

●
上
陸
地
の
税
関
ま
た
は
海
運
局
に
預
け

ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

●
帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日
本
人
自
治
会

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

の
う
ち
、日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

　

学
生
と
一
緒
に
受
講
す
る
機
会
と
し

て
、大
学
の
授
業
を
市
民
（
高
校
生
含
む
）

の
方
々
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

開
講
期
間　
９
月
下
旬
～
平
成
２７
年
１
月

下
旬

※
申
込
方
法
、
受
講
料
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://www.shinshu-u.
ac.jp/general/extension-courses/

信
州
大
学
　
市
民
開
放
授
業

信
州
大
学
学
務
部
学
務
課

☎
０
２
６
３
�
２
８
７
０

問

年金
　保険料の免除(全額免除・一部免除・法定免除)、
若年者納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間が
ある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年
金(65歳から受けられる年金)の受け取り額が少な
くなります。
保険料の追納ができます
　免除などの承認を受けた期間の保険料は、10年以
内であれば、さかのぼって古い期間から納めることが
できます。これにより、将来受け取る老齢基礎年金の
額を、満額に近づけることができます。
加算額が上乗せになります
　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から
起算して３年度目以降の場合、当時の保険料額に、経
過期間に応じた加算額が上乗せになりますので、ご注
意ください。詳しくは、お問い合わせください。
 長野北年金事務所 ☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

保険料の免除期間・納付猶予
期間がある方へ

平日午前8時3０分～午後5時１5分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎０57０（０5）１１65

問

と
き
は
速
や
か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い。

※
こ
の
ウ
イ
ル
ス
病
に
感
染
し
た
コ
イ
を

食
べ
て
も
人
体
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

　

建
退
共
制
度
は
、
現
場
労
働
者
の
福
祉

増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興

を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
方

対
象
労
働
者　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

掛
け
金　
日
額
３
１
０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
建
退
共
長
野

県
支
部　
☎
０
２
６（
２
２
８
）７
２
０
０

問
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2６２０１４．８ 広報なかの

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　
長
野
市
出
身
で
音
楽
大
学
な
ど
で
指
導

す
る
荒あ

ら

い井
雅ま

さ
の
り至
さ
ん
と
門
下
生
、ゲ
ス
ト
の

小こ

み

や宮
康や

す
ひ
ろ裕
さ
ん
に
よ
る
毎
年
恒
例
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。若
さ
あ
ふ
れ
る
渾

身
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。入
場
無

料
で
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

唱
歌
『
故
郷
』『
朧
月
夜
』
誕
生
１００
周
年

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

高
野
辰
之
記
念
館
☎
�
３
０
７
０

問

　
信
濃
町
出
身
の
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
細ほ

そ
か
わ川

奈な

つ

こ

津
子
さ
ん
と
、長
野
市
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス

ト
神か

ん
ば
や
し林

杏き
ょ
う
こ子

さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。前
半
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
音
楽
、

後
半
は
中
山
晋
平
の
曲
を
中
心
と
し
た
日

本
の
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。美
し
い
バ
イ
オ

リ
ン
の
音
色
を
聴
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
　
９
月
６
日
㈯

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
時
は

館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

『
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
』
誕
生
１００
周
年

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

問

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

（
内
線
246
）

部
落
解
放
・
人
権
政
策
確
立

要
求
中
高
地
区
総
決
起
大
会

問
　
部
落
差
別
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る

差
別
を
な
く
す
た
め
の
「
人
権
政
策
確

立
」
を
求
め
る
と
同
時
に
、
人
権
が
尊
重

さ
れ
る
地
域
社
会
を
目
指
し
、
総
決
起
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
８
月
2５
日
㈪

時
間
　
午
後
６
時
３０
分

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

講
師
　
片か

た
お
か岡
明あ

き
ゆ
き幸
さ
ん

演
題
　
身
元
調
査
と
本
人
通
知
制
度

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

出愛の会「大きな絵手紙展」
８月2０日㈬まで
中島禎司展「高社山・箱山・北信五岳・千曲川
の日本画、スケッチ」　８月22日㈮～３１日㈰
丸山芳文「絵画コレクション展」
９月１５日㈪まで

通信販売　覚えのない定期購入に注意！
事例　新聞広告を見て健康食品を注文し、数日後
に代金引換で商品を受け取った。１カ月後に、頼んだ
覚えがないのに同じ商品が再度届いた。さらに１カ月
後、振り込み用紙とともにまた商品が送られてきたた
め、業者に確認したところ「期日までにお断りの電話
がなかったので、定期購入になっている」と言われた。
アドバイス　通信販売で、広告を見て１回限りの購入
だと思って申し込んでも、定期購入することになってし
まうケースがあります。通信販売を利用する際は、商品
の特徴や価格だけでなく、購入や返品の条件、商品
に同封された書類についてもしっかり確認しましょう。
解決方法　通信販売の場合、クーリング・オフ制度が
ないので、自己都合による返品はできません。商品が
届いた時点で書類をよく確認し、定期購入となってい
る場合は、すぐ購入先へ解約の手続きをするなどの
対応をしてください。ご不明な点は、ご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線2３8）
長野県長野消費生活センター　☎０26(22３）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

4６

期
日
　
１０
月
２
日
㈭

時
間
　
午
前
１０
時
３０
分

会
場
　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

対
象
　
昭
和
３９
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

会
費
　
１
人
２
５
０
０
円
（
ご
夫
婦
で

５
０
０
０
円
）

※
金
婚
式
当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月
2０
日
㈬

申
込
方
法
　
広
報
な
か
の
７
月
号
に
挟
み

込
み
ま
し
た
申
込
用
紙
を
ご
利
用
く
だ
さ
い。

※
申
込
用
紙
は
高
齢
者
支
援
課
（
中
野
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

合
同
金
婚
式

申
高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
243
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

☎
�
３
１
１
１

問

期
日
　
８
月
2４
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
３０
分

会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館

出
演
者
　
荒
井
雅
至
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）、
小
宮
康
裕
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）、
国
立

音
楽
大
学
生
、
同
附
属
中
学
・
高
校
生
、

東
京
学
芸
大
学
生
、
ム
シ
カ・ア
レ
グ
レ・

シ
ニ
ア
メ
ン
バ
ー

曲
目
　
ヴ
ィ
バ
ル

デ
ィ
・
コ
ン
チ
ェ

ル
ト
リ
ピ
エ
ノ
、

ヘ
ン
デ
ル
・
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ

第
四
番
、
高
野
辰

之
作
品
集
よ
り



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

2７ ２０１４．８広報なかの

問市立図書館　☎（26）5841

　アバター
　　上映日時　８月１7日㈰　午後２時～

　星の王子さま
　　上映日時　９月３日㈬　午前１０時～

　会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

現代に生きる
若月俊一のことば
著／松島松翠
家の光協会
　すべては地域住民、患者さ
んのために。健康と平和を守る
闘いを生涯続けた地域医療の
先駆者の心に響く82の言葉。

玄人ですもの
著／室井滋
中央公論新社

「私いま、オトナ大学に通ってい
るんだわ」列車のデザイナー、築
地で知られたマグロ仲買人、ヴァ
イオリンを１秒で買う目利き、凄
腕の麻薬Ｇメン、手作りプラネタ
リウムでギネス認定。

　いざ、プロフェッショナル27人の職場へ。
　大人のための社会科見学ドキュメント。

満月の道（宮本輝）／虚ろな十字架（東野圭吾）／特攻・さ
くら弾機で逝った男たち（山下昭）／私が日本人になった
理由（ドナルド・キーン）／モーツァルト家のキャリア教育（久
保田慶一）／紙の箱と器（和田恭侑）／国芳の武者絵（稲
垣進一）／メダカ飼育ノート（佐々 木浩之）／世界一たのし
いひとり暮らし術（河野真希）／高齢者うつ病（米山公啓）
／経済と人類の１万年史から、２１世紀世界を考える（ダニエ
ル・コーエン）／世界遺産でわかる世界の歴史（宮崎正勝）

　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
の
み
投
影
し
て
い

る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
、
夏
休
み
に
合
わ

せ
て
、
平
日
に
特
別
投
影
を
行
い
ま
す
。

特
別
投
影
日
　
８
月
１１
日
㈪
～
１５
日
㈮

観
覧
料
　
一
般
４
０
０
円
、
高
校
生

２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
・
市
内
在
住
の

7０
歳
以
上
の
方
・
身
体
障
が
い
者
手
帳
な

ど
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
護
者
は
無
料

投
影
時
間
・
番
組

夏
休
み
、
市
立
博
物
館
へ
行
こ
う

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
影

市
立
博
物
館
☎
�
２
０
０
５

問投
影
時
間

午
前
1０
時

午
前
11
時
2０
分
午
後
１
時
1０
分
午
後
２
時
３０
分

平
日
・
土
曜
日

上
映
な
し

●

★

●

日
曜
・
祝
日

★

●

★

●

★「
宇
宙
は
じ
ま
り
の
物
語
」・「
や
さ
い
の
よ
う
せ
い
」　
●「
ワ
ン
ピ
ー
ス
　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」

　
８
回
目
と
な
る
今
回
の「
斑
尾
ジ
ャ
ズ
」

で
は
、
北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
全
国
か
ら
22

の
バ
ン
ド

が
参
加
し
、
約
３
２
０
人
の
演
奏
家
が
野

外
ジ
ャ
ズ
の
聖
地・斑
尾
に
集
結
し
ま
す
。

期
日
　
８
月
2３
日
㈯
、
2４
日
㈰

時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

会
場
　
斑
尾
高
原
ス
キ
ー
場
　
特
設
ス

テ
ー
ジ
　（
入
場
無
料
）

※
出
場
バ
ン
ド
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://m

adaraojazz.
com 斑

尾
ジ
ャ
ズ
２
０
１
４

斑
尾
ジ
ャ
ズ
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
９
�
３
５
０
５

問

　
ふ
れ
あ
い
広
場
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

福
祉
へ
の
理
解
と
関
心
を
高
め
る
と
と
も

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
へ
の
参

加
を
促
進
し
、
世
代
の
違
い
や
障
が
い
の

有
無
を
超
え
交
流
を
深
め
る
場
で
す
。

　
楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
た
く
さ
ん
用
意
し

て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

期
日
　
９
月
2３
日
㈫

時
間
　
午
前
９
時
４５
分
～
午
後
２
時
３０
分

会
場
　
中
野
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
三

好
町
一
丁
目
４
番
27
号
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

中
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
３
１
１
１

問

年次蔵書点検のため
図書館、北部・西部・豊田分館を休館します
　ポストへの図書の返却やホームページでの　
閲覧・蔵書検索は利用できます。
閉館期間　９月４日㈭～１１日㈭まで

８月１８日㈪まで
　市立博物館は休まず開館します
　ふるさとへ帰省される方も多いお盆期間
中、休館日を変更して休まず開館します。
開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　（通常は火曜日休館）
常設展示室観覧料　一般2００円、高校生１００円、
中学生以下・市内在住の7０歳以上の方・身体障が
い者手帳などをお持ちの方とその介護者は無料
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▼
募
集

　
男
女
共
同
参
画
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
ひ

と
り
ひ
と
り
の
活
躍
が
社
会
を
創
る
」

が
埼
玉
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
、
全
国
か
ら
の
参

加
者
と
交
流
を
深
め
る
良
い
機
会
で
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
８
月
３０
日
㈯

会
場
　
国
立
女
性
教
育
会
館
（
埼
玉
県
）

講
演
　
女
性
の
活
躍
促
進
と
社
会
の
活
性
化

講
師
　
厚
生
労
働
事
務
次
官

　
　
　
村む

ら

き木
厚あ

つ

こ子
さ
ん

交
通
手
段
　
市
マイ
ク
ロバ
ス
に
よ
る
送
迎

定
員
　
2０
人
　
参
加
料
　
無
料

申
込
締
切
　
８
月
22
日
㈮

男
女
共
同
参
画
推
進
フ
ォ
ー

ラ
ム
参
加
者
募
集

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女
共

同
参
画
係
（
内
線
２５４
）

問
申

●
防
衛
大
学
校
学
生

　
国
を
思
い
将
来
を
見
つ
め
る
自
衛

隊
の
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

受
付
期
間
　

推
薦・総
合
選
抜　
９
月
５
日
㈮
～
９
日
㈫

一
般（
前
期
）　
９
月
５
日
㈮
～
３０
日
㈫

試
験
期
日
　

推
薦
　
９
月
2７
日
㈯
・
2８
日
㈰

総
合
選
抜

１
次
　
9
月
2７
日
㈯

２
次
　
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

一
般
（
前
期
）

１
次
　
11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

２
次　

12
月
９
日
㈫
か
ら
1３
日
㈯
ま
で

　
　
　
の
い
ず
れ
か
１
日

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
総
合
臨
床
医
と
し
て
国
際
的
に
活
躍

で
き
る
自
衛
隊
医
官
を
目
指
し
ま
す
。

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈮
～
３０
日
㈫

試
験
期
日
　

１
次
　
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

２
次
　
12
月
1７
日
㈬
か
ら
1９
日
㈮
ま
で

　
　
　
の
い
ず
れ
か
一
日

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
看
護
学
科

学
生

　
未
来
に
目
を
向
け
た
保
健
師
・
看
護

師
で
あ
る
幹
部
自
衛
官
を
目
指
し
ま
す
。

防
衛
省
で
は
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地
域

事
務
所
☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

　
皆
さ
ん
が
日
常
購
入
し
て
い
る
食
料
品

な
ど
に
つ
い
て
、
内
容
量
が
正
し
く
表
記

さ
れ
て
い
る
か
調
査
を
行
い
、
計
量
制
度

に
つ
い
て
ご
意
見
を
い
た
だ
く
「
長
野
県

計
量
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
　
1０
人
程
度

委
嘱
期
間
　
11
月
１
日
㈯
～
３０
日
㈰

応
募
期
限
　
９
月
1９
日
㈮

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

申
長
野
県
計
量
検
定
所
指
導
課

☎
０
２
６
３
�
４
０
０
６

問
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方

で
、
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

　
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
入

会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　
８
月
12
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
2０
分

会
場
　
三
好
町
一
丁
目
４
番
６
号
　
中
野

広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
２
階

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
入
会
説
明
会
は
毎
月
第
２
火
曜
日
の
午

後
１
時
2０
分
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

中
野
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
入
会
員
募
集
・
入
会
説
明
会

　
公
益
社
団
法
人
中
野
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
�
０
４
６
８

問
申

募
集
す
る
県
営
住
宅
（
中
野
市
内
）

松
川
団
地
、
長
元
坊
団
地

受
付
期
間
　
８
月
2５
日
㈪
～
９
月
３
日
㈬

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
1５
分

※
入
居
者
の
資
格
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
建
築
課

☎
�
０
２
２
０

問
申

受
付
期
間
　
９
月
５
日
㈮
～
３０
日
㈫

試
験
期
日
　

１
次
　
1０
月
1８
日
㈯
　

２
次
　
11
月
2９
日
㈯
・
３０
日
㈰
の
い

ず
れ
か
一
日

【
共
通
事
項
】

　

資
格
　
高
等
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
を

含
む
）
で
21
歳
未
満
の
方

※
受
験
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
広
域
通
信
制
高
等
学
校
普
通
科

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送

を
利
用
し
た
教
育
課
程
で
、３
年
間
で

高
校
卒
業
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

募
集
対
象
　
中
学
校
を
卒
業
し
た
者
、

高
等
学
校
中
退
者
ほ
か

出
願
期
間

転
入
生
　
11
月
2０
日
㈭
ま
で

後
期
新・編
入
学
生
　
９
月
３０
日
㈫
ま
で

●
生
涯
学
習
通
信
講
座

　
趣
味
・
教
養
か
ら
語
学
・
資
格
ま

で
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
が

２
０
０
コ
ー
ス
以
上
あ
り
ま
す
。

募
集
対
象
　
一
般

出
願
期
間
　
通
年
申
込
受
付

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

生
徒
・
受
講
者
募
集
中

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
広
報
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
２（
５
７
２
）３
１
５
１

問
申

28２０１４．８ 広報なかの
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▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時1５分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線2７８）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日（休所日を除く） 時間　午前1０時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日 時間　午前1０時～11時３０分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日 時間　午前1０時～11時３０分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線３66）

行政相談 期日　８月11日㈪、9月1０日㈬ 時間・会場　①午前9時～11時３０分　豊田支所
相談室 ②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
（内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線2３８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時３０分～午後５時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日 時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午後１時３０分～４時３０分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日 時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３０分～３時３０分 会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時３０分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　9月1８日㈭ 時間　午前1０時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

　
技
術
専
門
校
は
、
県
内
７
カ
所
に
あ

る
、
仕
事
に
必
要
な
技
能
や
技
術
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
県
立
の
施
設
で
す
。

受
付
期
間

・
普
通
課
程

推
薦
入
校
　
1０
月
１
日
㈬
～
1７
日
㈮

一
般
入
校
　
11
月
５
日
㈬
～
1９
日
㈬

・
短
期
課
程

第
１
回
　
12
月
1９
日
㈮
～
１
月
９
日
㈮

第
２
回
　
１
月
26
日
㈪
～
２
月
９
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
野
県
技
術
専
門
校

平
成
２７
年
度
訓
練
生
募
集

長
野
県
産
業
労
働
部
人
材
育
成
課

☎
０
２
６（
２
３
５
）７
１
９
９

問
申

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
良
好
な
受
信

環
境
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
放
送

受
信
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
図
案
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
入
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
副
賞
が
贈
ら

れ
ま
す
の
で
、
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

応
募
資
格
　
中
学
生

応
募
締
切
　
９
月
１
日
㈪
ま
で

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
図
案

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

信
越
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
協
議
会

☎
０
２
６（
２
３
４
）９
９
９
１

問
申

ご寄付ありがとうございました
ふるさと寄附金

埼玉県蕨市　　　　貫井　一紀　様　　2０,０００円
神奈川県横浜市　　増井　信正　様　　2０,０００円
東京都目黒区　　　谷島　浩　様　　　1０,０００円
千葉県千葉市　　　藤田　修　様   2０,０００円
神奈川県川崎市　　井上　ます子　様 ５０,０００円
神奈川県川崎市　　ツアンダ　悦子　様　2０,０００円
埼玉県さいたま市　安財　達志　様  1０,０００円
埼玉県さいたま市　塩川　雅章　様  2０,０００円

滋賀県守山市　　　田中　良廣　様  1０,０００円
愛知県岡崎市　　　服部　敬　様   2０,０００円
鹿児島県鹿児島市　高倉　朋子　様  2０,０００円

諏訪郡下諏訪町　　西澤　敏文　様
ちりとり７０個 市内小中学校の清掃のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申



〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成2６年８月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

高丘小学校　６年藤
ふ じ さ わ

澤　大
ひ ろ と

翔さん

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、農
業

関
係
の
仕
事
を
す
る
こ
と
で
す
。

お
父
さ
ん
側
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
農
業
で
り
ん
ご
畑
を
や
っ
て

い
て
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
働
く
姿

を
見
て
、ぼ
く
も
作
り
た
い
と
小

さ
い
時
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
五
年
生
の
社
会
で
食
料
生
産

の
学
習
を
し
た
時
に
、農
業
で

働
く
人
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と

と
、農
業
で
働
く
若
い
人
も
減
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。ぼ
く
は
、若
い
時
か
ら
、農

業
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
強

く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
は
、お
母
さ
ん
側
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
家
に
来
る
時
に
、

一
緒
に
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し

た
。畑
に
苗
や
種
を
植
え
て
育
て

て
い
ま
す
。二
十
日
大
根
や
キ
ャ

ベ
ツ
、ス
イ
カ
な
ど
ほ
か
に
も

色
々
植
え
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

収
穫
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
そ
し
て
、家
庭
菜
園
を
や
り

な
が
ら
、図
書
館
で
も
農
業
の

本
を
読
ん
で
分
か
ら
な
い
こ
と

を
分
か
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。生
産
量
が
少
し
で
も

増
え
る
よ
う
、せ
ま
い
土
地
で
も

工
夫
し
て
、色
々
な
種
類
の
野

菜
を
作
り
、家
族
や
友
達
が
困

ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

3０２０１４．８ 広報なかの

農業関係の
仕事をしたい！

夢
No.11２

▼
今
回
の
特
集
に
当
た
り
、
十
数

年
ぶ
り
に
山
を
登
り
ま
し
た
。
筋

肉
が
悲
鳴
を
上
げ
、
心
が
折
れ
そ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
山
頂
に
着

け
ば
疲
れ
を
忘
れ
る
く
ら
い
の
達

成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
達
に
ペ
ー
ス
を
合
わ
せ
て

い
た
だ
い
た
鈴
木
会
長
と
小
林
さ

ん
に
感
謝
で
す
。
（
芳
澤
）

▼
毎
日
見
上
げ
て
い
る
高
社
山
へ

初
登
山
。
体
力
に
は
自
信
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
撮
影
し
な
が
ら
の

登
り
下
り
は
結
構
ハ
ー
ド
で
翌
日

は
筋
肉
痛
に
。
そ
れ
で
も
山
頂
か

ら
の
素
晴
ら
し
い
景
色
は
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
今
度
は
子
ど
も
と
一

緒
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。（
中
沢
）

▼「
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ば
や
し
」を
聞
く
と

気
分
が
盛
り
上
が
る
の
は
、
私
だ

け
で
し
ょ
う
か
。
踊
り
連
と
し
て

参
加
し
た
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
。
う

だ
る
よ
う
な
暑
さ
も
何
の
そ
の
、

中
野
の
夜
に
酔
い
し
れ
な
が
ら
、

今
年
も
大
好
き
な
季
節
が
来
た
の

だ
と
胸
踊
ら
せ
ま
し
た
。（
仲
條
）

面積：１１２．０６㎢
人口：44,２5０ 人（－ １4）
　男　：２１,395 人（－ ２１）
　女　：２２,855 人（＋７）
世帯数：１5,473 戸（－６）
【平成 ２６ 年７月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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