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２２０１４．７ 広報なかの

２０１４ 信州なかのバラまつり
第１章「つぼみ・むすぶ・ひらく」

２２ 日間の開催期間中に、約 ５8,000 人の皆さん
が来園し、美しいバラとさまざまなイベントを
楽しみました。

　

今
回
で
２1
回
目
を
迎
え

た
「
２
０
１
４
信
州
な
か

の
バ
ラ
ま
つ
り
」
は
、
テ

ー
マ
を
「
Ｒり

ぼ

ん

ｉ
ｂ
ｂ
ｏ
ｎ

～
つ
ぼ
み
・
む
す
ぶ
・
ひ

ら
く
～
」
と
し
、
６
月
１

日
か
ら
２2
日
ま
で
の
２2
日

間
に
わ
た
り
、
一
本
木
公

園
を
会
場
に
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
よ
り
も
開
花
時
期

１、２、６、８、９）来園
された皆さんを満開のバ
ラが迎えます。３、４）
階段を上るとイングリッ
シュガーデンから北信五
岳までもが一望できます。
５）大人気の中野青年会
議所「写生コンクール」。
７）夜にはバラがライト
アップされました。

園内風景
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２



が
早
ま
る
中
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
約

５
万
８
０
０
０
人
の
皆
さ

ん
が
来
園
さ
れ
、
８
５
０

種
２
５
０
０
株
の
美
し
い

バ
ラ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
全
国
か
ら
バ
ラ

を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し

て
い
る
自
治
体
が
集
う

「
第
２３
回
ば
ら
制
定
都
市

会
議
（
通
称
ば
ら
サ
ミ
ッ

ト
）」
も
開
催
さ
れ
、
バ

ラ
を
ま
ち
お
こ
し
に
活
用

す
る
た
め
の
情
報
交
換
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ

り
と
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
は
、

中
野
市
バ
ラ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
、
第
２３
回
ば
ら
制

定
都
市
会
議
実
行
委
員

会
、
一
般
社
団
法
人
一
本

木
公
園
バ
ラ
の
会
会
員
の

ほ
か
、
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

の
協
力
に
支
え
ら
れ
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ

り
と
一
本
木
公
園
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
親

し
ま
れ
続
け
る
場
所
で
あ

る
よ
う
に
、
大
勢
の
方
か

ら
協
力
を
得
て
、
こ
れ
か

ら
も
バ
ラ
と
皆
さ
ん
の
物

語
は
続
き
ま
す
。

１）ＨＩＰＨＯＰ ダンス。２）フラダ
ンス。３）ブルガリア民族音楽。
４）フラワーアレンジメントシ
ョー。５）混声合唱。６）バグ
パイプ演奏。７、８）ローズ・Ｊ
ＡＭ。９）小

お さ な い

山内健
け ん

さん講演会。

野外ステージイベント

なかのローズタウン・市街地の様子
１）なかのローズタウン実行委員の皆さんが
出店で来場者をお出迎え（写真：信州中野商工
会議所青年部）。２、３）テーマを「バラの楽
園」とし、越ちひろさんと中野立志館高校美
術部によって行われた「ばらライブペイント」。
４）中央広場公園を会場に行われた「なかの
花づくりコンテスト 2014」。５、６）期間中は、
市街地の至る所でバラが花を咲かせました。
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４２０１４．７ 広報なかの

　
６
月
１２
日
か
ら
１３
日
に
か
け
て

第
２３
回
ば
ら
制
定
都
市
会
議
（
通

称
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
は
、
バ
ラ
を
市

町
村
の
花
と
し
て
制
定
し
て
い
る

地
方
公
共
団
体
な
ど
２２
の
自
治
体

で
組
織
さ
れ
、
バ
ラ
を
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
す
た
め
の
情
報
交
換
や

技
術
交
流
を
目
的
に
、
毎
年
全
国

各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
の
開
催
は
、
平
成
１６
年

以
来
２
度
目
で
あ
り
、
当
日
は
県

内
外
か
ら
本
市
を
含
む
９
自
治
体

が
参
加
し
、
本
会
議
や
栽
培
技
術

の
意
見
交
換
会
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
に
合

わ
せ
、
駐
日
ブ
ル
ガ
リ
ア
共
和
国

特
命
全
権
大
使
と
カ
ル
ロ
ヴ
ォ
市

バ
ラ
の
女
王
を
お
迎
え
し
た
ほ

か
、
バ
ラ
育
種
家
の
河か

わ

い合
伸た

か

し志
さ

ん
が
本
市
に
寄
贈
さ
れ
た
新
品
種

の
バ
ラ
の
発
表
会
な
ど
各
種
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
会
議
で
は
「
加
盟
自
治
体
は

バ
ラ
を
通
じ
て
豊
か
な
地
域
創
造

の
た
め
、
永
年
に
わ
た
っ
て
の
交

流
を
礎
に
、
多
様
な
交
流
と
連
携

を
促
進
す
る
」
と
い
っ
た
中
野
宣

言
を
採
択
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
今
後
も
、
ば
ら
サ
ミ
ッ

ト
加
盟
団
体
と
の
交
流
・
連
携
を

図
り
な
が
ら
市
民
の
皆
さ
ん
と
協

力
し
、
花
と
緑
に
あ
ふ
れ
る
潤
い

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

第 ２３ 回ばら制定都市会議（ばらサミット）

第２章「バラを通して深まる絆」

全国各地から本市を含む９自治体が参加し、加盟団体相互で交流や情報交換が
行われたほか、バラを通じて豊かな地域創造に邁

まい し ん

進することを宣言しました。

スカーレットイワミザワ
【北海道】岩見沢市

さかきの輝
【長野県】坂城町

かに乙女
【岐阜県】可児市

ハイネス雅
【岐阜県】神戸町

▲中野市の新品種のバラ
名称は「なかの小

こ ま ち

町」に決定

１）参加自治体がバラをどのよう
にまちづくりに生かしているかを
発表。（写真：島田市長）２）バ
ラ育種家・河合伸志さんの記念講
演会。３）本市のほか坂城町と信
越自然郷がブースを出展し PR 活
動をしました。４）真剣な眼差し
で発表を聞く参加者の皆さん。５）
駐日ブルガリア共和国特命全権大
使ゲオルギ・ヴァシレフさん（左）
とカルロヴォ市バラの女王デシス
ラヴァ・ボゴイスカさん。（右）６）
各自治体の現況や課題を話しあっ
た栽培技術意見交換会。
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５ ２０１４．７広報なかの

≪第 ２３ 回ばらサミット参加自治体と各自治体のバラを紹介≫

ミスシマダ
【静岡県】島田市

にしお小町
【愛知県】西尾市

ウルヴァリン：FUKUYAMA
【広島県】福山市

かすやの里
【福岡県】粕屋町

７、 ８）新品種のバラの
名称発表会と表彰者の皆
さん。９）本市出身のな
かのバラ大使、西

に し ま る

丸優
ゆ う こ

子
さんも一緒に植樹を行い
ました。１０）ばらサミッ
ト開催を記念し、参加自
治体など関係者で行った
記 念 植 樹。1１、 1２、 1３）
中野立志館の高校生が吹
奏楽のほか、ボランティ
ア活動を通して学んだこ
となどを発表した「もう
ひとつのばらサミット」。

１０

７

８

９１１

１２
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バラまつり・ばらサミットを支えた力

来園者の方に喜んでいただくため、日々イベントを
支えた実行委員やボランティアスタッフの皆さん。
バラとともに来園者の皆さんにも笑顔の花が咲き、
決して忘れることのできない ２２ 日間となりました。

１、４）入園券の発行や、園内
放送も行う高校生ボランティア
の皆さん。２）実行委員でそろ
えたシャツの背中には、昨年書
道パフォーマンスいただいた書
家・金

か な ざ わ

澤翔
し ょ う こ

子さん作品の「薔
ば ら

薇」
の文字が。３）芳川会長が率先
して来園者の皆さんをご案内。
５）脇田実行委員長が生放送の
ラジオ番組に出演中。６、７）
園内の管理や案内などを行う一
本木公園バラの会の皆さん。

１２

４

７

６

５
第３章「支え合う力・笑顔の花」

３

　大勢の団体の皆さんが、
ばらサミットをより良くし
たい思いがあり、それを形
にしていくのは大変でした
が、その思いがまとまって
初の総合パンフレットが完
成したことはとても感慨深
いものがあります。中野宣
言のとおり、花と笑顔があ
ふれる町を目指すとともに、
次回ばらサミット開催都市
の島田市の成功を願います。

花と笑顔があふれる町に

実行委員長　脇
わ き た

田綱
つ な お

雄さん
ばら制定都市会議実行委員会
…バラにあわせた市内観光を
考えるとともに、ばらサミッ
トの企画・運営に携わる

第 23 回ばら制定都市会議
実行委員会

　会長になって初めてのバ
ラまつりが終わりました。
入園券や販売ブースのテン
ト変更など新しいことにも
挑戦し、大変な毎日でした
が、たくさんのスタッフと
お客さんの笑顔に支えられ
て乗り切ることができまし
た。今後は世代交代をしな
がら新しい発想も取り入れ、
次の区切りである第 ３０ 回開
催を目指していきたいです。

皆に支えられた 22日間

会長　芳
よしか わ

川博
ひろ し げ

成さん
バラまつり実行委員会…中野
市のバラの素晴らしさを市内
外に周知するとともにバラま
つりの企画・運営に携わる

中野市
バラまつり実行委員会

６２０１４．７ 広報なかの

　来園者の皆さんに対し、
パンフレットの配布や入場
者数のチェックなどを行い
ました。ボランティアとし
て参加するのは初めてでし
たが、来られた方に「あり
がとう」と言われた時はと
ても嬉しく、この経験を自
分自身のこれからにも生か
していきたいと思います。
今後も、このような機会が
あればぜひ参加したいです。

今後に生かしたい経験

湯
ゆ も と

本桃
も も か

香さん　

高校生ボランティア

高校生ボランティア…バラ
まつりを円滑に運営するた
め、来園者の方への対応や
入園券の発行などに関わる

　一年を通してバラの管理
をしています。生き物相手
なので絶やさず維持してい
くことは大変ですが、来園
された皆さんの反応や笑顔
を間近で見ると、とても幸
せな気持ちになれます。私
たちにとって一本木公園が
自慢の場所なので、若い方
たちにより多く参加してい
ただき、バラまつりが末永
く続いていってほしいです。

一本木公園が自慢の場所

会員の皆さん
一本木公園バラの会…指定
管理者としてバラや植樹の
管理、施設の保守業務のほ
か企画・運営に関わる

一本木公園バラの会
一般社団法人



ご
来
園
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

来
年
も
満
開
の
バ
ラ
が

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

７ ２０１４．７なかの



8２０１４．７ 広報なかの

素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

日
本
全
国
の
人
に
中
野
市
の

　
本
市
出
身
の
作
曲
家
久ひ

さ
い
し石

譲じ
ょ
う

さ
ん
を
父

に
持
ち
、
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
や
コ
ン
サ
ー

ト
の
ほ
か
、
作
詞
、
作
曲
ま
で
活
動
の
幅

を
広
げ
る
麻
衣
さ
ん
。
６
月
２１
日
に
は
、

本
市
に
ゆ
か
り
の
童
謡
・
唱
歌
な
ど
音
楽

の
魅
力
を
情
報
発
信
し
、
本
市
を
広
く
Ｐ

Ｒ
す
る
た
め
「
中
野
市
音
楽
親
善
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
」
に
任
命
さ
れ
、
翌
２２
日
に
は
市

民
会
館
に
お
い
て
「
麻
衣
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
４
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
た
歌
・
音

楽
で
中
野
を
、
日
本
を
彩
り
、
人
と
人
の

心
を
つ
な
ぐ
麻
衣
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

○
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て

　
高
野
辰
之
博
士
作
詞
の
「
故
郷
」
に
あ

る
「
か
の
山
」「
か
の
川
」
が
あ
り
、
周

り
の
山
々
を
見
れ
ば
緑
が
青
々
と
し
て
自

然
豊
か
で
、
農
産
物
も
豊
富
な
魅
力
あ
ふ

れ
る
土
地
だ
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
幼
な
い

頃
、
縁
日
に
な
る

と
両
親
に
連
れ
ら

れ
て
王
日
神
社
に

来
て
い
た
の
で
、

今
で
も
王
日
神
社

に
行
く
と
、
と
て

も
懐
か
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

○
音
楽
の
魅
力
に
つ
い
て

　
２
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
を
始
め
、
５
歳
か
ら

は
合
唱
団
に
入
っ
て
歌
い
続
け
て
い
る
た

め
、
私
の
人
生
は
音
楽
と
共
に
あ
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
音
楽
は
、
聞
い
た
り
歌
っ
た
り
す
る
だ

け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
音
楽
に

関
わ
る
こ
と
に
よ
り
「
イ
メ
ー
ジ
や
心
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
」
こ
と
が
一
番
の
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
落
ち
込
ん
で

い
る
時
や
自
分
を
見
つ
め
直
す
時
も
、「
励

ま
し
、
救
っ
て
く
れ
る
存
在
」
が
、
私
に

と
っ
て
音
楽
な
の
で
、
音
楽
に
は
そ
ん
な

力
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

○
中
野
市
音
楽
親
善
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

に
任
命
さ
れ
た
抱
負

　「
故
郷
」
や
「
朧
月
夜
」
な
ど
、
誰
で

も
歌
う
こ
と
の
で
き
る
歌
を
作
ら
れ
た
方

が
、
中
野
市
出
身
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な

い
人
が
多
い
の
で
、
日
本
全
国
の
人
に
そ

の
こ
と
を
ま
ず
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
「
ニ
ュ
ー

中野のチカラキラ
リ

ヨ
ー
ク
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」
と
い
っ
た
歌

が
あ
る
よ
う
に
、
そ
の
土
地
に
合
っ
た
曲

が
あ
る
と
思
う
の
で
、
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と

し
て
「
故
郷
」
の
よ
う
に
１
０
０
年
た
っ

て
も
愛
さ
れ
、
口
ず
さ
む
こ
と
が
で
き
る

「
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
」
を
作
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
中
野
市
の
豊
か
な
自
然
と
素
晴
ら

し
さ
を
伝
え
、
何
度
で
も
歌
い
た
く
な
る

よ
う
な
歌
を
、
ぜ
ひ
市
民
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
得
な
が
ら
一
緒
に
作
り
上
げ
た
い
で

す
。
　

○
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

　
中
野
市
は
、
た

く
さ
ん
の
合
唱
団

や
音
楽
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
、
音
楽
性

の
豊
か
な
方
が
と

て
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
音
楽
は
、

自
分
が
つ
ま
ず
い

た
時
に
「
必
ず
救

っ
て
く
れ
る
力
」

が
あ
る
の
で
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
良
い
か
ら
音
楽
を
離
れ
る

こ
と
な
く
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
市
内
を
歩
い
て
い
れ
ば
必
ず
声
を
掛
け

て
い
た
だ
き
、
い
つ
も
優
し
く
接
し
て
い

た
だ
け
る
市
民
の
皆
さ
ん
を
私
は
尊
敬
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
と
共
に
歩
む

音
楽
親
善
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
任
命
さ
れ
た

こ
と
を
誇
り
に
、
音
楽
と
中
野
市
の
素
晴

ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

【中野市音楽親善アンバサダー】麻
ま い

衣さん

No.1 ３
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６
月
市
議
会
定
例
会
が
、
６
月
10
日
か

ら
２４
日
ま
で
、
1５
日
間
の
会
期
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
で
は
、
条
例
案
１
件
、
補
正

予
算
案
１
件
、
事
件
案
１
件
の
合
わ
せ
て

３
件
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

条
　
例

補 
正 
予 

算

６
月
市
議
会
定
例
会
報
告

契
　
約

「
中
野
市
市
税
条
例
」
の
一
部
改
正

　

「
地
方
税
法
」
の
改
正
に
伴
い
、
法
人

市
民
税
の
法
人
税
割
の
引
き
下
げ
、
軽
自

動
車
税
の
税
率
の
引
き
上
げ
お
よ
び
固
定

資
産
税
の
課
税
標
準
の
特
例
、
い
わ
ゆ
る

「
わ
が
ま
ち
特
例
」
が
適
用
さ
れ
る
対
象

資
産
の
軽
減
割
合
の
規
定
を
行
う
た
め
、

所
要
の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
の
一
般
会
計
予
算
に
、

５
５
８
７
万
６
千
円
を
追
加
し
、
補
正
後

の
予
算
総
額
を
２
０
４
億
４
０
１
９
万
７

千
円
と
し
ま
し
た
。

　
主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

〈
総
務
費
〉

●
自
治
会
振
興
事
業
費
で
、
区
が
所
有

す
る
公
会
堂
の
新
築
お
よ
び
修
繕
工
事

に
伴
い
、
公
会
堂
建
設
事
業
補
助
金

５
０
１
万
５
千
円
お
よ
び
辺
地
集
会
施
設

建
設
事
業
補
助
金
１
１
３
０
万
９
千
円
の

追
加

●
地
域
活
性
化
推
進
事
業
費
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
採
択
に
よ
り
、
３
地

区
が
追
加
と
な
る
こ
と
か
ら
１
９
７
０
万

円
の
増
額

〈
民
生
費
〉

●
人
権
セ
ン
タ
ー
管
理
事
業
費
で
、
中
野

人
権
セ
ン
タ
ー
自
動
火
災
報
知
機
等
の
修

繕
費
２４
万
１
千
円
の
増
額

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
農
道
整
備
事
業
費
お
よ
び
、
か
ん
が
い

排
水
事
業
費
で
「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支

援
金
」
事
業
の
採
択
に
伴
い
、
農
道
舗

装
お
よ
び
水
路
改
修
の
材
料
費
な
ど
で

８
６
１
万
１
千
円
の
増
額

〈
土
木
費
〉

●
住
宅
性
能
向
上
促
進
事
業
費
で
、
申
請

件
数
の
増
加
に
よ
り
５
０
０
万
円
の
増
額

〈
消
防
費
〉

●
消
防
団
員
人
件
費
で
、
地
域
消
防
力
の

充
実
強
化
を
図
る
た
め
、
副
団
長
を
２
名

体
制
に
す
る
こ
と
に
伴
う
消
防
団
員
報
酬

９
万
８
千
円
の
増
額

●
消
防
団
運
営
事
業
費
で
、
国
等
に
準
じ

消
防
団
員
の
退
職
報
償
金
の
支
給
額
を

引
き
上
げ
る
ほ
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
活
用
し
、
消
防
団
員
が
災
害

時
等
に
着
用
す
る
雨
具
の
整
備
費
用
等

５
９
０
万
２
千
円
の
増
額

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
　

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）

Ｅ
メ
ー
ル
　koho@

city.nakano.nagano.
jp

応
募
コ
ー
ナ
ー

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

 　
　
「
バ
ラ
の
お
菓
子
セ
ッ
ト
」
…
２
人

問
題本市

に
寄
贈
さ
れ
た
新
品
種
の
バ
ラ

の
名
称
は
？
　
「
な
か
の
●
●
」

○
広
報
ク
イ
ズ

○
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

　
市
内
在
住
で
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
募
集
し
ま
す
。（
先
着
４
人
ま
で
掲
載
）

　
①
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）
②
生
年
月
日

③
性
別
④
応
募
者
の
お
名
前
⑤
住
所
⑥
電

話
番
号
⑦
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
３０
字
ま
で
）
を

明
記
し
、
写
真
デ
ー
タ
を
添
付
の
う
え
、

7
月
1５
日
㈫
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て

７
月
２5
日
㈮
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
仮
称
）
中
野
市
新
西
町
保
育
園
建
設
工

事
（
建
築
工
事
）
請
負
契
約

　
「
中
野
市
保
育
所
整
備
計
画
」
に
基
づ

き
、
今
年
度
建
て
替
え
を
行
う
新
西
町
保

育
園
の
建
築
工
事
に
関
わ
る
請
負
契
約
の

契
約
に
つ
い
て
、
議
会
の
議
決
を
得
ま
し

た
。
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７
月
は
、
「
青
少
年
の
非
行
・

地
域
で〝
は
ぐ
く
む
”

　
　
大
人
が〝
見
守
る
”

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」
「
青

少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県

民
運
動
強
化
月
間
」
で
す
。

　
郷
土
の
未
来
を
担
う
青
少
年

が
、
心
豊
か
に
健
や
か
に
成
長
し

て
い
く
こ
と
は
皆
の
願
い
で
す
。

　
こ
の
月
間
を
機
会
に
、
青
少
年

の
非
行
・
被
害
防
止
と
健
全
育

成
、
ま
た
、
青
少
年
に
と
っ
て
有

害
な
社
会
環
境
に
つ
い
て
、
あ
ら

た
め
て
大
人
の
視
点
か
ら
見
つ
め

直
し
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会

　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
て
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
も
の
で
、
本
年
で
64
回
目
に
な

り
ま
す
。

　
本
年
も
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」
で
あ
る
７
月
を

中
心
に
、
更
生
保
護
へ
の
理
解
と

協
力
を
訴
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

が
行
わ
れ
ま
す
が
、
特
に
期
間
中

は
、
保
護
司
会
を
中
心
に
、
更
生

保
護
女
性
会
お
よ
び
そ
の
他
の
団

体
の
協
力
に
よ
り
、
市
内
各
地
で

広
報
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
た
め
の
資
金
と
し
て
、
各

区
を
通
じ
て
１
戸
当
た
り
３０
円
の

資
金
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間
」

「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」

「
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排
除
県
民
運
動
強
化
月
間
」

７月は

づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

青
少
年
へ
愛
の
声
か
け
運
動

　〝
青
少
年
は
地
域
社
会
で
は
ぐ
く

む
〟
〝
誰
も
が
自
然
に
声
か
け
で

き
る
社
会
〟
の
実
現
に
向
け
て
、

地
域
の
大
人
が
青
少
年
一
人
一
人

に
対
し
て
温
か
な
ま
な
ざ
し
を
向

け
、
声
を
掛
け
る
「
愛
の
声
か
け

運
動
」
の
実
践
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

　
〝
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も

変
わ
る
〟
ま
ず
は
、
近
所
に
住
む

子
ど
も
に
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

有
害
自
動
販
売
機
３
な
い
運
動

　
青
少
年
に
と
っ
て
有
害
な
自
動

販
売
機
（
露
骨
な
性
描
写
の
雑

誌
、
ポ
ル
ノ
コ
ミ
ッ
ク
ス
、
ア
ダ

ル
ト
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ア
ダ
ル

ト
グ
ッ
ズ
な
ど
を
販
売
す
る
自
動

販
売
機
）
を
「
設
置
さ
せ
な
い
・

利
用
し
な
い
・
放
置
し
な
い
」
の

「
有
害
自
動
販
売
機
３
な
い
運

動
」
の
実
践
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

有
害
情
報
か
ら
子
ど
も
を
守
る

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
青
少
年
に

と
っ
て
有
害
な
情
報
が
含
ま
れ
る

サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
有
害
情

報
か
ら
悪
影
響
を
受
け
た
り
、
犯

罪
・
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
利
用
環
境
を
整
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
有
害
な
ペ
ー
ジ
に
ア

犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
の
た
め
に

市
内
中
学
校
・
高
等
学
校
な
ど
で

の
啓
発
物
の
配
布
、
更
生
保
護
施

設
へ
の
慰
問
、
研
修
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
今
後
と
も
、
こ
の
運
動
に

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　市では、少年の非行防止
について、青少年補導関係
の機関（教育・行政・警察）
および団体が中心となり、
市民の参加を得て、少年の
非行防止活動をより効果的
に推進するため、合同活動
の拠点である少年育成センターを設置しています。
　また、中野市少年育成委員は、各地区などから選
出され、市長の委嘱を受けた８０人の方が３年の任期
で活動しています。
　活動内容は、街頭補導活動、少年相談活動、環境
浄化活動などで、問題少年の早期発見と早期補導活
動による青少年の健全な育成の推進を図っています。
 今後、強調月間に合わせて、催事が行われている
市街地の巡回補導活動や環境浄化活動、青少年健全
育成協力店の協力要請活動などを実施していきます。

少年育成委員が活動しています

ク
セ
ス
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
有
害
サ
イ
ト

ア
ク
セ
ス
制
限
サ
ー
ビ
ス
）
を
利

用
す
る
な
ど
の
対
策
が
有
効
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

時
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ

い
て
、
子
ど
も
と
話
し
合
う
こ
と

も
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）
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区分　 支給対象者（所得制限） 給付範囲

乳幼児等 ０歳から中学校３年生まで
（所得制限なし）

外来
・
入院

身体障がい者
手帳交付者

１級～４級
（４級は所得税非課税世帯が対象）

療育手帳
交付者

Ａ１～Ｂ２
（Ｂ２は特別障がい者手当に準じた
所得制限あり）

精神障がい者
保健福祉手帳
交付者

１級…特別障がい者手当に準じた所
　　　得制限あり
２級…市民税または所得税非課税の
　　　方（世帯員全員が１級と同じ
　　　所得制限あり）
３級…市民税非課税世帯

外来
のみ

６５歳以上国民
年金法該当者

障がい基礎年金を受給している方
（１級または２級） 外来

・
入院母子家庭、

父子家庭等

18 歳未満（高等学校卒業まで）の児
童を扶養している方　※父子家庭は
児童扶養手当に準じた所得制限あり

　
福
祉
医
療
費
給
付
金
と
は
、
乳

幼
児
等
、
心
身
障
が
い
者
、
母
子

家
庭
、
父
子
家
庭
の
方
な
ど
を
対

象
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
の

一
部
を
給
付
す
る
も
の
で
す
。

　
福
祉
医
療
費
の
給
付
を
受
け
る

に
は
、
受
給
者
証
の
交
付
申
請
が

必
要
で
す
。

　
申
請
の
際
に
は
保
険
証
、
各
種

手
帳
（
身
体
障
が
い
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
が
い
者
保
健
福

祉
手
帳
）
印
鑑
、
通
帳
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
代
表
☎
�
２
１
１
１

乳
幼
児
等
に
関
し
て
…
子
育
て
課

子
ど
も
支
援
係
（
内
線
３
５
６
）

乳
幼
児
等
以
外
に
関
し
て
…
福
祉

課
厚
生
保
護
係
（
内
線
２
７
６
）

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度

医療費

所得割額（前年中の総
所得金額－基礎控除額
３３万円）×率8.10％

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
は

７５
歳
以
上
の
方
す
べ
て
が
加
入
す

る
医
療
保
険
で
す
。
　

　
平
成
26
年
度
の
住
民
税
額
確
定

に
伴
い
、
平
成
26
年
度
保
険
料
決

定
納
入
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。

 

保
険
料
の
金
額
、
計
算
方
法
に

つ
い
て
は
通
知
書
お
よ
び
同
封
の

チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
７
月
末
ま
で
に
新
し
い

保
険
証
を
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

　
こ
の
保
険
証
は
保
険
に
加
入
し

て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で

す
。
大
切
に
保
管
し
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
際
は
、
必
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

均等割額40,347円

保険料（年額）

＋

＝

　
被
保
険
者
一
人
一
人
に
掛
か
り

ま
す
。
一
人
当
た
り
の
保
険
料
額

は
、
そ
の
方
の
前
年
の
所
得
に
応

じ
て
ご
負
担
い
た
だ
く
「
所
得
割

額
」
と
、
被
保
険
者
の
全
員
が
均

等
に
ご
負
担
い
た
だ
く
「
均
等
割

額
」
の
合
計
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
所
得
が
低
い
方
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
、
世
帯
の
所
得
に

応
じ
た
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
前
年
の
所
得
を
申
告

し
て
い
な
い
世
帯
は
、
軽
減
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
４
月
か
ら
、
保
険
料
率
や
年
間

保
険
料
の
限
度
額
な
ど
が
改
定

と
な
り
ま
し
た
。
詳
細
は
広
報

な
か
の
４
月
号
２０
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

原
則
、
年
金
か
ら
引
き
落
と
し

（
特
別
徴
収
）
と
な
り
ま
す
が
、

お
送
り
す
る
納
入
通
知
書
に
同
封

さ
れ
て
い
る
通
知
文
に
よ
り
、
納

付
方
法
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
１
年
更
新
の
た
め
、
毎
年
７
月

末
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
証
に
記
載
の
負
担

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度

割
合
（
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
う

医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
割
合
）

は
１
割
ま
た
は
３
割
で
、
現
役
並

み
所
得
者
の
方
は
、
３
割
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
現
在
お
使
い
の
保
険
証

は
、
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
以

降
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料

保
険
証

７５
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
方

保
険
料
の
納
付

医療

　
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。
保

険
証
は
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

前
日
ま
で
に
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

誕
生
月
の
翌
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保険料計算式

保険

中
野
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加

入
の
７０
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

　
７
月
末
ま
で
に
「
国
民
健
康

保
険
高
齢
受
給
者
証
」
を
郵
送

し
ま
す
。
現
在
お
使
い
の
「
受

給
者
証
」
は
８
月
１
日
か
ら
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

は
、
９
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま

す
。
た
だ
し
、
保
険
税
に
滞
納

が
あ
る
と
き
は
郵
送
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
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給付金

臨
時
福
祉
給
付
金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
４
月
か
ら
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に

伴
い
、子
育
て
世
帯
へ
の
影
響
を
緩
和
し
、

子
育
て
世
帯
の
消
費
の
下
支
え
を
図
る
観

点
か
ら
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

 

　
支
給
対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方

○
平
成
２６
年
１
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例

給
付
を
含
む
）
の
受
給
者
の
方

○
平
成
２５
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得

制
限
限
度
額
未
満
の
方

対
象
児
童
　
支
給
対
象
者
の
平
成
２６
年
１

月
分
の
児
童
手
当
（
特
例
給
付
を
含
む
）

の
対
象
と
な
る
児
童

※
た
だ
し
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者

お
よ
び
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
な

ど
は
対
象
外
で
す
。

支
給
額
　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

申
請
先
　
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
の
住

所
地
（
住
民
登
録
地
）
の
市
区
町
村

申
請
方
法
　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
７
月
下
旬
に
申
請
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
郵
送
ま
た
は
受
付
場
所
に
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
申
請
書
、
職
場
よ
り
発

行
さ
れ
た
児
童
手
当
受
給
証
明
書
、
振

込
先
の
通
帳
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）

の
写
し
な
ど
を
受
付
期
間
内
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

受
付
期
間
　
７
月
２８
日
㈪
～
平
成
27
年
１

月
２８
日
㈬

受
付
場
所
　
左
図
の
と
お
り

※
い
ず
れ
の
会
場
も
、
土
・
日
・
祝
日
お

よ
び
年
末
年
始
（
12
月
27
日
㈯
～
平
成

27
年
１
月
４
日
㈰
の
間
）
の
受
け
付
け

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
４
月
か
ら
消
費
税
が
８
％
へ
引
き
上
げ

ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
得
の
低
い
方
へ

の
負
担
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
臨
時

的
な
給
付
措
置
と
し
て
臨
時
福
祉
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方

○
平
成
26
年
１
月
１
日
に
お
い
て
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

○
平
成
26
年
度
の
市
民
税
（
均
等
割
）
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
た
だ
し
、
市
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税

さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養
親
族
や
、
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

支
給
額
　
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円

※
た
だ
し
、
対
象
者
が
次
の
い
ず
れ
か
の

年
金
や
手
当
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
場

合
、
１
人
に
つ
き
５
千
円
加
算
し
ま
す
。

①
老
齢
基
礎
年
金
、
障
が
い
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
な
ど

②
児
童
扶
養
手
当

③
特
別
児
童
扶
養
手
当

④
障
が
い
児
福
祉
手
当

⑤
特
別
障
が
い
者
手
当

⑥
経
過
的
福
祉
手
当

⑦
原
爆
被
爆
者
諸
手
当
な
ど

申
請
先
　
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
の
住

所
地
（
住
民
登
録
地
）
の
市
区
町
村

申
請
方
法
　
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
７
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、該
当
さ
れ
る
方
は
申
請
書
に
記
入
、

押
印
の
上
、必
要
な
添
付
書
類
を
同
封
し
、

申
請
書
と
一
緒
に
お
送
り
し
た
返
信
用
封

筒
で
郵
送
す
る
か
、
受
付
場
所
に
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
７
月
15
日
㈫
～
12
月
26
日
㈮

（
各
市
町
村
で
受
付
期
間
は
異
な
り
ま
す
）

受
付
場
所
　
左
図
の
と
お
り

給付金

場　所 期　間 時　間

市民会館
４５ 号会議室

７月 15 日㈫

８月 １５ 日㈮

午前９時

午後５時

豊田支所
地域振興課

７月 １５ 日㈫

１２ 月 ２６ 日㈮ 午前８時 ３０ 分

午後５時 １５ 分
福祉課

８月 １８ 日㈪

１２ 月 ２６ 日㈮

支
給
（
不
支
給
）
決
定
　
申
請
を
受
け
た

後
、
平
成
25
年
中
の
所
得
等
受
給
資
格
な

ど
に
つ
い
て
審
査
の
上
、支
給(

不
支
給)

決
定
し
ま
す
。
支
給
決
定
し
た
場
合
は
、

後
日
指
定
口
座
に
振
り
込
み
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
厚
生
保
護
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
・
２
７
６
）

～

～～

～

～

場　所 期　間 時　間

市民会館
４５ 号会議室

７月 28 日㈪

８月 １５ 日㈮ 午前９時

午後５時市民会館
４３ 号会議室

８月 １８ 日㈪

８月 ２２ 日㈮

子育て課
８月 2５ 日㈪

平成 27 年 １ 月 ２８ 日㈬ 午前８時 ３０ 分

午後５時 １５ 分豊田支所
地域振興課

７月 ２８ 日㈪

平成 27 年 １ 月 ２8 日㈬

支
給
（
不
支
給
）
決
定
　
申
請
を
受
け
た

後
、
児
童
手
当
の
受
給
状
況
、
所
得
、
臨

時
福
祉
給
付
金
の
受
給
資
格
な
ど
審
査
の

上
、
支
給
（
不
支
給
）
決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
・
３
６
１
）

※いずれの会場も、土・日・祝日の受け
　付けは行っておりません。

～

～

～

～

～

～
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市
内
産
農
産
物
や
特
産
品
な
ど
を
、
よ

り
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
、
期
間
限
定
で
商
品
と
引
き
換
え
る

こ
と
が
で
き
る
定
額
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド

「
信
州
中
野
ま
ご
こ
ろ
の
カ
ー
ド
」
を
発

行
し
ま
す
。

　
現
在
、
こ
の
カ
ー
ド
に
掲
載
す
る
商
品

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る

方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

取
扱
商
品
　
市
内
で
生
産
・
製
造
さ
れ
た

農
産
物
や
食
品
、
農
業
体
験
な
ど
の
チ

ケ
ッ
ト
を
、
カ
ー
ド
有
効
期
間
内
に
一
般

財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社
へ
納
品
す
る

こ
と
が
で
き
、
贈
答
品
と
し
て
宅
配
可
能

な
も
の
。

カ
ー
ド
有
効
期
間
　
購
入
日
か
ら
半
年
間

掲
載
料
　
無
料

手
数
料
　
商
品
１
個
当
た
り
１
７
０
円

申
込
方
法
　
一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業

公
社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
７
月
18
日
㈮

販
売
取
扱
者
　
一
般
財
団
法
人
中
野
市
産

業
公
社

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

募集

２０１４．７

　
本
市
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
が
多

く
、
そ
の
中
で
も
肺
が
ん
は
男
性
の
が
ん

に
よ
る
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
す
。

　
肺
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
検

診
は
重
要
で
す
。
胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

は
、
ま
だ
申
し
込
み
が
可
能
で
す
の
で
、

対
象
と
な
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
積
極
的

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

方○
平
成
27
年
３
月
31
日
時
点
で
の
年
齢
が

40
歳
、
43
歳
、
46
歳
、
49
歳
、
52
歳
、

55
歳
、
58
歳
、
61
歳
、
64
歳
の
方

○
今
年
度
、市
の
結
核
・
肺
が
ん
検
診
（
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
を
受
診
し
て
い
な
い

方
受
診
料
　
３
０
０
０
円

実
施
日
　
10
月
20
日
㈪
、
24
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
診

健康

 

戦
国
時
代
か
ら
続
く
伝
統
の
「
中
野
祇

園
祭
」
が
７
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
に
市
街

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
み
こ
し
や
大
獅
子
、

祇
園
屋
台
が
街
を
練
り
歩
き
ま
す
。
ぜ
ひ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

○
み
こ
し
な
ど
の
市
街
地
行
進

期
日
　
７
月
19
日
㈯

時
間
　
午
後
４
時
３０
分
～
７
時
３０
分

出
発
場
所
　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

○
馬
乗
り
行
事

期
日
　
７
月
20
日
㈰

時
間
　
午
後
２
時

出
発
場
所
　
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館
前

○
子
供
み
こ
し
の
行
進

期
日
　
７
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰

場
所
　
市
街
地

問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課
商
工
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
７
２
）

中
野
市
祭
り
対
策
推
進
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
信
州
中
野
商
工
会
議
所
）

☎
�
２
１
９
１

開催

夏
の
風
物
詩

中
野
祇
園
祭

　
市
で
は
、
保
育
所
運
営
審
議
会
の
答
申

を
受
け
て
、
７
月
か
ら
の
保
育
料
月
額
な

ど
を
据
え
置
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
国
の
考
え
方
を
基
本
に
、
市

の
財
政
状
況
や
保
護
者
負
担
の
現
状
な
ど

を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

※
７
月
か
ら
の
保
育
料
お
よ
び
長
時
間
保

育
料
を
算
定
す
る
た
め
、「
所
得
税
額

と
市
民
税
額
の
年
度
切
替
」
を
行
い
、

保
育
料
を
決
定
し
ま
す
。

　
新
た
な
保
育
料
月
額
は
、
保
護
者
の
皆

さ
ん
へ
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、

長
時
間
保
育
利
用
料
に
つ
い
て
も
、
変
更

と
な
る
場
合
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
育
課
保
育
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
３
）

保育料

７
月
か
ら
の

保
育
料
を
据
え
置
き
ま
す

信
州
中
野
ま
ご
こ
ろ
の
カ
ー
ド

掲
載
商
品
を
募
集
し
ま
す



　平成26年度中野市職員採用試験および選考考査を行います。受験を希望される方は、受験案内で受験資
格・試験科目などをご確認いただき、所定の試験（選考考査）申込書によりお申し込みください。
　なお、受験案内・試験（選考考査）申込書の様式は、市公式ホームページからダウンロードいただけます。

試験・選考考査
区分

採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内をご確認ください

生年月日 住所要件など

中級
試験 保育士 若干名

昭和56年４月２日

～

平成７年４月１日

⑴保育士の資格を有する者（平成２6年度実施の国家試験で当
該資格を取得見込みの者を含む）
⑵平成26年５月１日現在、中野市に住民登録があり市内に居
住する者、または現在中野市を離れているが、以前市内に
居住していた者（中野市に住民登録があった者）で、採用
後に市内に居住することが確実な者（※１）

初級
試験

一般
事務 若干名

平成５年４月２日

～

平成９年４月１日
⑴高校卒業程度の学力を有する者
⑵住所要件については、（※１）と同じ

栄養士
（経験者
対象）

若干名
昭和４4年４月２日

～

平成３年４月１日

⑴栄養士の資格を有する者
⑵栄養士の資格取得後、民間企業などにおける栄養士業務の
職務経験を３年以上有する者

初級
選考
考査

障がい者 若干名
昭和62年４月２日

～

平成９年４月１日
障がいの程度が１級から６級までの身体障がい者手帳の交付
を受けている者

1４２０１４．７ 広報なかの

問い合わせ・申し込み先　　庶務課職員係　☎（２２）２１１１（内線２１３）

※受験案内は、市役所庶務課、総合窓口案内、豊田支所地域振興課にあります。

中野市職員採用試験・選考考査

募集
　
現
在
、
建
設
工
事
中
で
、
来
年

３
月
の
完
成
を
予
定
し
て
い
る

（
仮
称
）
中
野
市
新
西
町
保
育
園

の
名
称
を
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方

名
称
に
求
め
る
も
の
　
保
育
施
設

と
し
て
親
し
ま
れ
、
好
感
の
持
て

る
名
称

応
募
方
法
　
応
募
で
き
る
名
称
は

１
人
１
点
と
し
、
自
作
未
発
表
の

名
称
に
限
る
こ
と
と
し
ま
す
。
応

募
用
紙
を
応
募
箱
へ
直
接
投
函
し

て
い
た
だ
く
か
、
は
が
き
に
応
募

事
項
を
記
載
の
上
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

（
応
募
用
紙
は
、
応
募
箱
設
置
場

所
に
あ
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）

応
募
箱
設
置
場
所
　
保
育
課
、
豊

田
支
所
、
西
部
公
民
館
、
北
部
公

民
館
、
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://

www.city.nakano.nagano.jp/

応
募
事
項
　
名
称
、
理
由
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
　
８
月
15
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

発
表
方
法
　
採
用
者
本
人
に
通
知

し
ま
す
。
ま
た
、
広
報
な
か
の
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て

発
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４
（
住
所
記

載
不
要
）

保
育
課
施
設
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
２
）

名
称
を
募
集
し
ま
す

（
仮
称
）
中
野
市
新
西
町
保
育
園
の

▲（仮称）中野市新西町保育園イメージ図

１次試験・１次選考考査
日時・会場　９月２１日㈰　午前８時１５分　市役所会議室
試験・選考考査申込受付期間　７月７日㈪～８月６日㈬　※郵送による場合は、８月６日消印有効　



試験区分
採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内を確認ください １次試験 試験申込

受付期間
生年月日 住所要件など 日時・会場

中級
試験

看護師 若干名

昭和34年
４月２日
以降に生
まれた者

⑴看護師の資格を有する者（平成26年度実施の国
家試験で、当該資格を取得見込みの者を含む）
⑵住所要件は問いません

９月２1日㈰
午前８時１５分

・
中野市
豊田支所
会議室

７月７日㈪

～

８月６日㈬

※郵送によ
る場合は、
８月６日
消印有効

管理
栄養士 若干名

昭和54年
４月２日
以降に生
まれた者

⑴管理栄養士の資格を有する者（平成26年度実施
の国家試験で、当該資格を取得見込みの者を含
む）
⑵住所要件は問いません

初級
試験

介護員
等 若干名

昭和５4年
４月２日

～

平成９年
４月１日

⑴高校卒業程度の学力を有する者
⑵平成２6年６月１日現在、北信広域連合組織市町
村（中野市、飯山市、山ノ内町、木島平村、野
沢温泉村、栄村）に住民登録してあり、将来に
わたって居住予定の者、または勉学などで組織
市町村以外に居住しているが、父母などが組織
市町村に居住している者

＜北信広域連合職員採用試験＞ 問い合わせ・申し込み先
北信広域連合事務局総務係　☎（３８）５０５０

※受験案内は、北信広域連合事務局、北信広域連合各施設、組織市町村の役所・役場の各受付窓口にあります。

1５ ２０１４．７広報なかの

試験区分
採用
予定
人員

受験資格
※詳しい資格要件については、受験案内を確認ください 1次試験 試験申込

受付期間
生年月日 住所要件など 日時・会場

初級
試験 消防 若干名

昭和61年
４月２日

～

平成７年
４月１日

⑴救急救命士の資格を有する者（平成26年度実施
の国家試験で、当該資格を取得見込みの者を含
む）
⑵平成26年６月１日現在、長野県内に住民登録し
てあり、居住している者、または進学、就職な
どにより長野県外に居住しているが、父母が平
成26年６月１日現在、長野県内に住民登録があ
り居住している者で、採用後、将来にわたり岳
南広域消防組合組織市町（中野市、山ノ内町）
に居住する者

９月２1日㈰
午前９時
・

岳南広域
消防本部
講堂

７月28日㈪

～

８月15日㈮

※郵送によ
る場合は、
８月１5日
消印有効

＜岳南広域消防組合職員採用試験＞ 問い合わせ・申し込み先　
岳南広域消防組合消防本部庶務係　☎（２３）０１１９

※受験案内は、岳南広域消防組合各施設、中野市役所・山ノ内町役場の各受付窓口にあります。

　平成26年度北信広域連合職員採用中級・初級試験、岳南広域消防組合職員採用初級試験を行います。受
験を希望される方は、受験案内で受験資格・試験科目などをご確認いただき、所定の試験申込書によりお
申し込みください。
　なお、受験案内・試験申込書の様式は、北信広域連合ホームページおよび岳南広域消防本部公式ホーム
ページからダウンロードいただけます。　

北信広域連合・岳南広域消防組合職員採用試験



１6２０１4．７ 広報なかの

　

若
者
の
投
票
率
向
上
と
女
性
の

登
用
率
向
上
を
図
る
た
め
、
８
月

10
日
執
行
予
定
の
長
野
県
知
事
選

挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

○
応
募
要
件

・
選
挙
権
を
有
す
る
40
歳
未
満
の

男
性

・
選
挙
権
を
有
す
る
女
性

○
募
集
人
員　

13
人
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

○
職
務
の
内
容　

長
野
県
知
事
選

挙
の
期
日
前
投
票
所
に
お
け
る

投
票
立
会
業
務

○
期
日　

７
月
25
日
㈮
か
ら
８
月

６
日
㈬
の
う
ち
一
日
（
午
前
８

時
30
分
～
午
後
８
時
）

○
場
所　

市
役
所
期
日
前
投
票
所

（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
内
）

○
報
酬　

９
５
０
０
円
／
日

○
受
付
期
間　

７
月
７
日
㈪
～
11

日
㈮
（
各
日
と
も
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
１５
分
の
間
）

○
申
し
込
み
方
法　

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
ま
た
は
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
に
て
配
付
し
て
い

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

○
申
込
書
提
出
先

・
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
市

役
所
本
庁
舎
１
階
）

・
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

問
い
合
わ
せ
先
・
申
し
込
み
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

長
野
県
知
事
選
挙

募集

課税限度額の引き上げ・軽減判定所得の算出方法変更
国民健康保険税のお知らせ

税金

問い合わせ先　税務課課税係　☎（２２）２１１１（内線２２５）

軽減区分 変更前 変更後

５割 (24.5 万円×世帯主を除く被保険者数
＋ 33 万円 ) 以下の所得の世帯

(24.5 万円×被保険者数＋ 33 万円 ) 以下
の所得の世帯

２割 (35 万円×被保険者数＋ 33 万円 ) 以下
の所得の世帯

(45 万円×被保険者数＋ 33 万円 ) 以下
の所得の世帯

▼均等割額および平等割額の軽減対象基準額の変更について

　平成 26 年度税制改正により、国民健康保険税の課税限度額が引き上げとなりました。併せて低所
得者の軽減措置を拡充するため、国民健康保険税の５割軽減および２割軽減の対象となる世帯の所得
基準が改正されました。改正内容は次のとおりです。

課税区分 変更前 変更後
医療保険分 51 万円 変更なし
後期高齢者支援分 14 万円 16 万円
介護保険分 12 万円 14 万円

▼課税限度額の変更について

※軽減判定は前年の所得の状況により行うため、申告がされていないと軽減判定ができません。

若
者
・
女
性
に
よ
る
投
票
立
会
人

検査

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自

家
消
費
用
食
材
の
、
放
射
性
物
質

検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
24
年
10
月
の
検

査
開
始
か
ら
平
成
26
年
６
月
24

日
ま
で
、
給
食
用
食
材
を
含
め
、

７
８
０
件
検
査
し
、そ
の
結
果
は
、

全
て
「
不
検
出
」
で
し
た
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
て
い
ま
す
。

検
査
対
象　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自

家
消
費
用
に
自
分
で
栽
培
し
た
食

材
（
販
売
目
的
の
食
材
は
除
く
）

検
査
手
続
き

①
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
検
査
日
時
な
ど
を
打
ち
合

わ
せ
し
ま
す
。（
土
・
日
・
祝
日
お

よ
び
水
曜
日
は
除
き
ま
す
）

②
検
査
日
ま
で
に
、
食
材
約

７
０
０
ｇ
を
み
じ
ん
切
り
に
し

て
袋
に
詰
め
て
く
だ
さ
い
。

③
検
査
日
時
に
、
食
材
（
常
温
）

と
検
査
依
頼
書
を
検
査
場
所
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
（
検
査
依

頼
書
は
、
豊
田
支
所
・
各
公
民

館
に
あ
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
当
日
検

査
場
所
で
記
載
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
※
食
材
採
取
日
の
記

入
が
必
要
で
す
）

④
検
査
結
果
と
検
査
し
た
食
材
を

お
受
け
取
り
い
た
だ
き
終
了
で

す
。（
証
明
書
は
発
行
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
食
材
の
処
分
は
ご

自
身
で
お
願
い
し
ま
す
）

検
査
場
所　

豊
田
情
報
セ
ン
タ
ー

２
階
（
豊
田
支
所
隣
）

検
査
費
用　

無
料

検
査
結
果　

個
人
情
報
を
除
き
公

表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

市
民
の
皆
さ
ん
が
栽
培
し
た
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す



１7 ２０１4．７広報なかの

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

第
１
回
・
第
２
回
は
、
家
族
や

夫
婦
が
笑
顔
で
、
よ
り
良
い
関
係

に
な
る
た
め
の
コ
ー
チ
ン
グ
講
座

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

○
第
１
回
「
家
庭
＆
夫
婦
円
満
の

た
め
の　

～
家
族
も
自
分
も
大
切

に
す
る
方
法
～
」

期
日　

７
月
１３
日
㈰

○
第
２
回
「
家
庭
＆
夫
婦
円
満
の

た
め
の　

～
家
族
の
笑
顔
を
い
っ

ぱ
い
に
す
る
ヒ
ン
ト
～
」

期
日　

８
月
２３
日
㈯

○
共
通
事
項

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー
会

議
室

定
員　

３０
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

講
師　

中な
か
じ
ま島

真ま

き紀
さ
ん
（
コ
ー
チ
ン

グ
ア
カ
デ
ミ
ー 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

※
各
回
と
も
独
立
し
た
内
容
で
す

の
で
、
単
独
の
参
加
も
で
き
ま

す
。

今
後
の
開
催
予
定

第
３
回
（
９
月
）

第
４
回
（
１０
月
） 

第
５
回
（
１１
月
）

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報

な
か
の
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
男
女
共

同
参
画
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
４
）

開催

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
中
野
市
都
市
計
画
の

変
更
案
の
作
成
に
当
た
り
、
広
く

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見

を
お
聴
き
し
、
計
画
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

公
聴
会

○
期
日　

７
月
１８
日
㈮

○
時
間　

午
前
１０
時
か
ら

○
場
所　

市
民
会
館
４2
号
会
議
室

○
主
な
変
更
内
容　

豊
田
衛
生
セ

ン
タ
ー
の
施
設
維
持
管
理
経
費

削
減
を
図
る
た
め
除
鉄
処
理
棟

お
よ
び
車
庫
を
撤
去
す
る
と
と

も
に
、
侵
入
経
路
を
変
更
す
る

こ
と
に
よ
り
不
要
と
な
る
敷
地

を
緑
地
と
し
て
利
用
す
る
た

め
、区
域
の
一
部
を
除
外
す
る
。

○
対
象
者　

都
市
計
画
案
に
関
す

る
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
、
利

害
関
係
者

変
更
案
の
閲
覧

○
閲
覧
期
間　

７
月
４
日
㈮
～
１７

日
㈭

○
閲
覧
場
所　

都
市
計
画
課

公
述
申
し
出

　

公
聴
会
で
公
述
を
希
望
す
る
方

は
、
７
月
４
日
㈮

か
ら
１1
日
㈮
の
各

日
（
土
日
を
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
５
時
１５
分

の
間
に
閲
覧
場
所

に
設
置
し
て
あ
る

「
公
述
申
出
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
日
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※
公
述
申
し
出
を
さ
れ
る
方
は
、

都
市
計
画
案
に
関
す
る
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
、
利
害
関
係
者

に
限
り
ま
す
。
公
述
人
が
多
い

場
合
は
公
聴
会
の
開
始
時
刻
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

公
聴
会
の
傍
聴

　

傍
聴
希
望
者
多
数
の
場
合
は
先

着
順
と
し
、
入
場
を
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
公
述
人
が
居
な
い
場
合
、
公
聴

会
は
中
止
し
ま
す
。
詳
細
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

都
市
計
画
課
監
理
計
画
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
６
９
）

開催

中
野
市
都
市
計
画
の
変
更
案

に
関
す
る
公
聴
会

◇新幹線飯山駅斑尾口立体駐車場起工
　北陸新幹線飯山駅斑尾口に建設される立体駐車場
の工事が始まりました。この立体駐車場は、地上３
階建（３層４段）で小型車 ４０９ 台が駐車でき、エレ
ベーター、階段、トイレが付設されます。斑尾口広
場には、このほか、小型車 ５９ 台、マイクロバス６台、
大型バス８台が駐車できる平面駐車場が整備されま
す。

新幹線飯山駅開業にむけて
～魅力ある広域エリアの玄関口へ～

問い合わせ先
信越９市町村広域観光連携会議事務局

（飯山市役所広域観光推進室内）　☎０２６９（６２）３１１１



1８２０１４．７ 広報なかの

　「第４1回中野ションションまつり」のポスターとパンフレッ
トの採用作品が決定しました。本年は、市内７小学校から合計
３42点の応募があり、５月２6日に中央公民館において、入選作
品の選考が行われました。

▲ポスター採用作品 ▲パンフレット採用作品

区　分 氏　名 学校名 学年・組
ポ ス タ ー 武

た け だ

田ほたるさん 平岡 ５年西組
パ ン フ レ ッ ト 関

せ き

　　晃
こ う き

紀さん 平野 ６年１組
佳 作 押

お し か ね

鐘万
ま な か

菜夏さん 中野 ５年３組
佳 作 檀

だ ん ば ら

原ふうかさん 中野 ５年３組
佳 作 中

な か ざ わ

沢　　遥
はるか

さん 中野 ５年３組
佳 作 佐

さ の

野　南
み な み

実さん 中野 ５年４組
佳 作 西

に し ざ わ

澤　咲
さ き ね

音さん 延徳 １年
佳 作 小

こ い け

池　　駿
しゅん

さん 平野 ６年２組
佳 作 伊

い と う

藤　絢
あ や の

乃さん 平野 ６年３組
佳 作 武

た け だ

田　拓
た く や

也さん 長丘 ４年
佳 作 高

た か は し

橋　飛
ひ な た

向さん 平岡 ５年西組
佳 作 山

や ま も と

本　果
か ほ

歩さん 倭 ４年
佳 作 津

つ が ね

金　優
ゆ う か

香さん 豊井 ６年

 

「
第
４1
回
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン

ま
つ
り
」
を
７
月
26
日
㈯
に
市
街

地
で
開
催
し
ま
す
。

▼
踊
り
時
間
　

　
午
後
６
時
～
８
時
１０
分

▼
踊
り
会
場
　

　
松
川
信
号
交
差
点
南
側
か
ら

信
州
中
野
郵
便
局
北
側
ま
で

ポスター・パンフレット

入選作品決定

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り

の
直
線
コ
ー
ス
と
相
生
町
お

よ
び
幸
町

▼
交
通
規
制
時
間

　
午
後
４
時
～
９
時
４０
分

▼
交
通
規
制
箇
所
　

　
左
図
の
と
お
り

▼
そ
の
他

・
踊
り
終
了
後
（
お
お
む
ね
午
後

8
時
２０
分
ご
ろ
）
、
中
野
立
志

館
高
等
学
校
第
２
グ
ラ
ウ
ン
ド

か
ら
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

・
ま
つ
り
会
場
周
辺
は
一
般
車
両

の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
車
で
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
市
民
会
館
、
中
野
小
学
校
職
員

駐
車
場
は
団
体
バ
ス
の
発
着
所

と
な
り
ま
す
の
で
、
一
般
車
両

の
駐
車
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

・
ご
み
は
各
自
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
推
進

会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

第
４1
回



1９ ２０１４．７広報なかの

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．１２

○
自
己
紹
介

　
妻
と
息
子
夫
婦
、
孫
２
人
の
合
計
６
人

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
９
年
前
に（
公
社
）中
野
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
、
現
在
は
理
事

長
を
務
め
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
は
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き

ま
す
。
定
年
が
な
い
の
で
、
何
歳
ま
で
で

も
意
欲
の
あ
る
方
な
ら
大
歓
迎
で
、
実
際

に
85
歳
以
上
の
方
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。
仕
事
の
内
容
は
、
施
設
の
管
理
や
草

刈
り
、
農
作
業
や
植
木
の
消
毒
、
襖
や
障

子
の
張
り
替
え
な
ど
多
種
多
様
で
す
。
高

齢
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
知
識
や
経
験
を
地
域

に
生
か
し
、
ま
た
頼
ら
れ
る
こ
と
が
生
き

が
い
に
な
り
、
会
員
が
ま
す
ま
す
元
気
に

な
る
と
い
う
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
仕

事
以
外
に
も
各
地
区
の
保
育
園
や
公
民
館

な
ど
の
草
取
り
や
、
一
本
木
公
園
の
花
植

え
な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
元
気
の
秘
訣

　
昔
か
ら
野
球
や
水
泳
、
ス
キ
ー
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
現
在
は
、
仲
間
と
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
外
に
出
て
体
を

動
か
し
続
け
て
い
る
こ
と
が
元
気
の
秘
訣

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
自
宅
の
部
屋
か
ら
見
え
る
斑
尾
山
と
高

社
山
で
す
。
ま
た
、
市
内
に
は
温
泉
施
設

が
多
く
あ
り
、
健
康
づ
く
り
の
面
で
も
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

吉
よ し お か

岡　勝
まさる

（替佐）

▲暑い中、手慣れた様子で自宅　
裏の畑の草刈りをする吉岡さん

 さん

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
リ
レ
ー
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
方
式
で
、
元
気
あ
ふ
れ
る
高
齢
者

の
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

No. １

信
州
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

を
終
え
て

　
６
月
１
日
か
ら
２２
日
間
開
催
さ
れ
た
バ

ラ
ま
つ
り
が
無
事
終
了
し
た
。
多
く
の
お

客
様
を
お
迎
え
し
、
盛
況
の
う
ち
に
終
え

た
の
も
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

あ
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
た
い
。

　
今
年
は
、
バ
ラ
ま
つ
り
開
催
期
間
中
に

ば
ら
制
定
都
市
会
議
を
中
野
市
で
１０
年
ぶ

り
に
開
催
し
、
参
加
自
治
体
の
皆
様
や
、

ブ
ル
ガ
リ
ア
共
和
国
特
命
全
権
大
使
、
カ

ル
ロ
ヴ
ォ
市
バ
ラ
の
女
王
を
お
迎
え
し
、

サ
ミ
ッ
ト
の
記
念
植
樹
を
行
っ
た
ほ
か
、

中
野
市
の
新
し
い
バ
ラ
「
な
か
の
小
町
」

も
命
名
さ
れ
た
。

　
ま
た
、
市
内
で
は
３
回
目
と
な
る
、
な

か
の
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
が
、
Ｊ
Ａ
中
野
市
青

年
部
、
信
州
中
野
商
工
会
議
所
青
年
部
、

中
野
青
年
会
議

所
の
皆
さ
ん
協

働
に
よ
り
、
執

り
行
わ
れ
、
ま

た
、
商
店
会
連

合
会
に
よ
る
ワ

ン
コ
イ
ン
セ
ー

ル
も
行
わ
れ
る

な
ど
、
こ
の
機

会
を
活
か
す
た

め
、
実
に
様
々
な

取
り
組
み
が
さ
れ

た
。

　
残
さ
れ
た
課
題

は
種
々
あ
る
か
と

思
う
が
、
ま
ず
は

横
連
携
を
図
り
、

皆
で
協
働
し
て
祭

り
を
盛
り
上
げ
る

と
い
う
共
通
意
識
で
の
取
り
組
み
は
で
き

た
と
思
う
。
特
に
、
バ
ラ
ま
つ
り
開
催
期

間
中
の
、
一
本
木
公
園
で
の
各
種
コ
ン

サ
ー
ト
は
音
楽
と
バ
ラ
の
花
を
シ
ン
ク
ロ

さ
せ
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
が
で
き
て

い
る
と
思
う
。

　
２１
日
、
２２
日
と
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
た
、

童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る
さ
と
信
州
中
野
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
フ
ェ
ス
、
晋
平
・
辰
之
メ
モ
リ

ア
ル
麻
衣
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
４
に
は
市

内
外
か
ら
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、

バ
ラ
の
香
り
に
乗
せ
て
、
中
野
市
の
音
楽

文
化
振
興
に
大
き
く
寄
与
し
た
と
思
っ
て

い
る
。
音
楽
ば
か
り
で
な
く
、
芸
術
分
野

に
造
詣
の
深
い
中
野
市
の
風
土
を
大
き
く

こ
れ
か
ら
も
域
外
に
、
様
々
な
機
会
を
と

ら
え
て
発
信
し
て
い
き
た
い
。

　
重
ね
重
ね
、
ご
協
力
、
ご
尽
力
い
た
だ

い
た
皆
様
に
御
礼
を
申
し
上
げ
た
い
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



2０広報なかの

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

７・８月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

７月10日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
楽しい歌とお話DONDON

８月７日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「七夕まつり」
夏祭り企画お楽しみに！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

７月１1日㈮
午後 ２ 時～

「リトミックで音遊び」
講師は小林寿美さんです

８月４日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「七夕まつり」
お楽しみ企画があります！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

７月８日㈫
午前 １1 時～

「絵本の読み聞かせ」
どんなお話かお楽しみに！

８月１日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「七夕まつり」
サリマさんのパネルシアター

２０１４．７

元気もりもり！健康体操

重症度 症状 対応

重症度１
・めまい、立ちくらみ
・筋肉が痛い
・大量の汗が出る

・涼しい場所で体
を冷やし、水分・
塩分を取る

・改善しないまた
は悪化する場合
は、病院へ行く

重症度２
・頭が痛い
・体がだるく、ぐった

りして力が入らない
・吐き気、嘔吐

重症度３

・意識がない
・体にひきつけ、けい

れんが起こる
・真っすぐに歩けな

い、走れない
・体温が高い

・首や脇の下、足
の付け根を水や
氷で冷やし、す
ぐに救急隊を要
請する

▼熱中症の症状と対応

健康メモ活き
　生き！
 健康づくり課 ( 中野保健

センター内 )　☎（２２）2111（ 内線 242）
熱中症にご注意ください

　熱中症は、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調節機能がうまく働かないことで起こります。
初期の症状として、立ちくらみ、こむら返り、大量の発汗などが現れます。症状が進むと、頭痛、吐き気
や嘔吐、力が入らないなどの症状が現れます。さらに重症になると意識障害やけいれんを起こしたり、体
温が著しく上昇し、最悪の場合は死亡する可能性もあります。また、屋外で活動しているときだけでなく、
就寝中など室内でも熱中症を発症する場合があります。

○水分の補給
　喉の渇きを感じてから水分補給するのではなく、渇きを

感じる前に水分を取ることが大切です。就寝やスポーツ、
入浴などの前後には水分補給をしましょう。

○室内温度などの調節
　過度な節電は控え、扇風機やエアコンを使って小まめに

温度調節をしましょう。遮光や打ち水なども効果的です。
○体調管理
　通気性の良い服装、冷たいタオルなどで体を冷やすこと

を心掛けましょう。
○外出時の準備
　日傘や帽子を着用し、日陰の利用や小まめな休息を心掛

けましょう。

～熱中症を防ぐには～

※暑さ指数の予測などが確認できる「環境
省熱中症予防情報」をお役立てください。

　http://www.wbgt.env.go.jp/

「健康長寿のまち中野市」を目指して

　このコーナーでは、手軽にできて毎日続けられ
そうな運動を紹介していきます。
　今回は体幹（腹部周り）の安定に欠かせない腹
筋を鍛えるトレーニングです。体幹が安定する
と、立つ、歩く、階段の上り下りなどもスムーズ
に行うことができるようになります。１０ 回ずつ、
休憩を挟んで２～３セットを目標に、毎日行いま
しょう。

腹筋運動
効果部位：おなか（腹筋）

①仰向けになり、膝を 90 度に曲げます。
　両腕を胸の前で交差させて肩に置き、
　おなかを覗き込むように

ゆっくりと肩を持ち上げ
ましょう。

※腰痛の方は、腰を床につ
けたまま行ってください。

②ゆっくりと肩を下ろし、
元の体勢に戻ります。

※頭を床につけないように
すると負荷が上がります。

ゆっくり上げる

ゆっくり下げる

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、バス
　　　　タオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ７月15日㈫ 26年３月生

７ か 月
児　健   診 ７月16日㈬ 25年11月生

１ 歳６か月
児　健  診 ７月18日㈮ 2４年１2月生

２歳児健診 ７月１4日㈪ 2４年６月生

３歳児健診 ７月17日㈭ 2３年６月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談

日　程

予防接種

電話医療相談所　 ☎23 - 0300　　午前８時 30 分～午後７時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３‐3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　午後７時～ １１ 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎0263-91-２４１０

2１ 広報なかの

期日／７月25日㈮
時間／午後１時15分～３時３０分
会場／中野保健センター
対象／８～１０か月児
内容／むし歯予防と顎の発育の話、
　　  離乳食の話、試食
※３日前までに予約が必要です。
　赤ちゃんと遊んだり、育児につい
て学び、話し合う教室です。

育　児　教　室

胃・大腸がん検診

　胃・大腸がん検診に申し込みをさ
れた方には、順次受診票をお送りし
ています。内容を確認の上、受診し
てください。追加申し込みは随時受
け付けていますので、お問い合わせ
ください。

健（検）診

ワクチン名 日程 予約先

四 種 混 合

７月２3日㈬
健康づくり課
母子保健係

ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

Ｂ Ｃ Ｇ ８月４日㈪

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日から
平成 19 年４月１日生まれの方が、
接種を受けることができるようにな
りました。ご希望の方は、健康づく
り課へお問い合わせください。

日 本 脳 炎

２０１４．７

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対象／第１期＝12～24か月未満児
第２期＝５歳以上７歳未満
で、就学前の１年間（平成20
年４月２日～平成２１年４月１日
生まれ）

※第２期の方には予診票を送付して
います。

※対象者は無料で接種が受けられま
すので、接種される前月に実施
医療機関へ予約してください。

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

心の健康相談
　こころに関する専門医師が相談に
応じます。（無料、予約制）
子ども－こだわりが強い、登校拒否など
大人－イライラ、不眠、人に会いたが
らない、やる気が出ないなど
期日／８月５日㈫
時間／午後２時～４時
会場／中野保健センター
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

マタニティクラス
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳
　　　　動きやすい服装

期日・時間 内容 

７月10日㈭
午前9時30分
～11時30分

妊娠の経過と起こりや
す い 異 常 、 妊 婦 の 健
康・栄養（試食あり）

８月１日㈮
午後1時
～3時30分

母と子の歯の健康、母
乳栄養と乳房管理

※３日前までに予約が必要です。

～大腸がん検診を受診される方へ～
・採便後は検体を冷蔵または冷凍保
　存してください。（保存目安：冷
　蔵３～５日、冷凍１０日程度）

～胃がん検診を受診される方へ～
・検診当日体調がすぐれない方は、
　受診を避けてください。
・検診の２時間前まではコップ一杯
　程度（200㎖以内）の水を飲んで
　も結構です。（薬を内服されてい
　る方は、受診票に同封されている
　説明書に従ってください）



街の話題やイベントを紹介します

2２２０１４．７ 広報なかの

　６月１日、斑尾高原体験交流施設まだらおの湯
周辺において第 10 回斑尾ふるさと祭りが開催さ
れました。当日は、きのこ汁や山菜の天ぷらの無
料コーナーのほか、地元農産物や特産品の販売、
サクランボの種飛ばしや魚のつかみ取りなどのア
トラクションが行われました。また、中野市消防
団消防音楽隊による演奏や、もみじ太鼓・ふるさ
と太鼓による和太鼓演奏が行われ、晴れ渡る青空
の下、訪れた大勢の人たちが楽しんでいました。

斑尾ふるさと祭り

小学校運動会（延徳小・平野小・倭小）
　市内小学校３校の運動会が、６月７日と ２１ 日に行われました。延徳小学校では、赤組と白組に分かれて、
かけっこや綱引き、騎馬戦などの競技が行われ、児童たちは日頃の練習の成果を十分に発揮し、力いっぱ
い各競技に臨んでいました。心配された天気も何とか持ちこたえ、後半の組体操では、５、６年生が力を
合わせて７段の大型ピラミッドを見事に完成させ、保護者らは大きな歓声と拍手を送っていました。
　なお、市内小学校残り８校の運動会は、9月および 10 月に予定されています。　　（写真：延徳小学校）

　６月 29 日、第 10 回中野市消防団ポンプ操法お
よびラッパ吹奏大会を北信合同庁舎駐車場で開催
しました。これは、消防技術とラッパ吹奏技術の
向上および団員相互の団結と士気の高揚を図るこ
とを目的としたもので、当日は、市内の 11 分団
が出場し、日頃の訓練の成果を競いました。大会
結果は、ポンプ車操法の部は第 10 分団、小型ポ
ンプ操法の部は第２分団、ラッパ吹奏の部は第４
分団がそれぞれ優勝しました。

消防団ポンプ操法およびラッパ吹奏大会



まちかどトピックス

2３ ２０１４．７広報なかの

ＴＨＥ☆若者・まちなか音楽会
　６月14日、中野陣屋前広場公園ステージにおい
て「ＴＨＥ☆若者・まちなか音楽会」が開催され
ました。これは、歴史や伝統、文化を活かしたま
ちづくりの一環として策定した「音色がはずむま
ちづくり構想」に基づき高校生が企画・運営した
もので、今回で20回目の開催となります。当日は、
23組の出演者が、ギター演奏、ダンス、合唱、リ
コーダー演奏を行い、会場は若者たちが紡ぎ出す
音色に包まれていました。

　６月 21日、市民会館ホールにおいて「童謡・唱歌のふるさと　信州中野アンサンブルフェス」を開催し
ました。音楽祭の冒頭に「中野市音楽親善アンバサダー任命式」を行い、久石譲氏の愛娘で歌手の麻衣さ
んをアンバサダーに任命した後、姉妹都市などから参加した音楽団体が、童謡、唱歌やクラシックを歌い
奏でました。オープニングの「君をのせて」からエンディングの「故郷」の大合唱まで、合唱団の素晴ら
しい歌声と楽団の心地よい音色が場内に響き渡り、観客から大きな拍手が送られていました。

童謡・唱歌のふるさと　信州中野アンサンブルフェス

仙台フィルハーモニー管弦楽団

北茨城市立石岡小学校 麻衣さんと信州なかの合唱団

　６月 16 日、長丘保育園の園児たちが大俣地区
のサクランボ農園を訪れ、サクランボ狩りを体験
しました。これは、ＪＡ中野市サクランボ部会と
同部会観光部が、楽しみながら地元の農産物に親
しんでもらおうと企画したもので、年長・年中・
年少園児計 22 人が招待されました。園児たちは、
「佐藤錦」や「高砂」などの品種が実ったハウス内で、
真っ赤に色付いた実に次々と手を伸ばし、口いっ
ぱいに頬張りながら旬の味を楽しんでいました。

サクランボ狩り体験
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市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していた
だきます。掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　電子オルガン／車椅子／シルバーカー
／アップライトピアノ
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　園芸用アーチパイプ（20本）／
電気炊飯器／洗濯機／ベビーベッド

リサイクルかわらばん ６月19日現在
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資源物の特別回収・日曜回収
７月１３日㈰　午前９時～正午

場所　浜津ヶ池公園駐車場（市民センター北側）
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック製品

７月２７日㈰　午前10時～午後１時
場所　ツルヤ中野店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、び
ん、ペットボトル、食用油、古着・古布

８月１０日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ヶ池公園駐車場（市民センター北側）
回収品目　庭木の剪定枝、陶磁器

資源物の特別回収

資源物の日曜回収

環境課衛生係（内線245）問

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
庭木の剪定枝…直径15cm以下のもの。剪定枝のチップは会場
に積み置きます。無料で配布していますので、ご自由にお持ちく
ださい。※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
硬質プラスチック…衣装ケース・バケツ・ジョウロ・漬物樽・ごみ
箱・カゴ・植木鉢・プランター・ポリタンク・ポリボトルに限ります。
陶磁器…食器類に限ります。汚れたもの、陶器・磁器以外のも
のなどは回収できません。

資源物の特別回収
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除
き
、
金
属
類
と
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

※
市
発
行
「
ご
み
と
資
源
物
の
分
け
方
・

出
し
方　
保
存
版
（
平
成
２４
年
３
月
改

訂
）」
で
は
、
販
売
店
も
し
く
は
処
理

業
者
へ
依
頼
す
る
と
記
載
し
て
い
ま
す

が
、一部
の
販
売
店
で
は
引
取
り
を
行
っ

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ペ
ン
キ
（
塗
料
）
の
処
分
方
法

環
境
課
衛
生
係
（
内
線
2４5
）

問
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▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
２６
日
（
月

曜
日
の
場
合
は
変
更
）
に
「
帯
の
瀬
の

日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

持
ち
物　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

７
月
２６
日
㈯

津
軽
三
味
線
と

民
謡
の
集
い

ハ
ー
ブ

８
月
2６
日
㈫

寸
劇
「
特
殊
詐

欺
」
と
歌
謡 

ラ
ベ
ン

ダ
ー

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ

「
帯
の
瀬
の
日
」

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

●
栗
林
式
土
器
と
柳
沢
遺
跡

期
日　
７
月
２０
日
㈰

時
間　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

講
師　
明
治
大
学
文
学
部
教
授

石い
し
か
わ川
日ひ

で

し

出
志
さ
ん　
定
員　
７０
人

申
込
受
付　
７
月
７
日
㈪
か
ら

●
青
銅
器
と
柳
沢
遺
跡

期
日　
８
月
３
日
㈰

時
間　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

講
師　

大
阪
府
立
狭
山
池
博
物
館
長

工く

ら

く楽
善よ

し
ゆ
き通
さ
ん　
定
員　
７０
人

申
込
受
付　
７
月
２０
日
㈰
か
ら

開
館
５
周
年
記
念

市
立
博
物
館
講
演
会

　
市
立
博
物
館　

☎
�
２
０
０
５

問
申

　
ご
家
族
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
、
学

習
と
交
流
の
場
で
す
。
当
日
は
、
講
演
と

茶
話
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

期
日　
７
月
２２
日
㈫

時
間　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

会
場　
長
野
県
飯
山
庁
舎　
大
会
議
室

講
演
　
統
合
失
調
症
の
理
解
と
家
族
の
対
応

講
師　
千
曲
荘
病
院
院
長

　
　
遠え

ん
ど
う藤
謙け

ん

じ二
さ
ん

統
合
失
調
症
の
正
し
い
理
解

の
た
め
に
「
家
族
研
修
会
」

北
信
圏
域
障
害
者
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎
�
３
５
２
５

問

　
長
野
電
鉄
が
、
夏
の
風
物
詩
と
し
て
毎

年
運
行
し
て
い
る
「
な
が
で
ん
ビ
ア
ト
レ

イ
ン
」
を
本
年
も
運
行
し
ま
す
。

　

特
急
１
０
０
０
系
「
ゆ
け
む
り
」
で
、

ゆ
っ
た
り・小
旅
行
気
分
を
楽
し
め
ま
す
。

運
行
期
間　
７
月
１１
日
㈮
～
９
月
５
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
も
や
り
ま
す
！

「
な
が
で
ん
ビ
ア
ト
レ
イ
ン
」

地
域
連
携
長
野
電
鉄
長
野
線
沿
線
活
性

化
協
議
会
事
務
局　

長
野
電
鉄
鉄
道
事

業
部　

☎
０
２
６（
２
４
８
）６
０
０
０

問

年金
　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な
場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除
制度」や「若年者(30歳未満)納付猶予制度」があります。
　保険料の免除などを受けないまま、未納の状態で障が
いや死亡といった不慮の事態が発生した場合、障がい基
礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
納付免除・納付猶予 本人、配偶者および世帯主の所得
や年齢に応じて、納付免除(全額、3/4、半額、１/4)、納付猶
予(30歳未満)があります。免除や猶予が承認されると、将
来受給できる老齢基礎年金が減額されますが、10年以内で
あれば保険料の追納により満額に近づけることができます。
免除申請の受付 本年７月分から平成27年６月分までの
期間の免除申請は、７月から受け付けています。また、４月
から法律が改正され、２年１か月前の月分までさかのぼっ
て免除申請をすることができます。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

「保険料免除制度」
「若年者納付猶予制度」

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

野球展「世界をテーマに」～親子との
絆～　７月３１日㈭まで
佐藤計佐二「写真展」
７月９日㈬～２１日㈪

「世界の鞍」展
７月２３日㈬～３１日㈭

　

木
島
平
村
出
身
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
平ひ

ら

い井

厚あ

つ

こ子
さ
ん
と
、ピ
ア
ニ
ス
ト
の
滝た

き
ざ
わ沢
典の

り

え江
さ

ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。イ

タ
リ
ア
歌
曲
、晋
平
メ
ロ
ディ
ー
、昭
和
の
歌

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
盛
り

込
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
お
届
け
し
ま
す
。

期
日　
７
月
２７
日
㈰

時
間　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
中
山
晋
平
記
念
館

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
イ
ベ
ン
ト
時
は

館
内
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

『
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
』
誕
生
１００
周
年

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

中
山
晋
平
記
念
館　

☎
�
７
０
５
０

問
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暴
力
団
を
排
除
す
る
意
識
の
高
揚
を
訴

え
る
た
め
の
、
暴
力
団
追
放
運
動
に
活
用

す
る
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
　

・
ポ
ス
タ
ー
　
Ｂ
３
版
画
用
紙

・
標
語
　
は
が
き
、封
書
、フ
ァ
ク
ス
な
ど

応
募
締
切
　
９
月
１
日
㈪
　
※
当
日
消
印

有
効 暴

力
団
追
放
運
動

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
暴
力
追
放

県
民
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６（
２
３
５
）２
１
４
０

問
申

▼
募
集

▼
講
座

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
2７６
）

Q
im
am
a

～
気
ま
ま
～

「
こ
こ
ろ
のc

ケ

ア

are

講
座
」

問
　
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
。
配
偶
者
な
ど
に
よ
る
暴
力
や
嫌
が
ら

せ
）
、
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
精
神
的

な
嫌
が
ら
せ
）
、
ト
ラ
ウ
マ
（
心
的
外

傷
）
な
ど
「
こ
こ
ろ
の
傷
付
き
」
に
つ
い

て
考
え
な
が
ら
学
ぶ
講
座
を
12
テ
ー
マ
に

分
け
て
開
催
し
ま
す
。

　
ご
自
身
の「
こ
こ
ろ
の
傷
」に
気
付
き
、

「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」へ
繋
げ
ま
し
ょ
う
。

期
日

講
座
テ
ー
マ

①
７
月
５
日
㈯
Ｄ
Ｖ
・
ト
ラ
ウ
マ
を
理

解
す
る

②
７
月
2６
日
㈯
「
世
間
の
枠
」と
私
ら
し
さ

③
８
月
２
日
㈯
身
体
的
暴
力
・
性
暴
力

④
８
月
2３
日
㈯
精
神
的
暴
力
・
モ
ラ
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

⑤
９
月
６
日
㈯
ト
ラ
ウ
マ
に
対
応
す
る

ツ
ー
ル

⑥
９
月
2７
日
㈯
傷
付
き
に
よ
る
喪
失
と

グ
リ
ー
フ

※
後
半
の
日
程
は
後
日
ご
案
内
し
ま
す
。

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
市
民
会
館
4４
号
会
議
室

参
加
費
　
無
料

※
参
加
対
象
は
女
性
限
定
で
す
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
、
興
味
あ
る
講
座

の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

　
長
野
県
に
在
住
す
る
お
お
む
ね
２０
人
以

上
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
、
選
択
し
た
テ
ー

マ
に
関
す
る
情
報
や
県
の
施
策
に
つ
い
て
、

県
の
職
員
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w.pref.

nagano.lg.jp/koho/kensei/koho/
dem

ae/dem
ae/

長
野
県
政　
出
前
講
座

長
野
県
企
画
振
興
部
広
報
県
民
課

☎
０
２
６(

２
３
５
）７
１
１
０

申
問

２
０
１
４
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
243
）

申
問

●
「
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」
参
加
者
募
集

期
日
　
９
月
２０
日
㈯

会
場
　
小
諸
市
南
城
公
園
ほ
か

参
加
資
格
　
６０
歳
以
上
の
方

種
目
　
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
弓
道
、

テ
ニ
ス
（
全
１０
種
目
）

参
加
費
　
５
０
０
円

申
込
締
切
　
７
月
３１
日
㈭

●
「
高
齢
者
作
品
展
」
作
品
募
集

期
間
　
９
月
５
日
㈮
～
７
日
㈰

会
場
　
小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か

出
品
者
資
格
　
６０
歳
以
上
の
ア
マ
チュ
ア

部
門
　
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手

工
芸
・
書
・
写
真

申
込
締
切
　
７
月
３１
日
㈭

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
　
県
内
在
住
の
方

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
長
野
県

暴
力
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

2.avis.
ne.jp/~boutsui/

市
営
住
宅
・
若
者
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
８
月
か
ら
１０
月

ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地

募
集
期
限
　
７
月
１４
日
㈪
ま
で

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
７
月
２４
日
㈭
　
午
後
２
時

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４６
号
会
議
室

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断

希
望
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問
申

　
大
規
模
地
震
災
害
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、「
中
野
市

耐
震
改
修
促
進
計
画
」
に
基
づ
き
住
宅
な

ど
の
耐
震
化
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る
住
宅
は
、

無
料
で
耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

要
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

・
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
住
宅

・
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

・
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

万葉集をどう読むか
著／神野志隆光
東京大学出版会
　歌と文字の可能性を考
える出発点。
　テキストとしての『古
事記』『日本書記』から、
「古代」の成立を明らか
にした著者による書き下
ろし入門講義。

園芸「コツ」の科学
著／上田善弘
講談社

　「なぜ株もとから離して
肥料をやるのですか？」

「なぜ挿し木後、半日陰に
おくのですか？」園芸作業
の「どうしてそうするの？」が
わかればもう失敗しない！

植物栽培の名人が実践している１０７の法則

一千兆円の身代金（八木圭一）／ありふれた愛
じゃない（村山由佳）／女のいない男たち（村上
春樹）／紫匂う（葉室麟）／ヤンソンとムーミン
のアトリエ（木之下晃）／アンを抱きしめて（村
岡恵理）／直木賞物語（川口則弘）／それでも
前を向くために（高橋大輔）／ディズニーおもて
なしの神様が教えてくれたこと（鎌田洋）／重
機の世界（高石賢一）／ばあちゃん、介護施設
を間違えたらもっとボケるで！（長尾和宏）／哲
学の先生と人生の話をしよう（國分功一郎）

　
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
に
、
父
な
ど
が
戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を

図
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

参
加
費
用
　
９
万
円
（
集
合
場
所
ま
で
の

交
通
費
、
帰
国
時
宿
泊
代
、
渡
航
手
続
き

手
数
料
な
ど
は
別
途
負
担
）

実
施
地
域
　
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
中
国
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
ほ
か

※
申
し
込
み
期
限
や
日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　

財
団
法
人
長
野
県
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
２
６
（
２
２
８
）
０
３
３
４

問
申

●
航
空
学
生
　
高
校
卒
業
後
、
大
空
で

活
躍
す
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
最
短

コ
ー
ス
で
す
。

資
格 

高
等
学
校
卒
業
者
（
見
込
み
を

含
む
）
で
21
歳
未
満
の
方
（
平
成
2７

年
４
月
１
日
現
在
）

受
付
期
間
　
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９

日
㈫

試
験
日
　
１
次
　
９
月
2３
日
㈫

２
次
　
１０
月
１８
日
㈯
か
ら
２３
日
㈭
ま

で
の
い
ず
れ
か
１
日

３
次
　
11
月
1５
日
㈯
か
ら
１２
月
１８
日

㈭
ま
で
の
い
ず
れ
か
１
日

防
衛
省
で
は
自
衛
官
な
ど
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地
域

事
務
所
☎
０
２
６（
２
３
５
）６
０
２
６

問
申

●
自
衛
官
候
補
生
　
自
衛
隊
の
第
一
線
で

技
能
を
身
に
つ
け
る
任
期
制
自
衛
官

を
目
指
し
ま
す
。

資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

受
付
期
間
　
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９

日
㈫

試
験
日
　
男
子
１
次
　
９
月
２０
日
㈯

２
次　

９
月
２７
日
㈯
、１０
月
４
日
㈯
、

５
日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

女
子
１
次
お
よ
び
２
次
　
９
月
2８
日
㈰

●
一
般
曹
候
補
生
　
自
衛
隊
の
中
核
を
担

う
自
衛
官
を
目
指
し
ま
す
。

資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

（
平
成
2７
年
４
月
１
日
現
在
）

受
付
期
間
　
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９

日
㈫

試
験
日
　
１
次
　
９
月
２０
日
㈯

２
次
　
１０
月
９
日
㈭
か
ら
1５
日
㈬
ま

で
の
い
ず
れ
か
１
日

※
受
験
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人
が
学
ん
で
お

り
、
興
味
の
あ
る
科
目
１
教
科
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間
　
８
月
３１
日
㈰
ま
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か

１０
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
（
５
８
）
２
３
３
２

問
申

ーとしょかん★プチキネマー
「ドナルドダッグ４」
　　上映日時　７月２０日㈰　午後２時～

「ファインディング・ニモ」
　　上映日時　８月６日㈬　午前10時～

ー親子ふれあいセミナーー
「ミッキーマウス①」
　　上映日時　７月６日㈰　午後２時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

映画上映会



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

　県内では、株式の購入やロト６
の当選番号、ギャンブル必勝法の
情報提供などを持ち掛ける「もう
かります詐欺」、息子や孫をかたる

「オレオレ詐欺」などの被害が多
発しています。
　４月末現在の被害件数は６２件、被害総額は４億円
を超え、過去最悪の被害額を記録した昨年を大幅に
上回るペースで、極めて深刻な状況です。
被害に遭わないためには　怪しい電話に出ないこと
が一番です。電話機に留守番電話機能がついている
場合は設定しましょう。また、ナンバーディスプレイ機能
が付いている電話では、知らない番号からの電話に
は出ないようにしましょう。
高齢者への声掛けを！　被害に遭いやすい高齢者に
は、周りの人の声掛けが有効です。皆さんのご協力を
お願いします。

問い合わせ・相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777

「特殊詐欺非常事態宣言」
　　　　　　　　　　　が発令されました

28２０１４．７ 広報なかの

▼
ス
ポ
ー
ツ

期
日
　
８
月
２４
日
㈰

時
間
　
受
付
　
午
前
８
時
２０
分

会
場
　
市
民
プ
ー
ル

競
技
種
目
（
男
女
別
）　
小
学
生
低
学
年

の
部
（
１
～
４
年
）、
小
学
生
高
学
年
の
部

（
５・６
年
）、
中
学
生
の
部
、
一
般
の
部

※
１
人
２
種
目
ま
で
出
場
可
能

参
加
資
格
　
小
学
生
以
上

参
加
料
　
小
学
生
２
０
０
円
、
中
学
生

３
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
を
含
む

申
込
期
限
　
８
月
１
日
㈮

申
し
込
み
方
法
　
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
小
・
中
学
生
は
、
学

校
単
位
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
水
泳
大
会
参
加
者
募
集

申
中
野
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
�
３
５
７
２

問

　「
中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

は
、
よ
り
多
く
の
人
が
生
涯
を
通
し
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

気
軽
に
参
加
で
き
、
目
的
や
レ
ベ
ル
に
応

じ
た
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

主
な
教
室
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
ド
ッ
ヂ

ボ
ー
ル
、
陸
上
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
体
操
、

健
康
体
操
、
幼
児
体
操
、
野
球
教
室
な
ど

入
会
方
法
な
ど
　
市
民
体
育
館
や
市
役
所

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６４
）

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
�
５
３
９
０

問
申

　
市
内
小
学
校
５
・
６
年
生
に
よ
る
少
年

野
球
ナイ
タ
ー
交
流
大
会
を
、夏
休
み
の
思

い
出
づ
く
り
の一環
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

参
加
チ
ー
ム
　
南
宮
中
学
校
区
（
２
チ
ー

ム
）
、
高
社
中
学
校
区
、
中
野
平
・
豊
田

中
学
校
区
【
合
計
４
チ
ー
ム
】

少
年
野
球
ナ
イ
タ
ー
交
流
大
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６４
）

問

会
場
　
市
営
野
球
場
（
観
戦
無
料
）

日
程
　
・
８
月
５
日
㈫
　

　
　
　
　
午
後
６
時
20
分
　
第
１
試
合

　
　
　
　
午
後
７
時
４５
分
　
第
２
試
合

　
　
　
・
８
月
６
日
㈬
　

　
　
　
　
午
後
６
時
　
３
位
決
定
戦

　
　
　
　
午
後
７
時
２５
分
　
決
勝

　
　
　
※
予
備
日
　
８
月
７
日
㈭

そ
の
他
　
大
会
参
加
親
子
、観
戦
者
に
よ

る
、ニュー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

ご寄付ありがとうございました
東京都足立区　根岸　伴光　様
ふるさと寄付金　100,000円　

神奈川県秦野市　戸川　忠志　様
ふるさと寄付金　1,000,000円

愛知県豊川市　畔上　博之　様
ふるさと寄付金　20,000円

アズビル太信株式会社　様
現金　1,500,000円　市内小中学校の図書充実のため

三好町　髙野　忠雄　様
消毒機　庁舎管理のため　

長野市　福田　伸幸　様
譜面台（３0台）　市民会館演奏会等での使用のため

壁田　武田　亥佐雄　様
現金　100,000円　長丘小学校の図書購入費として

長野市　宮澤　綾子　様
八橋人形　日本土人形資料館充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111
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▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　７月10日㈭、８月１１日㈪　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　７月１7日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

　
市
内
の
高
校
球
児
が
繰
り
広
げ
る
熱
戦

を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
　
８
月
２
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
開
会
式
　
午
前
８
時
20
分

　
　
　
試
合
開
始
　
午
前
９
時

会
場
　
市
営
野
球
場
（
観
戦
無
料
）

そ
の
他
　
試
合
（
中
野
立
志
館
高
校
対
中

野
西
高
校
）
終
了
後
に
、
市
内
高
校
と
関

根
学
園
高
校
（
新
潟
県
上
越
市
）
と
の
交

流
試
合
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

第
１０
回
市
長
杯
争
奪

市
内
高
校
野
球
大
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
364
）

問グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６４
）

問
　
専
用
の
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
で
、
ホ
ー
ル
イ

ン
す
る
ま
で
の
打
数
を
競
い
ま
す
。
ル
ー
ル

が
簡
単
で
、
誰
に
で
も
で
き
る
大
変
親
し

み
や
す
いニュー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

期
日
　
８
月
２３
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
午
後
７
時
１５
分

会
場
　
多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場

参
加
資
格
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す

る
満
２０
歳
以
上
の
男
女
　
参
加
料
　
無
料

申
込
締
切
　
８
月
１８
日
㈪
（
定
数
に
な
り

次
第
、募
集
終
了
）

申

期
間
　
７
月
2２
日
㈫
～
３１
日
㈭
（
土
曜
・

日
曜
を
除
く
８
日
間
）

会
場
　
市
内
土
地
家
屋
調
査
士
各
事
務
所

内
容
　
土
地
の
境
界
、
土
地
・
建
物
の
登

記
に
関
す
る
こ
と

※
事
前
に
お
近
く
の
土
地
家
屋
調
査
士
事

務
所
へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
事
務
所
の
連
絡
先
は
、土
地
家
屋
調

査
士
会
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://nlb.or.jp/

「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

無
料
相
談
会

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
４
５
６
６

問
期
日
　
８
月
２６
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

会
場
　
長
野
県
北
信
合
同
庁
舎
　
４
階
　

４
０
３
会
議
室

講
座
　
市
民
の
社
会
貢
献
活
動
、
法
の
趣

旨
、
法
人
設
立
・
運
営
上
の
留
意
事
項

個
別
相
談
　
希
望
さ
れ
る
方
の
み

申
込
期
限
　
８
月
２１
日
㈭

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座
・

個
別
相
談
会

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所

地
域
政
策
課　

☎
�
３
１
１
１

問
申

▼
相
談
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平野小学校　６年押
お し か ね

鐘　浩
こ う し

志さん

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、

い
ろ
い
ろ
な
世
界
遺
産
を

見
に
行
く
こ
と
で
す
。
テ

レ
ビ
で
見
た
り
、
学
校
の

総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

調
べ
た
り
し
て
、
本
物
を

見
て
み
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

　
中
で
も
、
ぼ
く
が
一
番

行
き
た
い
所
は
、
「
グ

レ
ー
ト
・
バ
リ
ア
・
リ
ー

フ
」
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
大
陸
の
北
部
に
あ

り
、
約
三
五
〇
種
類
の
サ

ン
ゴ
で
で
き
て
い
ま
す
。

写
真
で
見
た
き
れ
い
な
海

で
泳
い
で
み
た
い
で
す
。

　
二
番
目
に
行
き
た
い
場

所
は
、
巨
大
な
岩
の
「
エ

ア
ー
ズ
・
ロ
ッ
ク
」
で

す
。
一
番
上
ま
で
登
っ

て
、
ね
っ
こ
ろ
が
っ
て
み

た
い
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
今
は
、

英
語
の
勉
強
を
が
ん
ば

り
、
仕
事
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
一
生
懸
命
働
い

て
お
金
を
貯
め
て
、
絶
対

に
世
界
遺
産
を
見
に
行
き

た
い
で
す
。

3０２０１４．７ 広報なかの

世界遺産を
見に行きたい！

夢
No.1１１

▼
バ
ラ
ま
つ
り
期
間
中
、
毎
日
の

よ
う
に
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
度
に
手
の
行
き
届
い
た
バ
ラ

が
私
を
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

実
行
委
員
や
一
本
木
公
園
バ
ラ
の

会
の
皆
さ
ん
の
バ
ラ
に
対
す
る
想

い
が
伝
わ
り
、
見
て
い
る
私
も
自

然
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。（
芳
澤
）

▼
バ
ラ
ま
つ
り
、
運
動
会
、
音
楽

祭—

。本
当
に
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く

さ
ん
の
６
月
で
し
た
。
ま
た
、
新

コ
ー
ナ
ー
「
市
民
リ
レ
ー
元
気
の

輪
」
が
ス
タ
ー
ト
。
そ
れ
ぞ
れ
の

取
材
先
で
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来

月
も
素
敵
な
笑
顔
に
出
会
え
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
中
沢
）

▼
世
界
で
活
躍
す
る
サ
ッ
カ
ー
日

本
代
表
の
長
友
選
手
に
憧
れ
、
今

月
か
ら
始
め
た
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
。
日
々
変
化
す
る
自
分
の
体
に

喜
び
つ
つ
も
、
長
友
選
手
が
こ
な

す
量
の
多
さ
に
早
く
も
弱
音
が
―
。

「
心
」
の
幹
を
鍛
え
る
大
切
さ
も

実
感
し
て
い
ま
す
。
（
仲
條
）

面積：１１２．０６㎢
人口：44,264 人（－ 44）
　男　：21,416 人（－ 13）
　女　：22,848 人（－ 31）
世帯数：15,479 戸（＋ 14）
【平成 ２6 年６月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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