
暮 ら し の 情 報 掲 示 板

　県内では、株式の購入やロト６
の当選番号、ギャンブル必勝法の
情報提供などを持ち掛ける「もう
かります詐欺」、息子や孫をかたる

「オレオレ詐欺」などの被害が多
発しています。
　４月末現在の被害件数は６２件、被害総額は４億円
を超え、過去最悪の被害額を記録した昨年を大幅に
上回るペースで、極めて深刻な状況です。
被害に遭わないためには　怪しい電話に出ないこと
が一番です。電話機に留守番電話機能がついている
場合は設定しましょう。また、ナンバーディスプレイ機能
が付いている電話では、知らない番号からの電話に
は出ないようにしましょう。
高齢者への声掛けを！　被害に遭いやすい高齢者に
は、周りの人の声掛けが有効です。皆さんのご協力を
お願いします。

問い合わせ・相談窓口
市民課生活交通安全係（内線２38）
長野県長野消費生活センター　☎0２６(２２3）６777

「特殊詐欺非常事態宣言」
　　　　　　　　　　　が発令されました
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▼
ス
ポ
ー
ツ

期
日
　
８
月
２４
日
㈰

時
間
　
受
付
　
午
前
８
時
２0
分

会
場
　
市
民
プ
ー
ル

競
技
種
目
（
男
女
別
）　
小
学
生
低
学
年

の
部
（
１
～
４
年
）、
小
学
生
高
学
年
の
部

（
５・６
年
）、
中
学
生
の
部
、
一
般
の
部

※
１
人
２
種
目
ま
で
出
場
可
能

参
加
資
格
　
小
学
生
以
上

参
加
料
　
小
学
生
２
０
０
円
、
中
学
生

３
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
を
含
む

申
込
期
限
　
８
月
１
日
㈮

申
し
込
み
方
法
　
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
小
・
中
学
生
は
、
学

校
単
位
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
水
泳
大
会
参
加
者
募
集

申
中
野
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
�
３
５
７
２

問

　「
中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

は
、
よ
り
多
く
の
人
が
生
涯
を
通
し
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

気
軽
に
参
加
で
き
、
目
的
や
レ
ベ
ル
に
応

じ
た
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

主
な
教
室
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
ド
ッ
ヂ

ボ
ー
ル
、
陸
上
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
体
操
、

健
康
体
操
、
幼
児
体
操
、
野
球
教
室
な
ど

入
会
方
法
な
ど
　
市
民
体
育
館
や
市
役
所

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６４
）

中
野
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

☎
�
５
３
９
０

問
申

　
市
内
小
学
校
５
・
６
年
生
に
よ
る
少
年

野
球
ナイ
タ
ー
交
流
大
会
を
、夏
休
み
の
思

い
出
づ
く
り
の一環
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

参
加
チ
ー
ム
　
南
宮
中
学
校
区
（
２
チ
ー

ム
）
、
高
社
中
学
校
区
、
中
野
平
・
豊
田

中
学
校
区
【
合
計
４
チ
ー
ム
】

少
年
野
球
ナ
イ
タ
ー
交
流
大
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６４
）

問

会
場
　
市
営
野
球
場
（
観
戦
無
料
）

日
程
　
・
８
月
５
日
㈫
　

　
　
　
　
午
後
６
時
２0
分
　
第
１
試
合

　
　
　
　
午
後
７
時
４５
分
　
第
２
試
合

　
　
　
・
８
月
６
日
㈬
　

　
　
　
　
午
後
６
時
　
３
位
決
定
戦

　
　
　
　
午
後
７
時
２５
分
　
決
勝

　
　
　
※
予
備
日
　
８
月
７
日
㈭

そ
の
他
　
大
会
参
加
親
子
、観
戦
者
に
よ

る
、ニュー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
実
施
し
ま
す
。

ご寄付ありがとうございました
東京都足立区　根岸　伴光　様
ふるさと寄付金　100,000円　

神奈川県秦野市　戸川　忠志　様
ふるさと寄付金　1,000,000円

愛知県豊川市　畔上　博之　様
ふるさと寄付金　２0,000円

アズビル太信株式会社　様
現金　1,５00,000円　市内小中学校の図書充実のため

三好町　髙野　忠雄　様
消毒機　庁舎管理のため　

長野市　福田　伸幸　様
譜面台（30台）　市民会館演奏会等での使用のため

壁田　武田　亥佐雄　様
現金　100,000円　長丘小学校の図書購入費として

長野市　宮澤　綾子　様
八橋人形　日本土人形資料館充実のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111
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▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線２78）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日(休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線２４２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線3６６）

行政相談 期日　７月10日㈭、８月11日㈪　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線２38）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　７月17日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

　
市
内
の
高
校
球
児
が
繰
り
広
げ
る
熱
戦

を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
　
８
月
２
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
開
会
式
　
午
前
８
時
20
分

　
　
　
試
合
開
始
　
午
前
９
時

会
場
　
市
営
野
球
場
（
観
戦
無
料
）

そ
の
他
　
試
合
（
中
野
立
志
館
高
校
対
中

野
西
高
校
）
終
了
後
に
、
市
内
高
校
と
関

根
学
園
高
校
（
新
潟
県
上
越
市
）
と
の
交

流
試
合
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

第
１０
回
市
長
杯
争
奪

市
内
高
校
野
球
大
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
内
線
３６４
）

問グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
３６４
）

問
　
専
用
の
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
で
、
ホ
ー
ル
イ

ン
す
る
ま
で
の
打
数
を
競
い
ま
す
。
ル
ー
ル

が
簡
単
で
、
誰
に
で
も
で
き
る
大
変
親
し

み
や
す
いニュー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

期
日
　
８
月
２3
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
午
後
７
時
1５
分

会
場
　
多
目
的
サ
ッ
カ
ー
場

参
加
資
格
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す

る
満
２0
歳
以
上
の
男
女
　
参
加
料
　
無
料

申
込
締
切
　
８
月
18
日
㈪
（
定
数
に
な
り

次
第
、募
集
終
了
）

申

期
間
　
７
月
２２
日
㈫
～
31
日
㈭
（
土
曜
・

日
曜
を
除
く
８
日
間
）

会
場
　
市
内
土
地
家
屋
調
査
士
各
事
務
所

内
容
　
土
地
の
境
界
、
土
地
・
建
物
の
登

記
に
関
す
る
こ
と

※
事
前
に
お
近
く
の
土
地
家
屋
調
査
士
事

務
所
へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
事
務
所
の
連
絡
先
は
、土
地
家
屋
調

査
士
会
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://nlb.or.jp/

「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

無
料
相
談
会

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
２
６
（
２
３
２
）
４
５
６
６

問
期
日
　
８
月
２６
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
長
野
県
北
信
合
同
庁
舎
　
４
階
　

４
０
３
会
議
室

講
座
　
市
民
の
社
会
貢
献
活
動
、
法
の
趣

旨
、
法
人
設
立
・
運
営
上
の
留
意
事
項

個
別
相
談
　
希
望
さ
れ
る
方
の
み

申
込
期
限
　
８
月
２1
日
㈭

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座
・

個
別
相
談
会

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所

地
域
政
策
課　

☎
�
３
１
１
１

問
申

▼
相
談


