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２広報なかの２０１４．３

お
か
あ
ち
ゃ
ん
の
手
作
り

１６
年
目
を
迎
え
た
お
ふ
く
ろ
の
味
は

信
州
中
野
の「
ふ
る
さ
と
」の
味

中
野
市
豊
田
農
産
物
加
工
施
設
利
用
組
合



　
道
の
駅
「
ふ
る
さ
と
豊
田
」
に
隣
接
す
る
「
中

野
市
豊
田
農
産
物
加
工
施
設
」。
冬
の
時
期
は
、

朝
か
ら
農
家
の
お
か
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
笑
い
声
が

響
き
、
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　
中
野
市
豊
田
農
産
物
加
工
施
設
利
用
組
合
は
、

施
設
の
指
定
管
理
者
を
務
め
な
が
ら
、
地
元
の
農

産
物
を
使
っ
た
加
工
品
を
作
っ
て
い
る
。
地
域
農

業
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
１０

年
１１
月
、組
合
員
４０
人
が
出
資
金
を
出
し
合
い「
豊

田
農
産
物
加
工
施
設
利
用
組
合
」
を
設
立
。「
お

や
き
部
」「
菓
子
部
」「
味
噌
部
」
の
３
部
会
制
で
、

ほ
ぼ
毎
日
活
動
し
て
い
る
。
組
合
設
立
の
き
っ
か

け
は
、
特
産
の
リ
ン
ゴ
を
加
工
し
付
加
価
値
の
あ

る
商
品
に
す
る
こ
と
。
組
合
員
の
ほ
と
ん
ど
が
農

家
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
農
村
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
、
女
性
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
組
合
員
が
自
ら

考
え
実
践
し
て
き
た
。
販
売
先
へ
の
営
業
な
ど
も

全
て
自
分
た
ち
で
行
っ
て
い
る
。

　
材
料
は
地
元
で
採
れ
る
野
菜
や
果
物
。
野
菜
は

規
格
外
農
産
物
を
有
効
利
用
、
リ
ン
ゴ
は
組
合
員

の
農
家
で
採
れ
た
完
熟
リ
ン
ゴ
を
使
う
。
味
噌
に

使
う
大
豆
も
地
元
産
に
こ
だ
わ
り
、
組
合
員
自
ら

約
３０
㌃
の
遊
休
農
地
を
利
用
し
栽
培
し
て
い
る
。

　
平
成
１８
年
に
は
、
豊
田
音
頭
に
出
て
く
る
驚
き

や
感
嘆
を
表
す
方
言
「
あ
ち
ゃ
ま
」
を
商
標
登
録
。

同
年
、
全
国
農
山
漁
村
女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
表

彰
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。

　
平
成
２５
年
４
月
現
在
で
組
合
員
数
は
５８
人
。
子

育
て
中
や
非
農
家
の
女
性
も
加
わ
り
、
交
流
も
盛

ん
に
な
っ
て
き
た
。
同
年
１０
月
に
は
、
農
林
水
産

省
か
ら
６
次
産
業
化
推
進
整
備
事
業
認
定
を
取
得

し
、
信
州
の
伝
統
野
菜
「
ぼ
た
ん
こ
し
ょ
う
」
を

使
っ
た
商
品
な
ど
、新
商
品
開
発
に
も
力
を
注
ぐ
。

　
今
後
も
、
農
村
女
性
の
可
能
性
を
信
じ
、
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
て
い
く
と
と
も
に
、
若
い
世
代

に
、
ふ
る
さ
と
の
味
・
食
文
化
を
継
承
し
て
い
く
。
３ 広報なかの ２０１４．３

１　おそろいの黄色いかっぽう着は味噌部の皆さん　２　グリーンのエプロンが爽やかなおやき部の皆さん　３　ピンクのエプ
ロンがかわいい菓子部の皆さん　４　設立当初からのメンバー。左から副組合長の西

に し の

野三
み え こ

恵子さん、組合長の関
せき

きよ子
こ

さん、
副組合長の神

か ん だ

田一
か ず え

枝さん

中野市豊田農産物加工施設
住所　中野市大字永江２２１１―１
TEL/FAX　（３８）３３０９
開設　平成 １０ 年 １２ 月１日
建築面積　２５８．５８㎡
構造　鉄骨平屋建（農産物加
工所）、木造平屋建（農産物加
工貯蔵所）
施設内容　おやき加工室、菓
子加工室、味噌加工室、研修室、
材料搬入室、材料庫、熟成室

内祝などに赤飯、
山菜おこわの注文
も承ります

１ ２
３ ４

イチオシ！ふるさとの味詰め合わせ
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あちゃまおやき

おひさまのりんごパイ

　信州の郷土食「おやき」。豊田農産物加工施設利用
組合が作る「あちゃまおやき」は、生地の中に野菜が
どっさり入っていて、味もボリュームも満点の一品。
おやき部のメンバーが毎日４～５人で、およそ ４００ 個
のおやきを作っている。こだわりは、季節の野菜をふ
んだんに使った具材ともっちりとした食感の生地。生
地には、りんごパイの製造過程でできるリンゴの煮汁
を練り込んで仕上げている。具材となる野菜は地元産
のものを使い、おやきの種類は野沢菜、大根ミックス、
きのこなど７種類。おすすめは、コショウの効いたじゃ
がバタと夏季限定の丸ナス。おかあちゃんが愛情込め
て作る“ふるさとの味 ”をぜひご賞味あれ。

野沢菜のおやき

おやき部長の北
きたざわ

澤勇
ゆ う こ

子さん

おやき作りの様子

　半月型で完熟リンゴが
ぎっしり詰まった「おひさ
まのりんごパイ」。冬の農閑
期には、菓子部のメンバー
７～８人で１日およそ ３００
個を手作りしている。リン
ゴは「ふじ」と「紅玉」の
２種類を使用。組合員にリ
ンゴ農家が多いだけあって、
地元で採れた完熟リンゴを
惜しみなく使う。こだわり
のパイ生地は折り込み生地。
そうすることで焼き上がっ
たときに層ができ、サクサ
クした食感が楽しめ、食べたときに形が崩れない。
部員みんなで常に新商品の開発に取り組み、販路拡
大を模索しているという。「農村女性の冬の仕事とし
て、みんなで楽しみながら作っているんですよ。」働
くおかあちゃんも“おひさま ”のように暖かい。

左：菓子部長の丸
まるやま

山美
み し こ

志子さん　右：２２０℃に熱せられたオーブン
でふっくらと焼き上げる



５ 広報なかの ２０１４．３

あちゃまみそ
　みその仕込みは２月から３月にかけて行うため、この
時期の味噌部は稼ぎ時。味噌部のメンバーは２人体制で
仕込みから袋詰めまでを行う。「あちゃまみそ」は米麹
８割、塩分 １２％の手作りみそ。無添加で、昔ながらのや
さしい味わいに仕上げている。原材料は地元産にこだわ
り、麹用のコシヒカリは組合員の農家で栽培したもの。
大豆は、遊休農地を利用して組合員たち自らで栽培して
いる。部長の清野さんのおすすめは「みそ汁」。どんな
具材にも合うんだとか。「他の部よりも平均年齢は高い
ですが、みんな仲が良く、楽しみながら仕事をしてます
よ。」おかあちゃんの手作りみそは、思わず“あちゃま ”
と言ってしまう心温まる味です。 味噌部長の清

き よ の

野久
ひ さ こ

子さん

ニラせんべい
あちゃまみそ・味噌漬・
ニラ・小麦粉　※卵を
入れるとふっくらと仕
上がります

味噌ドレッシング
あちゃまみそ・酢・砂糖・
えのき氷

あちゃまみそを使った小
こ び れ

昼を召し上がれ。
こねつけだんご
菊芋の味噌漬・ごはん・
小麦粉

焼きおにぎり味噌
あちゃまみそ・砂糖・み
りん　※お好みでお酒も

味噌かりんとう
あちゃまみそ・小麦粉・
ベーキングパウダー・
卵・砂糖・七味



６２０１４．３ 広報なかの

ぼたんこしょう餅
　平成 25 年、豊田農産物加工施設利用組合は新商
品開発に取り組みました。「地元ならではの食材を
使い、ここでしか食べられないものを作ろう。」そ
こで考えたのが、永江地区を中心に栽培されてい
る信州の伝統野菜「ぼたんこしょう」を使った商
品。ぼたんこしょう保存会の皆さんに協力を依頼
し、試行錯誤の結果、「ぼたんこしょう餅」が完成
した。餅は直径約７㎝、厚さ１㎝ほどの丸型。組
合員が作ったもち米を使い、細かく刻んだぼたん
こしょうを入れ、塩で味付けした。赤いぼたんこ
しょうを使っているため餅はオレンジ色をしてい
る。ぼたんこしょうのピリッとした辛さがやみつ
きになる餅は、焼いてからうどんやラーメン、鍋
物に入れて食べるのがおすすめ。また、適当な大
きさに切ってお好み焼きに入れてもおいしい。ぼ
たんこしょう餅を作るのは、イベントなどで活躍
する惣菜班の皆さん。各部の仕事を掛け持ちして
いる８人のメンバーが、週１回、
３人で２００個の餅を作っている。
辛さの中にもおかあちゃんの優
しさが詰まった一品です。

ぼたんこしょう餅が２枚入ったボリューム満点の「力うどん」。
道の駅ふるさと豊田で食べることができます

左：楽しく会話しながらの
餅作り
上：赤いぼたんこしょうが
入ると餅がオレンジ色に染
まる

「ぼたんこしょう」は、ナス科トウ
ガラシ属。味に深みがあり、程良
いピリ辛を楽しめるのが特徴です。
完熟すると赤くなります

今
日
も
ご
ち
そ
う
さ
ま

い
つ
も
あ
り
が
と
う



７ ２０１４．３広報なかの

 本州南岸沿いを発達しながら進んだ「南岸低気圧」の影響により、市内では２月１４日㈮から１６日㈰にか
けて大雪となりました。降雪量、雪による被害状況などは次のとおりです。

２月1４日～１６日の雪による被害状況

問い合わせ先　危機管理課危機管理防災係　☎（２２）２１１１（内線２８５・２８６）

雪による被害状況（２月 ２０ 日現在）

作物名 件数
（棟数）

面積
（a）

被害金額
（千円）

サクランボ ２３ ２２９ ５，９２０
ブドウ ２３ ４２８ １４４
プラム ２ １７ ５３５

シャクヤク ９ ７５ ９５７
トルコギキョウ ２１ １１８ ２，８１６
アスター ２ ２ １３４
野菜 ８ ９９ ９，５８６
イチゴ ２ ３７ １，３５８
メロン １ １ ６２
合　　計 ９１ １，００６ ２１，５１２

○農業用施設（ビニールハウス）
※積雪による一部倒壊または全壊

○公共施設
※積雪による一部倒壊
一本木公園バラ植栽養生用パイプハウス　１棟
被害金額 ３８５ 千円

降雪量の状況
○発生日　２月 １４ 日㈮～ １６ 日㈰
○最大積雪深　田上観測所 ８５㎝（１５ 日 １４ 時）
○大雪警報発令　（１５ 日 １１ 時 ２８ 分）
○大雪警報解除　（１６ 日　４　時 ２０ 分）

▲市街地における除排雪作業の様子

▲雪が山のように積まれた排雪場

雪害対策本部を設置しました
　市では、２月１６日㈰午後１時に「中野市雪害対
策本部」を設置し、雪による被害状況の調査や道
路の除排雪の対応などを行っています。

中野市防災ガイドブック
～いざというときのために～

　市では、中野市防災ガイドブックをリニューア
ルし、２月に市民の皆さんへお届けしました。
　いざという時のための各種防災情報をはじめ、
浸水想定区域や土砂災害警戒区域などを表示した
「防災マップ」も
掲載していますの
で、大切に保管し
ていただき、この
機会に家族みんな
で防災について話
し合いましょう。 雪害対策本部会議の様子

○住宅などの被害状況
住宅玄関浸水・店舗内浸水など　５件 ▲雪により倒壊した農業用ビニールハウス
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区長

◆
中
野
地
区

中
町
‐
土つ

ち

や屋
皓こ

う

じ司
、
西
町
‐
古ふ

る

た田
隼は

や

と人
、

東
町
‐
丸ま

る
や
ま山
富と

み

お雄
、
松
川
‐
（
代
）
中な

か
む
ら村

明あ
き
ふ
み文

、
普
代
‐
北き

た
む
ら村

公き
み
よ
し吉

、
東
松
川
‐

横よ

こ

た田
昭あ

き

お男
、
一
本
木
‐
柳や

な
ぎ
さ
わ沢

信の

ぶ

お夫
、
栗
和

田
‐
小お

の野
公こ

う
い
ち一

、
西
条
‐
小こ

ば
や
し林

保や
す
ゆ
き行

、
上

小
田
中
‐
柴し

ば
く
さ草
髙た

か

お雄
、
下
小
田
中
‐
保ほ

し

な科

真し
ん
い
ち一

、
東
吉
田
‐
春す

の
は
ら原

輝て
る
あ
き明

◆
日
野
地
区　

間
山
‐
小こ

ば
や
し林

則の

り

お夫
、
新
野
‐
小こ

ば
や
し林

健つ
よ
し

、
更

科
‐
中な

か
や
ま山

春は
る
よ
し吉

、
高
遠
‐
千ち

ば葉
智と

も

み実
、
東

山
‐
達た

つ

や家
秀ひ

で
ふ
み文

◆
延
徳
地
区
　

桜
沢
‐
戸と

だ田
和か

ず
ひ
で秀

、
大
熊
‐
佐さ

と

う藤
重し

げ
ゆ
き行

、

北
大
熊
‐
木き

む

ら村
博ひ

ろ
ゆ
き行

、
小
沼
‐
渡わ

た
な
べ辺

和か

ず

や也
、

篠
井
‐
山や

ま
ざ
き﨑

啓け

い

じ司
、
新
保
‐
番ば

ん

ば場
隆た

か
し

◆
平
野
地
区　

西
江
部
‐
町ま

ち

い井
弘ひ

ろ
の
ぶ延
、
東
江
部
‐
小こ

ば
や
し林

利と

し

お雄
、
泉
‐
町ま

ち

だ田
伸し

ん
い
ち一
、
岩
船
‐
小こ

ば
や
し林
實み

の
る

、

片
塩
‐
土つ

ち

や屋
多た

く

じ

久
司
、
七
瀬
‐
山や

ま
ざ
き﨑

保た
も
つ

、

吉
田
‐
竹た

け
う
ち内

昌ま
さ
ひ
ろ弘

、
長
嶺
‐
萩は

ぎ
は
ら原

一か

ず

お男

◆
高
丘
地
区　

安
源
寺
‐
髙た

か
み
さ
わ

見
沢
賢ま

さ
る

、
草
間
‐
湯ゆ

も

と本
正た

だ
し

、

日
和
‐
原は

ら

　
至い

た
る

、
立
ケ
花
‐
北き

た
は
ら原

博ひ

ろ

し史
、

牛
出
‐
中な

か
ざ
わ澤
宏こ

う
い
ち一
、
栗
林
‐
小こ

ば
や
し林
邦く

に

お雄
、

大
俣
‐
倉く

ら
し
ま島
隆た

か
ま
さ正

◆
長
丘
地
区

田
麦
‐
岩い

わ
し
た下
岳た

け

し司
、
厚
貝
‐
山や

ま
ぎ
し岸
正ま

さ
の
り德
、

壁
田
‐
渋し

ぶ
か
わ川
家い

え
の
ぶ延
、
古
牧
‐
若わ

か
ば
や
し林
仁ひ

と
し

◆
平
岡
地
区　

竹
原
‐
阿あ

べ部
和か

ず

お夫
、
金
井
‐
田た

じ

り尻
晃こ

う
い
ち一

、

西
笠
原
‐
塚つ

か

だ田
嘉よ

し
ゆ
き幸

、
東
笠
原
‐
塚つ

か

だ田

　
平
成
26
年
度
中
野
市
区
長
会
定
期
総
会

に
お
い
て
、
各
役
員
が
次
の
と
お
り
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

会
長
　
丸
山
富
雄

副
会
長
　
千
葉
智
実
、
北
原
博
史
、
岩
下

岳
司
、
中
島
守
成

理
事
　
佐
藤
重
行
、
小
林
實
、
阿
部
和

夫
、
佐
藤
勝
男
、
佐
藤
昌
樹
、
原
田
孝

男
、
臼
井
今
朝
德

区
長
会
役
員
が
決
定

※
敬
称
略

区
長
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

繁し
げ
や
す泰
、
新
井
‐
霜し

も
と
り鳥
隆た

か

お生
、
若
宮
‐
板い

た

い井

和か

ず

お夫
、
北
間
長
瀬
‐
阿あ

べ部
廣ひ

ろ

し士
、
南
間
長

瀬
‐
田た

な

か中
敏と

し

お雄
、
長
元
坊
‐
森も

り
や
ま山
巧た

く
み

◆
科
野
地
区　

赤
岩
‐
湯ゆ

も

と本
敏と

し
ゆ
き幸
、
深
沢
‐
佐さ

と

う藤
勝か

つ

お男
、

越
‐
荻お

ぎ
わ
ら原

伸し
ん
い
ち一

◆
倭
地
区　

岩
井
‐
宮み

や
ざ
わ澤

幹み

き

お夫
、
岩
井
東
‐
吉よ

し

だ田

和か

ず

し司
、
田
上
‐
三み

つ

い井
常つ

ね

お夫
、
柳
沢
‐
佐さ

と

う藤

昌ま

さ

き樹
、
中
小
屋
‐
山や

ま
ぎ
し岸

由よ
し
さ
だ定

、
牧
ノ
入
‐

稲い

な

ば葉
武た

け
は
る治

◆
豊
津
地
区　

替
佐
‐
原は

ら

だ田
孝た

か

お男
、
笠
倉
‐
田た

ご子
正ま

さ

み美
、

硲
‐
三み

つ

い井
善よ

し

と登
、
奥
手
山
‐
佐さ

と

う藤
康や

す

お夫
、

美
沢
‐
平ひ

ら
や
ま山

昭あ

き

お夫

◆
上
今
井
地
区　

上
今
井
‐
臼う

す

い井
今け

さ

の

り

朝
德

◆
永
田
地
区　

穴
田
‐
藤ふ

じ
さ
わ沢

眞ま
こ
と

、
毛
野
川
‐
瀧た

き
ざ
わ澤

志し

ろ

う朗
、

南
永
江
‐
瀧た

き
ざ
わ澤

一か

ず

お夫
、
北
永
江
‐
中な

か
じ
ま島

守も
り
し
げ成

、
梨
久
保
‐
松ま

つ

の野
茂し

げ
か
ず和

、
涌
井
‐

大お
お
う
ち内

巧た

く

み巳
、
親
川
‐
中な

か
む
ら村

善ぜ
ん
た
ろ
う

太
郎
、
三
俣

‐
小こ

や

ま山
善よ

し
た
か隆
、
赤
坂
‐
荒あ

ら

い井
豊ゆ

た
か

、
豊
田
深

沢
‐
清し

み

ず水
博ひ

ろ
さ
だ定

　
平
成
26
年
度
中
野
市
区
長
会
定
期
総
会

を
２
月
21
日
、
長
野
県
中
野
勤
労
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
地
域
自
治
の
先
頭
に
立
っ
て
ご
尽
力
い

た
だ
く
各
地
区
の
区
長
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

平
成
２６
年
度

▲就任のあいさつをする丸山富雄会長と新役員の皆さん

　
中
野
市
消
防
団
で
は
公

益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
の
地
域
活
動

助
成
事
業
に
よ
り
、
消
防

団
員
用
雨
具
を
整
備
し
ま

し
た
。

　
地
域
活
動
助
成
事
業
と
は
、
市
町
村
振

興
宝
く
じ
の
収
益
金
な
ど
を
活
用
し
、
地

域
の
振
興
を
図
る
た
め
、
地
域
の
連
帯
感

の
醸
成
や
自
治
意
識
の
向
上
な
ど
、
市
町

村
振
興
・
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
な
ど

に
対
し
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

消防

地
域
活
動
助
成
事
業

　
今
回
整
備
し
た
雨
具
（
３
２
７
着
）
に

よ
り
、
荒
天
時
に
活
動
す
る
団
員
の
身
体

を
保
護
す
る
と
と
も
に
、
消
防
団
活
動
の

一
層
の
推
進
が
図
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

消
防
課
消
防
係

☎
�
３
３
８
６ 雨

具
を
整
備

▲今回整備した消防団員用雨具



　
４
月
か
ら
消
費
税
が
８
％
に
引
き
上
げ

ら
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
４
月
１
日
か
ら
給

食
費
を
改
定
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

学
校
給
食
費
を

給食
現
行

２
４
０
円

改
定
後

２
４
７
円
（
７
円
増
）

現
行

２
６
０
円

改
定
後

２
６
８
円
（
８
円
増
）

現
行

３
０
０
円

改
定
後

３
０
９
円
（
９
円
増
）

問
い
合
わ
せ
先

南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
５
５
５

北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
５
６

豊
田
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
４
６
６

改
定
し
ま
す

小
学
校
低
学
年

小
学
校
高
学
年

中
学
生

　
４
月
１
日
よ
り
消
費
税
率
（
国
・
地
方
）

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

消
費
税
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

消費税う
ち
国
分
（
消
費
税
）

４
・
０
％

う
ち
地
方
分（
地
方
消
費
税
）
１
・
０
％

５
％
（
現
行
）

８
％
（
４
月
１
日
以
降
）

　
今
回
の
引
き
上
げ
に
伴
う
消
費
税
増
収

分
（
国
・
地
方
と
も
）
は
、
全
額
が
社
会

保
障
財
源
化
さ
れ
、
医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
な
ど
社
会
保
障
の
充
実
の
ほ
か
、

国
民
年
金
な
ど
社
会
保
障
の
安
定
化
の
た

め
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　
社
会
保
障
の
財
源
を
確
保
す
る
こ
と

で
、
財
政
健
全
化
に
一
定
の
寄
与
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
税
率

引
き
上
げ
分
の
消
費
税
収
に
つ
い
て

　
政
府
で
は
、
転
嫁
拒
否

や
違
法
価
格
表
示
、
便
乗

値
上
げ
な
ど
に
関
す
る

政
府
共
通
の
相
談
窓
口

と
し
て
、
消
費
税
価
格
転

嫁
等
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
消
費
税
率
（
国
・
地

方
）
の
引
き
上
げ
に
当
た
っ
て
、
円
滑
か

つ
適
正
に
消
費
税
転
嫁
で
き
る
よ
う
、
消

費
税
転
嫁
対
策
情
報
受
付
窓
口
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　
消
費
税
転
嫁
、
広
告
・
宣
伝
、
価
格
表

示
な
ど
に
関
し
て
ご
相
談
が
あ
る
方
は
、

各
相
談
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

消
費
税
価
格
転
嫁
等
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w.tenkasoudan.go.jp/

問
い
合
わ
せ
先

消
費
税
価
格
転
嫁
等
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
（
２
０
０
）
１
２
３

受
付
時
間
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
３
月
、
４
月
は
土
曜
日
も
受
付
）

中
野
市
消
費
税
転
嫁
対
策
情
報
受
付
窓
口

（
税
務
課
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
４
）

Ｅ
メ
ー
ルzeim

u@
city.nakano.nagano.jp 

適
正
な
転
嫁
の
た
め
の
相
談
窓
口

う
ち
国
分
（
消
費
税
）

６
・
３
％

う
ち
地
方
分（
地
方
消
費
税
）
１
・
７
％

９ ２０１４．３広報なかの

　
４
月
３０
日
任
期
満
了
に
伴
う
中
野
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
執
行
し
ま
す
。

投
票
日
　
４
月
２０
日
㈰
（
予
定
）

時
間
　
午
前
７
時
～
午
後
８
時
（
一
部
の

投
票
所
は
午
前
７
時
～
午
後
７
時
ま
で
）

開
票
日
　
同
日
開
票

選
挙
す
べ
き
定
数
　
２０
人

期
日
前
投
票

○
市
役
所
本
庁
舎

　
期
間
　
４
月
14
日
㈪
～
１９
日
㈯

　
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
８
時

○
豊
田
支
所
、
北
部
公
民
館
、
西
部
公
民
館

　
期
間
　
４
月
１７
日
㈭
～
１９
日
㈯

　
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７
時

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
立
候
補
予
定
者
・
関
係
者
は
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
出
席
者
は
候
補
者
１

人
に
つ
き
３
人
以
内
と
し
ま
す
。

期
日
　
３
月
２４
日
㈪

時
間
　
午
後
１
時
３０
分

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
３１
・
３２
号
会
議
室

立
候
補
届
出
受
付
日(

告
示
日)

期
日
　
４
月
１３
日
㈰

時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
３１
・
３２
号
会
議
室

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

中
野
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

選挙

～
一
票
の
力
を
信
じ
て
投
票
に
行
こ
う
～



１０２０１４．３ 広報なかの

転居などの手続きはお早めに

こんなとき 手続きの際に必要なもの 手数料 電話での受付
転出・転居するとき 
（水道の使用を止めるとき）

印鑑　【電話で届け出される場合は、料金の精算の方
法、転出・転居先の住所、連絡先をお知らせください】 無料 可

転入・転居するとき 
（水道を使い始めるとき）

印鑑、手数料※など　【料金を口座振替する場合は、口
座番号、預金通帳登録印鑑をお持ちください】
※手数料は初回料金に合算して請求します

500円 不可

所有者（使用者）が変わるとき
（市民課などに転出入届けを出
しても水道などの名義は変わり
ません）

印鑑、土地建物などを購入した場合は売買契約書
の写しなど【家族間の異動の場合は電話でも受付
可能です】

無料 不可
【例外あり】

こんなとき 手続き期限 手続きの際に必要なもの

他の市区町村または
海外から引っ越して
きたとき（転入届) 引っ越してから

14日以内

○転出証明書（転入前に住んでいた市区町村から交付を受けた
もの）

○届け出人の印鑑
○年金手帳・年金証書（お持ちの方）
○住民基本台帳カード（転入前からお持ちの方）
○在留カード（外国人住民の方）
○パスポート（海外から引っ越してきた方）
○戸籍謄（抄）本（海外から引っ越してきた方で中野市に本籍

のない方）　

市内で引っ越したと
き（転居届）

○届け出人の印鑑
○国民健康保険証（加入している方）
○年金手帳・年金証書（お持ちの方）
○住民基本台帳カード（お持ちの方）
○在留カード（外国人住民の方）

他の市区町村または
海外へ引っ越すとき
（転出届）

引っ越しする14
日前から

○届け出人の印鑑　
○印鑑登録証（登録してある方）
○国民健康保険証（加入している方。学生の場合は、あわせて

在学証明書※）　※転出時に用意できない場合は、後日提出
○住民基本台帳カード（お持ちの方）

会社を辞めて国民健
康保険、国民年金に
加入するとき

会社の健康保険
を離脱したとき
から14日以内

○健康保険離脱証明書（保険の喪失証明）
○国民年金・厚生年金保険年金証書（60歳から65歳未満の方）
○年金手帳（お持ちの方）
○パスポート（外国人住民の方）

会社などに就職して
国民健康保険を脱退
するとき

会社の健康保険
に加入したとき
から14日以内

○届け出人の印鑑
○国民健康保険証
○会社の健康保険証（被扶養者がある場合は、全ての方の保険

証）

問い合わせ・届け出先　市民課窓口係　☎（２２）２１１１（内線２３６）
　　　　　　　　　　　上下水道課営業係　☎（２２）２１１１（内線２８４）
　　　　　　　　　　　地域振興課（豊田支所内）　☎（３８）３１１１（内線１３１）

●市民課関係

【本人確認をさせていただきます】　市役所窓口で手続きをする際には、ご本人であることを確認させて
いただきますので、官公庁から発行された顔写真付きの証明書（運転免許証、パスポート、住民基本台帳
カード、在留カードなど）をお持ちください。

　３・４月は、就職や進学、転勤などで引っ越しをする方が多く、窓口が大変混み合い
ますので、手続きは早めに行いましょう。

●上下水道関係 　※上下水道課の窓口、または豊田支所で受け付けています。

※土・日曜日、祝日は、閉庁のため届け出の受付および水道の開栓、閉栓の対応はできませんので、事前
に届け出をお願いします。

窓口



１１ ２０１４．３広報なかの

取り扱い業務 担当課 電話番号
◎戸籍謄抄本、除籍・改製原戸籍謄抄本に関する証明書の交付
◎住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の附票の交付
◎印鑑の登録、廃止の申請の受け付け、印鑑登録証明書の交付
◎税関係証明書の交付
◎戸籍届出、住民異動届の受け付け
◎国民年金保険料免除（学生納付特例を含む）申請の受け付け

市民課
市役所代表

（２２）２１１１
（内線２３６・２３７）

◎市税の収納
◎税関係証明書の作成 税務課 （内線２２７）

◎国民健康保険の加入、脱退手続き
◎福祉医療申請（乳幼児除く）、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳、障害者総合支援法障害福祉サービスの受け付け
福祉課 （内線２９４・２９６）

◎児童手当申請、福祉医療申請（乳幼児等）の受け付け 子育て課 （内線３５６）
◎保育所入所・退所手続き
◎保育料の収納 保育課 （内線２９３）

◎水道の開閉栓手続き
◎水道、下水道料金の収納 上下水道課 （内線２８１）

休日窓口を開設します窓口

　年度末と年度初めに集中する住民異動などに伴う各種手続きについて、次のとおり休日窓口を開設しま
すので、ご利用ください。
開設日　3 月 2３ 日、3０ 日、4 月６日、１３ 日（いずれも日曜日）
時間　午前８時 ３０ 分～正午
場所　市役所本庁の関係課窓口
※他市町村、関係機関などに確認が必要となる業務は取り扱いできません。詳しくは、各業務担当課へお

問い合わせください。

　
平
成
２５
年
長
野
県
市
町
村
広
報
コ
ン

ク
ー
ル
に
お
い
て
、
広
報
な
か
の
１１
月
号

が
、「
広
報
紙
・
市
の
部
」
の
最
優
秀
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
広
報
な
か
の
１１
月
は
、
巻
頭
に
「
信
州

中
野
の
酒
」
と
題
し
た
特
集
を
掲
載
し
、

酒
造
り
の
歴
史
や
市
内
醸
造
所
を
紹
介
し

ま
し
た
。
ま
た
、座
談
会
「
サ
ケ
ト
ー
ク
」

で
は
、
お
酒
に
関
す
る
質
問
や
疑
問
、
楽

し
み
方
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
広
報
な
か
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
今
後
も
、
よ
り
良
い
広
報

紙
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
愛
読
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）

「
広
報
な
か
の
」
が
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た

受賞
　
市
で
は
、「
地
域
福
祉
計
画
」お
よ
び「
障

が
い
者
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
計
画
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容
　「
中
野
市
地
域
福
祉
計
画

（
案
）」
お
よ
び
「
中
野
市
障
が
い
者
計
画

（
案
）」
に
対
す
る
ご
意
見

閲
覧
場
所
　
福
祉
課
、
豊
田
支
所
地
域
振

興
課
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.city.nakano.nagano.jp/

）

ご
意
見
の
提
出
方
法
　
様
式
は
任
意
で
す

が
、
住
所
、
氏
名
を
明
記
の
上
、
文
書
を

直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

提
出
期
限
　
３
月
１７
日
㈪

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
地
域
福
祉
計
画
）・

障
害
福
祉
係
（
障
が
い
者
計
画
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
５
・
２
９
５
）

フ
ァ
ク
ス
�
３
８
７
９

Ｅ
メ
ー
ル
　f

u
k

u
s

h
i

@
cit

y
.

nakano
.nagano

.jp

中
野
市
地
域
福
祉
計
画
（
案
）
お
よ
び

障
が
い
者
計
画
（
案
）
に
関
す
る
ご
意
見

募集

▲コンクール最優秀賞作品



住民１人当たりの状況
人にかかるコスト ６万 ８，０００ 円
物にかかるコスト １２ 万 ９，０００ 円
移転支出的なコスト １５ 万 ３，０００ 円
その他のコスト ６，０００ 円
経常行政コスト 3５ 万 ６，０００ 円

経常行政コスト（構成比） １６６ 億 １，０００ 万円

１　人にかかるコスト　（１９．０％）
３１ 億 ７，０００ 万円

　▷人件費、退職手当引当金など

２　物にかかるコスト　（３６．２％）
６０ 億 ２，０００ 万円

　▷物件費、維持補修費、減価償却費
３　移転支出的なコスト（４２．９％）

７１ 億 ３，０００ 万円
　▷社会保障給付や補助金など
４　その他のコスト　　（１．９％）

２億 ９，０００ 万円
　▷公債費など

経常収益
５億 ４，０００ 万円　▷使用料・手数料などの受益者

　　負担金
純経常行政コスト

（経常行政コストー経常収益） １６０ 億 ７，０００ 万円　▷市税、地方交付税などの一般
　　財源、国県支出金など

行政コスト計算書
（平成2４年４月１日～平成2５年３月３１日）

　資産形成を伴わない経常的な行政活動（福
祉サービスなど）に係るコストと、使用料・手
数料などの収入状況を示すものです。

行政コスト計算書から分かること
　経常行政コスト1６６億１，０００万円に対して、受
益者負担は5億４,０00万円です。
　残りの16０億７，０００万円は、受益者負担金以外
の一般財源（市税、地方交付税など）、国県支
出金などで賄われています。

期首純資産残高 ７３７ 億 ２，１００ 万円

１　純経常行政コスト △ １６０ 億 ７，０００ 万円

２　財源調達 １５７ 億 ３，１００ 万円
　　▷地方税 ５４ 億 ９，１００ 万円
　　▷地方交付税 ６１ 億 ６，６００ 万円
　　▷補助金 ２５ 億　９００ 万円
　　▷その他 １５ 億 ６，５００ 万円
３　その他（臨時損益など） ７００ 万円

期末純資産残高 ７３３ 億 ９，０００ 万円

純資産変動計算書
（平成2４年４月１日～平成2５年３月３１日）

　「純資産」が1年間でどのように増減したのか
を示しています。

期首資金残高 ４億 ６，６００ 万円

１　経常的収支 ３７ 億 ７，３００ 万円

２　公共資産整備収支 △５億　４００ 万円

３　投資・財務的収支 △ ３３ 億 ２，４００ 万円

当期収支（現金増減額） ５，５００ 万円

期末資金残高 ４億 １，０００ 万円

資金収支計算書
（平成2４年４月１日～平成2５年３月３１日）

　１年間の歳計現金の流れを「経常的収支」、
「公共資産整備収支」、「投資・財務的収支」の
３つの区分に分け、どのような活動に資金を必要
としているかを示しています。

❖社会資本形成の世代間負担　
　公共資産に占める純資産合計の割合が高いほど将
来世代の負担は少なく、逆に地方債残高の割合が高
ければ将来世代の負担が大きいことが分かります。
　これまでの世代がすでに負担した資産の割合を示
す「現世代負担比率」は８７．６％、将来世代が負担す
る資産の割合を示す「将来世代負担比率」は２２．５％
となっています。

❖有形固定資産の行政目的別割合
　公共資産に計上された有形固定資産
の行政目的別の割合から、どの行政分
野に社会資本整備の重点を置いてきた
かを把握することができます。
　行政目的別の割合は、生活インフラ
などが５４．８％、教育が２７．１％、産業振
興が７．５％などとなっています。

１２２０１４．３ 広報なかの

財務諸表から分かること



平成 ２４ 年度決算に基づく

中野市普通会計財務諸表

資産の部（これまでに積み上げてきた資産）
１　公共資産 ８３８ 億 ２，０００ 万円
（将来世代に引き継ぐ社会資本）
▷有形固定資産 ８２７ 億 ２，０００ 万円

▷売却可能資産 １１ 億　　　　　　　　円

２　投資等 ９０ 億　　　　　　　　円

▷投資及び出資金など ８億 ６，０００ 万円

▷貸付金、基金など ８１ 億 ４，０００ 万円

３　流動資産 ３７ 億 １，０００ 万円

▷現金預金 ３５ 億 ９，０００ 万円
　（うち歳計現金） 　（４億１，０００万円）
▷未収金 １億 ２，０００ 万円

資産合計 ９６５ 億 ３，０００ 万円

負債の部（これからの世代が負担する金額）
１　固定負債 ２０５ 億 １，０００ 万円
▷地方債 １６８ 億 ５，０００ 万円
▷退職手当引当金 ３６ 億 ５，０００ 万円
▷その他 １，０００ 万円

２　流動負債 ２６ 億 ３，０００ 万円

▷翌年度償還予定地方債 ２０ 億 ２，０００ 万円

▷その他 ６億　１，０００ 万円

負債合計 ２３１ 億 ４，０００ 万円

純資産の部（これまでの世代が負担した金額）

純資産合計 ７３３ 億 ９，０００ 万円

負債および純資産合計 ９６５ 億 ３，０００ 万円

住民１人当たりの状況
平成２５年３月３１日現在の
住民基本台帳人口：46,６７０人
負　債 ４９万６，０００円
純資産 １５７万２，０００円
資　産 ２０６万８，０００円

貸借対照表
　貸借対照表は、会計年度末時点において市が保有する全ての「資産」や、その資産をどのような財源
（「負債」や「純資産」）で賄ってきたかを分かるように表したものです。
　左側に資産、右側には資産を形成した財源を負債と純資産に分けて対象表示することで、どのような資
産をどのような負担で蓄積してきたかが分かります。

　9６５億３,０00万円の資産を保有し、そのうち7３３億９,０00万円はこれま
での世代で支払済みであり、残りの2３１億４,０00万円は将来世代の負担
で債務を返済していくことになります。
　資産は、有形固定資産の減価償却や基金残高の減などにより、昨年
度と比較して１億２，０００万円減少しました。負債は、地方債残高の減少
などにより昨年度と比較して約３億円減少しました。

　市の財政状況を市民の皆さんに分かりやすく知って
いただくため、新地方公会計制度に基づき、総務省方
式改訂モデルによる普通会計財務諸表を作成しました。

一般会計
社会就労センター事業特別会計
情報通信施設事業特別会計

普通会計

貸借対照表から分かること

（注）普通会計とは、一般会計、社会就労センター事業特別
　　　会計、情報通信施設事業特別会計の３会計を指します。

（平成2５年３月３１日現在）

１３ ２０１４．３広報なかの ※財務書類では、各項目で表示単位未満の数値を四捨五入しています。
　そのため、説明の中で数値が一致しない場合や、表中で合計が一致しない部分があります。



14２０１４．３ 広報なかの

保育 病児・病後児保育事業
　園児が「病気」または「病気の回復期」にあり、集団保育や家庭での育児が困難な場合に児童を保育す
る「病児・病後児保育事業」を４月から実施します。

場所 中野市西一丁目 5番 63 号
（北信総合病院敷地内たんぽぽ保育園となり）

対象児童
次のいずれかに該当する生後 6カ月から小学校就学前の児童で、こ
の保育サービスの利用が可能だと医師が認める児童
・市内の保育所・幼稚園などに在園
・市内に住所があり市外の保育所・幼稚園などに在園

登録先

保育課保育係または市内公立保育園
登録用紙に必要事項を記入の上、提出してください。
【持ち物】健康保険証・印鑑・母子健康手帳
※登録用紙は上記登録先に設置してあるほか、市公式ホームページ
からダウンロードできます。

定　　員 1 日 6 人まで。
利用希望の前日か当日下記の時間内に予約をお願いします。

利用時間 月曜日から金曜日まで（ただし祝日と年末年始を除く）
午前 8時 30 分～午後５時 15 分まで（延長保育はありません）

利用料金 無料
※保育に必要となるおむつなどの実費は保護者負担となります。

利用期間 原則として連続 7日まで（ただし施設の休日を除く）

予約先
北信総合病院「病児・病後児保育室」
☎（３８）１１６３　ファクス（３８）１１７３
※登録後でないと利用はできませんのでご注意ください。

利用当日
の
持ち物

【書類】
・施設利用申請書（保護者が記入する書類）
・診療情報提供書（医師が記入する書類）
・健康保険証
・福祉医療費受給者証
※申請書および提供書は、保育課保育係、市内公立保育園、病児・
病後児保育施設に設置してあります。

【持ち物】
・当日分の薬（薬品説明書含む）
・着替え（上下衣服・下着：各２着）、タオル（手ふき・バスタオル）
・昼食、おやつ、飲み物（症状に合ったもの）
・食器（箸・フォーク・スプーン・コップなど）
・ビニール袋など（着替え入れ）
※持ち物・衣類には全て記名をお願いします。
【乳幼児の場合】
上記のほか、次の持ち物をご用意ください。
・紙おむつ、おしりふき
・粉ミルク、哺乳瓶、食事用エプロン
・その他（お気に入りのおもちゃなど）

その他

・かかりつけ医から保育室の利用が可能だと判断された場合でも、
急な病状の変化などにより、施設の判断で利用をお断りする場合
がありますので、あらかじめご了承ください。

・お預かり中に症状に変化があった場合は、保護者の方にご連絡い
たします。医療の受診が必要と思われる場合は、保護者の方に確
認後、北信総合病院にて受診できるサポート体制を整えています。

・キャンセルする場合は、お早めにご連絡ください。

利用の手順

問い合わせ・登録先　
保育課保育係　☎（２２）２１１１（内線２９３）

利用登録
※事前登録が必要です。
　保育課、市内公立保育園
　において登録できます。

「診療情報提供書」に
必要事項を記入し、医
療機関へ提出します。

医療機関受診

※病児・病後児保育施設
　へ予約を行います。
予約時間：午前８時 ３０ 分
　　　　～午後５時 １５ 分

予約

発病

お迎え（保護者引渡し）

※当日の持ち物を忘れず
にお持ちください。

利用

症状に変化があった場合、
保護者の方に連絡し、医
療受診が必要な際は、北
信総合病院を受診します。

保育



名称 特別障害者手当 障害児福祉手当

目的

精神または身体に著しく重度の障がいがある 20
歳以上の特別障がい者の、精神的、物質的な特別
の負担軽減の一助として手当を支給することによ
り、福祉の向上を図ることを目的としています。

精神または身体に重度の障がいがある満 20 歳未
満の重度障がい児に対して、その障がいのため必
要となる、精神的、物質的な特別の負担軽減の一
助として手当を支給することにより、特別障がい
児の福祉の向上を図ることを目的としています。

手当の
対象者

日常生活において、常時特別の介護を必要とする、
20 歳以上の在宅の重度障がい者が支給対象になり
ます。
＜支給の対象となる障がいの程度＞
おおむね次の障がいが重複する方またはそれと同
程度以上の方
○身体障害者手帳の1、2級
○知能指数おおむね 20 以下の知的障がい
○日常生活において常時介護を必要とする程度の
精神障がい

※上記障がい程度は目安ですので、審査後、障が
いの程度によっては、支給基準に該当しない場
合があります。

※また、次のような場合は手当を受給できません。
　・障がい者が障がい者支援施設や養護老人ホー
　　ム、特別養護老人ホームなどの施設に入所し
　　ているとき
　・障がい者が病院または診療所に継続して3カ
　　月を超えて入院しているとき

日常生活において、常時介護を必要とする、20 歳
未満の在宅の重度障がい児が支給対象になりま
す。
＜支給の対象となる障がいの程度＞
おおむね次の障がいを有する方またはそれと同程
度以上の方
○身体障害者手帳の1、2級
○知能指数おおむね 20 以下の知的障がい
○日常生活において常時介護を必要とする程度の
精神障がい

※上記障がい程度は目安ですので、審査後、障が
いの程度によっては、支給基準に該当しない場
合があります。

※また、次のような場合は手当を受給できません。
　・障がい児が障がいを支給事由とする年金を受
　　けることができるとき
　・障がい児が障がい児入所施設などの施設に入
　　所しているとき

所得
制限

手当を受ける方やその配偶者および扶養義務者の前年の所得が限度額以上ある場合は、手当の支給が
停止されます。

※扶養の状況により限度額に加算できる場合があります。

支給額
支給月

【手当月額】　２６，０８０ 円
【支給月】　２月、５月、８月、１１ 月（各月 10 日）

【手当月額】　１４，１８０ 円
【支給月】　２月、５月、８月、１１ 月（各月 10 日）

手続き
提出先

認定請求書を提出し福祉事務所長の認定を受けることで支給されます。
【必要書類】　①手当認定請求書
　　　　　　②手当所得状況届
　　　　　　③所定の診断書
　　　　　　④その他必要書類
【提出先】　　福祉課障害福祉係

特別障害者手当・障害児福祉手当・
特別児童扶養手当・児童扶養手当・児童手当のこと

※受給資格があっても請求しないと手当が受給できませんのでご注意ください。
　手当月額については平成 ２６ 年４月に改定予定です。改定後の支給額は４月号でお知らせします。
　詳しくは、担当課へお問い合わせください。
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問い合わせ・提出先　
特別障害者手当・障害児福祉手当について
福祉課障害福祉係　☎（２２）２１１１（内線２９５・２９４）

扶養親族
の人数

請求者本人の
所得制限限度額

配偶者、扶養義務者、
養育者の所得制限限度額

０人 ３６０．４ 万円 ６２８．７ 万円
１人 ３９８．４ 万円 ６５３．６ 万円
２人 ４３６．４ 万円 ６７４．９ 万円
３人 ４７４．４ 万円 ６９６．２ 万円
４人 ５１２．４ 万円 ７１５．５ 万円
５人 ５５０．４ 万円 ７３８．８ 万円

ご存じ
ですか



特別児童扶養手当 児童手当

　精神または身体に中度以上の障がいのある満 20 歳未満の児
童の福祉の増進を図ることを目的として支給されます。

　児童を養育している方に対し、家庭での生活の
安定に寄与するとともに、児童の健やかな成長に
資することを目的として支給されます。

　次の条件に当てはまる障がいのある満 20 歳未満の児童を監
護する父もしくは母、または父母にかわって児童を養育して
いる方が支給対象者となります。
　各級の障がいの程度は政令第1条第3項別表第3で定める
状態であり、認定審査は診断書等により判定医が判定します。
＜支給の対象となる児童＞
◎特別児童扶養手当１級
　①身体障害者手帳の概ね１級･２級程度に該当する児童
　　（内部的疾患を含む）
　②療育手帳の判定がＡ程度の知的障がいまたは同程度の精
神障がいに該当する児童

◎特別児童扶養手当２級
　①身体障害者手帳の概ね3級程度に該当する児童
　　（内部的疾患を含む）
　②療育手帳の判定がＢ1程度の知的障がい、または同程度
の精神障がいに該当する児童

※児童が障がいによる公的年金を受けられる場合や、児童が
児童福祉施設（保育所・通園施設等を除く）に入所してい
る場合は受給できません。（ただし、受給者等と一緒に入所
の場合は受給できる場合があります）

　次の条件に当てはまる児童を監護し、かつ生計
を同一にする父もしくは母、または父母にかわっ
て児童を監護し、かつその生計を維持している方
が支給対象者となります。

＜支給の対象となる児童＞
日本国内に居住し、0歳から中学校修了まで　（15
歳の誕生日後の最初の3月 31 日まで）の児童

　手当を受ける方やその配偶者および扶養義務者の前年の所
得が限度額以上ある場合は、手当の支給が停止されます。

※扶養の状況により限度額に加算できる場合があります。

　手当を受ける方の前年の所得が限度額以上ある
場合は、特例給付の額となります。

※扶養の状況により限度額に加算できる場合があ
ります。

【手当月額】平成 25 年 １０ 月改定（平成 26 年４月改定予定）

【支給月】　４月、８月、１１ 月（各月 11 日）

【手当月額】平成 24 年4月改定

※第３子以降とは、高校卒業まで（18 歳の誕生日
後の最初の3月 31 日まで）の養育している児
童のうち、３番目以降をいいます。

【支給月】　6月、10 月、２月（各月 10 日）
認定請求書を提出し県知事の認定を受けることで支給されます。
【必要書類】①請求者と対象児童の戸籍謄本
　　　　　　②請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票
　　　　　　③所定の診断書（養育手帳がＡ判定又は身体障害
　　　　　　　者手帳が 1～ 3級が交付されている場合はその
　　　　　　　写しにより診断書を省略できる場合があります）
　　　　　　④その他必要書類
【提出先】　　子育て課子ども支援係

　出生や転入により新たに受給資格が生じた場合
には、認定請求書を提出し市長の認定を受けるこ
とで支給されます。公務員の方は勤務先での申請
となります。
【必要書類】①請求者の保険証
　　　　　　②請求者本人名義の通帳
　　　　　　③その他必要書類
【提出先】　　子育て課子ども支援係
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問い合わせ・提出先　
特別児童扶養手当・児童扶養手当・児童手当について
子育て課子ども支援係　☎（２２）２１１１（内線３５６）

等級 対象児童１人につき

１級 50,050 円

２級 33,330 円

名称 児童扶養手当

目的
　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を養育しているひとり親家
庭等の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給されます。

手当の
対象者

　次の条件に当てはまる児童（18 歳に達する日以後の最初の3月 31 日までの間にある者。なお、
児童が 18 歳に達した場合で、政令で定める障がいの状態であるときは 20 歳未満の者。）を養育
している父もしくは母、または父母にかわって児童を養育している方が支給対象者となります。

＜支給の対象となる児童＞
①父母が離婚した児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障がいの状態（国民年金の障害等級が１級程度）にある児童
④父または母の生死が明らかでない児童
⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
⑥父または母がＤＶ保護命令を受けた児童
⑦父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで生まれた児童
※父、母、養育者および児童が公的年金を受けることができる場合は受給できません。ただし、
児童が父または母に支給されている公的年金給付の加算の対象となっている場合で障害基礎年
金については、子の加算額と児童扶養手当額の比較によりどちらか一方に受給変更ができます。

所得
制限

　手当を受ける方や扶養義務者等の前年の所得が限度額以上ある場合は、手当の全部または一部
が支給停止されます。

※扶養の状況により限度額に加算できる場合があります。

支給額
支給月

【手当月額】平成 25 年 10 月改定（平成 ２６ 年４月改定予定）

【支給月】　４月、８月、１２ 月、（各月 1１ 日）

手続き
提出先

認定請求書を提出し市長の認定を受けることで支給されます。
【必要書類】①請求者と対象児童の戸籍謄本
　　　　　 ※子の入籍後の戸籍謄本（親子が一緒になっていて離婚の記載があるもの）。
　　　　　 　ただし、子の入籍が間に合わない場合は、父または母と子の戸籍謄本を1通ずつ
　　　　 　②請求者と対象児童の保険証
　　　　 　③年金手帳
　　　　 　④その他必要書類
【提出先】　　子育て課子ども支援係

扶養親族
の人数

請求者本人の
所得制限限度額

配偶者、扶養義務者、
養育者の所得制限限度額

０人 459.6 万円 628.7 万円
１人 497.6 万円 653.6 万円
２人 535.6 万円 674.9 万円
３人 573.6 万円 696.2 万円
４人 611.6 万円 717.5 万円
５人 649.6 万円 738.8 万円

扶養親族等の人数 所得制限限度額
０人 622 万円
１人 660 万円
２人 698 万円
３人 736 万円
４人 774 万円
５人 812 万円

所得制限限度額未満 所得制限
限度額以上

３歳未満（一律） 15,000 円
特例給付額
5,000 円

３歳～
小学生

第１、２子 10,000 円
第３子以降 15,000 円

中学生（一律） 10,000 円



※受給資格があっても請求しないと手当が受給できませんのでご注意ください。
　詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか担当課へお問い合わせください。
　市公式ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp
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名称 児童扶養手当

目的
　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を養育しているひとり親家
庭等の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給されます。

手当の
対象者

　次の条件に当てはまる児童（18 歳に達する日以後の最初の3月 31 日までの間にある者。なお、
児童が 18 歳に達した場合で、政令で定める障がいの状態であるときは 20 歳未満の者。）を養育
している父もしくは母、または父母にかわって児童を養育している方が支給対象者となります。

＜支給の対象となる児童＞
①父母が離婚した児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障がいの状態（国民年金の障害等級が１級程度）にある児童
④父または母の生死が明らかでない児童
⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
⑥父または母がＤＶ保護命令を受けた児童
⑦父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで生まれた児童
※父、母、養育者および児童が公的年金を受けることができる場合は受給できません。ただし、
児童が父または母に支給されている公的年金給付の加算の対象となっている場合で障害基礎年
金については、子の加算額と児童扶養手当額の比較によりどちらか一方に受給変更ができます。

所得
制限

　手当を受ける方や扶養義務者等の前年の所得が限度額以上ある場合は、手当の全部または一部
が支給停止されます。

※扶養の状況により限度額に加算できる場合があります。

支給額
支給月

【手当月額】平成 25 年 10 月改定（平成 ２６ 年４月改定予定）

【支給月】　４月、８月、１２ 月、（各月 1１ 日）

手続き
提出先

認定請求書を提出し市長の認定を受けることで支給されます。
【必要書類】①請求者と対象児童の戸籍謄本
　　　　　 ※子の入籍後の戸籍謄本（親子が一緒になっていて離婚の記載があるもの）。
　　　　　 　ただし、子の入籍が間に合わない場合は、父または母と子の戸籍謄本を1通ずつ
　　　　 　②請求者と対象児童の保険証
　　　　 　③年金手帳
　　　　 　④その他必要書類
【提出先】　　子育て課子ども支援係

扶養親族
の人数

請求者本人の所得制限限度額 孤児等の養育者、配偶者、
扶養義務者の所得制限限度額全部支給 一部支給

０人 19 万円 192 万円 236 万円
１人 57 万円 230 万円 274 万円
２人 95 万円 268 万円 312 万円
３人 133 万円 306 万円 350 万円
４人 171 万円 344 万円 388 万円
５人 209 万円 382 万円 426 万円

区分 月額 児童加算額
第２子 第３子以降

全部支給 41,140 円
5,000 円 3,000 円

一部支給 所得額に応じ
41,130 ～ 9,710 円
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４
月
１
日
㈫

時
間
　
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
入
館
は
５
時

30
分
ま
で
）

会
場
　
中
野
陣
屋
・
県

庁
記
念
館

問
い
合
わ
せ
先

■
中
野
ひ
な
市
に
関
す
る
こ
と

商
工
観
光
課
観
光
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）

■
ひ
な
市
特
別
展
に
関
す
る
こ
と

中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

☎
�
２
７
１
８

ひ
な
市
特
別
展

第
16
回
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

小
学
校
高
学
年
の
部

最
優
秀
賞

山や

ま

だ田
凜り

り

か

々
花
さ
ん
（
平
岡
小
６
年
）

優
秀
賞	

岩い
わ
も
と本

莉り

こ子
さ
ん
（
中
野
小
６
年
）

細ほ

そ

い井
香こ

の

か花
さ
ん
（
長
野
市
氷
鉋
小
４
年
）

井い
の
う
え上

広ひ
ろ
あ
き章

さ
ん（
長
野
市
南
部
小
５
年
）

一
般
の
部

最
優
秀
賞	

宮み
や
ざ
き沢

淳じ
ゅ
ん

さ
ん
（
長
野
市
）

優
秀
賞	

西に
し
や
ま山
留る

み美
（
三
ツ
和
）

傳で

ん

だ田
礼れ

い

こ子
さ
ん
（
江
部
）

佐さ

の野
美み

ゆ

き

由
紀
さ
ん（
吉
田)

　
こ
の
ほ
か
、
佳
作
に
３０
点
（
各
部
門
１０

点
）
の
作
品
が
入
選
し
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
表
彰
式
は
、
３
月
２３
日
㈰
午
前

９
時
３０
分
か
ら
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念
館

で
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
信
州
に
春
を
呼
ぶ

　
北
信
州
の
春
の
風
物
詩
「
中
野
ひ
な

市
」
が
3
月
31
日
㈪
、
4
月
1
日
㈫
に
市

街
地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
出
掛

け
く
だ
さ
い
。

中
野
土
び
な
展
示
即
売
会

　
郷
土
玩
具
中
野
土
人
形
（
中
野
人
形
、

立
ヶ
花
人
形
）
を
抽
選
販
売
し
ま
す
。

　
な
お
、
即
売
会
の
前
後
に
は
出
品
人
形

を
見
学
で
き
ま
す
。

○
展
示
　

３
月
３０
日
㈰
　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

３
月
３１
日
㈪　

午
前
９
時
～
午
後
０
時

３０
分
、
午
後
６
時
３０
分
～
８
時
３０
分

４
月
１
日
㈫　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

　

会
場
　
信
州
中
野
商
工
会
議
所

○
即
売
に
当
た
っ
て
の
抽
選

　
３
月
３１
日
㈪
　
午
前
１１
時~

　
会
場
　
中
央
通
り

○
即
売
会 

３
月
３１
日
㈪ 

午
後
１
時
３０
分~

　

会
場
　
信
州
中
野
商
工
会
議
所　

全
国
土
人
形
即
売
市

　
全
国
約
２１
カ
所
の
土
人
形
を
一
堂
に
集

め
た
日
本
唯
一
の
即
売
市
で
す
。

　
３
月
３１
日
㈪　

正
午
～
午
後
５
時

４
月
１
日
㈫　

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

　

会
場
　
中
野
陣
屋
前
広
場
公
園

大
灯
籠
び
な
行
進

　
３
月
３１
日
㈪　

午
後
６
時

　
出
発
場
所
　
信
州
中
野
商
工
会
議
所
前

土
人
形
絵
付
け
体
験
・
奈な

ら良
由ゆ

き

お

起
夫
さ

ん
制
作
実
演

　
３
月
３１
日
㈪
、
４
月
１
日
㈫

絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
作
品
展
示
（
全
６
３
６
点
）

▲山田凜々花さんの作品

　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

　
会
場
　
ま
ち
な
か
交
流
の
家

ま
ち
か
ど
土
び
な
展

　
市
街
地
７２
店
舗
の
店
先
な
ど
に
各
店
所

有
の
土
人
形
を
展
示
し
て
い
ま
す
。（
４
月
１

日
㈫
ま
で
）
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信
州
な
か
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
お
よ
び

登
録
商
標
「
故
郷
の
ふ
る
さ
と
」
の
活
用

を
推
進
す
る
た
め
、
な
か
の
ブ
ラ
ン
ド
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。「
ふ
る
さ

と
か
ら
世
界
へ
の
情
報
発
信
」
を
テ
ー
マ

に
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
タ
レ
ン
ト
の

三さ

ん

し

ろ

う

四
六
さ
ん

を
迎
え
、
各

ジ
ャ
ン
ル
の

有
識
者
の
皆

さ
ん
と
地
域

資
源
の
活
用

や
イ
メ
ー
ジ

向
上
に
向
け
た
取
組
み
を
語
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日
　
３
月
２２
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

な
か
の
ブ
ラ
ン
ド 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

開催
　
昭
和
５３
年
か
ら
本
市
の
健
康
づ
く
り
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
日ひ

の

は

ら

野
原
重し

げ
あ
き明

先

生
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
野
原
先
生
は
、
昨
年
10
月
に
１
０
２

歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
健
康
づ
く
り
へ
の
関
心
を
さ
ら
に
高
め

て
い
た
だ
く

絶
好
の
機
会

で
す
。

　
皆
さ
ん
の

ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い

ま
す
。

開催

日
野
原
重
明
先
生 

健
康
講
演
会

期
日
　
3
月
21
日
（
金
・
祝
日
）

時
間 

開
会 

午
後
1
時（
開
場
午
前
１１
時
）

　
　

 

講
演 

午
後
1
時
10
分
～
2
時
10
分

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

演
題
　「
健
や
か
な
長
寿
日
本一を
め
ざ
し
て
」

入
場
料
　
無
料

※
講
演
後
、
晋
平
少
年
少
女
合
唱
団
の
皆

さ
ん
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
開
催

し
ま
す
。

・
入
場
者
が
定
員（
千
人
）に
達
し
た
場
合
、

入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

　
市
で
は
、
市
内
の
臨
床
研
修
病
院
の
指

定
を
受
け
た
病
院（
以
降「
市
内
の
病
院
」）

の
医
師
と
し
て
従
事
し
よ
う
と
す
る
志
の

あ
る
医
学
生
に
対
し
て
、
奨
学
資
金
の
貸

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
の
貸
付
希
望
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

貸
付
対
象
者
　
大
学
に
お
い
て
医
学
を
専

攻
し
て
い
る
者
で
、
卒
業
後
３
年
以
内
に

市
内
の
病
院
の
医
師
と
し
て
従
事
す
る
意

思
を
有
す
る
者

貸
付
金
額
　
月
額
20
万
円
（
限
度
）

貸
付
期
間
　
貸
付
決
定
の
月
か
ら
大
学
卒

業
の
月
ま
で

貸
付
条
件　

市
内
の
病
院
に
お
い
て
貸
付

期
間
と
同
一
期
間
勤
務
す
る
こ
と

募
集
人
員
　
２
人

募
集
期
間
　
募
集
人
員
に
達
す
る
ま
で

返
還
の
免
除
　
貸
付
期
間
と
同
一
の
期
間

を
市
内
の
病
院
で
勤
務
し
た
場
合
、
全
額

免
除
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
書
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。（http://

w
w
w.city.nakano.nagano.jp

）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

医
学
生
に
奨
学
資
金

医療
　
平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
ま
で
の

５
年
間
に
お
い
て
、
市
の
食
育
推
進
の
指

針
と
な
る
「
中
野
市
食
育
推
進
計
画
（
第

２
次
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
食
を

通
じ
て
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、
食
を
大

切
に
し
、
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
策
定
し
た
も
の
で
す
。
今
後
、
こ

の
計
画
に
基
づ
き
、食
育
を
推
進
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

　
策
定
に
先
立
ち
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
た
結
果
、
１
人
４
件
の
意
見

提
出
が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て
は
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

計
画
書
の
閲
覧
場
所

健
康
づ
く
り
課
（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

city.nakano.nagano.jp

）

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中
野
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

「
中
野
市
食
育
推
進
計
画
（
第
２
次
）」
を

食育

策
定
し
ま
し
た

を
貸
付
し
ま
す

２０１４．３

日野原重明先生
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春
す の は ら

原　未
み か こ

華子ちゃん（３歳）
お姉ちゃんたちに負けないで
剣道ガンバロウネ！

春から年少さん。元気いっぱい
友達たくさん出来るといいね！

山
や ま だ

田　晃
こ う し ろ う

士朗くん（３歳）

もうすぐ卒園。皆ありがとう☆

小
お の ざ わ

野澤　龍
りょ う ま

馬くん（６歳）

みんなで会えるのを待ってたよ‼
　♡早く歩く姿が見たいな♡

田
た じ り

尻　彩
い ろ は

羽ちゃん（２か月）

　市内在住の小学校就学前（平成 ２1 年
４月１日生まれまで）のお子さんを募集
します。（先着５人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、３月 17 日㈪までに
ご応募ください。

問い合わせ・応募先　
〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

わが家の
☆アイドル☆

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

３・４月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

３月 １１ 日㈫
午前 １0 時 45 分～

「おめでとう会」
入園するお友達と祝おう！

４月１５日㈫
午前 １１ 時～

「ＳＡ・ＲＩ・ＭＡ」
楽しいパネルシアター公演

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

３月 １７ 日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「おめでとう会」
入園するお友達と祝おう！

４月５日㈯
午後 ２ 時 ～

「Ｗパワー」
双子さん達、交流しましょう

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

３月 １４ 日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「おめでとう会」
入園するお友達と祝おう！

４月８日㈫
午前 １１ 時～

「お母さんの読み聞かせ」
どんなお話かな？

Ａ　　くしゃみ、鼻水、鼻づまりや目のかゆみなど
花粉症の症状は、花粉の飛散量に比例して悪化す
る傾向があるため、次のことに気を付けましょう。

電話医療相談所です
こんにちは

Ｑ　　高校生の娘が花粉症でつらそうです。対策に
ついて教えてください。また、現在花粉症でなく
ても今後発症することはありますか。

【対策方法】
○外出時はツルツルした衣服などを身につけ、帰

宅時には外で花粉を払ってから入室する。
○ドア・窓を閉め、花粉の侵入を防ぐとともに掃

除をこまめに行う。
○寝ている間に吸い込まないように、枕まわりを

水で少し湿らせたタオルで拭き取っておく
○免疫力を高めるため、不規則な生活、睡眠不足、

飲みすぎ、ストレスなどを避ける

電話医療相談所は、4 月 1 日㈫から開所時間
が変わります。
変更後の開所時間：午前 8 時 30 分～午後 7 時

（土 ・ 日曜日、祝日、１２ 月 ２９ 日～１月３日を除く）

　新薬開発も進み、花粉が飛び始める前から治療
を行うことで症状の重症化を防ぐことができま
す。人によって原因となる花粉や症状が違うため、
症状をしっかり抑えるには、医療機関で医師に相
談し、自分に合った治療を行うことが大切です。

２０１４．３

【発症していない方】
　発症する確率はそれまでに吸ってきた花粉の
量、個人の体質が関係するため、今後も花粉症を
発症しないとは限りません。これからも花粉にな
るべく接しないことが大切です。



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票
予約先／健康づくり課母子保健係

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ３月11日㈫ 2５年11月生

７ か 月
児　健   診 ３月12日㈬ 25年７月生

１ 歳６か月
児　健  診 ３月14日㈮ 2４年８月生

２歳児健診 ３月１0日㈪ 2４年２月生

３歳児健診 ３月13日㈭ 2３年２月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談

日　程

自殺対策強化月間

予防接種など

電話医療相談所　 ☎23 - 0300　　　　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３‐  3191　　　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　 　午後７時～ １１ 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎0263-91-２４１０

　３月は「自殺対策強化月間」で
す。自殺はさまざまな悩みにより
心理的に追い込まれた末の死であ
り、誰にでも起こる可能性がある
身近な問題です。あなたの周りの
人が「いつもとちょっと違う」と
感じるときは、声を掛けることか
ら始めてみましょう。
　市では、毎月１回こころの専門
医による相談を行っています。（相
談は無料で予約制です）イライラ・
不眠・やる気が出ないなど、心に
関するさまざまな問題は一人で悩
まずに相談しましょう。
　また、市内
各所に掲示し
てある「ここ
ろに関する標
語のポスター」
や市のホーム
ページにも県
内の主な相談
窓口を記載し
てありますの
でご覧ください。
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期日／３月１８日㈫
時間／午後１時15分～４時
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動きやすい服装
内容／母子の歯の健康、出産・子育

てに関する制度・サービス
の紹介、妊婦体験、母子栄
養と乳房管理

※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

育　児　教　室
期日／３月 1９ 日㈬
時間／午後１時 １５ 分～３時 ３０ 分
会場／中野保健センター
対象／８～ １０ か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育、離
　　　乳食の話（試食あり）
※３日前までに予約が必要です。

いきいき健康講座
期日／３月 １９ 日㈬
時間／午後１時 ３０ 分～３時
会場／北部公民館
講師／三

み つ い

井洋
よ う こ

子さん
　　　（株式会社 ＤｒｅａｍＳｅｅｄ 保健師・
　　　精神保健福祉士）
演題／「不安やイライラ、落ち込みな
　　　どの不快な感情を減らすコツ」
※申込みは不要で、受講料は無料で

す。講座終了後、保健師による
相談コーナーがあります。

健　康

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ ３月１７日㈪
４月１４日㈪

健康づくり課
母子保健係

不 活 化
ポ リ オ ３月１７日㈪

ヒ ブ

３月２４日㈪
４月１１日㈮

小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合

献血体験キャンペーン

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日～平
成 １９ 年４月１日生まれの方が、接
種を受けること
ができるように
なりました。
　ご希望の方は、
健康づくり課へ
お問い合わせく
ださい。

日　本　脳　炎

期日／３月８日㈯、９日㈰
時間／午前９時30分～１１時３０分
　　　午後１時～３時
会場／イオン中野店　正面駐車場
持ち物／献血カードまたは運転免許
　　　　証など本人確認ができる物

２０１４．３



どうして国民年金が必要？
　国民年金は、国が運営する公的年金です。国民年金は終身年金なので、受給開始から生涯にわたって老齢
基礎年金を受け取ることができ、老後の安定した収入を確保することができます。また、けがや病気で収入
が途絶えてしまったときのための障害基礎年金、万が一のとき残された家族のために支給される遺族基礎年
金など、国民年金には、老後のためだけではなく、さまざまな生活の場面を補償する制度があります。
　保険料を納付することは、年金を受け取る権利を得るために大切なことです。

国民年金特集
～３つの基礎年金があります～

2014

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め

に
は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
（
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
の
加
入
期
間

を
含
む
）
と
保
険
料
免
除
期
間
な

ど
を
合
算
し
た
期
間
が
、
原
則
と

し
て
25
年
以
上
必
要
で
す
。
（
平

成
２７
年
１０
月
か
ら
は
１０
年
に
短
縮

さ
れ
る
こ
と
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
）

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

　
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で

（
加
入
可
能
年
数
40
年
）
の
保
険

料
を
全
て
納
め
る
と
、
満
額
の
老

齢
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。

※
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の

間
に
任
意
加
入
（
第
２
号
被
保

険
者
を
除
く
）
を
し
て
、
満
額

の
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
開
始
年
齢

◆
繰
り
上
げ
受
給

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
原
則
と
し

て
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

希
望
す
れ
ば
60
歳
か
ら
65
歳
に
な

る
ま
で
の
間
で
も
繰
り
上
げ
て
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
請
求
し
た
時
点
に
応

じ
て
年
金
が
減
額
さ
れ
、
そ
の
減

額
率
は
一
生
変
わ
り
ま
せ
ん
。

◆
繰
り
下
げ
受
給

　
希
望
す
れ
ば
66
歳
以
降
、
繰
り

下
げ
て
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
請
求
し
た
時
点
に
応
じ

て
年
金
が
増
額
さ
れ
、
そ
の
増
額

率
は
一
生
変
わ
り
ま
せ
ん
。

条
件
そ
の
１
（
初
診
日
）

　
障
害
基
礎
年
金
は
、
次
の
条
件

の
全
て
に
該
当
す
る
方
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
20
歳
前
、
国
民
年
金
の
被
保
険

者
期
間
中
、
ま
た
は
被
保
険
者
の

資
格
を
失
っ
た
後
で
も
60
歳
以
上

65
歳
未
満
で
日
本
国
内
に
住
ん
で

い
る
間
に
、
障
が
い
の
原
因
と
な

る
病
気
や
け
が
の
初
診
日
が
あ
る

こ
と
。
た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金

の
繰
上
げ
受
給
の
方
は
除
き
ま
す
。

条
件
そ
の
２
（
障
が
い
の
程
度
）

　
障
が
い
の
程
度
が
、
20
歳
に
達

し
た
と
き
、
ま
た
は
障
が
い
認
定

日
に
お
い
て
、
国
民
年
金
の
障
が

い
等
級
１
級
ま
た
は
２
級
の
い
ず

れ
か
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。

条
件
そ
の
３
（
保
険
料
納
付
）

　
次
の
保
険
料
納
付
要
件
の
い
ず

れ
か
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
。

○
初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々
月

ま
で
の
被
保
険
者
期
間
の
う

ち
、
保
険
料
納
付
済
期
間
と
保

険
料
免
除
期
間
を
合
わ
せ
た
期

間
が
３
分
の
２
以
上
で
あ
る
こ

と
。

○
初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々
月

ま
で
の
直
近
の
１
年
間
に
、
保

険
料
の
未
納
期
間
が
な
い
こ

と
。

※
初
診
日
が
20
歳
前
に
あ
る
と
き

　
は
、
保
険
料
納
付
要
件
は
不
要
。

　
傷
病
（
障
が
い
の
原
因
と
な
っ

た
病
気
や
け
が
）
に
つ
い
て
、
初

め
て
医
師
ま
た
は
歯
科
医
師
の
診

療
を
受
け
た
日
を
い
い
ま
す
。

※
同
一
傷
病
で
転
医
が
あ
っ
た
場

　
合
は
、
一
番
初
め
に
診
療
を
受

　
け
た
日
が
初
診
日
と
な
り
ま
す
。

　
障
が
い
の
程
度
を
定
め
る
日
の

こ
と
で
、
そ
の
障
が
い
の
原
因
と

な
っ
た
傷
病
に
つ
い
て
の
初
診
日

か
ら
起
算
し
て
１
年
６
カ
月
を
経

過
し
た
日
、
ま
た
は
１
年
６
カ
月

以
内
に
そ
の
傷
病
が
治
っ
た
場
合

（
症
状
が
固
定
し
た
場
合
）
は
そ

の
日
を
い
い
ま
す
。

初
診
日
と
は
？

障
が
い
認
定
日
と
は
？

１級障害　966,000円＋子の加算額
２級障害　772,800円＋子の加算額

※ 18 歳到達年度末日までの間にある子（または１級・
２級の障がいの状態にある 20 歳未満）がある場合、
加算されます。

②平成 ２６年度障害基礎年金の年金額

子２人まで　　（子１人につき）222,400 円
子３人目から　（子１人につき）　74,100 円

老
齢
基
礎
年
金

３
つ
の
基
礎
年
金

①

障
害
基
礎
年
金

②

２2２０１４．３ 広報なかの

①平成２６年度老齢基礎年金の年金額（満額）
　　　　7７２,８00円（月額6４,４００円）
※免除期間がある場合、その月数と免除になった保険
料の割合に応じて減額になります。

〈（　）内の数字は平成２１年３月以前に免除期間がある場合〉

【減額になる割合】
全額免除：４／８（２／６）　４分の３免除：５／８（３／６）
半額免除：６／８（４／６）　４分の１免除：７／８（５／６）



　
遺
族
基
礎
年
金
は
、
次
の
い
ず

れ
か
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
場
合

に
、
死
亡
し
た
方
に
よ
っ
て
生
計

を
維
持
さ
れ
て
い
た
「
子
の
あ
る

妻
」
ま
た
は
「
子
」
に
支
給
さ
れ

ま
す
。
（
平
成
２６
年
４
月
か
ら

「
子
の
あ
る
夫
」
も
支
給
対
象
者

と
な
り
ま
す
）

遺
族
基
礎
年
金
支
給
の
要
件

①
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
あ
る

　
間
に
死
亡
し
た
と
き
。

②
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
あ
っ

た
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、
日
本
国
内
に
住
所
を
有
し

て
い
た
方
が
死
亡
し
た
と
き
。

保
険
料
の
納
付
要
件

　
前
記
①
ま
た
は
②
の
場
合
、
死

亡
日
の
属
す
る
月
の
前
々
月
ま
で

の
被
保
険
者
期
間
の
う
ち
、
保
険

料
納
付
済
期
間
と
保
険
料
免
除
期

間
を
合
わ
せ
た
期
間
が
３
分
の
２

以
上
で
あ
る
こ
と
、
も
し
く
は
、

死
亡
し
た
方
が
65
歳
未
満
で
あ
れ

ば
、
死
亡
日
の
属
す
る
月
の
前
々

月
ま
で
の
被
保
険
者
期
間
の
う
ち
、

直
近
１
年
間
に
、
保
険
料
の
未
納

期
間
が
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
「
子
」
と
は
？

　
死
亡
時
、
18
歳
に
な
っ
た
年
度

の
年
度
末
ま
で
の
間
に
あ
る
子

（
ま
た
は
、
20
歳
未
満
で
１
級
ま

た
は
２
級
の
障
が
い
の
状
態
に
あ

る
子
）
で
、
か
つ
婚
姻
を
し
て
い

な
い
子
が
対
象
で
す
。
死
亡
時
、

胎
児
で
あ
っ
た
子
も
出
生
以
後
に

対
象
と
な
り
ま
す
。

生
計
維
持
と
は
？

　
「
死
亡
し
た
方
に
よ
っ
て
生
計

を
維
持
さ
れ
て
い
た
方
」
と
は
、

死
亡
当
時
、
死
亡
し
た
方
と
生
計

　
自
営
業
の
方
や
そ
の
配
偶
者
の

方
、
２０
歳
以
上
の
学
生
や
ア
ル
バ

イ
ト
の
方
、
任
意
加
入
被
保
険
者

な
ど
の
『
第
１
号
被
保
険
者
』
へ

は
、
独
自
給
付
と
し
て
「
寡
婦
年

金
」
、
「
死
亡
一
時
金
」
お
よ
び

「
付
加
年
金
」
が
あ
り
ま
す
。

寡
婦
年
金
と
は
？

　
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
の
保

険
料
納
付
済
期
間
と
保
険
料
免
除

期
間
を
合
わ
せ
て
25
年
以
上
あ
る

夫
が
死
亡
し
た
と
き
に
、
夫
に

よ
っ
て
生
計
を
維
持
し
、
か
つ
、

夫
と
の
婚
姻
関
係
（
事
実
婚
を
含

む
）
が
10
年
以
上
継
続
し
て
い
る

妻
に
対
し
て
、
60
歳
か
ら
65
歳
に

な
る
ま
で
の
間
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
金
額
は
、
夫
の
第
１
号
被
保
険

者
期
間
に
つ
い
て
老
齢
基
礎
年
金

の
計
算
方
法
に
よ
り
計
算
し
た
額

の
４
分
の
３
に
な
り
ま
す
。

※
夫
が
老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基

　
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
た
場
合

　
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

死
亡
一
時
金
と
は
？

　
死
亡
一
時
金
は
、
第
１
号
被
保

険
者
と
し
て
保
険
料
納
付
済
期
間

が
３
年
以
上
あ
る
方
が
死
亡
し
た

と
き
に
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
遺
族
の
範
囲
は
、
配
偶
者
、

子
、
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄
弟

姉
妹
の
順
番
で
、
死
亡
し
た
と
き

に
生
計
を
同
一
に
し
て
い
た
方
で

す
。

※
寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
の
両

　
方
を
受
け
ら
れ
る
場
合
は
ど
ち

　
ら
か
一
方
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
支
払

い
方
法
に
よ
っ
て
お
得
な
割
引
料

金
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
口
座
を
お
持
ち

の
金
融
機
関
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま

た
は
、
年
金
事
務
所
や
市
役
所
年

金
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

「
保
険
料
免
除
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

現金支払（前納）
【割引額】

９０，７６０円
７４０ 円お得

１７９，７５０円
３，２５０円お得

口座振替（前納）
【割引額】

１５，２００円
５０円お得

９０，４６０円
１，０４０円お得

１７９，１６０円
３，８４０円お得

３５５，２８０円
１４，８００円お得

現金支払（月々） １５，２５０円 ９１，５００円 １８３，０００円 ３７０，０８０円

国民年金の保険料（平成2６年度）

　
定
額
の
保
険
料
に
月
額
４
０
０

円
の
保
険
料
（
付
加
保
険
料
）
を

上
乗
せ
し
て
納
め
る
と
、
老
齢
の

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

※
農
業
者
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
は
納
付
が
必
要
で
す
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
は
納
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

付
加
年
金
と
は
？

遺
族
基
礎
年
金

③

第
１
号
被
保
険
者
の

独
自
給
付

国
民
年
金
保
険
料

２3 広報なかの ２０１４．３

③平成 ２６ 年度遺族基礎年金の年金額

子に支給されるとき
772,800円＋２人目以降の子の加算額
（子の数で割った額が１人当たりの額）

子２人まで　　（子１人につき）222,400 円
子３人目から　（子１人につき）　74,100 円
※ １８ 歳到達年度の末日までの間にある子（または１級・
２級の障がいの状態にある2０ 歳未満）がある場合、
加算されます。

子のある夫または妻に支給されるとき
772,800円＋子の加算額

【
各
年
金
額
に
つ
い
て
】

※
青
枠
内
の
①
～
③
の
年
金
額
は
、

平
成
２５
年
１０
月
か
ら
平
成
２６
年

３
月
の
年
金
額
の
０
・
７
％
の

減
額
を
見
込
ん
だ
額
で
す
。

※
平
成
２７
年
４
月
以
降（
６
月
支

払
分
以
降
）の
年
金
額
は
、平
成

２６
年
度
の
年
金
額
か
ら
０
・
５

　
％
引
き
下
が
る
こ
と
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

を
同
一
に
し
て
い
た
方
で
、
年
収

８
５
０
万
円
の
収
入
を
将
来
に
わ

た
っ
て
得
ら
れ
な
い
方
で
す
。

③
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
者
が

　
死
亡
し
た
と
き
。

④
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期

　
間
を
満
た
し
て
い
る
方
が
死
亡

　
し
た
と
き
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
魅
力
あ
る
市
民
の
方
や
団
体
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

勤
務
す
る
阿
部
優
里
香
さ
ん
と
小
林
笑
美

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
現
在
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け

阿
部
　
小
さ
な
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と

が
好
き
で
、
大
学
の
恩
師
に
体
を
意
識
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
に
も
そ
の
こ
と
を
伝
え
た
く
て
こ

の
仕
事
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

小
林
　
も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
や
体
を
動
か

す
こ
と
が
好
き
で
、
専
門
学
校
で
ス
ポ
ー

ツ
学
を
学
び
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
中

で
こ
の
仕
事
を
や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

○
わ
た
し
の
仕
事

阿
部
・
小
林
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
指
導
し
て
い

ま
す
。
ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ン
グ

と
い
う
体
の
ゆ
が
み
を
整
え
る
道
具
を

使
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
す
る
な
ど
、
通

わ
れ
る
皆
さ
ん
に

合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
施
設
は
と

て
も
広
々
と
し
て

ゆ
っ
く
り
で
き
る

の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

と
し
て
通
わ
れ
る

方
も
多
く
、
１０
代
か
ら
８０
代
の
方
ま
で
幅

広
い
年
齢
層
の
方
が
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
仕
事
の
魅
力

阿
部
・
小
林
　
通
わ
れ
る
皆
さ
ん
は
、
体

力
向
上
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

目
標
を
持
っ
て
来
て
い
る
の
で
、
今
ま
で

出
来
な
か
っ
た
こ
と

が
で
き
た
時
や
、
痛

み
を
抱
え
て
い
る

方
が
治
っ
た
時
な
ど
、

目
標
を
達
成
し
た
感

動
を
一
緒
に
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
こ
と

が
一
番
の
魅
力
だ
と

思
い
ま
す
。

○
今
後
の
抱
負

阿
部
　
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
い
っ
ぱ

い
あ
る
の
で
、
知
識
を
も
っ
と
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
若
年
層
の
運
動

能
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
た
め
、
若

年
層
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
、
幅
広
い
年
齢

層
の
方
が
施
設
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
魅
力
あ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
イ

ベ
ン
ト
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

小
林
　
皆
さ
ん
の
目
標
を
今
以
上
に
か
な

え
る
た
め
に
日
々
努
力
し
て
、
誰
か
ら
も

信
頼
さ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
と
な
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。

阿
部
・
小
林
　
ま
た
、
私
た
ち
も
体
力
向

上
を
目
指
し
て
走
り
込
み
を
し
て
い
る
の

で
、
今
度
出
場
す
る
長
野
マ
ラ
ソ
ン
で
は

４２
・
１
９
５
㌔
を
走
り
切
り
た
い
で
す
。

No. ９

中野のチカラ
キラ
リ

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
中
野
土
人
形
（
鯛
曳
き
）」

　
（
奈
良
由
起
夫
さ
ん
制
作
）
…
２
人

問
題豊田

農
産
物
加
工
施
設
利
用
組
合
で

販
売
し
て
い
る
お
や
き
の
名
称
は
？

　
　
　
　 

　
　「
●
●
●
●
お
や
き
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
３
月
25
日
㈫
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　「
第
１
回
中
野
ま
ち
ゼ

ミ
の
参
加
店
舗
数
は
？

　
　
　
　
　
　
　
答
え
・
・
・「
２７
店
舗
」

阿
あ べ

部　優
ゆ り か

里香 さん

小
こ ば や し

林　笑
え み

美 さん

（左から）
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No. ７8○
自
己
紹
介

　
結
婚
の
た
め
昨
年
１２
月
に
群
馬
県
の
高

崎
市
か
ら
中
野
市
に
引
っ
越
し
て
来
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
地
域
の
こ
と
に
つ
い
て
分

か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
雄
大
な

山
々
に
囲
ま
れ
た
景
色
は
新
鮮
で
あ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
人
柄
が
温
か
く
と
て
も

住
み
や
す
い
中
野
市
は
、
来
て
み
て
す
ぐ

に
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
ド
ラ
イ
ブ
が
好
き
な
の
で
、
も
っ
と
中

野
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
出
掛
け
て
、

景
色
を
見
る
だ
け
で
気
持
ち
の
良
く
な
れ

る
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
カ
メ
ラ
が
趣
味
で
、
休
日
に
は
出
掛
け

た
場
所
の
景
色
や
愛
犬
の
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン

ド
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。
昨
年
購
入
し
た

ば
か
り
の
ミ
ラ
ー
レ
ス
カ
メ
ラ
の
機
能
を

も
っ
と
使
い
こ
な
し
て
、
今
以
上
に
思
い

出
を
き
れ
い
に
残
し
て
い
き
た
い
で
す
。

○
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ

　
志
賀
高
原
や
長
野
市
も
近
い
た
め
出
掛

け
や
す
く
、
町
も
す
っ
き
り
し
て
い
て
と

て
も
住
み
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。

　
山
々
に
霧
が
掛
か
っ
た
景
色
は
、
今
ま

で
見
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
き
れ
い
で
、
見

て
い
る
だ
け
で
豊
か
な
気
持
ち
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と

　
中
野
に
来
て
か
ら
料
理
作
り
が
楽
し
め

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
も
っ
と
料
理

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
す
と
と
も
に
、

ク
ッ
キ
ー
や
ケ
ー
キ
な
ど
お
菓
子
作
り
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
家

族
や
友
人
が
食
べ
て
お
い
し
い
と
話
し
て

い
る
「
月
の
兎
の
運
呼
」
も
ぜ
ひ
食
べ
て

み
た
い
で
す
。

石
い し い

井　小
さ ゆ り

百合
（事務職員・一本木）

市
民
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▲雄大な山々を見ると、気持
ちも穏やかになります。

小お

の

ざ

わ

野
澤
ち
か
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

 さん

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol． ８

　
市
長
就
任
１
年
３
カ
月
を
経
過
し
て
、

市
民
の
方
か
ら
大
き
い
事
を
や
れ
と
い
っ

た
言
葉
を
時
々
い
た
だ
く
。
良
く
も
悪
く

も
私
に
対
す
る
激
励
と
受
け
止
め
て
い

る
。
目
に
見
え
る
形
で
ア
ド
バ
ル
ー
ン
を

上
げ
る
の
は
容
易
い
が
、今
の
ご
時
世
で
、

軽
々
な
施
策
は
展
開
で
き
な
い
。
こ
れ
ま

で
に
山
積
し
て
い
る
課
題
を
今
は
一
つ
一

つ
解
決
に
向
け
て
行
動
に
移
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
は
私
の
ベ
ー
ス
に
あ
る
考
え
方
、

つ
ま
り
、
経
済
社
会
の
現
状
認
識
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
行
動
の
根
拠
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い

る
。
人
口
が
増
加
す
る
社
会
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
イ
ン
フ
ラ
が
必
要
と
さ
れ
、

整
備
さ
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
中
野
市
で

は
２
０
３
０
年
に
は
約
７
０
０
０
人
も
の

人
口
が
減
る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
人
口
減
少
下
で
の
市
経
済
の
活
性
化

や
将
来
的
に

も
健
全
な
財

政
状
態
を
ど

の
よ
う
に
維

持
し
て
い
く

か
と
い
っ
た

こ
と
は
、
常

に
念
頭
に
い
れ
て
事
に
当
た
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
次
の
世
代
を
担
う
若
い
人
た

ち
に
夢
と
希
望
が
持
て
る
中
野
市
を
ど
の

よ
う
に
創
る
か
、
先
頭
に
立
っ
て
思
念
す

る
毎
日
で
あ
る
。

　
こ
の
一
年
、「
交
流
と
連
携
と
協
働
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
が
こ
れ
か
ら
の
地
域

社
会
に
重
要
だ
と
訴
え
て
き
た
が
、
こ
こ

に
来
て
、
市
内
の
各
地
域
で
積
極
的
に
ま

ち
の
活
性
化
に
取
り
組
も
う
と
さ
れ
る
皆

さ
ん
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
思
う
。
何
か

を
し
な
け
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
と
何
も
変
わ

ら
な
い
。
む
し
ろ
ど
ん
ど
ん
意
図
し
な
い

方
向
に
悪
化
し
て
い
く
だ
け
だ
。
変
え
る

た
め
に
は
、
私
た
ち
自
身
、
一
人
一
人
が

協
働
の
精
神
で
、
新
し
い
発
想
で
挑
戦
す

る
こ
と
が
必
要
だ
。
そ
の
た
め
に
も
交
流

に
よ
る
新
し
い
感
覚
や
考
え
が
重
要
で
あ

り
、
そ
こ
に
こ
そ
夢
や
希
望
が
、
具
体
的

な
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
く
る
。

　
私
自
身
も
こ
の
一
年
間
、
域
内
外
の

色
々
な
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
中
で
、
執
る
べ
き
施
策
の
力
点
を
観
光

に
こ
そ
力
を
入
れ
た
い
と
絞
り
込
み
が
で

き
た
。
環
境
は
整
い
つ
つ
あ
る
し
、
待
っ

た
な
し
。
取
組
に
あ
た
っ
て
の
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
を
一
刻
も
早
く
市
民
の
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
前

進
あ
る
の
み
！

大
き
い
事



街の話題やイベントを紹介します
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　２月９日、Ｂ＆Ｇ海洋センターにおいて、健康増進・体力づくりを図るとともに、海洋センターの利用
促進と綱引き競技の普及を目的に、第９回Ｂ＆Ｇ財団会長杯中野市綱引き大会を開催しました。
　当日は、一般男子の部６チーム、一般女子の部４チーム、子どもの部 １３ チームの計 １８８ 人が参加し、
仲間と力を合わせて勝利を目指しました。熱戦が繰り広げられた会場では、駆け付けた家族や友人の声援
で大いに盛り上がり、参加者は息を合わせて力いっぱい綱を引いていました。

Ｂ＆Ｇ財団会長杯中野市綱引き大会

　２月 ２４ 日、市民会館において、市内の中小企
業者と農業者が連携し、新しい事業や新商品開発
について研究することを目的に「農商工連携研修
会」を開催しました。当日は、株式会社果実企画
代表取締役の加

か と う

藤瑞
み つ ひ ろ

博さんを講師にお迎えし、「農
業者による新しい『企画』と『ｍｏｎｏづくり』」
と題して講演いただいたほか、商品開発の事例発
表や情報提供、加工品の試食が行われるなど、会
場ではさまざまな情報交換が行われていました。

農商工連携研修会
　２月 ２０ 日・３月６日、中野平中学校生徒会ふ
れあい委員会の皆さんが、高丘保育園と平野保育
園に絵本の贈呈を行いました。これは、同中学校
がリサイクル活動として行っているアルミ缶収集
の収益を生かし、購入した絵本を地域の保育園に
贈呈し交流を図っているものです。高丘保育園に
は生徒７人が訪れ、園児たちに絵本を手渡した後、
寄贈した絵本の読み聞かせを行い、園児たちと楽
しく触れ合っていました。　（写真：高丘保育園）

中野平中学校生徒会から絵本贈呈
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中野立志館高等学校スキー部　全国高等学校スキー大会総合優勝
　２月５日から８日まで福島県猪苗代町・秋田県鹿角市を会場に行われた第 ６３ 回全国高等学校スキー大
会において、中野立志館高等学校スキー部男子が見事に総合優勝を果たしました。同スキー部は、中野実
業高等学校以来 ２０ 年ぶり、中野立志館高等学校としては初優勝を飾りました。
　２月 １０ 日、市役所庁舎前で優勝報告会が行われ、凱旋した選手たちが優勝杯や賞状を持って行進して
くると、待ち構えていた大勢の皆さんが地元高校生の快挙を称え、大きな拍手で選手を迎えていました。

高野辰之忌
　２月 ２２ 日、高野辰之記念館において、高野辰
之博士の多彩な業績を広く伝え、その功績をたた
えるため高野辰之忌を開催しました。当日は、生
家の髙

た か の

野良
よ し ゆ き

之さんによるあいさつの後、関係者の
皆さんが博士の遺影に献花しました。引き続き行
われた記念公演では、景

か げ や ま

山敬
け い こ

子さんと瀧
た き ざ わ

澤ヒトミ
さんがフルートとピアノを演奏し、「春が来た」
や「紅葉」など四季の童謡を奏でました。最後は
全員で「故郷」を合唱し、博士をしのびました。

　２月 １１ 日、アップルシティーなかのにおいて、
食農フォーラムを開催しました。当日は、マスター
ソムリエの髙

た か の

野豊
ゆたか

さんが「中野市を日本№１のブ
ランドにするために」と題して講演し、続いて信
州ガレット振興会の皆さんによるソバのクレープ
「信州ガレット」の料理実演を行いました。
　料理実演後、地産地消料理と信州ガレットの試
食会が行われ、参加者はキノコを使ったオリジナ
ル料理などをおいしそうに試食していました。

食農フォーラム



～高齢者の皆さんの総合相談窓口～
中野市地域包括支援センター（高齢者支援課介護予防包括支援係）
をご利用ください
　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんを介護、医療、福祉、健康などさまざまな面から、総合的
に支えるための機関です。住み慣れた地域で安心して健やかに暮らせるよう、保健師・主任介護支援専
門員・社会福祉士などがチームとなり、関係機関・専門家と力を合わせて支援します。

◆お気軽にご相談ください　

本人からの相談はもちろん、家族や地域の方からの相談も受け付けています。
「どこに相談すれば良いか分からない」というときも、まずはご相談ください。
相談内容に適した情報提供や助言を行います。

たとえば、こんなお悩みはありませんか？

Check

◆健康づくりや介護予防のお手伝いをします　

　65 歳以上の方（介護保険の要支援・要介護認定を受けてい
る方を除く）に、生活機能チェック票をお送りし、回答いた
だいた結果をもとに、市で行っている介護予防教室をご案内
しています。

【介護予防教室の例】
　・元気もりもり教室、ひざ腰らくらく教室　（運動器の機能向上）
　・お達者くらぶ　（閉じこもり、うつ、認知症の予防）
　・お口きたえて体も元気教室　（口腔機能の向上）

Check

高齢者の皆さんの権利を守ります 地域の連携・協力体制を支えます

○地域の医療機関やさまざまな職種との
ネットワークづくりを行います

○地域のケアマネジャーを支援します

○成年後見制度の紹介、利用のご相談
○高齢者虐待の早期発見・支援をします
○消費者被害の未然防止

・最近、体が弱ってきたような気がする
・介護サービスを受けたいけど、どうすれば良いか分からない
・家族だけで介護するのは大変、悩みを聞いてほしい
・親が認知症かもしれない。どうしたら良いか教えてほしい
・近所の高齢者の様子が前と違って心配だ。など
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　市で行っている介護予防のための
運動教室を紹介します。
　ご自宅までの送迎も行っています
ので、お気軽にご参加ください。

元気もりもり教室

会　場　ながでんハートネット倶楽部
　　　　駅前健康ぷらざ
回　数　週１回（約４カ月間：全１６回）
参加料　320円（１回）

　プールやマシーンを使いながら一人一人
に合った運動を行います。

問い合わせ・申し込み先　　高齢者支援課介護予防包括支援係（中野保健センター内）
　　　　　　　　　　　　　☎（２２）２１１１（内線３６６・３６７）

２9 ２０１４．３広報なかの

ひざ腰らくらく教室

会　場　中野保健センター       
回　数　週１回（約３カ月間：全12回）
参加料　320円（１回）

　自宅でも簡単にできる体操を行いながら
体を動かしていきます。

支援者を募集しています

　「腰痛やひざ痛で悩んでいる」、「足の力が弱くなった」、
「転ぶのが怖くて外に出る回数が減った」など、加齢に伴
う足腰の痛みや筋力低下が気になる方はぜひ、介護予防教
室にご参加ください。

認知症高齢者のご家族の方へ
　認知症高齢者の方で行方不明となることが心配される場合、事前に利用者登録をしていただくと、行
方不明になった際に、「警察への捜索の願出」と「受信センターへ通報」を行うことで、地域の支援者
の方に情報が配信され、支援者のネットワークで捜索を行うことができます。
　利用者登録の詳しい方法については、高齢者支援課までご相談ください。

　認知症高齢者の方を日頃から見守り、行方不明になった際に早期発見・保護にご協力いただける市内
の企業や団体、市民の皆さんの支援者を募集しています。
　支援者の登録をしていただいた方には、行方不明者の捜索依頼が受信センターから Eメールまたは
ファクスで配信されます。捜索依頼情報を受けた場合は、日常生活や仕事に支障のない範囲での捜索に
ご協力をお願いします。支援者の登録をしていただける方は、高齢者支援課で配布している「支援者登
録申請書」に記入の上、高齢者支援課へ提出してください。

高齢者見守り・徘徊SOSネットワーク

「腰の痛みが良くなった」、「長
い距離を歩けるようになった」
など、喜びの声が多数寄せられ
ています！

介護予防教室へ
行こう！



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

▼
募
集

申

　
市
が
管
理
す
る
施
設
に
自
動
販
売
機
を

設
置
す
る
事
業
者
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

設
置
期
間　
４
月
１
日
㈫
か
ら
３
年
間

応
募
期
間　
３
月
７
日
㈮
～
14
日
㈮

申
込
方
法　
設
置
を
希
望
さ
れ
る
方
は
応

募
資
格
関
係
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
応
募
資
格
関
係
書
類
は
、
財
政
課
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

http://w
w

w.
city.nakano.nagano.jp/

市
の
施
設
に
自
動
販
売
機
を

設
置
す
る
事
業
者
を
募
集

財
政
課
管
財
係
（
内
線
222
）

問

有料広告欄

30２０１４．３ 広報なかの

申

保
険
期
間　
４
月
１
日
㈫
～
平
成
27
年
３

月
31
日
㈫

加
入
で
き
る
団
体　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、文
化

活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、地
域
活
動
を

行
う
５
人
以
上
の
社
会
教
育
関
係
団
体

※
家
族
だ
け
で
活
動
す
る
団
体
、
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
を
行
う
団
体
、
営
利
活
動
を

目
的
と
す
る
団
体
な
ど
は
加
入
で
き

ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

h
ttp://w

w
w

.
sportsanzen.org/

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の

加
入
を
受
け
付
け
ま
す

財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

長
野
県
支
部

☎
０
２
６（
２
１
９
）２
４
７
４

問

申

　

新
た
な
自
主
財
源
を
確
保
し
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
市
共
通

使
用
封
筒
の
裏
面
に
有
料
広
告
を
掲
載
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
者
の
方
な
ど
を
募
集

し
ま
す
。
お
店
や
会
社
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
暮

ら
し
に
役
立
つ
広
告
の
申
し
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

①
角
形
２
号
市
内
専
用
封
筒

・
広
告
枠
数　
４
枠

・
作
成
枚
数　
２
万
枚

市
の
共
通
使
用
封
筒
へ
掲
載

す
る
有
料
広
告
を
募
集

財
政
課
管
財
係
（
内
線
222
）

問

・
広
告
料
（
１
枠
）　
４
万
８
６
０
０
円

②
長
形
３
号
市
内
専
用
封
筒

・
広
告
枠
数　
１
枠

・
作
成
枚
数　
７
万
枚

・
広
告
料
（
１
枠
）　
10
万
８
０
０
０
円

広
告
掲
載
位
置　
封
筒
裏
面

広
告
の
規
格　
５
・
５
㎝
×
９
・
５
㎝

色
数　
黒
１
色

発
送
期
間
（
予
定
）　
５
月
頃
か
ら
在
庫

終
了
ま
で
（
概
ね
１
年
間
）

申
込
期
限　
３
月
24
日
㈪

　
３
月
の
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
に
合

わ
せ
、
自
殺
の
原
因
・
動
機
の
一
つ
で
あ

る
借
金
・
多
重
債
務
問
題
に
、
司
法
書
士

が
無
料
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
お
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　
３
月
15
日
㈯

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

専
用
電
話　
０
１
２
０（
４
４
８
）７
８
８

司
法
書
士
に
よ
る
借
金
・

多
重
債
務
無
料
電
話
相
談

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
３
�
４
０
７
７

問 ▼
相
談

資源物の特別回収・日曜回収
３月16日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ヶ池公園駐車場（市民センター北側）
回収品目　庭木の剪定枝、硬質プラスチック

３月23日㈰　午前10時～午後１時
場所　原信中野店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、びん、ペッ
トボトル、食用油、古着・古布

資源物の特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

資源物の日曜回収

環境課衛生係（内線245）問

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
庭木の剪定枝…直径15cm以下のもの。剪定枝のチップは会場
に積み置きます。無料で配布していますので、ご自由にお持ちく
ださい。※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
硬質プラスチック…衣装ケース・バケツ・ジョウロ・漬物樽・ごみ
箱・カゴ・植木鉢・プランター・ポリタンク・ポリボトルに限ります。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着・古布　※ナイロン製品・中綿入り製品、セーターなどは回
収できません。　
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方法と同様です。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

問市立図書館　☎（26）5841

ナイトミュージアム
　上映日時　３月16日㈰　午後２時～

家で死ぬと言うこと
　上映日時　４月２日㈬　午前10時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

考えすぎた人
お笑い哲学者列伝
著／清水義範
新潮社
　なぜ、こんなことを
考えたんだ！？偉大な哲
学者は、みなケタはず
れの奇人変人だった。
哲学アレルギーのあなたに贈るユーモアお勉
強小説。

子どもと読みたい
科学の本棚
著／藤嶋昭・菱沼光代
東京書籍

　東京理科大学学長・藤
嶋昭先生が、読書体験を
踏まえながら紹介する、こ
れだけは読んでおきたい

科学の読書案内。名作絵本から最近話題の新
書まで、いろいろなジャンルから科学の面白い本
150冊を紹介します。幼少期からの読書体験の充
実によって、理科嫌いや、理科離れも解決。 大
人が読んでも楽しい本ばかりです。

市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
 物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していただきま
す。掲載期間は半年間で、ご希望により再掲載も可能です。

　　　　　電子オルガン／冷凍庫／こたつ布団／布団乾燥機／寝
袋（大人用）／電気式寄せ鍋／大鍋／DVDプレーヤー／車椅子／シ
ルバーカー／VHSビデオデッキ

譲ります

譲ってください　　　　　　　  　ビデオカメラ（ミニDVカセットタイプ）／小型耕運機
／園芸用アーチパイプ（20本）／蜂蜜遠心分離機

リサイクルかわらばん ２月27日現在

恋歌（朝井まかて）／ペテロの葬列（宮部みゆ
き）／インフェルノ（上・下）（ダン・ブラウン）
／ボケたっていいじゃない（関口祐加）／カテ
リーナの旅支度（内田洋子）／寄せの手筋２００
（金子タカシ）／山小屋で、会いましょう！（鈴
木みき）／中村勘三郎最期の１３１日（波野好江）
／別れの何が悲しいのですかと、三國連太郎
は言った（宇都宮直子）／家康公の時計（落合 
偉洲）／おいしさのコツが一目でわかる基本の
料理（検見崎聡美）

31 ２０１４．３広報なかの

　
信
越
９
市
町
村
広
域
観
光
連
携
会
議
に

新
た
に
２
団
体
が
加
入
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
引
き
続
き
、
新
幹
線
飯
山
駅
の

開
業
に
向
け
て
、
信
越
９
市
町
村
と
連
携

し
、
新
幹
線
飯
山
駅
観
光
案
内
所
や
駅
を

信
越
９
市
町
村
広
域
観
光
連

携
会
議
に
２
団
体
が
加
入

商
工
観
光
課
観
光
係（
内
線
259
）

問

　
有
機
分
で
土
壌
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日　

３
月
12
日
㈬
、
16
日
㈰
、

26
日
㈬
、
４
月
２
日
㈬
、
９
日
㈬
、

13
日
㈰
、
23
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　
１
袋(

１５
㎏)

２
０
０
円

バ
ラ(

３
０
０
㎏
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り　
要
予
約
（
10
日
前
）

●
未
土
利

汚
泥
発
酵
肥
料　

な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

販
売
日　

月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
祭

日
除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ

の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

▼
お
知
ら
せ

起
点
と
し
た
２
次
交
通
に
つ
い
て
検
討
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

新
た
に
加
入
し
た
団
体

・
し
な
の
鉄
道
株
式
会
社

・
職
業
訓
練
法
人
中
高
職
業
訓
練
協
会

　
図
書
館
の
利
用
拡
大
と
利
用
者
の
利
便

性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
火
曜
日
か
ら
金

曜
日
ま
で
の
開
館
時
間
を
午
後
７
時
ま
で

に
延
長
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間　
４
月
１
日
㈫
か
ら

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で

※
分
館
で
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

図
書
館
の
開
館
時
間
を
延
長

市
立
図
書
館　

☎
�
５
８
４
１

問



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

年金
　所得が少ないときや失業などにより国民年金保険料
を納付することが困難な場合、さかのぼって保険料の
免除申請をすることができます。
　さかのぼって免除申請できる期間は、これまでは申
請の直近７月(学生納付特例は直近の４月)までの
１年以内でしたが、４月からは、申請時点の過去２年
１カ月前までの期間をさかのぼることができるように
なります。
申請時期　４月以降速やかに申請してください。申請
時点の２年１カ月前の月分まで免除申請ができます。
（４月に申請された場合、平成24年３月分から免除
対象となります。なお、４月２日㈬までに申請された
場合は、平成24年２月分から免除対象となります)
※申請期間に対応する前年所得に基づき審査を行いま

すので、免除が承認されない場合があります。
市民課国民年金係（内線237）
長野北年金事務所　☎026（244）4100

免除申請ができる対象期間が
拡大されます

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　市税の納め忘れがないか確認をお願いします。
　　納税通知書の確認をお願いします
　納税通知書（納付書）は、「市県民税」「固定資
産税（都市計画税）」「国民健康保険税」「軽自動
車税」の４種類があります。領収書をご確認いただ
き、もしも納め忘れがある場合は、至急、納付をお
願いします。
　また、口座振替をご利用の方は、預金残高不足に
より引き落とせなかった場合、気が付かないでいる
ことがありますので、もう一度通帳をご確認くださ
い。
　なお、納税通知書（納付書）を紛失された場合、
再発行しますので、税務課までご連絡ください。
　　納付期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算
　納付期限を過ぎての納付は、督促手数料や延滞金
が加算されることがありますのでご注意ください。

納め忘れがないか確認を
税務課収納係（内線227・228）問

納期限　平成 25 年度国民健康保険税第９期の納期限は、３
月 31 日㈪です。

①

税
の

知識
豆

⑨

豆

豆

32２０１４．３ 広報なかの

　
市
立
博
物
館
と
生
涯
学
習
課
で
は
、
平

成
25
年
度
の
研
究
・
調
査
成
果
を
紹
介
す

る
「
ふ
る
さ
と
レ
ポ
ー
ト
発
表
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
発
表
会
で
は
、
中
央
大
学
山
崎
研
究
室

と
共
同
で
行
っ
て
い
る
災
害
の
歴
史
の
研

究
や
市
民
自
ら
行
っ
て
い
る
石
仏
・
植

物
・
野
鳥
に
つ
い
て
の
調
査
、
山
田
家
収

市
立
博
物
館
・
生
涯
学
習
課

ふ
る
さ
と
レ
ポ
ー
ト
発
表
会

市
立
博
物
館　

☎
�
２
０
０
５

問

期
日
　
４
月
４
日
㈮

時
間
　
午
後
６
時
か
ら

会
場
　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

対
象
者
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成

人
の
方
（
定
員
３
０
０
人
）

入
場
チ
ケ
ッ
ト
　
２
千
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
　
市
役
所
文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、市
民
体
育
館
、Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
、中
野
商
工
会
議
所
、Ｊ
Ａ
中

野
市
各
事
業
所
、北
信
エル
シ
ー
ネ
ッ
ト

※
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
激
励
会

中
野
ボ
ー
ル
パ
ー
ク・フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会（
北
信
エ
ル
シ
ー
ネ
ッ
ト
内
）

☎
�
１
５
８
５

問
申

　
市
立
図
書
館
で
は
、
親
子
読
書
活
動
を

推
進
す
る
た
め
、
「
マ
ジ
ッ
ク
と
音
楽
と

絵
本
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
音
楽
と
マ
ジ
ッ
ク
の

実
演
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
　
３
月
８
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
市
立
図
書
館
２
階
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

内
容
　
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
鍵
盤
ハ
ー
モ

ニ
カ
＆
ピ
ア
ノ
演
奏
、
絵
本
ラ
イ
ブ

講
師
　
大お

お
と
も友

剛た
け
し

さ
ん

入
場
料
　
無
料

親
子
読
書
活
動
セ
ミ
ナ
ー

マ
ジ
ッ
ク
＆
音
楽
の
開
催

市
立
図
書
館　

☎
�
５
８
４
１

問

蔵
資
料
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
作
成
、
市
内
の

遺
跡
発
掘
な
ど
、
中
野
市
の
自
然
・
歴

史
・
民
俗
な
ど
に
つ
い
て
の
12
件
の
成
果

報
告
を
行
い
ま
す
。
発
表
形
式
は
、
ス
ラ

イ
ド
に
よ
る
口
頭
発
表
と
パ
ネ
ル
展
示
に

よ
る
発
表
で
す
。

　
ど
ち
ら
も
ご
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日
　
３
月
30
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

会
場
　
中
央
公
民
館
２
階
教
室
・
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
２
階
集
会
室

定
員
　
50
人
（
申
込
不
要
）

参
加
費
　
無
料



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

ネット通販前払いによるトラブルに注意！
事例　自分のスマートフォンから、インターネットを通じ
てショッピングサイトで腕時計を購入した。代金は前
払いで、指定された口座に振り込んだ。しかし、1週間
経っても腕時計が届かないため、購入先のショッピン
グサイトに問い合わせたが、連絡が取れない。
アドバイス　インターネットを通じたショッピングサイ
トは、日本だけに限らず、海外のものも多数あり、業者
の所在が分からないことがあります。また、前払いは、
代金が既に業者に渡っているため、トラブルが起きた
場合、業者が返金に応じてくれない限り、金銭的な救
済はされません。振込先の口座名義が個人(特に外
国人)であるもの、極端に安い商品や問い合わせ先
に住所や電話番号がないものは避けましょう。
解決方法　連絡が取れないことから、海外業者の可
能性もあります。専門機関の紹介もできますので、まず
はご相談ください。
 
問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

42

ご寄付ありがとうございました
中野平中学校生徒会　様
絵本　生徒会活動の収益金を活用し、平野・高丘保育園と交
流を図るため

　いただきました寄付金および寄付品は、市政のために大切
に使用させていただきます。
　寄付に関するお問い合わせ・お申し込みは、庶務課秘書広
報係（内線400）までお願いします。

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・文化」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

第５回信州中野　つるしかざり展
　3月10日㈪まで
第16回中野陣屋　ひな市特別展
　3月15日㈯～4月1日㈫

４月20日㈰は中野市議会議員一般選挙の投票日です。33 ２０１４．３広報なかの

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　３月10日㈪、４月10日㈭　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前9時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月20日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111
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永田小学校　６年高
た か ひ ら

比良　千
ち ひ ろ

尋さん

　
ぼ
く
の
夢
は
建
築
家
に
な

る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
建
築
家

に
な
り
た
い
か
と
い
う
と
、

今
ぼ
く
が
住
ん
で
い
る
家
を

建
て
て
く
れ
た
大
工
さ
ん
に

憧
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
木

か
ら
あ
の
家
が
造
ら
れ
る
な

ん
て
「
す
ご
い
」
と
思
い
ま

し
た
。

　
し
か
も
そ
の
大
工
さ
ん

は
、
た
だ
家
を
建
て
る
の
で

は
な
く
、
毎
日
の
生
活
を
考

え
て
、
家
の
中
に
も
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
住
む
人
の
気
持
ち
を

考
え
て
造
っ
て
く
れ
て
い
る

の
で
す
。

　
ぼ
く
も
そ
ん
な
家
を
建
て

た
い
で
す
。
将
来
、
自
分
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
が
つ
ま
っ
た
マ

イ
ホ
ー
ム
を
建
て
た
い
で

す
。

　
自
分
の
だ
け
で
は
な
く
、

他
の
人
の
家
も
建
て
て
、

「
建
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
」
と
か
、
「
こ
ん
な
家

に
住
み
た
か
っ
た
ん
だ
。
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
家
を
建

て
て
、
将
来
建
築
家
を
目
指

す
人
た
ち
か
ら
憧
れ
ら
れ
る

よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で

す
。

34２０１４．３ 広報なかの

建築家になりたい！

夢
No.10７

▼
豊
田
農
産
物
加
工
施
設
の
取
材

で
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
作
っ
た

手
料
理
を
ご
馳
走
に
な
り
ま
し

た
。
亡
く
な
っ
た
私
の
母
も
料
理

が
得
意
で
、
私
は
母
の
手
料
理
が

大
好
き
で
し
た
。
お
ふ
く
ろ
の
味

が
恋
し
く
な
っ
た
ら
、
加
工
施
設

の
お
か
あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
行
こ

う
と
思
い
ま
す
。
（
堀
米
）

▼
中
野
立
志
館
高
等
学
校
ス
キ
ー

部
男
子
の
皆
さ
ん
が
、
全
国
高
等

学
校
ス
キ
ー
大
会
で
見
事
総
合
優

勝
を
果
た
し
、
優
勝
報
告
会
で
見

る
自
信
に
満
ち
た
選
手
の
表
情
に

大
き
な
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

私
も
毎
月
皆
さ
ん
に
元
気
を
与
え

ら
れ
る
よ
う
な
広
報
作
り
を
目
指

し
た
い
で
す
。（
芳
澤
）

▼
雨
？
と
、ま
だ
暗
い
玄
関
を
開
け

る
と
聞
こ
え
て
い
た
の
は
雪
解
け

の
音
。ふ
と
見
た
車
に
は
屋
根
か
ら

落
ち
た
大
き
な
氷
の
塊
が
…
。大

き
な
爪
痕
を
残
し
た
大
雪
で
し
た

が
、
近
づ
く
春
を
思
え
ば
、そ
れ
で

も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
で
す
。（
栁
澤
）

面積：１１２．０６㎢
人口：44,492 人（－ 40）
　男　：２１，511 人（－ 15）
　女　：２2,981 人（－ 25）
世帯数：１５，426 戸（－３）
【平成 ２６ 年２月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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