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平成21年12月号３ 平成21年12月号 ２

写真 でつづる  2009
平成21年も残すところ、あと、わずかとなりました。
今年は皆さんにとって、どんな年だったでしょうか … 。

市立博物館展示室オープン（５月１日）電話医療相談所開設（４月１日）    中野高等学校閉校式（３月７日）食農フォーラム（２月11日）

大雨により各地で被害（８月６日）保育園園庭芝生植栽【試行】（７月10日）市指定有形文化財「土偶」信濃グランセローズ公式戦【対福井】（５月10日）

信州中野環境祭（10月24日）千曲川柳沢堤防しゅん工式（10月13日）新しい公共交通サービス開始（10月１日）晋平・辰之メモリアル（９月27日）

１月
２日　新春走り初め大会
４日　消防団出初式
12日  地域力フォーラム
14日  平成20年度合同金婚式
17日　共にいきいき市民のつどい
24日　第45回中山晋平記念音楽賞優秀賞入選

曲発表会
27日　平成20年度市政功労者・善行者表彰式

２月
１日　第４回青少年健全育成推進市民集会
８日　生涯学習市民のつどい、ボランティア・

地域活動の輪を広げるつどい
11日　食農フォーラム
15日　Ｂ＆Ｇ財団会長杯綱引き大会
15日　高野辰之忌
22日　ふるさと冒険クラブ「雪上運動会｣
24日　差別をなくす講演会

３月
１日　信濃グランセローズ　キャンプイン
２日　市民交流イベント「信濃グランセロー

ズ激励会」
７日　中野高等学校卒業式・閉校式
７日　野鳥を学ぶ講演会
13日　市民ソフトバレーボール大会
28日　土人形の里信州中野土人形絵付けコン

テスト展示会（～４月１日）
28日　文化公園一帯の自生草花・生息野鳥学

習会、講演会
30日　定額給付金・子育て応援特別手当支給

申請受付開始
31日　中野ひな市（～４月１日）

４月
１日　電話医療相談所開設
１日　市立博物館オープン
７日　新規就職者激励大会
22日　中山晋平生誕祭
26日　高野辰之記念祭
28日　新型インフルエンザ対策本部設置

５月
１日　市立博物館展示室オープン・記念講演
４日　成人式
８日　㈶中野市有線放送電話協会解散式
10日　信濃グランセローズ公式戦（対福井）
11日　市指定有形文化財「土偶」が大英博物

館（イギリス）での展覧会へ出品決定
20日　緑化苗木頒布会
20日　地域公共交通総合連携計画地元説明会

スタート（29日まで各地区で開催）
21日　信濃グランセローズ親善試合（対オー

ストラリア野球クラブ選抜チーム）
24日　カチューシャふるさとマラソン大会
24日　水防訓練
30日　チョウゲンボウ探鳥会
30日　なかのバラまつり開催（～６月21日）
30日　中山晋平記念館「グリーンコンサート」
31日　土砂災害防災訓練

６月
７日　斑尾ふるさと祭り
25日　農政懇談会
28日　消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

７月
８日　市長を囲んでふれあいトーキング
10日　保育園園庭芝生植栽（試行事業）
18日　中野祇園祭（～19日）
25日　中野ションションまつり
26日　千曲川ラフティング（～28日）

８月
６日　大雨により各地で被害
７日　災害対策本部設置
７日　信州なかのふるさと体験塾（～９日）
８日　市長杯争奪三高校野球大会
15日　信濃グランセローズ公式戦（対石川）
23日　上下水道フェスティバル
25日　部落解放・人権政策確立要求中高地区
　　　総決起大会
29日　市民音楽祭
30日　衆議院議員総選挙、最高裁判所裁判官

国民審査投票・開票
30日　市民水泳大会
30日　高野辰之記念館「サマーコンサート」

９月
１日　総合防災訓練
14日　災害対策本部廃止
17日　高齢者祝品贈呈
18日　少年の主張長野県大会
26日　長野県子ども会育成研究協議会
27日　晋平・辰之メモリアル
28日　バイオマスタウン構想第１回策定委員会

10月
１日　新しい公共交通サービス開始
１日　平成21年度合同金婚式
３日　健康づくりフェスティバル
４日　中山晋平記念館まつり
４日　国際交流の集い
７日　平成21年度功労者・善行者表彰式
８日　ビーチボールバレー大会
10日　人権センターまつり
13日　千曲川柳沢堤防しゅん工式
24日　信州中野環境祭
24日　日本土人形資料館まつり
24日　なかのＥｂｅｓａ
24日　なかの巡りＥＹＥウォーク
28日　第１回市民憲章策定懇話会
28日　認知症を考える会

11月
１日　はつらつママさんバレーボール in 

Nakano
１日　豊田赤坂農村公園「ドッグラン」（仮）

オープン
３日　信濃グランセローズファン感謝デー
３日　なかの景観ウォーキング
５日　小学校合同音楽会
８日　駅伝大会
８日　もみじ祭り
８日　消防団音楽隊定期演奏会
12日　市議会報告会・住民懇談会（～13日）
14日　中町線・立ヶ花東山線開通式
14日　中野えびす講・産業展（～15日）
14日　きのこ・フルーツ料理コンクール発表会
16日　差別をなくす市民集会
19日　上信越自動車道（豊田飯山IC～信濃町

IC間）四車線化工事完成
29日　第５回青少年健全育成推進市民集会
29日　晋平忌
29日　市立博物館講演会

12月
１日　平岡放課後児童クラブ（ひらっこ）

オープン
（以降、予定) 
５日　人権のつどい
５日　中山晋平記念館「冬のあったかコンサート」
８日　婦人のつどい
12日  第１回Ｓｗｅｅｔｓな出会い
31日　高社山越年登山

平成21年の主な出来事

写真 つづるで 写真
平成21年も残すところ、あと、わずかとなりました。平成21年も残すところ、あと、わずかとなりました。
今年は皆さんにとって、どんな年だったでしょうか … 。今年は皆さんにとって、どんな年だったでしょうか … 。

 2009
平成21年も残すところ、あと、わずかとなりました。

今年は皆さんにとって、どんな年だったでしょうか … 。

中町線・立ヶ花東山線開通（11月14日）豊田赤坂農村公園「ドッグラン」（仮）オープン（11月１日）はつらつママさんバレーボール in Nakano（11月１日）なかの巡りＥＹＥウォーク（10月24日)
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　実施計画とは、中野市総合計画の前期基本計画で定められた施策を、現実の行政の中で、どの
ように展開していくかを明らかにするための計画です。
　よって、前期基本計画を具体化し、詳細を補足するとともに、毎年度の予算編成指針になるも
のです。
　計画期間は３ヵ年で、毎年見直しを行います。

 中野市実施計画
 (平成 2 2～ 2 4年度 ) を策定しました

『緑豊かなふるさと　文化が香る元気なまち』の実現に向け、

１．概要
■建設事業（ハード）
　計画事業数　44事業（うち、新規８事業）　
　計画期間事業費総額　32億8,202万円
　※計画期間事業費500万円以上の事業を計上
■非建設事業（ソフト）
　計画事業数　11事業（全て新規事業）
　計画期間事業費総額　36億7,457万3,000円
　※計画期間事業費100万円以上の新規事業を計上

２．パブリックコメントの募集結果
　平成21年11月４日から24日までの間、「広報
なかの」および市公式ホームページ上でご意見
を募集しましたが、ご応募はありませんでした。
皆様のご理解とご協力ありがとうございました。

３．計画書の公表場所
　市役所政策情報課および豊田支所地域振興課、
市公式ホームページ　http://www.city.nakano.
nagano.jp

～今後も「緑豊かなふるさと 文化が香る元気なまち」の実現に向け、計画的な事業推進に努めて参ります～
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女　性
子どもの人権相談専用電話
　近年、社会問題となっている女性や子どもの
人権問題について、人権擁護委員が中心となっ
て相談をお受けします。　
　相談は無料で秘密は固く守られます。

女性の人権ホットライン　
　☎０５７０（０７０）８１０
子どもの人権１１０番
　☎（０１２０）００７１１０
　（フリーダイヤル）
長野地方法務局飯山支局
　☎０２６９（６２）２３０２
長野地方法務局人権擁護課
　☎０２６（２３５）６６３４

問い合わせ先
長野地方法務局　☎０２６（２３５）６６１１

問い合わせ先　市役所政策情報課政策推進係　☎（２２）２１１１内線２１６

一般会計 予算額　216 億 3,892 万円 〈平成20年度繰越明許費含む〉

～平成21年度上半期～

市
の
財
産

土 地 190万6,245㎡

建 物 21万9,925㎡

基 金 93億1,092万円

市
の
借
金

市 債 468億9,884万円

一時借入金 0円

債務負担
5億2,575万円（　　 ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名予 算 額収 入 済 額収入率支 出 済 額執行率
国民健康保険事業 49億1,551万円 16億1,265万円 32.8% 20億7,390万円 42.2%
老人保健医療事業 4,759万円 3,137万円 65.9% 8万円  0.2%
後期高齢者医療事業 3億6,716万円 1億4,494万円 39.5% 1億2,706万円 34.6%
介 護 保 険 事 業 30億9,506万円 11億7,160万円 37.9% 12億2,742万円 39.7%
社会就労ｾﾝﾀｰ事業 9,349万円 2,904万円 31.1% 3,615万円 38.7%
住宅改修資金貸付事業 1,187万円 409万円 34.5% 193万円 16.2%
倭 財 産 区 事 業 417万円 51万円 12.4% 20万円  4.7%
永 田財産区事業 120万円 9万円  7.6% 4万円  2.7%
中 野財産区事業 791万円 179万円 22.7% 56万円  7.0%
情報通信施設事業 6,969万円 1,780万円 25.6% 2,214万円 31.8%
下 水 道 事 業 23億1,407万円 6億4,230万円 27.8% 8億3,844万円 36.2%
農業集落排水事業 7億0,140万円 2億4,397万円 34.8% 3億0,196万円 43.0%
水 道 事 業 4億6,384万円 5億7,689万円

　市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、平成21年４月１日から平成21年９月30日まで
の財政状況で、市民の皆さんに納めていただいた税金や
国からの地方交付税等の歳入状況と、これにより実施し
たさまざまな事業の歳出状況をお知らせします。
問　市役所財政課財政係　☎（２２）２１１１内線２２１
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0 10億 20億 30億 40億 50億
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そ  の  他

衛  生  費

教  育  費

公  債  費

土  木  費

総  務  費

民  生  費

歳　入 収入済額　96億3,863万円　　収入率　44.5％

支出済額　82億3,747万円　　執行率　38.1％歳　出

～平成21年度上半期～

　市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、平成21年４月１日から平成21年９月30日まで
の財政状況で、市民の皆さんに納めていただいた税金や
国からの地方交付税等の歳入状況と、これにより実施し
たさまざまな事業の歳出状況をお知らせします。
問　市役所財政課財政係　☎（２２）２１１１内線２２１

市の財政状況
　を公表します

… 予算額

… 支出済額（執行率）

… 予算額

… 収入済額（収入済率）

31億9,343万円
11億9,654万円（37.5％）

21億5,914万円
0万円（0.0％）

11億5,587万円
0万円（0.0％）

10億6,927万円
1億1,179万円（10.5％）

27億4,547万円
12億6,835万円（46.2％）

39億8,154万円
15億9,242万円（40.0％）
38億7,111万円
12億7,820万円（33.0％）

58億4,157万円
42億0,002万円（71.9％）

54億7,417万円
28億6,193万円（52.3％）

47億6,456万円
18億1,321万円（38.1％）

24億5,453万円
11億5,359万円（47.0％）

19億0,427万円
6億5,862万円（34.6％）

17億4,084万円
5億7,886万円（33.3％）
29億2,207万円
11億6,257万円（39.8％）
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　中山晋平先生・高野辰之先生をはじめと
する本市出身の音楽家の業績を称え、優れ
た音楽芸術にふれていただくため、テレ
ビ・ラジオでおなじみの庄野真代さん、渡
辺真知子さんのアコースティックライブを
開催します。
　「飛んでイスタンブール」「かもめが翔ん
だ日」ほか、歌唱力のある歌声をお届けし
ます。
　大勢の皆さんのご来場をお待ちしています。
期　日　平成22年２月28日㈰
開　場　午後３時30分
開　演　午後４時
会　場　市民会館ホール
入場料　2,000円（全席自由）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット販売　12月10日㈭から
プレイガイド　市役所文化スポーツ振興課、
中山晋平記念館、高野辰之記念館ほか

問い合わせ先
市役所文化スポーツ振興課文化振興係
☎（２２）２１１１（内線３９４）

晋平・辰之メモリアル

庄野真代＆渡辺真知子
　　アコースティックライブ

庄野真代

渡辺真知子

　1976年、シンガーソングライターとし
てデビュー。1978年「飛んでイスタン
ブール」、「モンテカルロで乾杯」がヒッ
ト。1982年、講演、執筆、司会、ミュージ
カル、テレビドラマなどにチャレンジし
多才ぶりを発揮。2000年、法政大学「人
間環境学部」に入学。2002年、ロンドン
に留学、バンコクでチャリティーコン
サートを実施。2003年ロンドン、マレー
シア、フィリピンでチャリティーコン
サート。2006年、音楽を通して心をつ
なげるお手伝いをとNPO法人設立、デ
ビュー30周年。現在、各分野で活躍中。
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に
、
多
く
の

方
が
、
認
知
症
を
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、

支
援
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
具
体

的
な
対
応
方
法
な
ど
を
、
地
域
や

職
場
・
学
校
な
ど
に
伝
え
る
講
師

役
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　皆
さ
ん
の
受
講
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◆
第
一
日
目

期
日

　平
成
二
十
二
年
一
月

十
九
日
㈫

時
間

　午
後
一
時
三
十
分
〜
四
時

会
場

　中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

　「
認
知
症
を
知
る
」

講
師

　北
信
総
合
病
院
副
院
長

　
　
　牧
下
英
夫
先
生

◆
第
二
日
目

期
日

　平
成
二
十
二
年
一
月

二
十
日
㈬

時
間

　午
後
一
時
三
十
分
〜
五
時

会
場

　中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

　「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
の
役
割
等
」

※
両
日
の
出
席
で
一
講
座
と
な
り

ま
す
。

対
象
者

　地
域
な
ど
で
、
認
知
症

に
つ
い
て
の
講
座
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
年
三
回
程
度
開
催
し
て
い

た
だ
け
る
方

※
開
催
方
法
に
つ
い
て
は
講
座
の

中
で
研
修
し
ま
す
。

費
用

　無
料

申
込
方
法

　市
役
所
総
合
案
内
、

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
窓
口
、
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
受
付
に
あ
る
受

講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
持
参
い
た
だ
く
か
郵
送
ま

た
フ
ァ
ク
ス
に
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　十
二
月
二
十
五
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

〒
３
８
３
‐
０
０
２
１

中
野
市
西
一
丁
目
一
番
七
号

中
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

支
援
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

フ
ァ
ク
ス
22
２
２
９
５

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
養
成
講
座

〜
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　地
域
づ
く
り
の
た
め
に
〜

てデビュー。1978年「飛んでイスタン
ブール」、「モンテカルロで乾杯」がヒッ

カル、テレビドラマなどにチャレンジし
多才ぶりを発揮。2000年、法政大学「人
間環境学部」に入学。2002年、ロンドン
に留学、バンコクでチャリティーコン
サートを実施。2003年ロンドン、マレー
シア、フィリピンでチャリティーコン
サート。2006年、音楽を通して心をつ
なげるお手伝いをとNPO法人設立、デ

　「迷い道」、「かもめが翔んだ日」、「ブルー」、
「唇よ、熱く君を語れ」など日本のポップス・
シーンに残る数々のヒット曲を送り出し、
印象的な歌詞と心に残るメロディー、そ
して深いエモーションをたたえた抜群の
歌唱力で一躍人気アーティストの仲間入
りを果たす。パワフルな歌唱は現在も勢
いをそのままに、メロー・ソフト・シャー
プ・ストロングと自由自在に声を操るボー
カルは圧巻で、聴くと元気になることか
ら「ビタミンボイス」と評されている。

対象者　　優先接種対象者のうち、住民税非課税世
　　　　帯の方、生活保護受給世帯の方
手続き 　「接種費用助成対象者証明書」の交付申請
申請場所　市役所健康長寿課（中野保健センター内）、
　　　　豊田支所地域振興課
※中野市・飯山市・山ノ内町・木島平村・野沢温泉村・
栄村の医療機関で接種を受ける際に証明書を提出
することにより、接種費用が全額免除となります。

　左記対象地域以外の医療機関で接種を受ける場合
や、医療機関の窓口で接種費用をお支払いになった
場合には、下記により接種費用の払い戻しの申請を
してください。
申請場所　市役所健康長寿課、豊田支所地域振興課
持ち物　　領収書と予防接種済証
申請期限　平成22年３月31日㈬

◆接種費用は、全国一律となります。
◆基本的に19歳以上の方は１回接種となります。
◆中野市では、所得の少ない世帯に対して、
接種費用の全額免除を実施します。

医療機関名 電話番号 所在地
北信総合病院 （22）2151 西一丁目５－63
アライクリニック （24）0601 岩船444－１
飯田医院 （22）2653 中野1650－３
市川内科医院 （22）3366 三好町一丁目２－10
今井こども医院 （24）7755 岩船161－13
くまき整形外科・リ
ウマチ科クリニック （23）1301 一本木282－１

高野医院 （22）6810 中央二丁目６－22
高橋医院 （26）2171 中野1932－２
徳竹医院 （22）3202 中央一丁目７－３
西原医院 （22）3007 西二丁目３－16
長谷川クリニック （26）7700 吉田770－１
三沢クリニック （22）5522 吉田781－７
南谷整形外科 （22）7722 小田中462－１

　新型インフルエンザワクチンの予防接種は、任意の予防接種となりますので、希望により接種を
受けることができます。
　なお、国（厚生労働省）の方針に基づき、感染による死亡者や重症者の発生をできる限り減らす
とともに、そのために必要な医療を確保することを目的に、ワクチン接種の必要性の高い方々から
優先して実施しています。
　　　　　　　問い合わせ先　市役所健康長寿課健康管理係　☎（２２）２１１１（内線２４２）

・妊婦・基礎疾患のある方・乳幼児（１歳～６歳）
・１歳未満の小児の保護者等・小学生・中学生
・高校生に相当する年齢の方・６５歳以上の方

新型インフルエンザワクチンの優先接種のお知らせ

新型インフルエンザワクチンを
接種できる医療機関
①優先接種対象で、かかりつけ医のある方は、
主治医にご相談ください。
②優先接種対象で、かかりつけ医のない方は、
右記の市内医療機関にご相談ください。

接種費用

長野県地域文化芸術振興プラン

住民税非課税世帯の方・生活保護受給世帯の方は接種費用が全額免除となります

新型インフルエンザワクチンの
接種を優先的に受けられる方

１回目 ３，６００円
２回目 ２，５５０円

２回目が１回目と
異なる医療機関で
の接種は3,600円

◎優先接種対象者および接種開始時期等【11月30日現在】（今後変更となる場合があります）
・優先接種対象者ごとに定められた接種開始時期より前に接種を受けることはできません。

優先接種対象者
（年齢は接種時の満年齢です）

予約開始
予定日

接種開始日
・予定日 医療機関への提出書類

①妊婦

受付中
11月９日 母子健康手帳

②基礎疾患を有する者（最優先） 優先接種対象者証明書
※かかりつけ医で接種する場合は不要③基礎疾患を有する者（その他） 12月９日

④１歳から小学校就学前の６歳児 12月９日 母子健康手帳または健康保険被保険者
証など年齢を確認できるもの⑤小学校１～３年生 12月２日 12月22日

⑥１歳未満児の保護者（同居に限る）
12月17日 １月７日

母子健康手帳または住民票
⑦①～⑤の対象者のうち、身体上の
理由により予防接種が受けられな
い者の保護者（同居に限る）

優先接種対象者証明書
※かかりつけ医で接種する場合は不要

⑧小学校４～６年生 12月10日 １月７日
健康保険被保険者証、学生証、運転免
許証など年齢を確認できるもの

⑨中学生 12月21日
⑩高校生の年齢に相当する者 12月以降

詳細未定
１月以降
詳細未定⑪65歳以上の高齢者



平成21年12月号９ 平成21年12月号 ８

　

償
却
資
産

申
告
期
限　
平
成
二
十
二
年
二
月
一
日

　償
却
資
産
と
は
、
個
人
や
法
人

で
工
場
・
商
店
・
農
業
な
ど
の
事

業
を
営
む
方
が
、
そ
の
た
め
に
使

用
す
る
機
械
・
器
具
・
備
品
（
土

地
や
家
屋
以
外
）
の
こ
と
で
、
固

定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　毎
年
十
二
月
中
に「
申
告
書
」を

送
付
し
ま
す
が「
申
告
書
」が
届

か
な
か
っ
た
方
で
、
対
象
と
な
る

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方
は
必
ず

申
告
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

固
定
資
産
の
異
動
届
等

届
出
期
限　
平
成
二
十
二
年
二
月
一
日

　土
地
や
住
宅
に
つ
い
て
、
平
成

二
十
一
年
中
に
次
の
異
動
が
あ
っ

た
方
は
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
屋
滅
失
届

平
成
二
十
一
年
中
に
家
屋
を
取

り
壊
し
た
り
、
取
り
壊
す
予
定

の
あ
る
方
は
、
家
屋
滅
失
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
家
屋
滅
失
届
を
届
出
い

た
だ
く
と
、
翌
年
度
か
ら
取
り

壊
し
た
家
屋
に
は
固
定
資
産
税

は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

　中
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の

運
営
に
関
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
中

野
市
介
護
保
険
事
業
運
営
協
議
会

の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

　中
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
住
民
の
心
身
の
健
康
維

持
、
生
活
の
安
定
、
保
健
・
福
祉
・

医
療
の
向
上
と
増
進
の
た
め
に
必

要
な
援
助
、
支
援
を
包
括
的
に
担

う
地
域
の
中
核
機
関
と
し
て
設
置

運
営
し
て
い
る
も
の
で
、
介
護
予

防
事
業
や
総
合
相
談
事
業
の
実
施
、

要
支
援
１
・
２
の
方
の
サ
ー
ビ
ス

計
画
を
立
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
は
、

中
野
市
が
指
定
・
指
導
監
督
の
権

限
を
持
つ
認
知
症
対
応
型
通
所
介

護
、
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）、小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

応
募
資
格

　市
内
に
住
所
（
住
民

登
録
済
み
）
が
あ
る
介
護
保
険
の

被
保
険
者

募
集
人
員　

二
人
（
四
十
歳
か
ら

六
十
五
歳
未
満
の
方
一
人
、

六
十
五
歳
以
上
の
方
一
人
）

・
土
地
の
地
目
変
更
届

平
成
二
十
一
年
中
に
、
田
か
ら

畑
へ
、
山
林
か
ら
雑
種
地
へ
な

ど
、
現
況
の
地
目
を
変
更
さ
れ

た
場
合
は
、
土
地
の
地
目
変
更

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
用
地
適
用（
異
動
）申
告
書

住
宅
を
改
築
（
事
務
所
か
ら
住

宅
等
）
な
ど
で
用
途
変
更
さ
れ

た
方
、
ま
た
宅
地
の
利
用
状
況

等
に
異
動
が
あ
っ
た
方
は
、
住

宅
用
地
異
動
申
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
・
届
は
い
ず
れ
も
、
市

役
所
税
務
課
資
産
係
お
よ
び
豊

田
支
所
地
域
振
興
課
総
務
係
に

あ
り
ま
す
。

　償
却
資
産
の
申
告
書
以
外
に
つ

い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
税
務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

税
務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://
w
w
w.city.nakano.nagano.jp/

city/zeim
u/index.htm

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
税
務
課
資
産
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
２
６
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
総
務
係

　

☎
38
３
１
１
１
（
内
線
１
２
２
）

　水
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
四
度
以

下
に
な
る
と
凍
る
性
質
が
あ
り
ま

す
。
冬
期
間
は
凍
結
に
よ
る
「
水

道
管
の
破
裂
」
や
「
水
道
が
出
な

い
」
な
ど
の
事
故
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　水
道
管
の
立
ち
上
が
り
に
、
保

温
材
や
保
温
器
具
を
使
っ
た
り
、

不
凍
栓
等
を
閉
め
蛇
口
か
ら
水
抜

き
す
る
な
ど
し
て
凍
結
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
不
凍
栓
に
よ
っ
て
は
、

管
理
方
法
を
誤
る
と
漏
水
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。（
バ
ル
ブ
を
最
後
ま
で
し
っ

か
り
閉
め
て
く
だ
さ
い
）

※
ア
パ
ー
ト
等
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
寒
く
な
る
前
に
冬
の
管
理

方
法
を
、
大
家
さ
ん
ま
た
は
不

動
産
業
者
に
確
認
し
、
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
冬
期
間
長
期
に
家
を
空
け
、
不

在
と
な
る
場
合
は
、
止
水
栓
で

閉
栓
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

　す
。（
電
話
等
で
手
続
き
が
必
要
）

　水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
各
月

一
日
か
ら
八
日
の
間
に
行
い
ま
す
。

（
検
針
は
二
カ
月
に
一
回
で
す
）

　冬
期
間
（
十
一
〜
四
月
）
は
積

雪
等
に
よ
り
、
水
道
の
メ
ー
タ
ー

が
検
針
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
の
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　除
雪
等
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
メ
ー
タ
ー
を
確
認
す
る
こ
と
が

困
難
な
た
め
、
認
定
水
量
（
過
去

の
使
用
量
を
参
考
に
し
て
決
め
る

水
量
）
で
検
針
し
た
も
の
と
み
な

し
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　検
針
（
認
定
水
量
）
の
結
果
は

「
使
用
水
量
の
お
知
ら
せ
」
に
よ

り
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
水
道
管
が
破
裂
し
た
場

合
も
、
水
道
料
金
は
使
用
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
、
月
に
一
回

は
メ
ー
タ
ー
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

　市
で
は
、
冬
の
交
通
を
確
保
し
、

皆
さ
ん
の
生
活
を
守
る
た
め
、
道

路
の
除
雪
を
早
朝
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。

　除
雪
作
業
が
効
率
よ
く
行
わ
れ

る
た
め
に
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
次
の
点
に
ご
注
意
い
た
だ
き
、

除
雪
作
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
除
雪
作
業
車
に
は
近
寄
ら
な
い
で
！

　除
雪
作
業
車
の
三
十
㍍
以
内
は

大
変
危
険
で
す
の
で
、
近
寄
ら
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
除
雪
作

業
車
は
前
方
十
㍍
以
内
が
見
え
に

く
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
車
で

追
い
越
し
を
す
る
場
合
は
、
十
分

ご
注
意
い
た
だ
き
、
無
理
な
追
い

越
し
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
道
路
に
は
物
を
置
か
な
い
で
！

　各
家
庭
の
出
入
口
か
ら
道
路
ま

で
の
除
雪
は
、
各
戸
で
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
道
路
に
は
雪
を
絶

対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
沿

道
の
木
、
庭
木
、
垣
根
の
枝
の
は

み
出
し
に
つ
い
て
も
、
各
戸
で
伐

採
を
し
て
い
た
だ
き
、
沿
道
の
障

害
物
も
雪
が
降
る
前
に
片
付
け
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
障
害
物
（

木
材
、
鋼
材
）
が
路
上
に
あ
る
と
、

除
雪
作
業
車
に
よ
る
重
大
事
故
の

原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
屋
根
の
雪
お
ろ
し
を
し
た
ら
片

付
け
ま
し
ょ
う
！

　屋
根
の
雪
お
ろ
し
を
行
い
、
道

路
に
落
ち
た
雪
は
、
火
災
な
ど
緊

急
の
場
合
や
交
通
の
危
険
防
止
の

た
め
、
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
歩
道
や
路
肩
の
除
雪
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
！

　歩
道
や
路
肩
は
、
除
雪
車
で
の

除
雪
が
困
難
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
沿
道
の
空
地
や
田
畑
の
使
用
に

ご
協
力
を
！

　道
路
沿
い
の
空
地
や
田
畑
に
、

除
雪
し
た
雪
を
捨
て
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要

望
は
、
各
区
長
さ
ん
を
通
じ
て

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
中
野
地
域
の
方

　

市
役
所
道
路
河
川
課
維
持
係

　

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
６
３
）

◆
豊
田
地
域
の
方

　

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
振
興
係

　

☎
38
３
１
１
１
（
内
線
１
４
１
）

除
雪
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
！

※
年
齢
は
、
平
成
二
十
一
年
十
二

月
一
日
現
在
の
満
年
齢
で
す
。

任
期　

平
成
二
十
一
年
十
二
月
二
十
一

日
か
ら
二
年
間

応
募
方
法　

様
式
は
任
意
で
す
が

「
地
域
で
支
え
る
健
康
福
祉
」
に

つ
い
て
の
考
え
を
四
百
字
以
内
に

ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
い
た
だ
き
、

直
接
持
参
い
た
だ
く
か
郵
送
に
よ

り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

　十
二
月
七
日
㈪
〜
十
七

日
㈭
午
後
五
時
（
必
着
）

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
‐
０
０
２
１

中
野
市
西
一
丁
目
一
番
七
号

中
野
市
役
所
健
康
長
寿
課
介
護
保
険
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

中
野
市
介
護
保
険
事
業
運
営
協
議
会
の

委
員
を
公
募
し
ま
す

　毎年、冬期間になるとホームタンクからの油
漏れが多発します。
　油が河川に流出すると、被害が広範囲に広が
るとともに、処理に多くの時間と多額の費用が
かかります。また、処理にかかった費用は原因
者の負担となることがあります。
　ホームタンクで灯油を貯蔵している家庭では、
次のことに十分注意し漏えい事故を防ぎましょう。
●灯油の小分け作業中は、絶対にその場を離れ
ないようにしましょう。
●器具、配管に、腐食や亀裂がないか確認しま
しょう。
●定期的にホームタンクの残量を確認しましょう。
　
灯油を側溝や河川などに流出させてしまっ

た時は、速やかに下記へ連絡してください。
・市役所環境課環境係
　☎（２２）２１１１（内線２４７）
・中野消防署　☎（２３）０１１９
・北信地方事務所環境課　☎（２３）０２０２

ホームタンクからの
油漏れにご注意！！

償
却
資
産
の
申
告

固
定
資
産
の
異
動
届
を
お
忘
れ
な
く
！

平
成
二
十
二
年
二
月
一
日
が
期
限
で
す

　水
道
工
事
を
依
頼
す
る
先
が
分

か
ら
な
い
場
合
や
、
休
日
（
年
末

年
始
）
に
自
宅
の
水
道
施
設
に
障

害
が
発
生
し
た
時
は
、
☎
０
９
０

‐
４
９
２
２
‐
０
２
５
６
ま
た
は

０
９
０
‐
７
８
１
８
‐
６
６
７
４

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
市
が
指
定

し
た
緊
急
工
事
当
番
店
が
対
応
し

ま
す
。

　豊
田
地
域
の
方
は
、
豊
田
上
下

水
道
指
定
工
事
店
組
合
【
㈹
小
林

管
工
☎
38
２
０
９
０
】
ま
で
お
電

話
く
だ
さ
い
。

　年
末
年
始
（
十
二
月
二
十
九

日
〜
一
月
三
日
）
は
、
閉
庁
の

た
め
水
道
の
開
栓
・
閉
栓
は
で

き
ま
せ
ん
。
年
末
年
始
の
間
に

転
入
転
出
な
ど
に
よ
り
開
栓
・

閉
栓
を
予
定
し
て
い
る
場
合

は
、
十
二
月
二
十
八
日
の
午
前

中
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　ま
た
、
新
年
は
一
月
四
日
か

ら
営
業
を
始
め
ま
す
の
で
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

◇
水
道
管
等
工
事
・
修
理
に
関
す
る
こ
と

　市
役
所
上
下
水
道
課
上
水
道
係
（
☎
22
２
１
１
１
内
線
２
８
２
）

◇
開
栓
、
閉
栓
、
検
針
、
上
下
水
道
料
金
に
関
す
る
こ
と

　市
役
所
上
下
水
道
課
営
業
係
（
☎
22
２
１
１
１
内
線
２
８
４
）

緊
急
（
破
裂
、
漏
水
）
工
事

の
連
絡
先

検
針
に
ご
協
力
を
！

ご
使
用
を
再
開
す
る
場
合
は
、

来
庁
に
よ
る
手
続
き
が
必
要
に

な
る
ほ
か
、
手
数
料
五
〇
〇
円

が
か
か
り
ま
す
。

～凍結による
　破損にご注意を～　破損にご注意を～　破損にご注意を～　破損にご注意を～

水道管にも
冬支度を
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高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

医
療
と
介
護
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
世
帯
の
負
担
を

軽
減
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

支
給
要
件
、
支
給
額
な
ど

　現
在
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
が
自
己
負
担
限
度
額
（
月

額
）
を
超
え
た
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ

超
え
た
額
（
高
額
療
養
費
・
高
額

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
）
が
支
給
さ
れ

て
い
ま
す
。

　こ
れ
に
加
え
、
同
一
世
帯
で
、

医
療
費
お
よ
び
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
自
己
負
担
の
合
算
額
（
年
額
）

が
限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
も
、

超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

対
象

　医
療
保
険
と
介
護
保
険
の

両
方
に
自
己
負
担
額
が
あ
る
世
帯

支
給
申
請
の
手
続
き

算
定
期
間

　八
月
一
日
か
ら
翌
年

七
月
三
十
一
日
ま
で
（
た
だ
し
、

平
成
二
十
年
度
は
、
平
成
二
十
年

四
月
一
日
〜
平
成
二
十
一
年
七
月

三
十
一
日
）

支
給
額

　算
定
期
間
内
に
お
い
て

医
療
費
お
よ
び
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
別
表
の

限
度
額
を
超
え
た
と
き
の
超
過
額

（
七
月
三
十
一
日
時
点
に
お
い
て

同
一
世
帯
内
の
介
護
保
険
受
給
者

が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
ご
と

別
々
に
計
算
し
ま
す
）

※
五
百
円
以
下
の
超
過
額
お
よ
び

保
険
対
象
外
の
負
担
（
入
院
時

の
食
事
代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
な

ど
）
、
高
額
療
養
費
お
よ
び
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て
支

払
わ
れ
た
額
は
対
象
外
で
す
。

※
七
十
歳
未
満
の
方
の
医
療
費
は
、

同
一
医
療
機
関
で
、
一
カ
月
に

つ
き
二
万
一
千
円
以
上
の
自
己

負
担
額
の
み
を
対
象
と
し
ま
す
。

※
福
祉
医
療
費
受
給
者
が
本
制
度

に
よ
る
支
給
を
受
け
た
場
合
、

す
で
に
支
給
済
み
の
福
祉
医
療

費
の
返
還
を
お
願
い
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　今
年
は
大
き
な
気
象
災
害
も

な
く
、
リ
ン
ゴ
の
品
質
も
上
々

で
、
農
家
の
方
は
「
と
て
も
助

か
る
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
市
内
で
交
流
会
も
行
わ

れ
、
農
家
と
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
収
穫
作
業
で
「
援
農

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
が
大
活
躍

　「
ふ
じ
」
の
収
穫
作
業
で
忙

し
い
市
内
の
リ
ン
ゴ
農
家
を
応

援
す
る
た
め
、
十
一
月
十
九
日

か
ら
二
十
一
日
ま
で
の
三
日

間
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
農

家
と
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し

た
。
こ
の
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
繁
忙
期
の
労
力
と
都
市
と

農
村
の
交
流
を
目
的
に
㈶
中
野

市
産
業
公
社
、
Ｊ
Ａ
中
野
市
お
よ

び
Ｊ
Ａ
中
野
市
り
ん
ご
・
も
も
部

会
が
共
催
で
、
今
年
初
め
て
開
催

し
ま
し
た
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
首
都
圏
を

中
心
に
、
二
十
五
人
が
交
通
費
や

宿
泊
費
な
ど
自
費
で
参
加
し
て
い

ま
す
。

　初
日
は
、
七
戸
の
受
け
入
れ
農

家
に
分
か
れ
、
園
地
で
も
ぎ
取
り

の
指
導
を
受
け
た
後
、
た
わ
わ
に

実
っ
た
リ
ン
ゴ
を
落
さ
な
い
よ
う

慎
重
に
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、
「
遊
び
で
な
く
、

農
家
の
お
手
伝
い
が
し
た
く
て
参

加
し
ま
し
た
。
少
し
で
も
役
に
立

て
れ
ば
何
よ
り
で
す
」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｑ

　一
歳
六
カ
月
児

の
母
親
で
す
。
昨
日

か
ら
子
ど
も
が
激
し
く
嘔お

う

と吐
し
た

り
、
多
量
の
白
っ
ぽ
い
下
痢
便
を

繰
り
返
し
て
い
る
た
め
、
医
療
機

関
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
「
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
胃
腸
炎
」
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
ど
の
よ
う
な
病
気
で
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば

よ
い
か
教
え
て
く
だ
さ
い
？

Ａ

　ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
は
、

生
後
半
年
か
ら
二
歳
く
ら
い
ま
で

の
乳
幼
児
が
冬
に
多
く
発
症
す
る

急
性
下
痢
症
の
八
割
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
、

唾
液
や
排
泄
物
か
ら
経
口
感
染
し

二
・
三
日
で
発
症
し
ま
す
。
便
を

黄
色
く
す
る
胆
汁
が
う
ま
く
分
泌

さ
れ
な
く
な
り
、
便
が
白
っ
ぽ
く

な
る
子
も
い
ま
す
。
合
併
症
が
な

い
限
り
、
嘔
吐
は
一
日
か
二
日
、

下
痢
は
一
週
間
く
ら
い
で
治
ま
り

ま
す
。

◎
脱
水
に
は
要
注
意
！

　こ
の
病
気
で
最
も
怖
い
の
が
、

嘔
吐
と
下
痢
に
よ
る
脱
水
症
状
で

す
。
水
分
は
、
湯
冷
ま
し
、
麦
茶

な
ど
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
乳

幼
児
用
の
イ
オ
ン
飲
料
水
は
、
素

早
く
体
内
に
吸
収
さ
れ
る
の
で
お

す
す
め
で
す
。
水
分
は
何
回
か
に

分
け
て
少
量
ず
つ
与
え
る
の
が
基

本
で
す
。
し
か
し
、
口
か
ら
の
水

分
を
ま
っ
た
く
受
け
付
け
な
い
場

合
は
、
早
め
に
再
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
様
子
を
よ
く
観
察
し
、
脱
水
が

疑
わ
れ
た
ら
病
院
へ

【
脱
水
症
の
観
察
ポ
イ
ン
ト
】

・
お
し
っ
こ
の
量
が
減
る

・
唇
が
渇
い
て
い
る

・
手
の
ひ
ら
が
カ
サ
カ
サ
し
て
い
る

・
顔
色
が
悪
く
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る

・
皮
膚
に
張
り
が
な
い

・
目
元
の
く
ぼ
み

◎
感
染
予
防
の
た
め
に

　日
ご
ろ
か
ら
家
族
で
手
洗
い
・

う
が
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

せ
っ
け
ん
を
よ
く
泡
立
て
念
入
り

に
洗
い
、
清
潔
な
タ
オ
ル
で
ふ
き

ま
し
ょ
う
。

24h

電
話
医
療
相
談
所
で
す

こ
ん
に
ち
は

問い合わせ先
市役所市民課交通安全係
☎（22）２１１１（内線２３８）

中
野
市
電
話
医
療
相
談
所
で
は
、
毎
日
二
十
四
時
間
、
看
護
師
や

保
健
師
が
相
談
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
心
配
事
・
相
談
事
が
あ
る

場
合
は
☎
23
０
３
０
０
ま
で
遠
慮
な
く
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
長
寿
課
健
康
管
理
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
22
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

▲収穫作業を手伝うボランティア

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
22
2
1
1
1
（
内
線
2
9
６
）

市
役
所
健
康
長
寿
課
介
護
保
険
係

☎
22
2
1
1
1
（
内
線
3
6
５
）

◎
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証

◎
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

介
護
保
険
被
保
険
者
証

◎
印
鑑
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者

は
世
帯
主
の
印
鑑
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
は
加
入
者

の
印
鑑
）

◎
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の

◎
自
己
負
担
額
証
明
書
（
世
帯
員

で
医
療
・
介
護
保
険
の
異
動
が

あ
っ
た
場
合
）

申
請
に
必
要
な
物

　対
象
と
な
る
方
に
今
月
以

降
勧
奨
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

通
知
が
届
い
た
ら
、
市
役
所

福
祉
課
国
保
医
療
係
で
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　た
だ
し
、
世
帯
内
で
他
の

医
療
保
険
か
ら
異
動
が
あ
っ

た
場
合
や
他
市
町
村
か
ら
転

入
が
あ
っ
た
場
合
、
異
動
前

の
自
己
負
担
額
が
加
味
さ
れ

な
い
状
態
で
、
対
象
と
な
る

方
の
み
の
送
付
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
加
入
者
で
支
給
対
象

と
な
る
方
に
勧
奨
通
知

を
送
付
し
ま
す

所得区分 後期高齢者医療保険
＋介護保険

国民健康保険（社会保険）＋介護保険
70～74歳 70歳未満

現役並み所得者
（上位所得者） 67 万円（89 万円） 67 万円（89 万円） 126 万円（168 万円）

一　般 56 万円（75 万円） 56 万円（75 万円） 67 万円（89 万円）
低所得者

（住民税非課税世帯）
Ⅱ 31 万円（41 万円） 31 万円（41 万円） 34 万円（45 万円）Ⅰ 19 万円（25 万円） 19 万円（25 万円）

▼【別表】高額医療・高額介護合算療養費制度の自己負担限度額（年額）

※平成20年度分は、平成20年4月1日から平成21年7月31日までを算定期間とし、かっこ
内の限度額を適用する場合があります。

年末特別警戒の実施
『年の暮れ  みんなでつくろう  安心の街』
実施期間　12月１日㈫～31日㈭
重点事項
①金融機関・コンビニエンスストア
　など対象の強盗事件の防止
②街頭犯罪などの抑止
③振り込め詐欺被害の防止
④子どもや女性が被害者に
　なる犯罪の防止

年末の交通安全運動
『信濃路は  ルールとマナーの  走るみち。』
実施期間　12月11日㈮～31日㈭
重点事項
①飲酒運転の根絶
②高齢者の交通事故防止
③すべての座席のシートベルト
とチャイルドシートの正しい
着用の徹底

④夕暮れ時と夜間の歩行中・
自転車乗用中の交通事故防止

　

七
月
三
十
一
日
時
点
で
、
介
護

保
険
受
給
者
が
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
加
入
者
…
市
役
所

福
祉
課
国
保
医
療
係
ま
た
は
豊
田

支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
係

※
平
成
二
十
年
四
月
一
日
か
ら
平

成
二
十
一
年
七
月
三
十
一
日
ま

で
の
間
、
世
帯
員
で
医
療
保
険

の
異
動
が
あ
る
場
合
、
異
動
前

の
医
療
保
険
か
ら
「
自
己
負
担

額
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
、

申
請
時
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
…
職
場

な
ど
を
通
じ
、
ご
加
入
の
医
療
保

険
へ
申
請
し
ま
す
。
介
護
保
険
の

「
自
己
負
担
額
証
明
書
」
の
添
付

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
市
役

所
健
康
長
寿
課
介
護
保
険
係
で
証

明
書
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付
を

申
請
す
る
際
は
、
介
護
保
険
と

医
療
保
険
の
保
険
証
、
印
鑑
、

通
帳
（
写
し
可
）
が
必
要
で
す
。
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　市では、本年９月から進めてきた事務事業評価について、このたび、中野市行政改革推進本部において
最終評価を決定しました。決定した評価を基に、市民の皆さんのさまざまなご要望や課題に対応するため、
常に評価に基づく事務事業の推進に努めてまいります。
　最終評価は、ＡＡ（拡大）、Ａ（現状継続）、Ｂ（改善継続）、Ｃ（縮小）、Ｄ（統合、廃止）の５段
階の評価としました。最終評価の結果は次のとおりです。

事業名 評価 事業名 評価 事業名 評価 事業名 評価

地域力フォーラム Ａ 結核予防事業 Ａ 自転車教室開催事業 Ａ 土地改良施設維持管理
適正化事業 Ａ

交通安全運転指導事業 Ｂ 健康増進健康診査事業 ＡＡ いきいきなかの交通安全
事業 Ａ 松くい虫伐倒駆除事業 Ａ

要保護・準要保護児童
就学援助事業（小学校） Ａ 健康教育相談事業 ＡＡ 交通安全啓発事業 Ａ 森林整備地域活動支援

交付金 Ａ

特別支援教育就学奨励費
（小学校） Ａ 中国帰国者温泉助成事業 Ｄ ふれあい農園設置運営

事業 ＡＡ 身体障害者雇用人材育
成事業 Ａ

児童・教職員健康診断
事業（小学校） Ａ 母子栄養健康づくり事業 ＡＡ 中山間地域直接支払事業 Ａ 県中小企業団体中央会

北信支部補助金 Ａ

中学生被爆地派遣事業 Ａ 子ども相談事業 Ａ 園芸産地育成事業補助金 Ａ 産業誘致推進事業 Ｂ

要保護・準要保護生徒
就学援助事業（中学校） Ａ 保育所遠距離児童等

通園費補助金 Ａ 畜産振興推進事業 Ａ 北陸新幹線地元対策委
員会等活動補助金 Ａ

特別支援教育就学奨励費
（中学校） Ａ 狂犬病予防注射事業 Ａ 数量調整円滑化推進事業 Ａ 簡易耐震診断事業 Ｂ

生徒・教職員健康診断
事業（中学校） Ａ 家庭雑排水沈殿汚泥処

理委託業務 Ａ 農業経営改善支援セン
ター Ａ 精密耐震診断事業 Ａ

高齢者等歯科保健推進
事業 Ａ 鳥獣処理委託料 Ａ 農道改良舗装事業補助金 Ａ 耐震補強工事補助事業 Ａ

低所得者利用負担対策
事業 Ａ 資源物処理業務 ＡＡ 水路改修事業補助金 Ａ 問い合わせ先　

市役所政策情報課行政管理係
☎（22）２１１１（内線４０１）地域医療従事医師奨学

資金 Ａ 地球温暖化防止対策啓発
事業 Ａ 北部土地改良区補助金 Ａ

平成21年度事務事業評価の最終評価を決定しました33No.

●編集●
中野市教育委員会

　学校は、校長、教頭、学級担任、音楽・家庭科など専科教諭、養護教諭、事務職員、庁務員で
成り立ってきましたが、今や抱える子どもの教育課題が複雑・多様化し、それだけでは成り立た
なくなってきました。今回は、変化している学びの環境についてとりあげてみました。

学校環境を考え・支える　～変化している学びの環境～

　ち
な
み
に
、
中
野
小
学
校
を
例

に
と
っ
て
み
る
と
、

　昭
和
四
十
八
年
度
で
は
、
児
童

数
が
千
四
百
五
十
四
人
で
、
教
職

員
数
は
総
勢
五
十
人
で
し
た
。
平

成
二
十
一
年
度
に
な
る
と
、
児
童

数
が
九
百
十
五
人
で
、
教
職
員
数

は
総
勢
五
十
九
人
に
な
り
ま
し

た
。
約
三
十
数
年
間
で
児
童
数
が

五
百
三
十
九
人
減
り
、
教
職
員
数

が
九
人
増
え
ま
し
た
。
数
字
の
上

で
見
る
変
化
で
す
。

　も
う
少
し
数
字
の
変
化
の
内
容

を
見
る
た
め
に
、
教
職
員
（
す
べ

て
の
学
校
勤
務
職
員
）
一
人
当
た

り
の
児
童
数
を
見
て
み
る
と
、
昭

和
四
十
八
年
度
で
は
、
約
二
十
九

人
、
平
成
二
十
一
年
度
で
は
、
約

十
六
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　一
概
に
言
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
現
状
を
ひ
と
ま
と
め
に
し

て
言
う
と
、
登
校
で
き
な
い
で
い

る
子
ど
も
へ
の
指
導
、
学
習
指
導

上
の
問
題
・
生
活
・
人
間
関
係
づ

く
り
を
含
め
た
学
級
指
導
、
そ
の

指
導
に
な
じ
め
な
い
児
童
生
徒
が

増
え
て
い
ま
す
。

　学
校
の
授
業
参
観
、
運
動
会
、

　一
学
級
の
児
童
生
徒
数
は
全
国

一
律
に
決
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　昭
和
三
十
四
年
に
は
一
学
級

五
十
人
と
決
め
ら
れ
、
昭
和

三
十
九
年
に
は
四
十
五
人
と
な

り
、
昭
和
五
十
五
年
に
な
る
と

四
十
人
と
な
り
ま
し
た
。
画
一
的

で
し
た
が
、
「
す
し
づ
め
学
級
」

と
い
わ
れ
て
き
た
問
題
が
解
決
の

方
向
に
向
い
て
き
ま
し
た
。

　し
か
し
、
な
お
問
題
が
多
く
、

平
成
十
三
年
に
な
る
と
、
県
の
判

断
に
よ
っ
て
学
級
定
数
を
変
え
て

も
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
、
長
野
県
で
は
、
小
学

校
一
学
級
の
人
数
を
五
人
引
き
下

げ
、
一
年
か
ら
六
年
ま
で
三
十
五

人
と
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
数
が
減
っ
て

教
職
員
数
が
増
え
て
い

ま
す

児
童
・
生
徒
の
様
相
が

変
化
し
て
い
ま
す

学
級
編
制
が
弾
力
化

さ
れ
て
き
ま
し
た

今
ま
で
の
指
導
の
形
や

指
導
法
が
変
わ
っ
て
き

ま
し
た

き
め
細
か
な
指
導
に
あ

た
る
教
員
・
指
導
員
が

配
置
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

入
学
式
な
ど
、
行
事
の
中
で
は
な

か
な
か
見
え
に
く
い
も
の
で
す
。

　学
級
の
人
数
を
減
ら
す
こ
と
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
き
め
細
か
な

指
導
を
行
う
た
め
に
必
要
な
教
員

が
増
配
置
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

◎
一
つ
の
学
級
に
複
数
の
教
員
が

入
る
協
力
的
指
導（
テ
ィ
ー
ム
・

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
）
教
員
の
配
置

・
夢
と
希
望
で
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ

て
中
学
校
に
入
学
し
た
一
年
生

が
、学
校
に
不
適
応
を
お
こ
し
、

登
校
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
学

校
入
学
段
階
で
の
き
め
細
か
な

指
導
に
あ
た
る
た
め
の
教
員
が

配
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。（
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
対
応
）

・
主
と
し
て
、
学
校
生
活
の
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
な
じ
め
な
い
で
い

る
生
徒
に
対
応
す
る
「
心
の
相

談
員
」

　な
ど
が
県
費
で
配
置
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
さ
ら
に

き
め
細
か
な
指
導
を
す
る
た
め

に
、
中
野
市
で
は
、
多
く
の
市

費
に
よ
る
指
導
員
を
、
次
の
よ

う
に
配
置
し
て
き
て
い
ま
す
。

・
不
登
校
の
児
童
生
徒
へ
の
対
応

に
あ
た
る
「
不
登
校
指
導
員
」

・
障
害
が
あ
る
児
童
生
徒
の
生
活

介
助
や
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
特
別
支
援
教
育
支
援
員
」

◎
数
学
、
英
語
な
ど
習
熟
に
差
が

つ
き
や
す
い
教
科
に
応
じ
、

二
十
人
程
度
の
少
人
数
集
団
に

し
て
指
導
に
あ
た
る
教
員
の
配

置

　一
人
ひ
と
り
へ
の
細
か
い
対
応

が
な
さ
れ
て
、
教
育
の
営
み
が
行

わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ

で
す
べ
て
よ
し
と
い
う
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
不
登
校
の
解
消
な

ど
課
題
が
た
く
さ
ん
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
お
い

て
専
門
化
さ
れ
て
き
て
い
る
教
職

員
の
指
導
力
の
発
揮
と
連
携
の
強

化
が
一
層
求
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　地
域
の
子
ど
も
は
地
域
社
会
全

体
で
育
て
る
と
い
う
立
場
に
た
っ

て
、
育
て
に
く
い
今
の
子
育
て
環

境
を
改
善
克
服
し
、
〇
歳
か
ら

十
八
歳
ま
で
の
養
育
・
教
育
を
、

一
貫
し
た
理
念
の
も
と
で
取
り
組

ん
で
い
け
る
よ
う
な
組
織
を
作
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
課
題

【
訂
正
と
お
わ
び
】

　

教
育
委
員
会
だ
よ
り
№
32

で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
山
田

邸
の
電
話
番
号
に
、
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り

訂
正
し
、
お
わ
び
し
ま
す
。

（
正
）
23
２
９
５
５

（
誤
）
23
２
９
９
５

・できるだけ住宅周辺で行わない
・事前に近所に声をかける
・時間帯や風向きに注意する
【焼却以外の処理方法】
・農業による剪定枝などは一般廃棄物処理業者に依頼する。
・庭木の剪定枝などは、ごみ収集ステーションまたは東山
クリーンセンターに、決められた方法で出す。
※農業用ビニールや家庭ごみの野外焼却は、法律で禁止
されています。絶対に行わないようにしましょう。

　最近、アスパラガスや果樹の剪定枝などの野焼きによる苦
情が多く寄せられます。廃棄物の野外焼却は、法律により禁
止されていますが、農林業を営む上で発生した剪定枝などを
やむを得ず焼却する場合は例外として扱われます。
　燃やさず処分するのが望ましいことですが、
焼却する際は、次の点にご注意ください。

問い合わせ先
市役所環境課環境係　☎（22）２１１１（内線２４７）

剪定枝などの野焼きにご注意！
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り

中
町
区
で
備
品
を
整
備

　中
町
区
で
は
、
㈶
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
（
宝
く
じ
普
及
広
報

事
業
）
」
に
よ
り
、
折
り
た
た

み
テ
ー
ブ
ル
、
テ
ー
ブ
ル
専
用

台
車
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ッ
ク
シ
ア

タ
ー
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー
、
カ

ラ
ー
複
合
機
を
整
備
し
ま
し
た
。

　こ
の
た
び
の
助
成
に
よ
り
、
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
が
一
層
図
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

▲今回新調した
　カラー複合機



■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　月
の
兎
キ
ュ
ー
ピ
ー

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
５
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

を
書
き
添
え
て
、
次
の
宛
先
ま
で

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

12
月
16
日
㈬
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　ま
す
。
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広
報
ク
イ
ズ

３８３‐８６１４

中
野
市
三
好
町
一
丁
目

　
　
　
　
　３
番
19
号

　中 

野 

市 

役 

所

　

   

庶
務
課
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号

切手 問
題

●
月
●
日
に
開
設
し
た

中
野
市
電
話
医
療
相
談
所
は

24
時
間
年
中
無
休
で
す

☆
第
九
分
団
の
団
員
数
、
部
編
成
等
に

　

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　団
員
数
、
八
十
二
人
、
部
編
成
、
四

部
、
ポ
ン
プ
車
一
台
、
可
搬
ポ
ン
プ
六

台
で
す
。

☆
管
轄
区
域
は
ど
こ
で
す
か
？

　岩
井
、
岩
井
東
、
田
上
、
柳
沢
、
中

小
屋
、
牧
ノ
入
で
す
。

☆
活
動
内
容
は
？

　毎
月
七
日
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
防
火

意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
火
災
予
防
の

地
区
内
広
報
を
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
と

徒
歩
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

☆
分
団
独
自
の
活
動
な
ど
は
？

　毎
年
春
に
「
倭
地
区
防
災
会
議
」
を

主
催
し
地
域
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
、

交
流
を
図
っ
て
い
る
ほ
か
、
野
焼
き
、

ど
ん
ど
焼
き
な
ど
火
を
扱
う
区
の
行
事

に
参
加
し
、
地
域
と
密
着
し
た
消
防
団

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
第
十
一
分
団
と
お
互
い
の
区

域
内
を
巡
回
し
地
理
等
の
把
握
、
意
見

交
換
会
を
行
い
、
非
常
時
の
活
動
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
備
え
て
い
ま
す
。

☆
一
言
お
願
い
し
ま
す

　消
防
団
員
は
、
他
に
本
業
を
持
ち
な

が
ら
の
活
動
で
確
か
に
大
変
で
す
が
、

自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る

と
い
う
理
念
の
も
と
頑
張
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　近
年
少
子
化
に
よ
り
団
員
確
保
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
男
女
問

わ
ず
入
団
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
入
団
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

中
野
中
野

　「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
護
の

精
神
に
基
づ
き
、
生
業
を
持
つ
か
た
わ
ら
、
昼
夜
を
問
わ
ず
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
を
守
り
続
け
て
い
る
中
野
市
消
防
団
の
皆
さ
ん
。

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
元
に
根
ざ
し
活
動
し
て
い
る
各
分
団
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　今
回
は
、
中
野
市
消
防
団
第
九
分
団
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｎo.９ 

▼

私
た
ち
が
守
っ
て
い
ま
す
！

　暖房器具を取り扱う季節になりました。火災の多くは、
ちょっとした器具の取り扱いの不注意から発生していま
す。このような火災を防ぐために、次のことに注意しま
しょう。
・安全装置のついているものを使用しましょう。 
・ストーブの前には燃えやすい物やスプレー缶などを置
かないようにしましょう。 
・ストーブは確実に火を消してから給油しましょう。 

・換気はこまめにしましょう。 
・外出時・就寝時にはストーブ
　を消しましょう。 
・暖房器具の上部などで洗濯物
　などを乾かすことはやめましょう。 
・電気暖房器具を長時間使用しないときにはコンセント
を抜きましょう。
問　市役所消防課消防係　☎（２２）３３８６

暖房器具の取り扱いに注意しましょう

いざという時のために！
家庭の備え「家庭の救急カード」

小
屋
、
牧
ノ
入
で
す
。

　などを乾かすことはやめましょう。 
徳武　幸穂 さん

長島 雄一さんから紹介された

（会社員・中町）

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.56

　　

科野小学校　５年
髙野　実佑さん

　私
の
し
ょ
う
来
の
夢
は
、
か

い
ご
セ
ン
タ
ー
で
働
く
人
に
な

る
こ
と
で
す
。
前
は
、
犬
が
好

き
で
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
働

く
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
が
、
今
は
ち
が
い
ま
す
。

　ど
う
し
て
か
い
ご
セ
ン
タ
ー

で
働
き
た
い
か
と
言
う
と
、
お

年
寄
り
が
好
き
だ
し
、
お
年
寄

り
の
世
話
を
す
る
こ
と
も
好
き

だ
か
ら
で
す
。

　う
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

八
十
九
才
で
す
。
前
は
、
畑
へ

い
っ
し
ょ
に
行
っ
た
り
、
プ
ラ

ン
タ
ー
に
花
を
う
え
た
り
、
つ

け
物
を
つ
け
た
り
し
ま
し
た
。

と
く
に
、
つ
け
物
を
つ
け
る
の

が
楽
し
い
で
す
。
今
は
、
あ
ま

り
外
へ
出
な
い
の
で
、
そ
う
じ

を
し
た
り
、
話
を
し
た
り
、
お

手
玉
で
遊
ん
だ
り
、
お
ふ
ろ

に
い
っ
し
ょ
に
入
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
気
持
ち
が
か

わ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　も
し
、
そ
の
夢
が
か
な
っ
た

ら
、
お
年
寄
り
を
お
ふ
ろ
に
入

れ
て
あ
げ
た
り
、
お
話
を
し
た

り
、
お
手
玉
で
遊
ん
だ
り
し
て

あ
げ
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
お

年
寄
り
に
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
。

No.27

介護士になりたい

み
す
じ
会
と
は

　み
す
じ
会
は
、
民
謡
を
三
味
線
で
弾
き

歌
う
会
で
、
会
員
は
十
二
人
。
十
五
年
前
、

代
表
の
畔
上
さ
ん
が
古
い
友
人
の
誘
い
で

三
味
線
と
民
謡
の
ス
テ
ー
ジ
を
見
た
際
、

歌
い
な
が
ら
三
味
線
を
弾
く
姿
に
深
く
感

動
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
会
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
当
時
、
三
味
線
を
初
め
て

触
っ
た
畔
上
さ
ん
は
、
先
生
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
、
日
本
各
地
の
民
謡
を
は
じ
め

「
中
野
小
唄
」
な
ど
中
山
晋
平
作
曲
の
民

謡
を
主
に
練
習
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、

飯
山
市
か
ら
通
う
会
員
も
い
て
、
毎
月
第

二
・
第
四
月
曜
日
に
、
北
間
長
瀬
の
構
造

改
善
セ
ン
タ
ー
で
練
習
会
を
開
催
。
文
化

祭
の
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
中
野

市
と
飯
山
市
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

を
訪
問
し
、
演
奏
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

継
承
〜

　
　中
野
が
誇
る
伝
統
文
化

三
味
線
（
み
す
じ
会
）
の
魅
力
と
は

　三
味
線
は
、
三
本
の
弦
で
幅
広
い
音
を

作
り
出
し
、
演
奏
す
る
人
の
個
性
を
表
現

で
き
る
楽
器
で
す
が
、
自
分
が
思
い
描
く

音
や
響
き
を
表
現
で
き
た
と
き
、
と
て
も

感
動
し
ま
す
。
会
員
は
皆
初
心
者
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
、
ま
ず
弦
を
触
る
こ
と
か
ら

始
め
て
き
ま
し
た
。
一
曲
弾
け
る
ま
で
二
、

三
カ
月
か
か
り
ま
す
が
「
津
軽
じ
ょ
ん
が

ら
節
」
「
秋
田
船
方
節
」
な
ど
難
易
度
が

高
い
曲
に
も
挑
戦
し
、
弾
け
た
と
き
の
達

成
感
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
畔
上
さ
ん
の

ご
主
人
は
五
年
前
、
八
カ
月
間
の
入
院
を

経
て
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
の
四
カ

月
間
、
畔
上
さ
ん
は
、
ま
っ
た
く
三
味
線

を
弾
く
気
力
を
な
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
仲
間
た
ち
の
「
待
っ
て
い
る
よ
」
と

い
う
励
ま
し
の
こ
と
ば
に
よ
り
気
持
ち
が

救
わ
れ
た
と
言
い
ま
す
。
三
味
線
を
続
け

て
き
た
お
か
げ
で
、
か
け
が
え
の
な
い
仲

間
に
恵
ま
れ
た
こ
と
が
最
大
の
魅
力
で
す
。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　三
味
線
を
長
く
続
け
る
た
め
に
は
根
気

が
必
要
で
す
。
弾
け
た
と
き
の
達
成
感
、

皆
で
笑
顔
に
な
れ
る
充
実
感
な
ど
、
生
き

て
い
く
う
え
で
と
て
も
大
き
な
力
に
な
っ

て
く
れ
る
、
そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。

第
十
九
回　

み
す
じ
会
（
三
味
線
）  

畔
上
あ
つ
子
さ
ん

▲三味線を弾く畔上さん

①自己紹介
　自動車販売店で仕事をしています。趣味
はスノーボードで、シーズン中は休日のた
びにスキー場に出かけています。
②今後チャレンジしたいこと
　長野マラソンにボランティアとして参加
したことがありますが、いずれはランナー
として、親子で出場してみたいと思います。
③これからのまちづくりに望むこと
　就学のため県外に出て、そのまま就職し
てしまう若者が多いので、若者が帰省した
くなるような、魅力あふれるまちづくりを
進めてほしいと思います。
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　四
月
か
ら
十
月
ま
で
、
市
内

十
一
地
区
で｢

健
康
ま
つ
り｣

を
開

催
し
た
と
こ
ろ
、
各
地
区
区
長

会
、
保
健
補
導
員
会
な
ど
の
ご
協

力
に
よ
り
、
約
九
百
六
十
人
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
（
中
野
地
区

は
雨
天
の
た
め
中
止
）
。

　当
日
は
、
運
動
の
効
果
や
正
し

　十
月
三
日
㈯
、
中
野
保
健
セ
ン

タ
ー
を
主
会
場
に
、「
２
０
０
９

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
各

団
体
が
健
康
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
し
た
ほ
か
「
健
康
づ
く
り

実
践
賞
」・「
国
民
健
康
保
険
健
康

世
帯
褒
章
」
の
贈
呈
式
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
講
演
会
で
は

講
師
の
森
野
眞
由
美
先
生
か
ら
、

「
〜
生
活
習
慣
病
対
策
〜
病
気
に

な
ら
な
い
日
々
の
食
事
」と
題
し
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
健
康
づ
く
り
実
践
賞
】
を
表
彰

　こ
の
賞
は
、
市
民
の
健
康
管
理

お
よ
び
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る

た
め
、
日
ご
ろ
、
健
康
づ
く
り
の

実
践
活
動
に
取
り
組
ま
れ
、
他
の

模
範
と
認
め
ら
れ
る
個
人
ま
た
は

グ
ル
ー
プ
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　今
年
度
は
、
口
腔
衛
生
の
自
己

管
理
に
努
め
ら
れ
、
七
十
九
歳
で

二
十
八
本
の
歯
を
有
す
る
永
池
稔

さ
ん
（
東
吉
田
）
と
、
九
十
六
歳

に
し
て
毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続

健
康
ま
つ
り
に
約
９
６
０
人
が
参
加

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２００９

はつらつ健康教室参加者募集！

日時 内容
１月12日㈫
午後１時30分～４時

講話
「知って得する。健康の秘訣！」

２月２日㈫
午前９時30分～
午後０時30分

講話・調理実習
「健康づくりは毎日の食事から」

２月15日㈪
午後１時30分～４時

講話・調理実習
「伝えていきたい食文化」

２月22日㈪
午後１時30分～４時

講話「お口からアンチエイジング」
講話・実技「無理なく続けて生活習慣病予防」

３月９日㈫
午後１時30分～４時

講話・実技「リラックスで心も健康に」
※フラワーアレンジメント体験

い
歩
き
方
な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
ま
た
、
保
健
補
導
員
会
に
よ

る
「
の
び
の
び
健
康
体
操
」
を
実

施
し
、
地
区
内
の
コ
ー
ス
を
四
十

分
程
歩
き
ま
し
た
。

　歩
く
こ
と
は
、
全
身
の
筋
肉
を

使
う
理
想
的
な
有
酸
素
運
動
で
あ

り
、
場
所
を
選
ば
ず
誰
で
も
気
軽

に
で
き
る
運
動
で
す
。

　皆
さ
ん
も
、
歩
く
こ
と
か
ら
健

康
づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

【安全なウォーキングのために】
○無理に速度を上げずマイペースで歩きましょう
○運動前にはしっかり水分補給をしましょう
○冬は日中の暖かい時間帯に歩きましょう
○道路は歩道または右側を歩きましょう

▲血圧測定友の会の皆さんによる血圧
測定も実施

年に１度は健診を受けましょう

　健診は毎年欠かさず受けています。以前から高めの数値がありましたが、特に気にしませんでした。
今回、結果の説明を受けて、普段の生活を少し改善してみました。その内容は、①間食を減らしてみた
②お酒の休肝日を作った③良くかみ、時間をかけて食べるようにした④妻の協力により食事量を減らし
て野菜をたくさんとるようにした⑤毎日30～40分間ウォーキングに取り組んだ･･･です。
　その結果、昨年度の特定健診と比較すると、体重が５．３㎏減り、中性脂肪・ヘモグロビンＡ１ｃ・
尿酸・肝機能（ＡＳＴ／ＡＬＴ)が改善しました。身体が軽くなり、とても動きやすくなりました。
　冬の間に体重を増やさないでいられたことが良かったと思います。今後、この体重を維持していきた
いと思います。また、ウォーキングを続けたことで持久力・筋力が増し、膝の痛みも良くなりました。

＜健診を受診し、普段の生活を見直してみたＡさん（60歳・男性）の声＞

自分の健康に関心を持ちましょう
～特定健診・いきいき健診の結果から～

単位(％)
項目 基準値 異常なし 要注意 受診が必要

摂取エネ
ルギーの
過剰

肥満
腹囲 男性85㎝未満、女性90㎝未満

ＢＭＩ 25未満

動脈硬化
危険因子

脂質

中性脂肪 150㎎／㎗未満

HDLコレステロール 40㎎／㎗以上

LDLコレステロール 120㎎／㎗未満

血圧 血圧 130㎜Hg未満かつ85㎜Hg

血糖 血糖 空腹時血糖100㎎／㎗未満かつ
ヘモグロビンA１c5.2％未満

尿酸 尿酸 7.0㎎／㎗未満

喫煙 たばこ

76.9 23.1

80.3 17.6
2.1

83.0 7.8 9.1

95.1
2.82.1

29.1 9.961.0

61.5 16.9 21.6

49.6 9.3 41.1

91.3
3.75.0

▼「平成21年度特定健診・いきいき健診」を受診された方の結果

84.1 15.9
喫煙なし 喫煙あり

問い合わせ先　市役所健康長寿課健康管理係　☎（22）２１１１（内線２４２）

健診結果を生活に生かしましょう 保健師や管理栄養士が、健診後の保健指導や健康相談の
場で皆さんのお手伝いをします！

　市の特定健診・特定保健指導では、生活習慣病の前触れとなる、メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）の予防に重点をおいた検査を行い、その結果を基に保健指導を行なっています。
　メタボリックシンドロームは、放っておくと動脈硬化を進行させ、命にかかわる虚血性心疾患や脳血管
疾患を引き起こします。また、内臓脂肪の有無にかかわらず、検査の値が少しでも高い方や特に複数の重
なりがある方は、動脈硬化の進行も早いと言われています。そこで、年に１度健診を受け、前年度と比較
しながら長年様子を見るとともに、生活習慣を見直し、検査数値の改善を心がけましょう。

け
て
い
る
馬
場
信
房
さ
ん（
壁
田
）

の
お
二
人
が
受
賞
し
、
賞
状
と
記

念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

【
国
保
健
康
世
帯
】
を
表
彰

　国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の

健
康
保
持
と
健
康
づ
く
り
の
増
進

を
図
る
た
め
、
健
康
世
帯
を
褒
賞

し
て
い
ま
す
。
褒
賞
の
対
象
は
、

国
保
加
入
世
帯
で
過
去
三
年
間
に

わ
た
り
医
療
給
付
を
受
け
ず
、
国

保
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯
で

す
。
今
年
度
は
、
五
十
四
世
帯
に

褒
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

会場　中野保健センター　定員　35 人
受講料　無料（ただし、花代として 2,000 円）
申込期限　平成 22 年１月８日㈮
問い合わせ・申し込み先
市役所健康長寿課健康管理係　☎（22）２１１１（内線 242）

　身体と心の健康づくりの知識や技術を身につけ、家庭や
地域で役立ててみませんか。

虚血性心疾患 脳血管疾患脳血管疾患脳血管疾患糖尿病合併症動脈硬化

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
※動脈硬化の進行が早まります

単位(％)
77.6 14.18.3

なし 予備軍 あり



NAKANO
 スナップ

街の話題やイベントを紹介します

平成21年12月号19 平成21年12月号 18

中野市駅伝大会▲

タスキを背負い一生懸命走る選手たち
　11月８日、北信濃ふるさとの森文化公園周辺を会場に、
第５回中野市駅伝大会が開催されました。当日は、支部
対抗の部に５チーム、オープンの部に14チームの計19
チームが参加。オープンの部には信濃グランセローズの
選手も参加し、中継地点では他のチームの参加者と会話
し交流を深めていました。なお、競技の結果、支部対抗
の部では平野支部が優勝し、オープンの部では中野南部
スポーツクラブＢチームが優勝しました。

中野市小学校合同音楽会

▲約100人の歌声が会場に響き渡りました
　11 月５日、市民会館において、第５回中野市小学校
合同音楽会が開催されました。当日は、市内小学６年生
約 440 人が、学校のクラス単位で各校混合の４グルー
プに分かれて事前練習した後、Ａ班が「マイバラード」、
Ｂ班が「COSMOS」、Ｃ班が「今日から明日へ」、Ｄ班
が「この地球のどこかで」を合唱しました。また、全員
合唱では、「シャボン玉」「故郷」などのほか、各校の音
楽担任による合奏と合唱も披露されました。

　このコーナーでは、皆さんからの投稿を受け付けてい
ますので、地域の身近な話題をお寄せください。
　なお、掲載された方には、粗品を進呈いたしますので、
どしどしお寄せください。
あて先　〒38３－8614
　　　　中野市三好町一丁目３番19号
　　　　市役所庶務課秘書広報係
　　　　Ｅメール：koho@city.nakano.nagano.jp

表紙の説明

もみじ祭り

▼祖父母と餅つきを体験する子どもたち
　11月８日、道の駅ふるさと豊田において、もみじ祭り
実行委員会主催「2009もみじ祭り」が開催されました。
　会場では、特産きのこと豊田農産物加工施設の味噌を
使った味噌汁を振る舞ったほか、りんご、野菜、アップ
ルパイなどの販売、もちつき体験、竹とんぼ作り、豊田
もみじ太鼓の皆さんによる演奏などが行われました。
　この日は肌寒い陽気でしたが、市内外から大勢の親子
連れなどが訪れ、秋の味覚を楽しんでいました。

秋の火災予防パレード▲

中野小学校から市民会館まで行進しました
　11月９日から15日まで全国で実施された秋の火災予防
運動の一環として、初日の９日、市消防団による火災予
防パレードが行われました。当日は、市役所駐車場で出
発式を行い、ポンプ車などで市内各地を回った後、中野
小学校グラウンドから市民会館駐車場まで行進しました。
　なお、運動期間最終日の15日、中野消防署では親子で
消防体験を実施したほか、運動期間前日の８日、中野市
消防団音楽隊定期演奏会が市民会館で開催されました。

中野市青少年健全育成推進市民集会

▲元気よく歌と踊りを披露する平野保育園園児
　11月29日、中央公民館において「伸びよう 伸ばそう 
青少年」をテーマに、第５回中野市青少年健全育成推進
市民集会が開催されました。
　当日は、市民の皆さん約350人が参加する中、「明る
い家庭・地域を築くための作文」入賞者表彰と優秀作品
発表のほか、青少年の活動発表として平野保育園園児の
歌と踊り、中野西高等学校ウィンドアンサンブルの演
奏、豊田中学校生徒の意見文発表が行われました。

　県施行「中町線・立ヶ花東山線街路工事」および、市
施行「中町線街灯設置工事」の完成に伴い、11月９日、
中町通りに整備された光灯が点灯されました。これは、
地域の活性化と魅力あるまちづくりを目的としており、
地元施行の１基を含む計５基のほか、足元灯も29基設置
されました。なお、中野えびす講初日の14日、地元主催
により、街路整備が完成した「都市計画道路中町線・
立ヶ花東山線」の開通式が、現地で執り行われました。

中町線の光灯

▲高さ４メートル、幅60センチの光灯

中野えびす講
　14日・15日の２日間、「中野えびす講」が市街地を
中心に開催されました。初日は朝から降り続いた雨も
正午には回復し、七五三行列や子どもたちの太鼓演奏
をはじめ、七福神の衣装や紅白の衣装を身にまとった
「100人えびす大行進」など青空の下で盛大に行われ
ました。また、この２日間は中野えびす講に合わせて
産業展、文化展、ＪＡ感謝祭、病院祭、職訓祭なども
開催され、大勢の家族連れなどでにぎわいました。
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有料広告欄

住民票の閲覧内容の公表
　住民基本台帳法第１１条の規定により、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状
況について、公表します。
期間　平成20年１１月１日～平成2１年１0月3１日　問　市民課窓口係(内線236)

【住民基本台帳閲覧者一覧】
日付 閲覧者 委託者 閲覧目的 閲覧対象 閲覧件数

平成 20 年
１2 月 25 日

社団法人新情報
センター

内閣府大臣官房
政府広報室

社会意識に関する
世論調査

20 歳以上の者
【新保 322 番地～】 30 件

2月 １0 日 社団法人長野県
世論調査協会

｢健康長寿｣を考え
るアンケート 満 20 歳～ ７９ 歳までの男女 500 件

2月 25 日 自衛隊長野地方
協力本部

自衛官募集のため
の適齢者情報

平成３年４月2日～平成４年
４月１日生の男女
平成６年４月2日～平成７年
４月１日生の男

４63 件

5月 １2 日 ＮＨＫ長野放送局 全国個人視聴率調
査

明治～平成 １４ 年生まれの男女
【壁田、古牧】 １４ 件

9月 2日 社団法人新情報
センター

内閣府大臣官房
政府広報室

体力・スポーツに
関する世論調査

20 歳以上の者
【竹原 １１36 番地～】 １４ 件

9月 １6 日 社団法人中央調
査社

内閣府大臣官房
政府広報室

男女共同参画社会
に関する世論調査

20 歳以上の男女
【中央二丁目5番、８～ １0 番】 １5 件

新春走り初め大会参加者
募集・新春のつどい開催
期日　平成22年１月2日㈯
時間　午前9時30分から
コース　豊田文化センター周辺
距離　2km程度
参加資格
①市内に在住・在勤の方
②中野市出身の方
参加費　１00円（お申し込みの際に
お支払いください）
※降雪状況など、やむを得ず中止し

た場合でも返金しませんので、あ
らかじめご了承ください。

申込期限　１2月１8日㈮　午後5時
その他　大会に引き続き、「新春の
つどい」を開催します。キノコ汁の
振る舞いと、故郷太鼓の演奏を行う
予定です。
　どうぞお
出かけくだ
さい。

問・□申
　文化スポーツ振興課スポーツ振興係
　（内線36４）
　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎(38)３８００
　市民体育館　☎(26)３5７2
　豊田公民館　☎(38)2922

③副食品を各自
　で用意
④参加者には記
　念品を贈呈

日程・行程表
【１2月3１日㈭】
市民体育館集合　午後７時30分

《点呼・装備点検》
登山開始　午後9時
高社山山頂着　午後１１時30分

《花火打ち上げ》

【平成22年１月１日㈮】
高社山山頂出発　午前０時30分
よませスキー場着　午前2時30分

《解　散》

問　文化スポーツ振興課スポーツ振興係
　　（内線3９７）

　希望に満ちた新しい年に向かって
力強く登り、心身ともに健康で強い
体をつくりましょう！
期日　１2月3１日㈭～元旦
目的地　高社山山頂(標高１35１.5ｍ)
参加資格　登山が可能な体力があり
健康な方
参加料　一般１,000円
　　　　中学生以下800円
申込先　市民体育館
　　　　☎（26）３5７2
申込期限　１2月１5日㈫　午後5時

安全管理上、期限後および登山※ 
当日の申し込みはできません。

服装・持参品・その他
①寒さに耐えられる服装
②ヘッドランプなどは全員持参

第 54 回高社山越年登山
参加者募集

問い合わせ・予約先　長野県長野消費生活センター
　☎０2６（223）６７７７

　市役所の消費生活相談窓口でも、借金・多重債務
に関する相談を随時受け付けています。借金・多重
債務は必ず解決できる問題です。１人で悩まずご相
談ください。

　問　市民課生活交通安全係（内線238）　　　　
　　　豊田支所地域振興課市民生活係（内線132）

多重債務者無料相談会を開催します
　　借金問題で、一人で悩んでいませんか？
　弁護士・司法書士による多重債務者無料相談会が開催
されます。
　借金でお困りの方は、この機会にご相談ください。
　なお、面接は予約制で行いますので、事前に予約先ま
でお電話ください。
日時　１2月１１日㈮　午前１0時～午後5時
会場　長野消費生活センター
　　　（長野保健福祉事務所庁舎１階）

エコファーマー育成支援事業の申請はお早めに
　市では、たい肥などを活用した土づくりと化学肥料・化学農薬の低減を
一体的に行う農業生産方式を導入している農業者（エコファーマー）の育
成支援として、土壌診断費の一部助成を行う支援事業の申請を受け付けて
います。
　交付申請書の提出期限が近づいていますので、お早めに提出してくださ
い。
対象経費　『持続性の高い農業生産方式の導入計画』の認定を受けている
農地または受けようとする農地の土壌診断にかかる経費
提出期限　１2月28日㈪
補助限度額　土壌診断費の３分の１以内（１件１,300円を上限）　
問　農政課農政振興係（内線253）

「住民基本台帳カード」・「電子証明書」の
発行・失効手続きを一時停止します
　設備の更新作業のため、下記の期日、住民基本台帳カードおよび電子証
明書（公的個人認証サービス）の発行・失効手続きができなくなります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。
▶住民基本台帳カード　１2月9日㈬
▶電子証明書　１2月28日㈪
問　市民課窓口係（内線236）

次回申込期限　12 月 28 日㈪  午後5時 30 分
広報なかの掲載号　平成 22 年2月４日㈭ 発行の2月号～
ホームページ掲載日　平成 22 年2月１日㈪～
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線 2１2 または ４00）へ。
市公式ホームページ　http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載していますのでご覧ください。

～暮らしに役立つ広告をお待ちしています～

「広報なかの」「市公式ホームページ」広 告 募 集 中 ！

子育て応援特別手当執行
停止にご理解を
　子育て応援特別手当（平成2１年度
版）の支給に向け、本年12月から支
給申請の受け付けを予定していまし
たが、平成2１年１0月１5日付けで厚
生労働大臣から「子育て応援特別手
当の執行停止について」の通知があ
りました。
　この通知を受けて、子育て応援特
別手当の支給を行なわないこととし
ました。
　支給対象者の皆さんの、ご理解を
お願いします。
問　子育て課子ども支援係（内線356）

行政書士による
無料相談会の開催
　国際結婚やビザの取得など国際問
題や日常生活に関する問題に、専門
家である行政書士が相談に応じます。
期日　１2月１７日㈭
時間　午前１0時30分～午後３時
会場　長野県行政書士会館
（長野市大字南長野南県町１00９-3）
電話相談　時間内同時受付
相談内容　外国人在留、入国、国際
結婚、帰化などの手続きや、各種許
認可申請、日常生活における諸手続
きなど
問　長野県行政書士会
　　☎０2６（22４）１３００
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12月28日㈪は平成21年度国民健康保険税第６期と固定資産税・都市計画税第３期の納期限です。お忘れなく。

　新たな市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、中野市検診通知書用封筒の裏面に有料広告を
掲載していただける事業者等を募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で審査をします。

封筒の種類 封筒の規格 広告枠数 作成枚数 掲載料金 発送(使用)期間
中野市検診通知書用封筒 (縦)31.0㎝×(横)22.5㎝ ４枠 15,900枚 25,042円(１枠) ５月～９月

中野市歯周疾患検診通知書用封筒 (縦)10.5㎝×(横)23.5㎝ １枠 3,600枚 5,670円(１枠) ４月

【広告枠の規格】　各封筒の裏面（縦）5.5㎝×（横）9.5㎝　緑１色

詳しくは、ホームページをご覧頂くか、健康長寿課健康管理係（内線242）までお問い合わせください。

申込期限　所定の申込書により、12月28日㈪までに申し込みください。

｢中野市検診通知書用封筒｣へ掲載する広告を募集します

お店や会社のPR等、
暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

　新たな市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、平成22年度各種納税通知書用封筒の裏面に
有料広告を掲載していただける事業者等を募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で審査をします。

封筒の種類（税目） 封筒の規格 広告枠の規格 広告枠数 作成枚数 最低応募価格 発送(使用)期間
固定資産税・都市計画税

(縦)12.0㎝
×

(横)23.5㎝

(縦)6.0㎝
×

(横)9.0㎝
１枠

19,700枚 30,000円 ４月中旬
軽自動車税 8,500枚 12,000円 ５月中旬
市民税・県民税（普通徴収者用） 10,500枚 20,000円 ６月中旬
国民健康保険税（普通徴収者用） 7,000枚 11,000円 ７月中旬

詳しくは、ホームページをご覧頂くか、税務課課税係（内線225）までお問い合わせください。

申込期限　所定の申込書により、平成22年１月15日㈮までに申し込みください。

｢平成22年度各種納税通知書用封筒｣へ掲載する広告を募集します

期日　平成22年１月15日㈮、18日
㈪、22日㈮、25日㈪、29日㈮、２
月１日㈪
時間　午後１時～４時
会場　中野地域職業訓練センター
１階・ＯＡ研修室
講習内容　受講者のレベル
に合わせてテキストを準備
します。
受講料　1,000円
※テキスト代を
　含みます。
持ち物　ＵＳＢメモリー
募集人数　20人

～農家のホームページを作ろう～
初級・中級者向けホームページ作成講習会の受講生募集

　身近なものを材料に、絵手紙で自
由に表現してみませんか。
期間　平成22年１月20日㈬、27日
㈬、２月３日㈬、10日㈬
時間　午後１時30分～３時
会場　中野市人権センター
参加費　無料　※ただし、はがき代
として100円程度かかります。
持ち物　顔彩絵の具、筆、墨、すず
り、水差し（初回のみ、貸し出しで
きます）、描きたい画材１～２個
定員　15人
対象者　市内に在住、在勤の方

絵手紙教室参加者募集
　先生の指導のもと、折り紙でいろ
いろな作品を作ってみませんか。
期間　平成22年１月12日㈫、26日
㈫、２月９日㈫、23日㈫
時間　午後１時30分～３時30分
会場　中野市人権センター
参加費　無料　
持ち物　折り紙、スティックのり、
ピンセット（先端がギザギザしてい
ないもの）、ものさし、はさみ、カ
ッターナイフ
定員　15人
対象者　市内に在住、在勤の方

折り紙教室参加者募集

申込方法　12月21日㈪以降に電話または直接ご来館いただき、お申し
込みください。※先着順で定員になり次第、募集を締め切ります。
問・□申　中野市人権センター　☎（26）２２８７

中野市人権センター各種教室にご参加ください

資源物の日曜回収を実施します
期日　12月20日㈰　
時間　午前10時～午後１時
回収場所　ベイシア中野店駐車場
※店舗では日曜回収に関するお問い
　合わせは、受け付けておりません。
回収対象の資源物

古着・古布＊ （汚れや破れのないもの【ナイロン製品、中綿入り製品、
セーターなど、回収できないものもあります】）
びん・ペットボトル・段ボール・新聞紙・雑誌・雑がみ＊ （分別
方法は、月１回の資源物収集における方法と同様）
食用油＊ （家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る）

詳しくは、広報なかの４月号の挟み込みチラシをご覧いただくか、※ 
環境課衛生係までお問い合わせください。

問　環境課衛生係（内線245）

受講対象者
①農業を営む方
②日本語入力のできる方
③Ｅメールアドレスをお持ちの方
④講習日すべてに参加できる方
定員に余裕がある場合には、①③※ 
に該当しない方も、申し込みが可
能です。

申込期限　12月22日㈫
定員になり次第、募集を締め切り※ 
ます。

問・□申
　売れる農業推進室推進係(内線381)
　ファクス（22）５９２４

中野市民スキー・スノー
ボード教室
期日　平成22年１月17日㈰、24日㈰、
31日㈰
会場　木島平スキー場(集合、解散)
参加資格　小学校２年生以上（初心
者、市外の方も参加できます。）
種目
①一般レッスン②ポールレッスン
③シニアレッスン（45歳以上）
④スノーボードレッスン
参加料　
１日：2,500円、２日間：4,000円、
３日間：5,000円（傷害保険料込み、
リフト代別）
バス送迎　市民体育館からのバス送
迎を行います。
(午前８時集合、午後４時15分頃解散)
バスの送迎料は、昼食付きで１※ 
回１人1,000円です。付き添いの
みの方も利用できます。

申込期限　平成22年１月８日㈮
期限後の申し込みも受け付けます※ 
が、初回の傷害保険は未加入とな
ります。

申込方法　参加料を添えて、市民体
育館内中野市体育協会事務局または
マツヤスポーツへお申し込みください。
詳細については、直接お問い合わ※ 
せください。

問　中野市体育協会事務局
　　☎（26）３５７２

今年度
  最後です

～４車線化により
「渋滞解消・時間短縮」効果～

　11月19日㈭に、上信越自動車道
「豊田飯山ＩＣ～信濃町ＩＣ間（8.
6㎞）」の４車線化工事が完成しま
した。
　これにより、混雑期の渋滞解消や
規制速度のアップ、また、対面交通
による交通事故が解消され、上信越
自動車道がより安全に、快適に走行
できるようになります。
○混雑期の渋滞解消
　交通混雑期（ゴールデンウィーク、
お盆、年末年始）に発生する交通集
中による渋滞が解消されます。
○夜間工事による通行止めの解消
　４車線化により、車線規制による
補修作業が可能となるため、夜間通
行止めがなくなります。
○規制速度のアップによる時間短縮
　規制速度が時速70㎞から時速80㎞
に変更されます。また、追い越しも
可能となるため、時間の短縮と定時
性の確保が期待されます。

問　道路河川課監理係（内線265）

豊田飯山IC～信濃町IC間
４車線化工事が完成

「工業統計調査」・「輸出生産実態調査」に
ご協力をお願いします
　12月31日を基準日として、「平成21年工業統計調査」および「平成21年
輸出生産実態調査」を行います。
　調査をお願いする製造事業所には、12月中旬から来年１月にかけて、県
知事が任命した統計調査員が調査票を持ってお伺いしますので、調査への
ご協力をお願いします。
　なお、調査票に記入していただいた内容について
は、統計法に基づき秘密が厳守されますので、正確
なご記入をお願いします。
問　政策情報課統計交流係（内線217）

▶ 
長
沢
橋

暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。
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心配ごと相談
日時　毎週月～金曜日　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

福祉相談・ボランティア相談
日時　毎週月～金曜日　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

法律相談（予約制）
日時　毎月第１･３月曜日　午後１時30分～３時30分
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

結婚相談（予約制）
日時　毎週月～金曜日　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）　　

行政相談
期日　12月10日㈭、１月12日㈫
会場・時間
　　　中野会場：市民会館44号　午後１時～４時
　　　豊田会場：豊田支所相談室　午前９時～11時30分
問　　庶務課庶務文書係(内線211)

定期健康相談
①日時　毎週水曜日　午前10時～11時30分
　会場　中野保健センター
②日時　毎月第１木曜日　午前10時～11時30分
　会場　豊田保健センター
問　　健康長寿課健康管理係(内線242)

女性相談窓口（面接は予約制）
期日　毎週月・水・金曜日
時間　（電話）午前９時～午後５時
　　　（面接）午前９時～午後１時
会場　中野人権センター（☎23-4810）

消費生活相談
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時30分
問　　市民課生活交通安全係(内線238)

身体障害者相談所
日時　毎月第１・３水曜日　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター（☎26-3111）

職業相談
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時
会場　南宮庁舎職業相談室（☎23-4710）

相談
相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

各 種 相 談 日 程 年金
｢ねんきんダイヤル｣(平日午前8時30分~午後5時15分)
☎０５７０－０５－１１６５

社会保険庁が廃止され、新たに
「日本年金機構」がスタートします

「日本年金機構」が来年1月1日からスタート！
　社会保険庁は、国民の皆さんの信頼に応え、一
層のサービス向上の実現を目指して、組織・人員
を一新し「日本年金機構」として生まれ変わります。
　現在の社会保険事務所は、新たに「年金事務所」
と名称が変わりますが、年金相談などの窓口とし
て引き続きご利用いただけます。
　これまでご案内していた各種関係書類は、内容
により、今後は厚生労働省または日本年金機構の
名義でご案内させていただくことになります。

問　長野北社会保険事務所　☎026（244）4100

人口
と
世帯

人　口 45,828 人 ( － 2)
男 22,113 人 ( ＋ 14)
女 23,715 人 ( － 16)
世　帯 15,141 戸 ( ＋ 16)

平成21年11月１日現在（国勢調査を基に推計）

ご寄付　ありがとうございました

　　　　　　（平成21年10月28日～11月24日）

●保育園児の保育用品代として
　図書カード　20,000円分
　＜科野地区社会福祉協議会　様＞

●ふるさと寄附金
　文化が香る信州中野　文化振興
　文化祭バザーの売上金　現金　40,000円
　＜西江部公民館分館　様＞

　寄付に関するお問い合わせは、庶務課秘書広
報係までお願いします。
　いただきました寄付品および寄付金は、市政
のため大切に使用させていただきます。

問　庶務課秘書広報係（内線400）

展示

中野市立博物館 ㊡火曜日 ☎ 22-2005

常設展示「中野市の自然と歴史・文化」

中野陣屋・県庁記念館 ㊡火曜日 ☎ 23-2718

美
うつくしいかい

衣会押し絵
　12月６日㈰ まで
さとう虫工房展
　12月25日㈮まで
第11回中野写真クラブ写真展
　12月９日㈬～27日㈰

展 示 案 内
中野市立博物館、中野陣屋・県庁記念館
の展示案内です。是非、ご覧ください。

シリーズ 地球温暖化42

★スキーセット★テニスラケット★中古ノーマル
タイヤ★天ぷら鍋★味噌桶★人形ケース★洋風リ
ビングこたつ（イス４脚、こたつ布団付）★ス
チームオーブンレンジ★小動物用ケージ★エレク
トーン★肘掛け座椅子★ピアノ★自転車

★ノートパソコン★掃除機★車いす★８ミリビデ
オカメラ★アコースティックギター★窓用クー
ラー★電動自転車★電子ピアノ★子ども用自転車
（補助輪付、女の子用）★電子キーボード★シル
バーカー★簡易ベッド★一口ガスコンロ★介護用
歩行器★電動ベッド★変速機付自転車★電動フラ
イヤー★こたつ・こたつ布団★バイク用ヘルメッ
ト★子ども服（男の子用90～110㎝）

問い合わせ・申し込み先
市民課生活交通安全係（内線238）

ゆずります

ゆずってください

ご利用ください
(11月24日現在)

子ども相談室
日時　毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時30分
会場　市役所内　子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談
日時　毎週月・水・金曜日　午前10時～11時
　　　（休所日を除く）
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）
　　　☎22-2259

子ども電話相談３１９１
日時　毎週月～金曜日　午前９時～午後５時
　　　☎23-3191

子ども
相談 子どもに関することなら何でもお気軽

にご相談ください。秘密は厳守します。

子どもに関する相談

電話番号
（0269）２３-０３００

24時間　年中無休

医療に関する相談
看護師・保健師など経験豊富なスタッフ
がお答えします。秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

24時間
電話
相談

◎車を停止したら「アイドリング・ストップ」
　12月の地球温暖化防止月間と大気汚染防止推進
月間に併せて「アイドリング・ストップ運動」が
実施されています。
　１日10分間のアイドリン
グ・ストップで、年間約50
リットルの燃料節約になり
ます。
　エンジンを始動するときに必要な燃料は、アイ
ドリング・ストップ５秒分に相当します。５秒以
上停車するときは、エンジンを止めてみましょう。
　特に、次のような駐停車の際は簡単にできます
ので、ぜひアイドリング・ストップをお願いします。

荷物の積み降ろし ◆
駅やスーパーなどでの待ち合わせ ◆
自動販売機やコンビニなどでの買い物 ◆
サービスエリアや駐車場などでの休憩 ◆
駐車場待ちの行列がなかなか動かない時 ◆

エンジン停止中は、方向指示器やワイパー、エア※ 
バックなど安全装置が作動しなくなることがあ
るので、交差点や踏切ではご注意ください。また、
坂道ではエンジンを止めないでください。

社
会
保
険
庁

  

 

公的年金の
運営業務

公的年金の財政
責任・運営責任

廃止

日本年金機構

厚生労働省

平成 22 年 1月 1日



保健だより
●中野市健康長寿課 ☎22-2111(内線242）
●中野市子育て課  ☎22-2111(内線356）
●豊田支所地域振興課 ☎38-3111
●休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎23-2255
●休日当番薬局携帯電話
　☎090-4125-8402(ともに午前9時～午後５時　日・祝日のみ )

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　●Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
●広報なかの　平成21年１２月３日発行　●発行　中野市　●編集　総務部庶務課　●印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票
ＢＣＧ(接種年齢は生後３～６か月未満の乳児)

期日／12月15日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成21年８月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成15年４月
２日～平成16年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成３年４月２日～
平成４年４月１日生まれ）
※麻しん・風しん単独ワクチン
接種済みの方についても、２
回目として混合ワクチンを接
種します。また、どちらか一
方に罹患した場合にも、混合
ワクチンの接種ができます。
※第１期の方は、接種対象期間
内に、第２期・第４期の方は
年度内に受けていただくと、
自己負担はありません。接種
される前月に実施医療機関へ
予約してください。

平成21年12月号 26

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後１時～１時40分
＜中野保健センター＞
12月10日㈭…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
　　11日㈮…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

＜Ⅰ期初回＞
３か月～１歳未満の乳幼児
（20～56日の間隔で３回接種） 
＜Ⅰ期追加＞
１歳６か月～３歳未満の幼児
（Ⅰ期初回終了後12～18か月の
　間に１回）
※７歳６か月未満まで接種可

健診名 健 診 日 対　　象
３か月児
健 診
（Ｂ Ｃ Ｇ

予防接種）
12月15日㈫ 21年８月生まれ

７か月児
健 診 12月16日㈬ 21年４月生まれ

１ 歳
６か月児
健 診

12月18日㈮ 20年５月生まれ

２ 歳 児
健 診 12月14日㈪ 19年11月生まれ

３ 歳 児
健 診 12月17日㈭ 18年11月生まれ

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
バスタオル

乳幼児健康診査

※都合の悪い場合は、翌月お出かけ
ください。
※ご家族の中にインフルエンザにか
かった方がいる場合は、翌月お出
かけください。

小児救急電話相談「＃８０００」
をご利用ください

　子どもの夜間の急な病気やけがの
相談に、看護師などが応じます。
※＃8000でつながらない場合は、
　☎0263(72)2000へ
※相談日時　毎日午後７時～11時

「こどもの救急」をご活用ください

　夜間や休日など診療時間外に受診
すべきか判断目安を提供する、日
本小児科学会のホームページです。
http://www.kodomo-qq.jp/

育児教室
期日／平成22年１月12日㈫
時間／午前10時15分～11時30分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話（試食）

　２人の兄に囲まれ、元気で世
話好きな女の子です。砂遊びが
大好きで、イチゴが大好物です。
　いつも幸せだなと思えるよう
に育ってほしいと思います。
（保倉務・佑子さん　一本木）

（３歳１か月）

☆わが家のアイドル☆

保倉　育
いくる

ちゃん

大腸がん検診容器返却のお願い
　大腸がん検診が11月で終了しまし
た。受診申し込みをしたが、都合に
より受診されなかった方で、未開封
の検診用容器をお持ちの方は、12月
28日㈪までに健康長寿課または豊田
支所地域振興課へご返却ください。

マタニティクラス
期日／平成22年１月８日㈮
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
内容／母子の歯の健康、出産・子育
てにおける制度とサービス、妊婦体験、
もく浴演習、母乳管理と乳房管理

　市では、20歳以上の女性を対象に
子宮がん検診を実施しています。
　申し込みをされた方に受診票をお
送りしてありますので、12月18日㈮
までに市内指定医療機関で受診して
ください。なお、申し込みをされて
いない方で受診を希望される方は、
健康長寿課までご連絡ください。

子宮がん検診を受けましょう

年末年始の休日緊急診療所
開設日／12月31日～平成22年１月３日
時間／午前９時～正午
　　　午後１時30分～５時
場所／中野保健センター
問い合わせ先／☎（23）２２５５
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