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保
育
園
と
は

　

保
育
園
は
児
童
福
祉
法
に
よ

る
児
童
福
祉
施
設
で
す
。
施
設
名

は
「
○
○
保
育
園
」
で
す
が
、
児

童
福
祉
法
で
は
「
保
育
所
」
と
い

い
ま
す
。

　
保
育
所
は
、
保
護
者
が
就
労
ま

た
は
病
気
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

家
庭
に
お
い
て
保
育
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
児
童
を
、
保
護
者
に
代

わ
っ
て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

保
育
所
入
所
要
件

　
保
育
所
に
入
所
で
き
る
児
童
は

次
の
と
お
り
で
す
。

○
中
野
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
居

住
し
て
い
る

○
集
団
保
育
が
可
能
で
あ
る

○
両
親
お
よ
び
同
居
し
て
い
る
家

族
（
１８
歳
以
下
お
よ
び
６５
歳
以

上
の
家
族
を
除
く
）
全
員
が
次

の
い
ず
れ
か
の
事
情
に
よ
り
家

庭
で
保
育
が
で
き
な
い
場
合

・
家
庭
外
労
働
（
家
庭
の
外
で

労
働
す
る
こ
と
を
常
態
と
し

て
い
る
）

・
家
庭
内
労
働
（
家
庭
内
で
当

該
児
童
と
離
れ
て
家
事
以
外

の
労
働
を
す
る
こ
と
を
常
態

と
し
て
い
る
）

・
母
親
の
出
産
前
後
（
出
産
予

定
日
前
３
カ
月
か
ら
産
後
６

カ
月
ま
で
の
期
間
）　

・
保
護
者
の
病
気
な
ど
（
病
気

や
負
傷
、
心
身
の
障
害
な
ど

に
よ
り
保
育
が
で
き
な
い
場

合
）

・
病
人
な
ど
の
介
護
（
長
期
に

わ
た
り
疾
病
状
態
に
あ
っ
た

り
、
心
身
に
障
害
を
有
し
て

い
る
同
居
の
親
族
を
常
時
介

護
し
て
い
る
場
合
）

・
災
害
の
復
旧
（
火
災
、
風
水

害
、
地
震
な
ど
の
災
害
復
旧

の
間
、保
育
で
き
な
い
場
合
）

保育園においでよ !特集

保育園では、集団の中で互いに関わり合い、育ち合う「あそび」を通して、
考える力や創り出す力を養い、協力し合う思いやりのある子の育成に
努めています―
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保育園の一日
３歳未満児 ３歳以上児

～さくら保育園の巻～

長時間保育

順次登園

朝の会

自由遊び、
制作、
散歩など

給食

お昼寝

降園

長時間保育

おやつ

自由遊び、
制作など

帰りの会

読み聞かせ
など

ＡＭ

ＰＭ

長時間保育

順次登園

おやつ

自由遊び、
散歩など

お昼寝

長時間保育

おやつ

自由遊び

読み聞かせ
など

給食

降園
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Ｑ
子
ど
も
に
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
り
給
食
が
心

配
で
す

　
保
育
園
の
給
食
は
、
各
園
で
手

作
り
し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

の
あ
る
児
童

に
つ
い
て
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー

除
去
食
の
提

供
も
で
き
ま

す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
保
育
園
は
、
何
歳
か
ら

入
園
で
き
る
の
？

　
０
歳
児
か
ら
お
預
か
り
し
て

い
ま
す
が
、
お
子
さ
ん
の
首
が

据
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
原
則
で

す
。
入
所

申
し
込
み

の
前
に
保

育
課
へ
ご

相
談
く
だ

さ
い
。

Ｑ
保
育
園
で
は
子
ど
も
を

何
時
ま
で
預
か
っ
て
も

ら
え
る
の
？

　
保
育
園
の
通
常
保
育
時
間
は
、

平
日
は
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後

４
時
３０
分
ま
で
、
土
曜
日
は
午
前

８
時
３０
分
か
ら
正
午
ま
で
で
す
。

　
仕
事
な
ど
の
都
合
に
よ
り
、
通

常
保
育
時
間
内
に
送
迎
が
間
に
合

わ
な
い
場
合
は
、「
長
時
間
保
育
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
長
時
間
保

育
の
利
用
日
数
は
、「
１
カ
月
利

用
」
と
「
１
カ
月
１２
日
以
内
」
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
「
１
日
」、「
午

前
の
み
」、「
午
後
の
み
」、「
特
別

長
時
間
」
の
い
ず
れ
か
を
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
、
利
用
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

第
１
種

平
日

午
前
７
時
４５
分
～

午
後
５
時
４５
分

土
曜
日
午
前
７
時
４５
分
～

午
後
１
時

（
特
別
長
時
間
）

午
後
１
時
～
６
時

第
２
種

平
日

午
前
７
時
３０
分
～

午
後
６
時

土
曜
日
午
前
７
時
３０
分
～

午
後
２
時

（
特
別
長
時
間
）

午
後
２
時
～
６
時

第
３
種

平
日

午
前
７
時
３０
分
～

午
後
６
時
３０
分

土
曜
日
午
前
７
時
３０
分
～

午
後
２
時

（
特
別
長
時
間
）

午
後
２
時
～
６
時

〈
長
時
間
保
育
〉

※
ひ
よ
こ
保
育
園
で
は
、
最
長
で
平
日

が
午
前
７
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
、

土
曜
日
が
午
前
７
時
か
ら
午
後
６

時
ま
で
の
「
延
長
保
育
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
市
外
の
保
育
園
に
通
う

こ
と
は
で
き
る
の
？

　
市
外
保
育
園
へ
の
通
園
も
可
能

で
す
が
、
通
園
を
希
望
す
る
保
育

園
の
所
在
市
町
村
と
調
整
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

Ｑ
休
日
で
も
子
ど
も
を
預

か
っ
て
も
ら
え
ま
す

か
？

　
さ
く
ら
保
育
園
と
北
部
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
（
さ
く
ら
ん
ぼ
）

で
は
、
休
日
保
育
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
事
前
登
録
と
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
母
親
が
専
業
主
婦
の
児

童
も
保
育
園
に
通
う
こ

と
は
で
き
る
の
？

　
保
育
所
の
定
員
に
余
裕
が
あ
る

場
合
は
、
保
育
所
入
所
要
件
に
該

当
し
な
い
児
童
も
入
所
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
利
用

料
と
し
て
年
齢
区
分
の
最
高
階
層

の
保
育
料
額
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
幼
稚
園
は
就
労
の
有
無

に
関
係
な
く
、
児
童
を
お
預
か
り

す
る
教
育
施
設
で
す
。
市
内
に
は

中
野
中
央
幼
稚
園
と
中
野
マ
リ
ア

幼
稚
園
が
あ

り
ま
す
の
で
、

入
園
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、

直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

教えて！ 園長先生！

平野保育園　吉原園長
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平成２６年度

保育所入所申し込みの受け付けが始まります
　来年４月から新たに保育所に入所を希望される児童の入所申し込みを受け付けます。
　また、育児休業の終了などのため年度途中から入所を希望される方、４月から保育所転園を希望さ
れる方もこの期間中にお申し込みください。
　なお、定員を超えて申し込みがあった保育所については、第１希望に添えない場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。

保育所名 所在地 電話
みなみ保育園 新野 335 番地 （２６）２１８７
平 野 保 育 園 片塩 41 番地 （２２）６３０２
西 町 保 育 園

（※） 三好町二丁目４番９号（２２）３３２４

松 川 保 育 園 中野 1461 番地１ （２２）２２４８
高 丘 保 育 園 草間 1502 番地 （２２）２７３１
長 丘 保 育 園 壁田 1573 番地３ （２２）６３９０
平 岡 保 育 園 間長瀬 496 番地２ （26）２５２５
た か や し ろ
保 育 園 赤岩 1525 番地２ （２２）６６１１

永 田 保 育 園 永江 1861 番地 （３８）２５３０
豊 井 保 育 園 豊津 3079 番地１ （３８）２１２３
さくら保育園 小田中 １１９ 番地１ （２２）３２４４
（私立）
ひよこ保育園 東山 1134 番地４ （２４）５１５５

▼市内保育所の所在地・電話番号
申込期間　１１月１日㈮から15日㈮まで
入所基準　保護者および同居の家族が仕
事や病気などの都合により、家庭で保育
できない児童
保育時間　午前８時３０分から午後４時３０
分まで（土曜日は正午まで）
長時間保育　保育時間を超えての保育を
希望される方は、「長時間保育申込書」
を提出してください。
　この場合、保育料のほかに、長時間利
用料をご負担いただきます。
入所申込書配布先　１０月１5日㈫から各保
育所、保育課、豊田支所地域振興課、各
子育て支援センターに用意します。
申込書受付場所　各保育所または保育課

問い合わせ先
保育課保育係
☎（２２）２１１１（内線２９３）

（※）保育園建て替えのため、旧みよし保育園の園舎を使用します

Ｑ
冠
婚
葬
祭
が
あ
り
、
そ
の

日
だ
け
子
ど
も
を
預
け
た

い
の
で
す
が

　
み
な
み
保
育
園
、平
岡
保
育
園
、

た
か
や
し
ろ
保
育
園
、
豊
井
保
育

園
で
は
、
ご
家
庭
の
理
由
な
ど
に

よ
り
、
断
続
的
に
家
庭
保
育
が
困

難
と
な
る
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に

お
預
か
り
す
る
「
一
時
的
保
育
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
利
用

の
際
は
申
請
が
必
要
で
す
。

Ｑ
保
育
園
に
通
う
前
の
子

ど
も
と
遊
び
に
行
く
こ

と
は
で
き
る
の
？

　
保
育
園
で
は
、
平
日
の
午
前
９

時
か
ら
１１
時
ま
で
、
未
就
園
児
と

保
護
者
を
対
象
に
、
園
児
と
の
遊

び
や
交
流
を
目
的
と
し
た
「
園
庭

開
放
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
就
学
前
の
親
子
が
、
遊

び
や
交
流
、
情
報
交
換
な
ど
が
で

き
る
場
所
と
し
て
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ
子
育
て
に
関
す
る
相
談

は
で
き
ま
す
か
？

　
保
育
園
で
は
乳
幼
児
の
子
育
て

相
談
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市

役
所
子
ど
も
相
談
室
な
ど
に
お

い
て
も
、
子
育

て
に
関
す
る
各

種
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
保
育
料
は
い
く
ら
に
な
り

ま
す
か
？

　
保
育
料
は
、
前
年
の
所
得
税
額

お
よ
び
市
町
村
民
税
額
と
児
童
の

年
齢
に
よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。
同

一
世
帯
で
２
人
以
上
の
児
童
が
同

時
入
所
す
る
場
合
な
ど
は
、
軽
減

措
置
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
育
児
休
業
が
終
了
し
た
ら

保
育
園
に
子
ど
も
を
預
け

た
い
の
で
す
が

　
育
児
休
業

の
終
了
に
伴

い
、
新
年
度

の
途
中
か
ら

保
育
園
の
入

園
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
新
年

度
の
保
育
所
入
所
申
込
期
間
中
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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▼ 市役所付近拡大図

至ぽんぽこの湯

中山晋平記念館

高社寮

福祉ふれあいセンター

東山クリーンセンター
日本土人形資料館

市民プール

中野消防署

中野浄化管理センター

西部公民館

北信濃ふるさとの森文化公園

一本木公園（バラ公園） 
 
   　
 

市民体育館

温泉公園もみじ荘

高野辰之記念館

永田窓口サービスステーション

まだらおの湯

道の駅ふるさと豊田
ふるさと苑

豊田衛生センター

田麦浄水場

北部公民館

長野県北信合同庁舎

市民会館

中央公民館
勤労青少年ホーム
働く婦人の家

市立図書館

中野保健センター

中野陣屋・県庁記念館

まちなか交流の家

中野放課後児童クラブ

中野警察署
北信総合病院

高梨館跡公園

 B&G海洋センター

豊田支所

日野小学校

延徳小学校

中野平中学校

平野小学校

高社中学校

平岡小学校

科野小学校

倭小学校

長丘小学校

高丘小学校

豊井小学校

永田小学校

豊田中学校

中野小学校

中野西高等学校

市役所

中野立志館高等学校

２1 ４３ ５

A

B

C

E

F

G

南宮中学校

中野地域
職業訓練センター

信濃中野税務署

… 長時間保育（数字は種目） … 延長保育 … 土曜日特別長時間保育 … 一時的保育 … ０歳児保育
… 障害児保育 … 子育て支援センター … 病後児保育 … 休日保育 … 子育て相談 … 園庭解放

※記号の説明

①みなみ保育園

②平野保育園

③西町保育園

④松川保育園

⑦平岡保育園

⑨永田保育園 ⑩豊井保育園 ⑫（私立）ひよこ保育園

⑤高丘保育園 ⑥長丘保育園

市内保育園マップ

１

２
３

４

５

６
７

８

９

１０

１１ １２

Ａ
Ｂ

笠原大橋

定員　１８０ 人
長１・２・３ 障一 ０ 相 園

定員　２１０ 人
長１・２・３ 障土 ０ 相 園

定員　１２０ 人
長１・２・３ 障土 ０ 相 園

定員　１６０ 人
長１・２ 障０ 相 園

⑪さくら保育園

定員　１２０ 人
長１・２・３ 障土 ０ 休 相 園

定員　１４０ 人
長１・２ 障０ 相 園

定員　８０ 人
長１・２ 障０ 相 園

定員　１５０ 人
長１・２ ０一 障 相 園

⑧たかやしろ保育園

定員　１２０ 人
長１・２・３ 障一 ０ 相 園

定員　１２０ 人
長１・２・３ 障一 ０ 相 園

定員　６０ 人
長１・２ 障０ 相 園

定員　９０ 人
障０ 支 病延 相 園

長１・２・３ 延 土 一 ０
障 支 病 休 相 園

※平成 ２５ 年４月１日現在

…中野中央幼稚園Ａ
…中野マリア幼稚園Ｂ
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■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　「
中
野
市
産
ブ
ド
ウ
」　

…　

２
人

　
　
　
　
　
　
　
　

　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
し
、
今
月

の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後
知

り
た
い
情
報
な
ど
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、

１０
月
２５
日
㈮
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
題

 

中
野
市
内
に
あ
る
公
立
の
保
育
園
の

数
は
？
　「
●
施
設
」

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
　

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
２
）

Ｅ
メ
ー
ル
　koho@

city.nakano.nagano.
jp

応
募
コ
ー
ナ
ー

○
広
報
ク
イ
ズ

○
我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

　
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
（
平
成
１９

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）

を
募
集
し
ま
す
。（
先
着
５
人
の
み
掲
載
）

　
①
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）
②
生
年
月
日

③
性
別
④
応
募
者
の
名
前
⑤
住
所
⑥
電
話

番
号
⑦
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
３０
字
ま
で
）
を
明

記
し
、
写
真
デ
ー
タ
を
添
付
の
う
え
、
１０

月
１５
日
㈫
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

No.4

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
魅
力
あ
る
市
民
の
方
や
団
体
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
４
月
か
ら
市
内
の
幼
稚
園
に

勤
務
す
る
寺
島
詩
織
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

○
現
在
の
仕
事
を
始
め
る
き
っ
か
け

　
私
が
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
幼
稚
園
の
先
生
に

憧
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
幼
稚
園
教
諭

と
し
て
、
年
少
３
ク
ラ
ス
の
う
ち
、
１
ク

ラ
ス
１２
人
の
担
任
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
卒
園
し
た
幼
稚
園
で
働
く
こ
と
が

で
き
、
小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
を
叶
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

○
幼
稚
園
と
保
育
園
の
違
い

　
保
育
園
は
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ

り
、
家
庭
に
お
い
て
保
育
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
幼
児
を
預
か
り
「
保
育
す
る
」
施

設
で
す
が
、
幼
稚
園
は
、
就
労
の
有
無
に

関
係
な
く
幼
児
を
お
預
か
り
し
「
教
育
を

行
う
」
施
設
で
す
。
ま
た
、
保
育
園
は
所

管
が
「
厚
生
労
働
省
」
で
あ
る
の
に
対

し
、幼
稚
園
は
「
文
部
科
学
省
」
で
あ
り
、

あ・

・

・

そ
び
を
通
し
て
思
考
力
や
判
断
力
、
豊

か
な
心
や
健
や
か
な
体
を
育
て
ま
す
。

　
た
だ
、
幼
稚
園
や
保
育
園
の
違
い
は

あ
っ
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
保
育
や
教
育
の
ね

ら
い
に
沿
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を
支

え
て
い
ま
す
。
私
の
勤
め
る
園
で
は
、
来

年
度
か
ら
※
認
定
こ
ど
も
園
と
し
て
も
活

動
を
始
め
ま
す
。

○
仕
事
の
魅
力

　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
誰
よ
り
も
近
く

で
見
れ
る
こ
と
が
一
番
の
魅
力
で
す
。

　
苦
手
な
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
次

の
日
に
は
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
毎

日
一
緒
に
居
て
も
、
前
日
と
全
く
同
じ
姿

を
見
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
に
日
に

成
長
し
て
い
く
姿
を
見
る
と
、
力
が
溢
れ

て
く
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
る
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

○
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

　
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
、

周
り
の
先
生
た
ち
に
迷
惑
を
掛
け
て
い
る

の
で
、
一
つ
一
つ
の
仕
事
を
し
っ
か
り
覚

え
、
身
に
付
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
園
児
の
笑
顔
を
力
に

か
え
て
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
負
け
な

い
よ
う
に
、
私
自
身
も
一
緒
に
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
卒
園
し
た
子
ど

も
た
ち
が
、
私
の
よ
う
に
幼
稚
園
の
先
生

に
憧
れ
て
自
分
自
身
の
「
夢
」
に
し
て
く

れ
た
ら
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

中野のチカラ
キラ
リ

【西条】寺
て ら し ま

島　詩
し お り

織 さん

※
認
定
こ
ど
も
園
と
は
…
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
に
対
す
る
保
育
お
よ
び
教
育
、
保
護
者
に
対
す
る
子
育
て

支
援
な
ど
総
合
的
な
提
供
を
行
う
施
設
。
親
が
働
い
て
い
る
・
い
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
利
用
が
で
き
る
。



①
明
ら
か
に
発
熱
の
あ
る
方

明
ら
か
な
発
熱
と
は
、
一
般
的

に
、
体
温
が
37
・
５
度
以
上
の

場
合
を
指
し
ま
す
。

②
重じ

ゅ
う
と
く篤

な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
方

急
性
の
病
気
で
薬
を
飲
む
必
要

の
あ
る
方
は
、
そ
の
後
の
病
気

の
変
化
が
わ
か
ら
な
く
な
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
、
そ
の
日
は

接
種
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に

含
ま
れ
る
成
分
に
よ
っ
て
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
呈て
い

し
た
こ

と
が
明
ら
か
な
方

「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
前
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
後
は

　インフルエンザの予防接種を受ける前に、まず、下記の説明をよく
読んでください。
　また、この予防接種に関して、気に掛かることや分からないことが
ありましたら、接種を受ける前に担当の医師、看護師または健康づく
り課へ相談しましょう。
　もし、十分に納得できない場合は、接種を受けないでください。
　予診票は、接種をする医師にとって予防接種の可否を決める大切な
情報です。接種を受ける本人または、その保護者が責任をもって記入
していただき、正しい情報を医師に伝えてください。

　インフルエンザの予防接種が始まりました。
　予防接種を受ける際の注意点などをお知らせします。

通
常
30
分
以
内
に
起
こ
る
、
激

し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。

発
汗
、
顔
が
急
に
腫
れ
る
、
全

身
に
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
、
吐

き
気
、
嘔お

う

と吐
、
声
が
出
に
く

い
、
息
が
苦
し
い
な
ど
の
症
状

に
続
き
、
血
圧
が
下
が
っ
て
い

く
激
し
い
全
身
反
応
で
す
。

④
以
前
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
受
け
た
と
き
、
２
日

以
内
に
発
熱
、
発は

っ
し
ん疹
、
じ
ん
ま

し
ん
な
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
と
思
わ

れ
る
異
常
が
み
ら
れ
た
方

⑤
過
去
に
免
疫
不
全
の
診
断
が
さ

れ
て
い
る
方	

※
「
①
～
⑤
」
に
該
当
し
な
く
て

も
、
医
師
に
よ
り
接
種
不
適
当

と
判
断
さ
れ
た
方
は
、
接
種
で

き
ま
せ
ん
。

①
心
臓
病
、
腎
臓
病
、
肝
臓
病
や

血
液
、
そ
の
他
慢
性
の
病
気
で

治
療
を
受
け
て
い
る
方

②
今
ま
で
に
、
け
い
れ
ん
を
起
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
方

③
今
ま
で
に
、
ぜ
ん
そ
く
と
診
断

さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方

④
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

成
分
ま
た
は
鶏
卵
、
鶏
肉
、
そ

の
他
の
鶏
由
来
の

も
の
に
対
し
て
、

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
と
言
わ
れ
た
こ

と
の
あ
る
方

①
予
防
接
種
を
受
け
た
後
30
分
間

は
、
急
な
副
反
応
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
（
医
療

機
関
）
と
す
ぐ
に
連
絡
を
取
れ

る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
の
多
く
は

24
時
間
以
内
に
出
現
し
ま
す
の

で
、
特
に
こ
の
間
は
体
調
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

③
接
種
当
日
は
、
い
つ
も
ど
お
り

の
生
活
を
し
て
も
構
い
ま
せ
ん

が
、
激
し
い
運
動
や
大
量
の
飲

酒
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

④
入
浴
は
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

が
、
注
射
し
た
部
位
を
強
く
こ

す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

インフルエンザの
予防接種を受けるときは

８２０１３．１０ 広報なかの

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
な
い
方

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
る
に
当
た

り
、
医
師
と
よ
く
相
談
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方



問い合わせ先　健康づくり課（保健センター内）　☎（22）2111（内線２４２・３６８）

インフルエンザの予防接種費用を助成します

接種対象者
６５歳以上の方(満年齢)
※６０歳以上６５歳未満の方で、一定の
障害がある方も対象になります。

接種期間
平成2６年３月31日まで
※より有効性を高めるため１２月下旬
までに接種しましょう

接種回数 １回

一部
自己負担額

１，０００円
※医師の判断で２回目を接種する場
合は、全額実費負担となります。

※上記対象者のうち、生活保護受給
者は無料です。被保護者証明書を
お持ちください。

受けられる
医療機関

市内の医療機関
※市外の医療機関をご希望の方は、
健康づくり課へご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約をし
てください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に、住所、氏名、生年
月日などが確認できるもの(保険証、
免許証など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

　６５歳以上の方などを対象に、インフルエンザの
予防接種を実施します。なお、この予防接種は希
望される方のみで、接種の義務はありません。

高齢者

接種対象者
平成1０年４月２日以降に生まれた、
生後６カ月から１５歳（中学３年生）
までで接種を希望する者

接種助成
期間

平成2６年３月３１日まで
※より有効性を高めるため１２月下旬
までに接種しましょう

助成金額

1人１回につき１，０００円を助成しま
す。
※医療機関では、掛かった費用から
1,000円を差し引いた金額をお支払
いいただきます。

受けられる
医療機関

市内の医療機関　　
※市外の医療機関をご希望の方は、
　健康づくり課へご連絡ください。

申し込み 必ず事前に医療機関へ確認・予約を
してください。

接種当日持
参するもの

医療機関の窓口に住所、氏名、生年
月日が確認できるもの(保険証、母子
健康手帳など)を提示してください。

予診票 医療機関の窓口に専用の予診票があり
ますので、記入後提出してください。

　インフルエンザの予防接種は任意（法定外）接
種ですが、子育て支援として保護者の経済的負担
の軽減を図るため、接種費用の一部を助成します。

子ども

９ ２０１３．１０広報なかの

医療機関名 電話番号 子どもの接種可能年齢 医療機関名 電話番号 子どもの接種可能年齢

北信総合病院 ２２－２１５１生後６カ月～中学３年生 高橋医院 ２６－２１７１ ３歳～中学３年生
アライクリニック ２４－０６０１ １歳～中学３年生 徳竹医院 ２２－３２０２ １歳～中学３年生
飯田医院 ２２－２６５３ 生後６カ月～中学３年生 西原医院 ２２－３００７ １歳～中学３年生

市川内科医院 ２２－３３６６ 小学１年生～中学３年生 西丸医院 ２３－２４０５ ―
今井こども医院 ２４－７７５５ 生後６カ月～中学３年生 長谷川クリニック ２６－７７００ 生後６カ月～中学３年生
小田切医院 ２２—３０５４ 中学生のみ 広田医院 ２２－６６６１ １３ 歳～中学３年生

くまき整形外科・リウ
マチ科クリニック ２３—１３０１生後６カ月～中学３年生 丸谷医院 ２６－００７７ １歳～中学３年生

高野医院 ２２－６８１０ 小学１年生～中学３年生 三沢クリニック ２２－５５２２ １歳～中学３年生
佐藤病院 ３８－３３１１ ― 南谷整形外科 ２２－７７２２ 小学１年生～中学３年生

すずきレディス
クリニック ２４－７８８７ 中学生のみ 油井内科医院 ２６－１２４１小学１年生～中学３年生

須藤医院 ２２－３７４６ 中学３年生のみ 渡辺耳鼻咽喉科医院 ２６－５７３３ 生後６カ月～中学３年生
関整形外科 ２２－６１７０ 中学生のみ

▼子ども・高齢者の方がインフルエンザ予防接種を受けられる市内の医療機関一覧
※医療機関によって、子どもの接種可能年齢が異なります。
　高齢者の方は、下記の医療機関全てにおいて接種可能です。



平成24年度

決算概要
　平成２4年度に皆さんに納めていただいた税金
や国・県などから交付されたお金がいくらで、
どのように使われたかをお知らせします。
　一般会計では、歳入決算額が192億3,967万
円、歳出決算額が188億2,859万円で、歳入歳出
差引額は4億1,108万円、翌年度へ繰り越すべ
き財源を差し引くと、3億4,474万円の黒字と
なりました。

188億2,859万円
（前年度比 6.6%減）

農林水産業費
8億586万円
4.3％

総務費
33億35万円
17.5％

民生費
57億2,470万円
30.4％

土木費
18億34万円
9.6％

公債費
22億4,522万円
11.9％

衛生費
18億5,968万円
9.9％

教育費
15億9,136万円
8.4％

その他
15億108万円
8.0％

歳　出

地方交付税
61億6,567万円
32.1％

市税
54億6,785万円
28.4％

市債
22億9,600万円
11.9％

国庫支出金
15億9,860万円
8.3％

諸収入
8億7,947万円
4.6％

繰越金
4億6,144万円
2.4％ その他

14億6,287万円
　　　　7.6％

192億3,967万円
（前年度比 6.7％減）

県支出金
9億778万円
4.7％

歳　入

会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引額
国民健康保険事業 ５3 億 126 万円 ５1 億 1，128 万円 １億 8，998 万円
後期高齢者医療事業 ３億 9，350 万円 ３億 8，687 万円 663 万円
介護保険事業 ３6 億 9，588 万円 ３6 億 7，１86 万円 2,402 万円
社会就労センター事業 7，475 万円 7，475 万円 0円
倭財産区事業 59 万円 31 万円 28 万円
永田財産区事業 61 万円 46 万円 15 万円
中野財産区事業 179 万円 176 万円 3万円
情報通信施設事業 ４，104 万円 ４，１04 万円 0円
下水道事業 17 億 6,776 万円 １7 億 3,709 万円 3,067 万円
農業集落排水事業 6億 9,910 万円 6億 8,009 万円 1,901 万円

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
一
般

会
計
と
分
け
て
経
理
を
し
て
い
る

１０
の
特
別
会
計
の
う
ち
、
平
成
２４

年
度
限
り
で
廃
止
し
た
「
社
会
就

労
セ
ン
タ
ー
事
業
特
別
会
計
」
お

よ
び
「
情
報
通
信
施
設
事
業
特
別

会
計
」
は
同
額
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
ほ
か
８
会
計
に
つ
い
て

は
、
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計

歳
出
で
は
、
市
民
生
活
に
直
結
す

る
事
業
を
重
点
的
に
実
施
し

ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
増
加
し
た
主
な
も
の
に

つ
い
て
は
、
民
生
費
で
、
保
育
所
（
さ
く

ら
保
育
園
）
整
備
事
業
費
な
ど
の
増
加
に

よ
り
、
３
億
７
９
９
６
万
余
円
の
増
加
と

な
り
ま
し
た
。

　
前
年
度
に
比
べ
減
少
し
た
も
の

は
、
平
成
２２
年
度
の
事
業
の
繰
越

な
ど
に
よ
る
も
の
で
、
土
木
費
で
、

９
億
６
９
２
５
万
余
円
の
減
少
、
総
務

費
で
、
４
億
３
５
１
６
万
余
円
の
減
少

と
な
っ
た
ほ
か
、
農
林
水
産
業
費
で

２
億
２
６
１
１
万
余
円
の
減
少
と
な
り
ま

し
た
。

歳
入
で
は
、
固
定
資
産
の
評
価
替

え
に
よ
る
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
市
税
は

前
年
度
に
比
べ
１
億
２
０
６
万
余
円
の
減

少
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
方
交
付
税
は
、算
定
費
目
の
見
直
し
な

ど
に
よ
り
、３
億
２
８
５
万
余
円
の
減
少
と

な
り
ま
し
た
。

　
繰
入
金
は
、
土
地
開
発
基
金
の
廃
止
に

伴
う
基
金
残
高
繰
り
入
れ
が
な
く
な
っ
た

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
８
億
４
４
７
４
万
余

円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
債
は
、
保
育
所
整
備
、
北
信
総
合
病

院
再
構
築
負
担
金
な
ど
の
増
加
に
よ
り
、

前
年
度
に
比
べ
４
億
６
４
２
０
万
余
円
の

増
加
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計

１０２０１３．１０ 広報なかの



普通会計基金残高
（平成 ２4 年度末現在）

財政調整基金 ２０ 億 7,300 万円
減債基金 １１ 億 700 万円

公共施設等整備基金 ３9 億 ７，036 万円
合併振興基金 13 億 3,700 万円
その他基金 ２2 億 7,179 万円

合計 107 億 5,915 万円

　
基
金
は
、
市
の
貯
金
に
当
た

る
も
の
で
す
。

　
一
般
会
計
と
社
会
就
労
セ

ン
タ
ー
事
業
特
別
会
計
、
情

報
通
信
施
設
事
業
特
別
会
計

を
合
わ
せ
た
普
通
会
計
の
平

成
２4
年
度
末
基
金
残
高
は
、

１
０
７
億
５
９
１
５
万
円
で
、
前

年
度
末
に
比
べ
１０
億
９
７
３
２
万

円
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
算
執
行
時
の
歳
出
削
減
や

財
源
確
保
に
努
め
、
基
金
残
高

を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
体
の
財
政
状
況
を
判
断
す
る
基
準
と
し
て
健
全
化
判
断
比
率

を
公
表
し
て
い
ま
す
。
本
市
は
、
い
ず
れ
の
指
標
も
早
期
健
全
化
基

準
以
内
で
あ
り
、
健
全
な
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク

市債残高（平成 ２4 年度末現在）

一般会計 １８8 億 7,830 万円

下水道事業特別会計 １48 億 3,308 万円

農業集落排水事業特別会計 ７2 億 9,949 万円

水道事業会計 ４2 億 6,100 万円

合計 ４52 億 7,187 万円

　
市
債
は
、
市
の
借
金
に
当
た

る
も
の
で
す
。

　
本
市
の
全
会
計
の
市
債
残

高
は
、４
５
２
億
７
１
８
７
万

円
で
、
前
年
度
末
に
比
べ

７
億
３
６
１
９
万
円
の
減
少
と

な
り
ま
し
た
。

　
市
債
の
借
り
入
れ
に
当
た
っ

て
は
、
地
方
交
付
税
措
置
が
あ

る
有
利
な
市
債
を
借
り
入
れ
て

い
ま
す
。

水道事業会計 収入 支出 収支

収益的支出 ９億    633 万円 8 億 1，595 万円 9，038 万円

資本的支出 １億 4，999 万円 4 億 8，264 万円 △ 3 億 3,265 万円

　
独
自
の
収
入
で
そ
の
経
費
を
ま

か
な
う
独
立
採
算
を
原
則
と
す
る

会
計
で
、
本
市
で
は
水
道
事
業
会

計
が
該
当
し
ま
す
。

※収益的支出は 9，038 万円の黒字となりました。
※資本的支出の収支不足額3億 3,265 万円は、過年度分損益勘定留保資金１億 1,599

万円、当年度分損益勘定留保資金1億 8,166 万円、建設改良積立金 3，０００ 万円お
よび当年度分消費税等資本的収支調整額 500 万円で補てんしました。

企
業
会
計

○実質赤字比率＝一般会計等の標準財政規模（標準的な状態で毎年度経常的に収入さ
れる一般財源の規模）に対する実質赤字額の比率。財政運営の悪化の度合いを示します。
○連結実質赤字比率＝公営企業会計を含む全会計を対象とした実質赤字額および資金
の不足額の標準財政規模に対する比率。財政運営の悪化の度合いを示します。
○実質公債費比率＝一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金（借入金の
返済額等）の標準財政規模を基本とした額に対する比率。資金繰りの程度を示します。
○将来負担比率＝一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模を基本と
した額に対する比率。現時点での負債の残高を指標化し、将来財政を圧迫する可能性
の度合いを示します。

※財政の健全化を判断する指標の内容

基
金
残
高
は
？

市
債
残
高
は
？

財
政
は
健
全
？

指標 実質赤字
比率※

連結実質
赤字比率※

実質公債費
比率※

将来負担
比率※

中野市  ー  ー 9.7％  ー
早期健全化基準 13.04％ 18.04％ 25.0％ 350.0％

財政再生基準 20.00％ 30.00％ 35.0％

１１ ２０１３．１０広報なかの

※赤字がない場合および比率が算定されない場合は「－」となります。
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《
一
般
会
計
》

　

平
成
2５
年
度
の
一
般
会
計
予

算
に
、
９
３
１
万
余
円
を
追
加

し
、
補
正
後
の
予
算
総
額
を

１
９
３
億
６
１
６
８
万
余
円
と
し

ま
し
た
。

　

主
な
歳
出
の
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す
。

〈
総
務
費
〉

●
自
治
会
振
興
事
業
費
で
、
岩
船

区
お
よ
び
若
宮
区
の
公
会
堂
建

設
に
伴
い
、
公
会
堂
建
設
事
業

補
助
金
１
７
０
０
万
円
の
増
額

●
消
費
生
活
対
策
事
業
費
で
、県

の
基
金
を
活
用
し
、「
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
」を
テ
ー
マ
に
し
た

消
費
生
活
講
演
会
開
催
な
ど
の

費
用
１
３
３
万
円
の
追
加

〈
民
生
費
〉

●
新
た
に
、子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
策
定
事
業
費
で
、子

ど
も
・
子
育
て
支
援
法
に
規
定

す
る
支
援
事
業
計
画
策
定
費
用

と
し
て
１
６
８
万
余
円
の
追
加

●
民
間
保
育
所
運
営
等
事
業
費
で
、

保
育
士
等
処
遇
改
善
に
伴
う
、

私
立
保
育
所
特
別
保
育
事
業
等

補
助
金
２
０
６
万
余
円
の
追
加

〈
農
林
水
産
業
費
〉

●
土
地
改
良
施
設
維
持
管
理
事
業

費
で
、
土
地
改
良
区
が
実
施
す

条
　
例

補 

正 

予 

算

9月市議会
定例会報告

　９月３日から2０日まで、18日間の会
期で開催されました。
　この議会では、専決処分の報告１
件、条例案３件、予算案９件、決算認
定12件、事件案１件のあわせて2６件が
審議され、いずれも原案どおり可決な
どとなりました。
　また、議員提案による意見書などに
ついても審議されました。
　主な内容をお知らせします。

る
事
業
の
受
益
者
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
農
業
基
盤
整
備
促

進
事
業
補
助
金
な
ど
６
７
９
万

余
円
の
増
額

〈
土
木
費
〉

●
幹
線
道
路
お
よ
び
生
活
道
路
整

備
事
業
費
で
、
大
俣
線
お
よ
び

普
代
１
号
線
の
測
量
設
計
委
託

料
な
ど
１
５
５
０
万
円
の
増
額

●
交
通
安
全
対
策
特
別
事
業
費

で
、
通
学
路
の
緊
急
合
同
点
検

に
基
づ
き
、
歩
行
者
な
ど
の
安

全
な
通
行
を
確
保
す
る
た
め
、

交
通
安
全
施
設
設
置
工
事
費 

５
５
０
万
円
の
増
額

●
都
市
計
画
総
務
事
務
費
で
、
県

単
街
路
事
業
立
ヶ
花
東
山
線
の

地
形
測
量
に
対
す
る
、
県
単
街

路
事
業
市
負
担
金
６７
万
余
円
の

追
加

〈
消
防
費
〉

●
消
防
団
運
営
事
業
費
で
、
宝
く

じ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
消
防

団
員
が
災
害
お
よ
び
訓
練
時
に

着
用
す
る
雨
具
を
整
備
す
る
た

め
、
消
耗
品
費
１
１
０
万
余
円

の
追
加

●
消
防
施
設
管
理
事
業
費
で
、
吉

田
区
お
よ
び
若
宮
区
で
整
備
す

る
消
防
器
具
置
場
な
ど
の
建
設

補
助
金
と
し
て
、
消
防
施
設
整

備
事
業
補
助
金
２
５
０
万
円
の

追
加

《
特
別
会
計
・
企
業
会
計
》

〈
国
民
健
康
保
険
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
に
伴
い
、
財
政

調
整
基
金
積
立
金
お
よ
び
療
養

給
付
費
負
担
金
精
算
金
な
ど
、

１
億
１
８
６
０
万
余
円
の
増
額

〈
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
に
伴
い
、
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
納
付
金

５
６
３
万
余
円
の
増
額

〈
介
護
保
険
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
な
ど
に
伴
い
、

介
護
給
付
費
準
備
基
金
積
立
金

お
よ
び
国
庫
負
担
金
返
還
金
な

ど
、
２
３
１
５
万
余
円
の
増
額

〈
倭
財
産
区
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
に
伴
い
、
財
産

造
成
基
金
積
立
金
８
万
余
円
の

増
額

〈
永
田
財
産
区
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
に
伴
い
、
財
産

造
成
基
金
積
立
金
７
万
余
円
の

増
額

〈
下
水
道
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
な
ど
に
伴
い
、公

共
下
水
道
施
設
整
備
基
金
積
立

金
な
ど
、２
９
６
７
万
円
の
増
額

〈
農
業
集
落
排
水
事
業
〉

●
繰
越
金
の
確
定
な
ど
に
伴
い
、農

業
集
落
排
水
施
設
整
備
基
金
積

立
金
な
ど
、１
８
０
１
万
余
円

の
増
額

〈
水
道
事
業
〉

●
人
件
費
の
確
定
見
込
み
に
伴

い
、
水
道
事
業
費
用
で
、
職
員

人
件
費
１１
万
余
円
の
増
額
、
資

本
的
支
出
で
、
職
員
人
件
費

２１
万
円
の
増
額

「
中
野
市
職
員
の
給
与
等
の
臨
時

特
例
に
関
す
る
条
例
」
の
制
定

　

平
成
２５
年
１０
月
１
日
か
ら
平
成

２６
年
３
月
３１
日
ま
で
の
間
に
お
い

て
、
一
般
職
の
職
員
な
ら
び
に
常

勤
の
特
別
職
の
職
員
お
よ
び
教
育

長
の
給
与
な
ら
び
に
議
会
の
議
員

の
報
酬
を
減
ず
る
措
置
を
講
ず
る

た
め
、本
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

「
中
野
市
商
工
業
振
興
条
例
」
の

一
部
改
正

　

い
わ
ゆ
る
企
業
立
地
促
進
法
に

基
づ
く
「
北
信
州
地
域
産
業
活
性

化
基
本
計
画
」
が
更
新
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
工
場
立
地
推
進
事
業

助
成
金
の
対
象
業
種
を
拡
大
す
る

た
め
、
所
要
の
改
正
を
行
い
ま
し

た
。

「
中
野
市
営
住
宅
等
に
関
す
る
条

例
」
の
一
部
改
正

　

福
島
復
興
再
生
特
別
措
置
法
の

一
部
改
正
に
伴
い
、
本
条
例
に
お

け
る
同
法
の
引
用
条
項
を
整
理
す

る
た
め
、
所
要
の
改
正
を
行
い
ま

し
た
。



募集

　

市
で
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
発
生
に
備
え
、
市
民
生
活

な
ど
に
及
ぼ
す
被
害
が
最
少
と
な

る
よ
う
に
、
対
策
の
実
施
に
関
す

る
行
動
計
画
（
案
）
の
検
討
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

発
生
に
備
え
た
行
動
計
画
（
案
）

に
対
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

計
画
（
案
）
の
公
表
場
所　

健
康

づ
く
り
課
（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）、
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.city.nakano.nagano.
jp/

）
公
表
期
間　
１０
月
７
日
㈪
～
２８
日
㈪

提
出
方
法　

様
式
は
任
意
で
す

が
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、「
中
野
市
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画

（
案
）に
対
す
る
意
見
」と
記
載
し
、

健
康
づ
く
り
課
へ
直
接
お
持
ち
い

た
だ
く
か
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

１０
月
２８
日
㈪

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
―
０
０
２
１

中
野
市
西
一
丁
目
１
―
７
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

フ
ァ
ク
ス
�
２
２
９
５

Ｅ
メ
ー
ル　

kenko@city.
nakano.nagano.jp

「
中
野
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

対
策
行
動
計
画
（
案
）」
に
対
す
る
ご
意
見

検査

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自

家
消
費
用
食
材
の
、
放
射
性
物
質

検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
24
年
10
月
の
検

査
開
始
か
ら
平
成
25
年
９
月
２０

日
ま
で
、
給
食
用
食
材
を
含
め
、

４
７
８
件
検
査
し
、そ
の
結
果
は
、

全
て
「
不
検
出
」
で
し
た
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
て
い
ま
す
。

検
査
対
象　

市
民
の
皆
さ
ん
が
自

家
消
費
用
に
自
分
で
栽
培
し
た
食

材
（
販
売
目
的
の
食
材
は
除
く
）

検
査
手
続
き

①
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
検
査
日
時
な
ど
を
打
ち
合

わ
せ
し
ま
す
。（
土
・
日
・
祝
日
お

よ
び
水
曜
日
は
除
き
ま
す
）

②
検
査
日
ま
で
に
、
食
材
約

７
０
０
ｇ
を
み
じ
ん
切
り
に
し

て
袋
に
詰
め
て
く
だ
さ
い
。

③
検
査
日
時
に
、
食
材
（
常
温
）

と
検
査
依
頼
書
を
検
査
場
所
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
（
検
査
依

頼
書
は
、
豊
田
支
所
・
各
公
民

館
に
あ
る
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
当
日
検

査
場
所
で
記
載
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
※
食
材
採
取
日
の
記

入
が
必
要
で
す
）

④
検
査
結
果
と
検
査
し
た
食
材
を

お
受
け
取
り
い
た
だ
き
終
了
で

す
。（
証
明
書
は
発
行
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
食
材
の
処
分
は
ご

自
身
で
お
願
い
し
ま
す
）

検
査
場
所　

豊
田
情
報
セ
ン
タ
ー

２
階
（
豊
田
支
所
隣
）

検
査
費
用　

無
料

検
査
結
果　

個
人
情
報
を
除
き
公

表
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

市
民
の
皆
さ
ん
が
栽
培
し
た
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

 

現
在
の
市
庁
舎
お
よ
び
市
民
会

館
は
築
40
年
を
超
え
、
耐
震
性
能

が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
予
想
さ
れ
る
災
害
に
備
え

て
整
備
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か

ら
、「
中
野
市
公
共
拠
点
施
設
立

地
に
係
る
検
討
会
」
に
お
い
て
、

立
地
お
よ
び
整
備
手
法
な
ど
に

ご
意
見
を
い
た
だ
き
、「
市
庁
舎

及
び
市
民
会
館
の
整
備
に
つ
い
て

(

案)

」
を
作
成
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
「
整
備
に
つ
い
て
（
案
）」

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
説
明
し
、

ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
市
民

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

第
１
回
説
明
会

期
日　

10
月
23
日
㈬

時
間　

午
後
６
時
30
分

会
場　

市
民
会
館
41
号
会
議
室

第
２
回
説
明
会

期
日　

10
月
2９
日
㈫

時
間　

午
後
６
時
30
分

会
場　

豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

※
検
討
会
の
開
催
状
況
に
つ
い
て

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
】

　

市
民
説
明
会
に
併
せ
て
、「
整

備
に
つ
い
て(

案)

」
に
対
し
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
を

実
施
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
募
集
期
間
（
予
定
）　

10
月

23
日
㈬
～
11
月
22
日
㈮

　

な
お
、
詳
細
は
、
広
報
11
月
号

お
よ
び
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

中野市民会館

中野市庁舎

市
庁
舎
及
び
市
民
会
館
の
整
備
につ
い
て

市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

開催

１3 ２０１３．１０広報なかの



１４２０１３．１０ 広報なかの

なかの景観ウォーキング２０１３
― 谷街道　一茶が歩いた道を歩こう ―

　俳人・小林一茶が旅した道を歩いて、すばらしい景観に触れてみませんか。大勢の皆さんの参加を
お待ちしています。

期日　１１月３日㈰・㈷
コース　中野陣屋・県庁記念館を発着点とし、長野電鉄信州中野駅から小布施駅まで乗車し、小布施
町内を経て中野市内を巡る歩行距離全長約１０㎞
参加費　５００円（保険代、電車代を含む）
申し込み期限　１０月２５日㈮
申し込み方法　都市計画課、豊田支所地域振興課において配布している参加申込書により、お申し込
みください。参加申込書は市公式ホームページ（http://www.city.nakano.nagano.jp/）からもダウン
ロードできます。

一茶生誕２５０年イベント
開催

問い合わせ・申し込み先
中野市景観・美化推進協議会事務局（都市計画課内）　☎（２２）２１１１（内線２７３）

▼昨年の各部門最優秀賞作品
　
本
市
は
、流
入
経
路
も
特
徴
も
異
な
る
２
系
統（
奈
良
家
・
西
原
家
）

の
土
人
形
が
、
昔
な
が
ら
の
伝
統
技
法
で
現
在
も
制
作
さ
れ
て
い
る
、

全
国
に
類
を
見
な
い
地
域
で
す
。
中
野
ひ
な
市
の
即
売
会
に
は
全
国

か
ら
愛
好
家
が
集
ま
り
、
ま
た
、
日
本
土
人
形
資
料
館
に
は
、
全
国

か
ら
集
め
ら
れ
た
約
２
０
０
０
点
の
土
人
形
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
土
人
形
の
里
」
に
お
い
て
、
土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
し
、
土
人
形
の
愛
ら
し
さ

と
素
朴
さ
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

応
募
点
数
　
一
人
１
点

応
募
料
　
無
料（
た
だ
し
、材
料
費

と
し
て
人
形
代
を
小
学
校
の
部
は

１
０
０
円
、一
般
の
部
は
３
０
０

円
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

部
門
と
人
形
の
種
類
　
　

・
小
学
校
低
学
年
（
以
下
）
の
部

　「
子
犬
」
も
し
く
は
「
馬
」

・
小
学
校
高
学
年
の
部

　「
招
き
猫
」
も
し
く
は
「
は
か

ま
う
さ
ぎ
」

・
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）

　「
踊
り
福
助
（
奈
良
家
）」
も
し

く
は
「
春
駒
（
西
原
家
）」

応
募
締
め
切
り
　
平
成
２６
年
１
月

３１
日
㈮
　
午
後
４
時 

応
募
作
品
　
１０
月
１
日
以
降
に
制

作
し
た
自
作
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

応
募
先
（
絵
付
け
で
き
る
場
所
）

・
日
本
土
人
形
資
料
館

・
信
州
中
野
観
光
セ
ン
タ
ー

・
ま
ち
な
か
交
流
の
家

※
20
人
以
上
の
団
体
は
、
事
前
に

日
本
土
人
形
資
料
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

作
品
審
査
　
主
催
者
が
設
置
す
る

審
査
会
に
お
い
て
、
部
門
ご
と
に

行
い
ま
す
。

各
賞
　
※
部
門
ご
と

○
最
優
秀
賞
１
点
（
賞
状
、副
賞
・

１
万
円
、
絵
付
け
体
験
無
料
券
）

○
優
秀
賞
３
点
（
賞
状
、
副
賞
・

５
千
円
）

○
佳
作
10
点
（
賞
状
、
副
賞
・

２
千
円
）

☆
児
童
の
副
賞
は
、
同
額
の
図
書

カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

結
果
発
表
　
平
成
２６
年
３
月
上
旬
、

「
広
報
な
か
の
」
等
で
発
表
す
る

ほ
か
、
入
賞
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

表
彰
式
　
平
成
２６
年
３
月
2３
日
㈰

展
示
会
（
応
募
全
作
品
）
　
平
成

２６
年
３
月
2３
日
㈰
～
４
月
１
日
㈫

※
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://

w
w

w.city.nakano.nagano.jp/

問
い
合
わ
せ
先

日
本
土
人
形
資
料
館

☎
�
０
７
３
０

商
工
観
光
課
観
光
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
９
）

第
８
回
土
人
形
の
里
　
信
州
な
か
の

土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

募集

（一般の部） （小学校高学年の部）（小学校低学年の部）



１５ ２０１３．１０広報なかの

　
個
人
住
民
税
（
個
人
市
民
税
・

個
人
県
民
税
）
の
特
別
徴
収
は
、

給
与
支
払
者
（
給
与
な
ど
を
支
払

う
会
社
や
個
人
）
が
、
給
与
所
得

者
（
従
業
員
）
に
毎
月
支
払
う
給

与
か
ら
個
人
住
民
税
を
徴
収
し
、

従
業
員
に
代
わ
っ
て
市
へ
納
入
し

て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　
地
方
税
法
及
び
市
税
条
例
に
よ

り
、
給
与
支
払
者
は
原
則
と
し
て
、

従
業
員
の
個
人
住
民
税
を
特
別
徴

収
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
別
徴
収
を
行
っ
て

い
な
い
給
与
支
払
者
の
方
は
、
導

入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
】

従
業
員
の
方

○
個
々
に
税
金
を
納
め
る
手
間
が

省
け
る
と
と
も
に
、
納
め
忘
れ

が
な
く
な
り
ま
す
。

○
特
別
徴
収
は
年
１２
回
の
分
割
納

付
で
あ
る
た
め
、
納
付
書
に
よ

る
年
４
回
の
納
付
よ
り
も
、
１

回
当
た
り
の
負
担
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

給
与
支
払
者
の
方

○
税
額
計
算
は
市
が
行
っ
た
上
で

通
知
す
る
た
め
、
所
得
税
の
よ

う
に
給
与
支
払
者
が
税
額
を
計

算
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
従
業
員
数
が
常
時
１０
人
未
満
の

給
与
支
払
者
は
、
年
１２
回
の
納

期
を
年
２
回
に
す
る
制
度
も
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

給
与
支
払
者
（
事
業
者
）
の
皆
さ
ん
へ

税金

実施団体 事業内容

牛出区
座卓、ワイヤレスアンプセット、石
油ストーブ、電子レンジ、デジタル
フルカラー複合機、ノートパソコン

更科区
液晶カラーテレビ、テレビ台、ブルー
レイレコーダー、デジタルフルカラー
複合機、ノートパソコン、プロジェ
クター

西笠原区 長胴太鼓

問い合わせ先　政策情報課政策推進係
　　　　　　  ☎（２２）２１１１（内線２１６）

コミュニティ助成事業・
地域活動整備事業で
備品を整備しました

　牛出区、更科区、西笠原区では、宝くじの社会
貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入財源
により実施している、財団法人自治総合センター
のコミュニティ助成事業、公益財団法人長野県市
町村振興協会の地域活動助成事業を活用し、備品
を整備しました。
　これらの事業に
より、区民の地域行
事への参加を促し、
伝統文化の継承と
コミュニティ活動
の一層の推進が図
られます。 ▲更科区で整備した液晶テレビ

　
農
薬
の
安
全
か
つ
適
正
な
使
用

は
、
農
作
物
の
安
全
性
を
確
保
す

る
だ
け
で
な
く
、
消
費
者
の
健
康

保
護
の
観
点
か
ら
も
極
め
て
重
要

で
す
。

　
次
の
「
農
薬
使
用
　
　
　
　
　

　
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

守
り
ま
し
ょ
う

○
使
用
で
き
る
農
産
物
・
使
用
量
・

時
期
・
回
数
な
ど
、
ラ
ベ
ル
に

記
載
さ
れ
て
い
る
使
用
方
法
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

○
土
壌
消
毒
剤
は
、
作
付
け
す
る

品
目
に
応
じ
て
適
切
に
選
択
し

ま
し
ょ
う
。

　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う

○
通
勤
・
通
学
路
、
住
宅
な
ど
に

近
い
場
所
で
の
散
布
の
際
は
、

時
間
帯
・
風
向
き
に
注
意
し
、

事
前
通
知
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　（
か
）　
確
認
し
ま
し
ょ
う

○
魚
類
や
蚕
に
対
し
て
毒
性
が
強

い
薬
剤
は
、
使
用
指
定
地
域
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必

ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

液
剤
（
農
薬
）
を
適
正
に
処

理
し
ま
し
ょ
う

○
残
液
が
出
な
い
よ
う
必
要
量
だ

け
調
整
し
、
防
除
器
具
は
確
実

に
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
路
や
河
川
な
ど
へ
の
流
出
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
　

無
く
さ
な
い
、
見
落
と
さ
な

い
、
移
し
替
え
な
い

○
農
薬
は
専
用
保
管
庫
に
保
管
し

鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

○
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
保

管
時
の
注
意
事
項
を
遵
守
し
ま

し
ょ
う
。

○
農
薬
を
他
の
容
器
に
移
し
替
え

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

し
っ
か
り
記
帳
し
ま
し
ょ
う

○
防
除
作
業
の
確
認
、
農
作
物
の

安
全
性
の
証
明
の
た
め
、
防
除

日
誌
な
ど
の
記
帳
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先
　

農
政
課
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
・

２
５
３
）

注意

農
薬
の
適
正
利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う

ち
が
え

ま

な

しまちえ

なし

が
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年
賀
状
で
市
内
産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
た
だ
く
た
め
、「
お
い
し
い
年
賀
状
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
数
量
限
定

に
つ
き
完
売
の
際
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

販
売
価
格
　
は
が
き
一
枚
４５
円

販
売
枚
数
　
１
万
４
千
枚

申
し
込
み
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
代
金
を
添
え
て
一
般
財
団
法
人

中
野
市
産
業
公
社
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
用
紙
は
、市
役
所
総
合
案
内
窓
口
、

豊
田
支
所
窓
口
、
一
般
財
団
法
人
中
野
市

産
業
公
社
の
ほ
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
売
れ
る
農
業
推
進
室
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ハ
ガ
キ
の
お
渡
し
　

１１
月
下
旬
（
申
込
み

時
に
説
明
）

当
選
商
品
　
中
野
市

産
キ
ノ
コ
セ
ッ
ト

当
選
者
　
年
賀
状
の

購
入
者
（
１０
人
）
年

賀
状
を
受
け
取
っ
た

方
（
１
０
０
人
）

当
選
発
表
　
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
更

新
日
は
平
成
２６
年
２
月
３
日
㈪
）
お
よ
び

広
報
な
か
の
平
成
２６
年
２
月
号
に
、
当
選

番
号
、申
し
出
方
法
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

限
定
販
売

　
市
内
の
農
産
物
や
特
産
品
な
ど
を
集
め

た
『
２
０
１
３
秋
冬
の
ギ
フ
ト
』
を
発
行

し
ま
し
た
。
旬
の
農
産
物
を
幅
広
く
取
り

揃
え
、
定
番
商
品
の
加
工
品
な
ど
を
数
多

く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ
は
、
１０

月
初
旬
に
全
戸
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ふ
る
さ
と
信
州
中
野
会
会
員
の

皆
さ
ん
へ
の
送
付
や
、
姉
妹
都
市
で
の
全

戸
配
布
の
ほ
か
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

も
配
布
し
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
３

　
お
世
話
に
な
っ
た
方
や
親
し
い
方
な
ど

へ
の
贈
り
物
に
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

ギ
フ
ト
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
　

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社
　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
９
）

秋
冬
の
ギ
フ
ト
カ
タ
ロ
グ

年賀状みほん

お
い
し
い
年
賀
状

発行販売

　
市
で
は
、
活
用
見
込
み
の
な
い
土
地
を

売
却
し
ま
す
。

　
購
入
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

売
却
物
件

・
所
在
地
　
豊
津
３
８
４
番
３

・
面
積
　
１
３
３
平
方
㍍

・
地
目
　
雑
種
地

・
最
低
価
格
　
１
５
１
万
６
２
０
０
円

応
募
対
象
者
　
個
人
ま
た
は
法
人

※
参
加
資
格
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
市
有
財
産
売
却
案
内
書
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
１０
月
３１
日
㈭
ま
で

決
定
方
法
　
条
件
付
一
般
競
争
入
札
に
よ
る
。

申
し
込
み
　「
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込

書
兼
受
付
済
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
財
政
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
（
様
式
）
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

公売

普
通
財
産
を

売
却
し
ま
す

　
７
月
に
行
わ
れ
た
第
２３
回
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
の
各
種
投
票
率
に
つ
い
て
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

○
行
政
区
別
投
票
率
（
上
位
５
区
）

　
第
１
位
　
岩
井
東
区
　
６５
・
７１
％

　
第
２
位
　
南
永
江
区
　
６４
・
４１
％

　
第
３
位
　
松
川
区
　
　
５７
・
９４
％

　
第
４
位
　
小
沼
区
　
　
５７
・
８３
％

　
第
５
位
　
三
俣
区
　
　
５７
・
７８
％

　
※
中
野
市
全
体
　
　
　
４９
・
６６
％

　
※
長
野
県
全
体
　
　
　
５７
・
７２
％

　
※
全
国
平
均
　
　
　
　
５２
・
６１
％

○
年
齢
階
層
別
投
票
率

　
　
６5
～
69
歳
を
頂
点
と
す
る
右
肩
上
が

　
り
の
グ
ラ
フ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

選挙

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

一
票
の
力
を
信
じ
て
投
票
に
行
こ
う

年齢階層別投票率
100％

８０％

6０％

2０％

4０％

０％

※参議院議員通常選挙の投票結果対比
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～みんなで楽しみながら健康な体をつくりましょう～

介護予防講座（さんさん講座）
 平成２5年度＜後期＞

問い合わせ・申し込み先
高齢者支援課長寿福祉係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４３）

❸健康体操（全４回）
～あの「ラ○オ体操」で、お手軽有酸素運動＆筋力アップ～

期　日     １１月６日、１１月１３日、１１月2０日、１１月２７日（いずれも水曜日）
時　間　　午後２時～３時
会　場　　さんさん館（中野市福祉ふれあいセンター敷地内）
講　師　　健康運動指導士　宮

み や ざ き

﨑栄
え い こ

子さん
対象者　　65歳以上の方
定　員　　1０人
持ち物　　水分補給のための飲み物、汗拭き用タオル
参加費   　無料

　１回３分のラジオ体操をひと工夫。
　２分のお手軽体操をプラスして、１回５分の体操習慣を始めてみませんか。

期　日　１２月４日、１２月１１日、１２月１８日、
　　　　１２月２５日（いずれも水曜日）
時　間　午前10時～午後１時
会　場　中野保健センター
講　師　高齢者支援課管理栄養士
対象者　65歳以上の方
持ち物　エプロン、
　　　　三角巾（または、
　　　　手ぬぐいなど）
定　員　１０ 人
参加費　１回につき、
　　　　４００ 円の実費が必要です。

❷いきいきシニア料理塾（全４回）

　家庭にある食材を使って、ささっとできる
簡単料理を楽しみながら高齢期の食生活のポ
イントを学びます。
　男性の方もお気軽にご参加ください。

期　日　11月８日、１１月２２日、１２月６日、
　　　　１２月１３日、１２月２０日
　　　（いずれも金曜日）
時　間　午後１時３０分～２時４５分
会　場　さんさん館
　　　（中野市福祉ふれあいセンター敷地内）
講　師　声

せ い が く か

楽家　沼
ぬ ま た

田秀
ひ で み

美さん
対　象　65歳以上の方
定　員　15人
参加費　無料

➊楽しく歌って
　心も体もリフレッシュ（全５回）

　懐かしいあの歌この歌、季節を味わう思い
出の歌。歌うことは脳への心地よい刺激とな
り、深い呼吸が体をリフレッシュさせてくれ
ます。



（１）年次休暇取得状況
平均取得日数 9.1日

年次休暇の平均取得日数は、
平成2４年１月１日から12月31
日までの、１人当たりのもの
です。

注）

（２）育児休業の取得状況（平成2４年度）

注）年度中に新たに取得した職員数です。

取得者数 取得期間
男 女 ３カ月以下 ３カ月超え６カ月以下 ６カ月超え１年以下 １年超え３年以下
人
０

人
７

人
０

人
０

人
３

人
４

注１）分限処分…職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる処分で、公務能率の維持を目的とします。
注２）懲戒処分…職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うための処分で、公務における規律と秩序を維持することを目的
　　　とします。
注３）訓告など…処分ではないが、自己の行為に対しての責任を自覚させ、将来を戒めて職務遂行に対する姿勢の改善、意識向上
　　　　　　　　などを目的とします。

４　職員の分限と懲戒処分などの状況
分限処分者数および懲戒処分者などの数（平成2４年度）

分限処分者 懲戒処分者 訓告など免職 休職 降任 降格 小計 免職 停職 減給 戒告 小計
人

０
人

３
人

０
人

０
人

３
人

０
人

０
人

０
人

２
人

２
人

７

５　職員の服務の状況
職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、全
力で職務を遂行しなければいけません。職務の遂行に当
たって職員が順守すべき事項は次のとおりです。
①職務命令等に従う義務②信用失墜行為の禁止③守秘義務
④職務専念義務⑤政治的行為の制限⑥争議行為等の禁止⑦
営利企業等の従事制限

（１）公務災害などの概要
公務上、通勤途上の災害により、負傷などまたは死亡した場合には、地方公務員災害補償基金から一定の補償が行われます。
（２）福利厚生制度　
職員の福利厚生制度として、地方公務員法第42条の規定に基づき、中野市職員互助会を設置し、各種事業を実施しています。
この互助会は、職員からの会費と市の補助金などで運営されています。また、職員の共済制度は、地方公務員等共済組合法に基づ
き、職員と市において分担・拠出する財源により、厚生年金、国民年金、健康保険および国民健康保険と同様の社会保険制度で
す。

７　職員の福祉と利益の保護の状況

（１）研修開催状況（平成2４年度） 平成2５年度研修計画

（２）勤務成績の評定の状況
勤務評定による人事および昇給・手当へ反
映させるための人事評価制度については、
試行期間中であり、処遇への反映は、制度
の構築後、段階的に行う予定です。

独自研修 その他研修
1４件 ９９６人 ２3件 １５５人

６　職員の研修と勤務成績の評定の状況

注）受講者は延べ人数です。

区分 内容

独自研修

新規採用職員研修会、中堅職員通信研修、部課長研修、クレーム
対応研修、接遇指導力強化研修、債権管理研修、プレゼンテー
ション研修、人権教育研修、交通安全運転講習、中堅職員体験研
修、人事評価制度研修など

市以外が主
催する研修

部課長研修、管理者研修、主査研修、係長研修、一般行政職員研修、
新規採用職員研修、監査事務研修、政策形成研修、税務職員初任
者研修、電子自治体推進研修、中堅行政職員研修、財務会計事務
研修、法制執務研修、財政事務研修、住民税事務研修、カウンセ
リング・マインド研修、税務管理・徴収事務研修など

（１）定員管理の取り組み
　地方分権の推進、厳しい財政状況、行政課題の多
様化などに対応し、スリムで効率的な行政運営に努
めるために、行政改革を進めるなかで、職員数につ
いても、適正配置や職員の資質向上を図ることによ
り、抑制に努めてきました。

８　その他市長が必要と認める事項

年度別職員数の推移（各年４月１日現在）

年度 ２０ 2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 計

職員数 （人） 4５５ 4４６ 44０ 4３３ 43２ 4２９ －

増減員数（人） △９ △9 △６ △７ △１ △３ △３５

注）職員数は、総務省定員管理調査の報告数値です。

・統括的な事務および管理を行う事務局の長および施設の長　186,200円
・教諭、学芸員、介護支援専門員　　　　　　　　　　　　　174,200円
・指導員、児童厚生員、母子相談員　　　　　　　　　　　　157,700円
・栄養士、歯科衛生士　　　　　　　　　　　　　　　　　　142,100円
・保育士                  　142,100円～157,700円
・運転業務、調理技師、施設などの維持・管理業務、一般　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　137,600円・139,900円
・保健師、精神保健福祉士などの専門職種 　 別途、市長が認める額

※報酬月額のほかに６月および12月に1.0月分以内の割増報酬を支給し
ています。

（イ）　報酬および賃金について（平成2５年度）
①嘱託職員報酬月額

（３）嘱託・臨時職員の状況
（ア）　職員数（平成2５年４月１日現在）

区分 職員数 保育所関係 小・中学校関係 その他
嘱託職員 2２１人 11５人 ５人 101人
臨時職員 2６４人 ６０人 ９１人 1１３人

・一般事務、学校事務、図書事務、施設などの維持・管理業務　　７４２円
・調理技師、指導員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　755円
・保育士、児童厚生員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　767円
・長時間保育士　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　928円～957円
　※通勤手当       ２㎞以上５㎞未満…１日150円／５㎞以上…１日200円
　※年末一時金…12月に1.0月分以内の年末一時金を支給しています。

②臨時職員賃金（１時間当たり）
　職員は、給与、勤務時間その他の勤務条件に関
し、公平委員会に対して、市の当局により適切な措
置がとられるべきことを要求することができます。

（平成２４年度要求件数　０件）

１８２０１３．１０ 広報なかの

（ア）勤務条件に関する措置の要求の状況

（２）北信広域連合公平委員会からの報告事項

　職員は、懲戒その他意に反する不利益な処分に関
して、公平委員会に不服申し立てをすることができ
ます。　　　　　　（平成２４年度申立件数　０件）

（イ）不利益処分に関する不服申し立ての状況



中野市の人事行政の運営等の状況を公表します

（４）職務上の地位別職員数の状況（平成2５年４月１日現在）
区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

合計
一 般
行 政 職

標準的な
職務内容

主事
技師

主事補
技師補

主事
技師

係長
副主幹
主査

主任主事
主任技師

課長補佐
主幹

課　長
室　長
次　長
副参事

部長
参事

参事幹

職員数（人） 2５ 2２ 1５０ ２５ 2５ 1６ 10 27３
構成比（％） ９.２ ８.1 5４.９ ９.２ 9.２ 5.９ 3.７ 100

１　職員の任免と職員数に関する状況
（１）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

部　　門 職員数（人） 対前年
増減数平成2４年度 平成2５年度

一 般 行 政

議 会 5 5 0
総 務 80 80 ０
税 務 23 2４ １
民 生 13６ 136 ０
衛 生 30 30 0
労 働 3 3 0
農林水産 25 2４ △ 1
商 工 ９ 9 ０
土 木 3２ 3１ △ 1
小 計 3４３ 34２ △ 1

特 別 行 政 教 育 ４６ 4４ △ 2
小 計 ４６ 4４ △ 2

公 営 企 業 等
水 道 10 10 0
下 水 道 11 11 ０
そ の 他 2２ 22 ０
小 計 4３ 43 ０

合 　 　 計 43２ 42９ △ 3

（２）採用職員と退職職員

採用者数 退職者数
15人 18人

注）採用者数は、平成２５年４月１日の採用者数であり、退職
　　者数は平成2４年４月１日から平成２５年３月31日の退職者
　　数です。（一部事務組合などへの派遣職員を含む）

注）職員数は一般職に属する職員の人数で、地方公務員の身分
を持つ休職者などを含みます。（一部事務組合などへの派遣
職員および臨時などの非常勤職員を除く）

▼

増減理由
増員理由は、業務量増によるものであり、減員理由は、業務量
減および非常勤職員化によるものです。

（２）職員の平均給料月額と平均年
齢の状況（平成 2５ 年４月１日現在）

職種 平均給料月額 平均年齢
一 般
行 政 職

円
31７,５00

歳
42.２

注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬
　　を含みます。

（３）職員の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成2５年４月１日現在）

職種 採用 初任給 経験年数
10～15年未満

経験年数
15～20年未満

経験年数
20～25年未満

経験年数
25～30年未満

経験年数
30～35年未満

経験年数
３５年以上

一 般
行 政 職 大学卒

円
172,200

円
28４,６00

円
32１,０00

円
34７,３00

円
382,５00

円
4００,７00

円
42７,１00

高校卒 140,100 23７,３00 28５,５00 324,０00 3４9,５00 37４,３00 40２,２00

２　職員の給与の状況
（１）人件費と職員給与費の状況
①人件費の状況（平成2４年度普通会計決算） ②職員給与費の状況（平成2５年度普通会計予算）
住民基本台
帳人口
（年度末）

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人
46,667

千円
18,903,331

千円
3,154,854

％
16.7

職員数
（Ａ）

給与費 １人当たり給与費
（Ｂ／Ａ） 共済費給料 職員手当 うち期末・勤勉手当 計Ｂ

人
387

千円
1,422,845

千円
1,030,985

千円
505,825

千円
2,453,830

千円
6,341

千円
473,955

注１）職員手当には、退職手当を含みません。
注２）給与費は、当初予算に計上された額です。
注３）職員数は、平成 2５ 年４月１日現在の人数です。（教育長を含む）

（５）職員手当の状況（平成2５年４月１日現在）
期末・勤勉手当
６月期

（特定幹部職員）
12月期

（特定幹部職員）
合　計

（特定幹部職員）

期末
1.225月分

（1.025月分）
1.375月分

（1.175月分）
2.600月分

（2.200月分）

勤勉
0.675月分

（0.875月分）
0.675月分

（0.875月分）
1.350月分

（1.750月分）

退 職 手 当
勤続 2 0 年
勤続 2 5 年
勤続 35  年
最 高 限 度
その他特例

自己都合
23.03月分
32.83月分
46.55月分
55.86月分

勧奨定年
28.7875月分
38.955月分
55.86月分
55.86月分

※このほか、特殊勤務手当、扶養手当、住居手当、
通勤手当、管理職手当、日宿直手当、寒冷地手
当、時間外勤務手当などがあります。

（６）特別職の報酬などの状況（平成2５年４月１日現在）
区 分 給料月額（円） 区 分 報酬月額（円） 期末手当支給割合
市 長 821,300 議 長 384,200 　６月期　1.40月

　　12月期　1.55月（計2.95月分）副 市 長 669,600 副 議 長 325,300
教 育 長 573,800 議 員 302,400

３　職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況
職員の勤務時間は1日７時間45分、週38時間45分であり、原則、始業時間が午前８時30分、終業時間が午後５時15分です。また、
休暇などの種類には、年次休暇、療養休暇、特別休暇（公民権の行使、職員の結婚、職員の出産、忌引など）、介護休暇、組合
休暇、育児休業があります。なお、年次休暇の取得状況、育児休業の取得状況は、18頁冒頭⑴、⑵のとおりです。

退職時特別昇給なし

１９ ２０１３．１０広報なかの

※退職手当は、平成 ２５ 年度から平成 ２７ 年度にか
けて、段階的に引き下げが行われます。



2０２０１３．１０ 広報なかの

入会のお問い合わせ・仕事のお申し込みは…
公益社団法人　中野広域シルバー人材センター（三好町一丁目４番６号　中野市三好町庁舎内）
☎（２３）０４６８　ファクス（２３）００４１

　シルバー人材センターでは、随時会員を募集しています。
　中野市内にお住いの ６０ 歳以上の方で、健康で働く意欲があり、シルバー人材センター
の趣旨に賛同していただける方であれば、どなたでも入会できます。
　就業や収入の保障はありませんが、自分に合った仕事をしていただき、その内容に応じ
た「配分金」を受け取ることができます。
　毎月、第２火曜日午後１時 ３０ 分から入会説明会を開催しています。ぜひご参加ください。なお、都
合により日程が変更になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

シルバー会員募集 ！！
あなたの豊富な経験・知識・技能をシルバー人材センターで生かしてみませんか！

( 公社）中野広域シルバー人材センターからのご案内

お気軽にご相談ください　☎（２３）０４６８

※料金は仕事の内容によって異なりますので、お気軽にお問合せください。

他にもいろいろなお仕事をお引き受けしています。

花苗・土人形・しめ縄の製作・販売もしております。

一般事務、宛名書き、賞状書き、式次第書き　など

ホテル、旅館業務、遺跡発掘、家事援助　など

経理事務、各種講師、冬囲い、襖 ・障子の張替えなど

機械草刈り、除雪、きのこ作業、植木の消毒　など

駐車場管理、施設管理、倉庫管理　など

催し物準備・片付け、チラシ配布　など

事務筆耕

サービス業務

専門技術

軽 作 業

管理業務

諸 業 務

センター

シルバー人材センターのしくみ

仕事の依頼から配分金の支払いまでは下記の
流れです。

③責任を持って
　仕事を達成

①仕事の依頼
④ご入金

②仕事の提供
⑤配分金

お客様 会　員
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol． ４

市
政
１
年
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て

　　
市
長
就
任
以
来
、
間
も
な
く
１
年
を
迎

え
る
。
こ
の
間
、
４
回
の
市
議
会
を
経
験

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
事
に
参
加
し
、
市
民

の
皆
さ
ま
が
躍
動
し
、
活
気
あ
ふ
れ
る
姿

を
体
感
で
き
た
。
し
か
し
、
何
よ
り
も
月

日
の
流
れ
の
速
い
こ
と
に
驚
い
て
い
る
。

事
は
急
が
ね
ば
な
ら
な
い
と
焦
る
気
持
ち

が
抑
え
き
れ
な
い
の
も
事
実
だ
が
、
中
野

市
を
元
気
に
す
る
た
め
に
は
何
を
す
る
か

が
明
瞭
に
な
っ
て
き
た
こ
と
も
確
認
で
き

た
。一
方
で
、市
政
を
展
開
す
る
に
当
た
っ

て
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
協
力
な
し
に
は

政
策
の
的
確
か
つ
持
続
的
な
遂
行
は
で
き

な
い
と
改
め
て
思
い
を
深
め
て
い
る
。
明

確
な
政
策
目
標
を
立
て
、
具
体
化
す
る
た

め
に
も
、
今
後
も
継
続
的
な
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
の
意
見
交
換
の
機
会
が
必
要
と

思
っ
て
い
る
。

　
私
も
一
人
の
人
間
で
あ
り
、
思
い
悩
む

こ
と
も
あ
る
が
、
今
は
、
将
来
の
中
野
市

と
い
う
た
だ
た
だ
一
点
に
向
け
て
、
ビ

ジ
ョ
ン
を
描
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有

し
、
前
進
す
る
の
み
と
考
え
て
い
る
。

　
人
口
減
少
が

現
実
の
も
の
と

な
る
中
で
、
こ

れ
か
ら
は
「
若

い
世
代
が
地
域
に
根
付
き
、
就
職
し
、
子

育
て
を
行
う
。
そ
う
し
た
循
環
が
次
世
代

へ
と
引
き
継
が
れ
る
た
め
の
、
若
い
人
た

ち
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
が

必
要
で
あ
り
、
加
え
て
、「
こ
れ
ま
で
地

域
を
支
え
て
く
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を

は
じ
め
、
市
民
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
安
全
安
心
を
ど
の
よ
う
に
確

保
向
上
し
て
い
く
か
」
と
い
う
こ
と
が
市

政
の
基
本
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

　
元
気
な
中
野
市
を
創
る
た
め
に
は
、
市

内
の
特
産
物
（
農
産
物
お
よ
び
そ
の
加
工

品
、
食
品
、
工
芸
品
な
ど
）
や
伝
統
芸
能
、

グ
ル
ー
プ
活
動
、
交
流
活
動
な
ど
市
民
の

皆
さ
ん
の
活
動
や
成
果
に
係
る
情
報
の
共

有
が
ま
ず
重
要
で
あ
り
、そ
う
し
た
中
で
、

交
流
、
連
携
、
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

が
可
能
だ
と
思
っ
て
い
る
。

　
こ
れ
か
ら
は
来
年
度
に
向
け
て
、
私
な

り
の
政
策
を
ど
ん
ど
ん
打
ち
出
し
て
い
き

た
い
。
今
は
行
動
開
始
に
当
た
っ
て
、
元

経
団
連
会
長
の
土ど

こ

う光
敏と

し

お夫
さ
ん
の
「『
計

画
』
と
は
将
来
へ
の
意
思
で
あ
る
。
将
来

へ
の
意
思
は
、
現
在
か
ら
飛
躍
し
、
無
理

が
あ
り
、
現
実
不
可
能
に
み
え
る
も
の
で

な
く
て
は
な
ら
な
い
。」
を
座
右
の
言
と

し
て
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
前
に
進
む
こ
と

を
考
え
て
い
る
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

No. ７3○
自
己
紹
介

　
食
品
メ
ー
カ
ー
で
牛
乳
な
ど
の
配
達
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
菅
平
高
原
や
北
志

賀
、
斑
尾
高
原
な
ど
広
い
範
囲
が
管
轄
で

あ
り
、
ホ
テ
ル
や
温
泉
施
設
に
あ
る
自
動

販
売
機
の
補
充
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
乳
製
品
を
取
り
扱
う
た
め
賞
味
期
限
が

短
く
、
日
付
の
管
理
が
難
し
い
こ
と
と
、

施
設
ご
と
年
齢
層
も
違
う
の
で
、
必
要
な

量
を
見
極
め
て
自
動
販
売
機
に
入
れ
て
く

る
こ
と
が
大
変
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を

見
極
め
て
数
量
が
ピ
ッ
タ
リ
だ
っ
た
と
き

は
、と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
が
と
て
も
好
き
で
、
昨
年
の

春
に
買
っ
た
新
車
が
３
万
㌔
を
走
破
し
ま

し
た
。
配
達
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

ド
ラ
イ
ブ
が
好
き
な
の
で
、
ど
れ
だ
け

走
っ
て
も
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て

　
実
家
で
ブ
ド
ウ
や
リ
ン
ゴ
を
育
て
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
果
物
が
と
て
も
お
い
し

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、と
て
も
き
れ
い
な
公
園
が
多
く
、

そ
の
中
で
も
「
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公
園

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場
」
は
お
気
に
入
り
の
場

所
で
、
毎
年
夏
に
な
る
と
何
回
も
友
人
た

ち
や
家
族
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
身
近
に
自
然
あ
ふ
れ
る
公
園
が

あ
る
こ
と
は
、
他
に
は
な
い
最
高
の
環
境

だ
と
思
い
ま
す
。

　○
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と

　
私
の
会
社
で
は
、
自
動
販
売
機
の
事
業

は
歴
史
が
短
く
、
ま
だ
ス
タ
ッ
フ
は
少
な

い
状
況
で
す
が
、
も
っ
と
自
分
が
頑
張
っ

て
活
躍
す
る
こ
と
で
大
き
な
事
業
へ
と
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

若
わかばやし

林　幸
こ う じ

志
（会社員・古牧）

市
民
リ
レ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▲自然の中、みんなで楽しむ
　バーベキューは最高です！

金か

な

い井
敬た

か
ゆ
き幸
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

 さん
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☆アイドル☆

プリキュアになりたい☆★☆
小
こ じ ま

嶋　杏
あ ん り

凛ちゃん

これからも元気いっぱい、夢いっ
ぱいに大きくなってね☆

我が家のアイドルに
出てみませんか？
応募方法は７ページ
をご覧ください。

わが家の

のびのび元気いっぱい育ってネ♪
ハチに変身！食べる事大好き!!
しっかり者の末っ子☆

磯
い そ べ

邉 万
ま の か

乃華ちゃん

Ｑ

Ａ　　「めまい」は、内耳や脳の病気など、原因と
なる病気の種類が多く、中には緊急を要するもの
もあります。めまいが起きたらまず「耳鼻咽喉科」
を受診しましょう。

電話医療相談所です
こんにちは

　　「めまい」が続いているのですが、どの診療
科を受診したらいいですか。

【めまいの原因・症状】
○めまいは、原因の 60％が「内耳の病気」であ
　ると言われています。耳には体のバランスを保
　つ働きがあるため、耳に異常が起こると揺れを
　感じ、めまいが起こります。
○めまいは、異常が起きている場所によって、耳
　鳴りや吐き気などの症状が現れます。
　また、意識障害を伴わないのが大きな特徴です。

【緊急を要する場合】
　次の症状がある場合は、脳の病気が考えられま
す。早急に神経内科や脳外科を受診しましょう。

○激しい頭痛やけいれんが起きた。
○意識がなくなった。
○物が二重に見える。
○手足、唇にしびれ感があり、力が入りにくい。
○ろれつが回りにくい。
○顔や体の半分に違和感があり動きにくい。
○物の見える範囲が狭くなったり、欠けて見える。 

　適切な治療のために早期に受診し、めまいの種
類と原因を見極めましょう。 

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

10・11 月の行事予定
子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

10 月 16 日㈬
午前 1０ 時 ３０ 分～

「救急救命講座」
“いざ”という時のために

11 月 １3 日㈬
午前 1０ 時 ３０ 分～

「交通安全教室」
動物さんと一緒に遊ぼう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

10 月 ２3 日㈬
午前 10 時 30 分～

「オアシス公園で紙芝居」
お話玉手箱ＤonＤonさん

10 月 25 日㈮
午前 １0 時 ３０ 分～

「西町保育園へ行こう」
※事前予約必要

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

10 月 1７ 日㈭
午前 １0 時 30 分～

「救急救命講座」
“いざ”という時のために

10 月 29 日㈫
午前 １０ 時 ３０ 分～

「数珠玉でストラップを作
ろう！」※事前予約必要

明るく元気に育ってね！
堰
せ き は た

端　奈
な な み

々美ちゃん

丸
ま る や ま

山　結
ゆ め

芽ちゃん 富
と み い

井　玲
れ

葉
よ

奈
な

ちゃん
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◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

ワクチン名 日　程 予約先
Ｂ Ｃ Ｇ １０月１５日㈫

健康づくり課
母子保健係

日 本 脳 炎 10月16日㈬
10月30日㈬

不活化ポリオ 10月15日㈫
11月６日㈬

三 種 混 合 11月６日㈬

四 種 混 合
10月８日㈫
1１月８日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 10月２2日㈫ 2５年6月生

７ か 月
児　健   診 10月２3日㈬ 25年2月生

１ 歳６か月
児　健  診 10月25日㈮ 2４年3月生

２歳児健診 10月２1日㈪ 2３年9月生

３歳児健診 10月２4日㈭ 2２年9月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

　２０ 歳・３０ 歳・４０ 歳・５０ 歳・６０ 歳お
よび ７０ 歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／ １２ 月 ２７ 日㈮まで
受診料／ ６０ 歳までの方は ５００ 円、

７０ 歳以上の方および生活
保護受給世帯の方（受付
で証明書を提示のこと）
は、無料となります。

電話医療相談所　 ☎23 - 0300　　　　午前８時 30 分～午後 10 時 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３‐  3191　　　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　 　午後７時～午後 １１ 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎0263-91-２４１０

乳幼児健康診査

目の愛護デー

期日／11月2日㈯
時間／午前９時30分～11時45分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／母と子の歯の健康、出産・子

育てにおける制度・サービス
の紹介、妊婦体験、母乳栄養
と乳房管理、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

育　児　教　室

期日／ 10 月 17 日㈭
時間／午前 １０ 時～ 11 時 ３０ 分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話、
　　　試食
※３日前までに予約が必要です。

歯周疾患検診

　「片方の目で周りを見てみよう」
見え方は右目と左目で同じですか？
　１０ 月 １０ 日㈭は目の愛護デーです。
　眼科検診を通じて、視覚障害、感
染性眼疾患および生活習慣病による
眼疾患を予防しましょう。また、各
種疾患の早期治療を行うとともに、
視力の保持に努めましょう。

健（検）診 講座・相談

心の健康相談

日　程

　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／ 10 月 １0 日㈭
時間／午後2時～4時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※ご希望の方は、相談日の２日前ま

でに健康づくり課にご予約くだ
さい。

　保健師・管理栄養士による健診結
果相談会を実施しています。
　結果に要指導・要医療の項目が
あった方は、ぜひお越しください。
　日程・会場などの詳細については、
健診結果のお知らせ通知に同封しま
したチラシをご覧ください。
持ち物／健診結果通知書（同封され 
　　　　ているもの一式）

健診結果相談会

予防接種
お知らせ

　１１ 月１日㈮から、定期予防接種に
使用するワクチンが、沈降７価肺炎球
菌結合型ワクチンから沈降 １３ 価肺炎
球菌結合型ワクチンに切り替わります。
　詳しくは、厚生労働省ホームペー
ジに掲載されています。
http://www.mhlw.go.jp/bunya/
kenkou/kekkaku-kansenshou28/
qa_haienkyuukin.html

小児用肺炎球菌ワクチン



街の話題やイベントを紹介します

２４２０１３．１０ 広報なかの

　９月 １８ 日、高齢者祝賀事業を市内各所で行い
ました。当日は、池田市長をはじめ、職員が対象
となられた皆さんのご家庭を訪問し、祝品、祝詞、
祝状をお渡しして長寿を祝いました。
　このうち池田市長が訪問した松川の小

お の

野虎
と ら か ず

一さ
んは本年度 100 歳を迎え、長生きの秘訣は食べる
ことと、新聞を読むことと話されていました。
　なお、本年度市内で ８８ 歳を迎える方は ２59 人、
９９ 歳以上の方は ４１ 人いらっしゃいます。

高齢者祝賀事業（祝品贈呈）
　９月 ２３ 日、中野勤労者福祉センターを会場に
第 ３３ 回中野市ふれあい広場が開催されました。
　この催しは、福祉への理解と関心を深め、世代
の違いや、障害の有無にかかわらず交流を深める
ことを目的としています。
　当日は、オープニングの和太鼓演奏に続き、ス
テージ発表においてクラリネット演奏、コーラス
などが行われたほか、愛のバザーや各種イベント
が行われ、会場は大勢の人でにぎわいました。

第 ３3回中野市ふれあい広場

　９月 29 日、市民会館において「環境にｅ
い い こ と

ｃｏといつやるの？今でしょ」をテーマに信州中野環境祭を
開催しました。当日は、環境に関する展示をはじめ、「親子でソーラーカーの運転体験」など各種体験コー
ナーや、ペットボトルや牛乳パックで射的ゲームを楽しむリサイクル工作コーナーなどが設けられました。
　また、同会場において上下水道フェスティバルも開催され、来場した皆さんはさまざまなコーナーを楽
しみながら環境問題について学んでいました。

2013信州中野環境祭



まちかどトピックス

２５ ２０１３．１０広報なかの

小学校運動会
　市内小学校の運動会が、９月 １４ 日と ２１ 日に行われました。
　当日は晴天に恵まれ、少し汗ばむ陽気の中、児童たちは赤組と白組に分かれてかけっこや綱引き、騎馬
戦などの競技を行い、校庭には児童らの元気な声と保護者らの児童を応援する声が響き渡りました。
　児童らは日頃の練習の成果を十分に発揮し、力いっぱいに各競技に臨んでいました。なお、高丘小学校
の運動会は、１０ 月５日に予定されています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（写真：日野小学校）

　９月 １５ 日、組み木デザイナーの小
お ぐ ろ

黒三
さ ぶ ろ う

郎さん
が高社中学校を訪れ、「組み木作り １００ 分授業」
を開催しました。これは、組み木制作を通して自
分で制作する力を身に付けることを目的としたも
ので、美術部の生徒ら 25 人が受講しました。
　生徒たちは、組み木を作る際のデザインの描き
方を教えてもらい、電動糸ノコギリを使って組み
木が出来上がると、自分の描いたデザインが形に
なってうれしいと笑顔に溢れていました。

組み木作り１００分授業第 ５０ 回高社山一周駅伝大会
　９月 １６ 日、中高駅伝協会主催の第 50 回高社山
一周駅伝大会が中野市民体育館を発着点に開催さ
れました。当日は、悪天候の中でしたが、中高地
区（中野市・山ノ内町・木島平村・野沢温泉村）
の各体育協会４チームとオープン参加６チームの
計 １0 チームが出場し、高社山の周囲 ６５㌔、全８
区間をランナーが力強く駆け抜けました。
　競技の結果、中野市体育協会チームは中高地区
の部で第３位と健闘しました。
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２6２０１３．１０ 広報なかの

　65 歳以上の方（介護保険の要支援・要
介護認定をすでに受けている方は除く）
9,624 人に、生活機能チェック票のご記入
をいただきありがとうございました。
　8月1日時点で 8,624 人（89.6％）の
方に返信いただきました。

生活機能チェック票のご記入
ありがとうございました。

生活機能チェック票の結果から
分かることは・・・

回答者
89.6%
8,624 人

未回答者
10.4%

生活機能チェック票回答率

いつまでも元気でいるためには
　年齢を重ねることによって現われる生活上の不具合を放っておかないことが大切です。
　元気なうちから健康づくりに取り組み、いつまでも自分らしく元気に楽しく、生きがいを
持って暮らしていきましょう！

　市では、介護予防のため、65歳以上の方を対象に教室や訪問での相談を行っていま
す。次のページでは介護予防教室の紹介をしていますので、ぜひご自身の健康づくりに
お役立てください。
　また、「教室には参加できないけど、介護予防をしたい！」と
いう方には、必要に応じて管理栄養士・保健師・歯科衛生士など
が各家庭を訪問させていただいております。皆さん、お気軽にご
連絡ください。

認知機能低下

運動器（足・腰）機能低下 20.9%

30.2%

※回答は一部抜粋となっています。

口腔機能低下 16.2%

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりのためには
　認知症について、正しい知識と具体的な対応方法を知っていただくため、「認知症サポー
ター養成講座」を開催ししています。
　詳しくは高齢者支援課までお問い合わせください。



介護予防教室
へ

行こう！

　市で行っている介護予防のための運動
教室を紹介します。
　ご自宅までの送迎も行っていますの
で、お気軽にご参加ください。

元気もりもり教室

会　場　ながでんハートネット倶楽部　駅前健康ぷらざ
回　数　週１回（約４カ月間：全１６回）      　参加料　320円（１回）

　無理のない運動を行うことで足腰の筋力を向上させ、歩行を安定させたり、体の痛みを和らげるこ
とができます。
　専門スタッフの指導により、参加者一人一人のペースに合わせた運動を提案します。
※なお、多くの方にご参加いただきたいため、２年続けての参加はできませんので、ご了承ください。

▲マシン運動で筋肉の向上を目指します ▲プールの中では気持ちよく体が伸びます

問い合わせ先　　高齢者支援課介護予防包括支援係（中野保健センター内）
　　　　　　　　☎（２２）２１１１（内線３６６・３６７）

２7 ２０１３．１０広報なかの

～腰痛や膝痛でお困りのことはありませんか～

お口きたえて体も元気教室

会　場　中野保健センター       
回　数　月２回（約３カ月間：全６回）     　 参加料　140円（１回：材料費として）

　硬いものがかみにくくなった。むせやすくなった。口の渇きが気になるなど、お口の機能の低下が
ある方を対象に開催します。教室では、お口の力や働きを高めるゲームや体操、楽しい訓練、歯や入
れ歯の手入れや舌の磨き方などを通してお口の機能を改善します。食事や会話を楽しみ、元気で明る
く自立した生活を続けることが目的の教室です。

▲吹き矢で楽しく口周りの筋力を鍛えます ▲“健口”体操で「むせ」を防ぎます

～元気の源は「お口」にあります！～



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

28２０１３．１0 広報なかの

有料広告欄

▼
お
知
ら
せ

法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う　
浄
化
槽
は
、

日
頃
の
保
守
点
検
や
清
掃
な
ど
の
ほ
か
、

年
１
回
の
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
検
査
日
程
な
ど
は
、(

社)

長
野

県
浄
化
槽
協
会
か
ら
の
通
知
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う　
汚
泥

除
去
や
機
械
洗
浄
な
ど
、
許
可
業
者
に
よ

る
清
掃
が
、
年
１
回
以
上
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
適
切
に

環
境
課
衛
生
係（
内
線
245
）

問

▼
健
康
・福
祉
・子
育
て

　
帯
の
瀬
ハ
イ
ツ
で
は
、
毎
月
１
回
「
帯

の
瀬
の
日
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

持
ち
物　
昼
食
、
入
浴
道
具

予
約　
３
日
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日

イ
ベ
ン
ト

季
節
の
風
呂

10
月
２６
日
㈯

お
や
じ
バ
ン
ド

演
奏

草
津
の

湯

１1
月
26
日
㈫

オ
ペレ
ッ
タ
「
ス
ー

パ
ー
ピ
ー
チ
マ
ン
」
コ
ス
モ

ス
の
湯

１2
月
20
日
㈮

簡
単
な
気
功

ユ
ズ
の

湯

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ

「
帯
の
瀬
の
日
」

帯
の
瀬
ハ
イ
ツ　

☎
�
６
２
１
０

問
申

　

10
月
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
の
受

信
障
害
の
防
止
対
策
を
推
進
す
る
「
受
信

環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ
オ

に
雑
音
が
入
る
な
ど
、
電
波
に
関
す
る
相

談
は
信
越
総
合
通
信
局
へお
寄
せ
く
だ
さ
い。

受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間

総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
受
信
障
害
対

策
官　

☎
０
２
６(

２
３
４)

９
９
９
１

問

　
有
機
分
で
土
壌
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日　

10
月
16
日
㈬
、20
日
㈰
、30

日
㈬
、11
月
６
日
㈬
、13
日
㈬
、17
日

㈰
、27
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格　
１
袋(

１５
㎏)

２
０
０
円

バ
ラ(

３
０
０
㎏)

１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

●
未
土
利

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
祭
日

除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　
平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア
平

汚
泥
発
酵
肥
料
　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
下
水
道
係
（
内
線
283
）

問

工
事
期
間　
11
月
中
旬
～
平
成
26
年
１
月
末

　

工
事
期
間
中
は
、多
目
的
ホ
ー
ル
な
ど

利
用
で
き
な
い
施
設
が
あ
り
ま
す
の
で
、事

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
、代
替
暖
房

設
備
の
利
用
な
ど
で
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、既
に
施
設
予
約
を
さ
れ
て
い
る
方

で
も
、工
事
の
都
合
上
や
む
を
得
ず
利
用

日
の
変
更
な
ど
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

空
調
設
備
の
改
修
工
事

中
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
０
０
５

問

〈
許
可
業
者
〉

㈲
中
野
環
境
サ
ー
ビ
ス
☎
�
３
０
７
２

㈲
徳
竹
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
�
４
４
６
５

小こ

じ

ま嶋
重し

げ

こ子
☎
０
２
６(

２
５
７)

２
１
９
６

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す　
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
す
る
場
合
、
一
定
の
要
件
に
よ
り
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

〈
補
助
金
額
〉

５
人
槽　
３５
万
２
千
円

６
～
７
人
槽　
４４
万
１
千
円

８
人
槽
以
上　
５８
万
８
千
円

岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格　
１
袋(

１５
㎏)

２
５
０
円

　

臓
器
移
植
は
、
臓
器
の
機
能
が
低
下

し
、
移
植
で
し
か
治
ら
な
い
人
に
、
臓
器

を
移
植
す
る
医
療
で
す
。

　
臓
器
移
植
の
推
進
を
図
る
た
め
に
、
よ

り
多
く
の
方
々
に
移
植
医
療
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
臓
器
提
供
に
関

す
る
意
思
表
示
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
な

ど
が
重
要
で
す
。

　
臓
器
提
供
意
思
登
録
に
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係（
内
線
242
）

問



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111
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　市税は保健福祉、教育、土木事業など市民生活に
係わりの深い行政サービスの重要な財源となるもので
す。市政の円滑な推進に市税が有効に活用されるよう、
納期内の納付にご協力ください。
　　納期限を過ぎると督促手数料、延滞金が発生
　市税を納付しないまま納期限を過ぎると、滞納となり、
督促状や催告書が送られるほか、本来納めるべき税額
に加え、督促手数料と延滞金も納めなければなりませ
ん。また、市税を未納のままにしておくと、給与、預貯金、
保険、不動産など、財産の差押えなどの滞納処分を受
けることになります。
　　口座振替をご利用ください
　市では、金融機関などの窓口に出向く手間が省け、
納め忘れの心配がない口座振替を推進しています。
　金融機関や市役所・豊田支所で手続きができますの
で、ぜひご利用ください。

納期内納付にご協力を
税務課収納係（内線227・228）問

納期限　平成25年度市県民税第３期、国民健康保険税(普
通徴収)第４期の納期限は、10月31日㈭です。

豆

①

税
の

知識
豆

④

豆

　
虐
待
に
よ
っ
て
障
害
者
の
権
利
や
尊
厳

が
脅
か
さ
れ
ず
に
、
安
定
し
た
社
会
生
活

や
社
会
参
加
を
助
け
る
た
め
に
、
虐
待
の

防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

障
害
者
虐
待
と
は

・
養
護
者
に
よ
る
虐
待
…
障
害
者
の
家
族

や
親
族
な
ど
に
よ
る
虐
待

・
障
害
者
福
祉
施
設
従
業
者
な
ど
に
よ
る

虐
待
…
施
設
や
事
業
所
で
働
い
て
い

る
職
員
に
よ
る
虐
待

障
害
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

福
祉
課
障
害
福
祉
係（
内
線
295
）

問

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
の
補
装
具(

義
肢
・
装

具)

の
巡
回
修
理
を
行
い
ま
す
。

期
日　
11
月
28
日
㈭
（
要
予
約
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
市
民
会
館
43
号
会
議
室

持
ち
物　
補
装
具
、印
鑑
、障
害
者
手
帳
な
ど

申
込
期
限　
11
月
８
日
㈮

補
装
具
の
巡
回
修
理

　

福
祉
課
障
害
福
祉
係（
内
線
294
）

問

対
象
者　
11
月
1
日
現
在
で
中
野
市
に
住

所
の
あ
る
次
の
方　

①
人
工
透
析
患
者
②
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
③
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
診
者

※※
在
宅
福
祉
支
援
事
業
通
院
費
等
助

成
、
重
度
心
身
障
害
児
（
者
）
介
護

慰
労
金
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励

給
付
金
の
助
成
・
支
給
を
受
け
て
い

る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
額
（
年
額
）

市
民
税
非
課
税
世
帯 

１
万
円

市
民
税
課
税
世
帯　
５
千
円

特
定
疾
病
患
者
等
激
励
金

　

福
祉
課
障
害
福
祉
係（
内
線
294
）

問

　
法
律
の一部
改
正
に
よ
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

児
童
扶
養
手
当
（
10
月
１
日
～
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
（
10
月
１
日
～
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
額
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係
（
内
線
356
）

問
全
部
支
給
４
万
１
１
４
０
円

一
部
支
給
９
７
１
０
円
～
４
万
１
１
３
０
円

区
分

支
給
額

１
級
該
当
児
童
５
万
５０
円

２
級
該
当
児
童
３
万
３
３
３
０
円

　
18
歳
ま
で
の
子
育
て
家
庭
が
買
い
物
な

ど
の
際
に
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
割
引
な

ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る「
な
が
の
子
育
て

家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」の
市
内
登
録

協
賛
店
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

店
舗　
㈱
サ
ン
エ
ー（
新
井
３
６
７
‐
４
）

特
典　
商
品
の
10
％
割
引

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

協
賛
店
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係
（
内
線
356
）

問

　
本
年
度
の
特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診

を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
に
追
加
健
診

を
実
施
し
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
年
に

１
回
は
必
ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

期
日　
10
月
18
日
㈮

受
付
時
間

①
午
前
の
部　
午
前
９
時
～
１０
時
３０
分

②
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
２
時
３０
分

③
夜
間
の
部　
午
後
６
時
～
７
時
３０
分

会
場　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診
の

追
加
健
診
を
行
い
ま
す

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係（
内
線
242
）

問

申
請
方
法　
所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
①
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

②
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
③
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
診
券
｜
の
写
し
を
そ
れ

ぞ
れ
添
付
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
10
月
31
日
㈭

・
雇
用
主
な
ど
に
よ
る
虐
待
…
障
害
者
を

雇
用
す
る
事
業
主
な
ど
に
よ
る
虐
待

虐
待
を
受
け
た
時
、
気
づ
い
た
時
は

「
中
野
市
障
害
者
虐
待
防
止
セン
タ
ー
」へ

　
☎
０
９
０(

２
４
８
４)

２
７
７
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
24
時
間
受
け
付
け

　
フ
ァ
ク
ス　
�
３
８
７
９

申

申
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市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
 物品はご自身で保管し、希望者双方で直接交渉していただ
きます。掲載期間は半年間で、ご希望により再掲載も可能です。

　　　　　柔道着（子ども用）、ベビーカー（２人乗
用）
譲ります

譲ってください　　　　　　　  　大八車／そり（子ども用）／琴／バン
ジョー／マンドリン／チェロ／ウクレレ／電動ろくろ（陶芸用）
／アップライトピアノ／ビデオカメラ（ミニDVカセットタイプ）

リサイクルかわらばん 9月26日現在

２０１３．１0

▼
ス
ポ
ー
ツ

株
式
会
社
長
野
県
民
球
団

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
２
０
３
６

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
２
０
１
３

問
期
日
　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場
　
市
営
野
球
場
（
雨
天
時
は
隣
接
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行

い
ま
す
）

内
容
　
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
参
加
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

入
場
料
　
無
料

主
催
　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

共
催
　
中
野
市

　

中
野
市
体
育
協
会
☎
�
３
５
７
２

中
野
市
駅
伝
大
会

オ
ー
プ
ン
参
加
チ
ー
ム
募
集

問
期
日
　
11
月
10
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

時
間
　
開
会
式
…
午
前
８
時
30
分
か
ら

コ
ー
ス
　
北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化
公

園
周
辺
（
８
区
間
　
16
・
８
㎞
）

チ
ー
ム
編
成
　
監
督
１
人
、
選
手
８
人
、

補
欠
３
人
以
内
　
　
参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
10
月
25
日
㈮

※
当
日
は
中
野
市
体
育
協
会
の
各
支
部

チ
ー
ム
も
参
加
し
ま
す
。

期
日
　
10
月
21
日
㈪
、
28
日
㈪
、
11
月
11

日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪
（
全
５
回
）

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

講
師
　
小こ

じ

ま島
和か

ず
ひ
で英
さ
ん

持
ち
物
　
運
動
用
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
運
動
の
で
き
る
服
装

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
直
接
ご
来
館
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

人
権
セ
ン
タ
ー「
太
極
拳
教
室
」

参
加
者
募
集

　

人
権
セ
ン
タ
ー
☎
�
２
２
８
７

問
申

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

期
日
　
10
月
28
日
㈪

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

会
場
　
メ
ル
パル
ク
長
野

対
象
者
　
平
成
26
年
３
月
大
学
等
卒
業
予

定
者（
概
ね
３
年
以
内
の
既
卒
者
含
む
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、面
接
会
受
付
票（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
野
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

参
加
企
業
　
正
社
員
採
用
計
画
が
あ
る
北

信
地
域
の
事
業
所
（
１
０
０
社
程
度
）

北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会

飯
山
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
　
秋
バ
ラ
の
美
し
さ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間
　
10
月
12
日
㈯
～
20
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場
　
一
本
木
公
園

催
し
物
　
バ
ラ
栽
培
講
習
会
、
公
園
ガ
イ

ド
、
音
楽
イ
ベ
ン
ト
、
苗
木
・
農
産
物
の

販
売
な
ど

開
催
協
力
金
（
駐
車
料
の
み
）

普
通
車
　
５
０
０
円
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
　

千
円
、
大
型
バ
ス
　
２
千
円

２
０
１
３
秋
の
バ
ラ
ま
つ
り

〈
秋
の
バ
ラ
と
ダ
リ
ア
の
共
演
〉

　
一
般
社
団
法
人
一
本
木
公
園
バ
ラ
の
会

☎
�
４
７
８
０

問

申

資源物の特別回収・日曜回収
10月27日㈰　午前10時～午後１時
場所　西友中野駅前店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、び
ん、ペットボトル、食用油、古着・古布

11月10日㈰　午前９時～正午
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝、陶磁器

資源物の日曜回収

資源物の特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

環境課衛生係（内線245）問

★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着・古布　※ナイロン製品・中綿入り製品、セーターなどは回
収できません。　
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方法と同様です。
庭木の剪定枝…直径15cm以下のもの。剪定枝のチップは会場
に積み置きます。無料で配布していますので、ご自由にお持ちく
ださい。※草・根・廃材・果樹剪定枝は回収できません。
陶磁器…食器類に限ります。※汚れたもの、陶器・磁器以外の
ものは回収できません。
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問市立図書館　☎（26）5841

ドナルドダック２
　　上映日時　10月20日㈰　午後２時～

奥さまは魔女
　　上映日時　11月６日㈬　午前10時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

カラスの教科書
著／松原始
雷鳥社
　え？カラスはお嫌いで
すか？冗談じゃない、あ
れほど面白くてカワイイ
鳥はいないのだ。こんな
興味深い鳥を見ないの
は人生の楽しみを半分く
らい損している。大丈夫、しばらく見ていれば好き
にはならずとも、ちょっと興味が湧いてきます。

散歩の樹木図鑑

著／岩槻秀明
新星出版社

　この木なんの木？がひ
と目でわかる！四季折々
に出逢う、公園や庭先に
植えられた木々、ちょっ
としたハイキングなどで
見かける樹木を中心に、

写真とイラストで紹介しました。

２０１３．１0

▼
募
集

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
１1
月
か
ら
来
年

１
月
ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に

備
え
、補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
、
若
者
住
宅

募
集
期
間
　
10
月
15
日
㈫
ま
で

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
10
月
28
日
㈪
　
午
後
２
時

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
市
営
住
宅
・
若
者
住
宅
入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
273
）

問

　
出
会
い
処
と
き
め
き
亭
は
、
信
州
中
野

商
工
会
議
所
青
年
部
が
運
営
す
る
婚
活
パ

ー
テ
ィ
ー
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）

時
間
　
午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場
　
ア
ッ
プ
ル
シ
テ
ィ
ー
な
か
の

参
加
資
格
　
25
歳
か
ら
40
歳
ま
で
の
独
身

の
男
女
（
男
性
は
市
内
在
住
の
方
）

定
員
　
男
女
各
20
人
（
合
計
40
人
）

参
加
費
　
男
性
６
千
円
、
女
性
３
千
円

募
集
期
限
　
10
月
17
日
㈭

申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し

「
出
会
い
処　
と
き
め
き
亭
」

～
ス
イ
ー
ツ
な
出
会
い
２
０
１
３
～

　

信
州
中
野
商
工
会
議
所
青
年
部

事
務
局　

☎
�
２
１
９
１

問
申

込
み
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp://w
w

w
.

tokim
eki.nakanocci.or.jp

　
長
野
県
農
業
大
学
校
で
は
、
平
成
26
年

度
か
ら
総
合
農
学
科
に
新
設
す
る
「
実
践

経
営
者
コ
ー
ス
」
の
入
学
生
を
募
集
し
ま

す
。

　
こ
の
コ
ー
ス
は
、
も
っ
ぱ
ら
就
農
を
目

指
す
専
攻
コ
ー
ス
で
、
社
会
人
経
験
者
な

ど
を
対
象
に
「
人
間
力
」
「
経
営
力
」

「
生
活
力
」
「
技
術
力
」
を
身
に
つ
け
、

時
代
に
対
応
で
き
る
企
業
的
農
業
経
営
者

農
業
大
学
校
「
実
践
経
営
者

コ
ー
ス
」
入
学
生
募
集

　
長
野
県
農
業
大
学
校
農
学
部
事
務
局

☎
０
２
６（
２
７
８
）５
２
１
１

問
申

を
育
成
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員
　
10
人

修
業
年
限
　
２
年

受
検
資
格
　
高
校
卒
業
以
上

出
願
期
間
　
10
月
21
日
㈪
～
11
月
１
日
㈮

第
１
次
試
験
（
筆
記
、
面
接
）

・
期
日
　
11
月
12
日
㈫

・
会
場
　
長
野
県
農
業
大
学
校

第
２
次
入
学
試
験
（
面
接
）

・
期
日
　
11
月
18
日
㈪

・
会
場
　
長
野
県
農
業
大
学
校

学
費
　
年
額
１１
万
８
８
０
０
円

※
学
費
の
ほ
か
、
教
材
費
・
寮
費
・
実
習

費
と
し
て
、
１
年
次
80
万
円
、
２
年

次
70
万
円
程
度
が
必
要
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w.pref.

nagano.lg.jp/nogyodai/index.htm
l

図書館まつり
期日　10月26日㈯、27日㈰
時間　午前9時～午後5時
内容　古本市、閉架書庫一般開放、パネ
ルシアター、データーベース体験会、人形劇、
紙芝居、点字体験、朗読、読み聞かせなど
●文化講演会
期日　10月26日㈯　時間　午後2時～
講師　おりがみ作家　布

ふ せ

施知
と も こ

子さん
演題　おりがみのびっくり!
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年金
　現在支給されている年金額は、過去に物価が下落した
にもかかわらず、本来の水準よりも2.5％高い水準(特例
水準)となっています。
段階的に2.5％引き下げられます　法律が改正され、段
階的に特例水準を解消することにより年金財政の改善を
図るとともに、将来の年金受給者となる若い世代の年金
額の確保につなげ、世代間の公平を図ることとなりました。
　このため、10月分以降の年金額は、4月から9月までの
支給月額より、1.0％少なくなります。
　その後は、平成26年４月に1.0％、平成27年４月に0.5
％、合計2.5%の減額が予定されています。
　改定後の年金の支給は、10月・11月分が支給される12
月13日㈮からとなります。
　なお、現在受給中の方には日本年金機構から12月4日
㈬以降に、年金振込通知書と一体となったハガキが順次
送付されますので、ご確認ください。
長野北年金事務所　☎026(244)4100

年金額が改定されます
10月分から１.０％引き下げ

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

▼
相
談

２０１３．１0

ご寄付ありがとうございました
東京都練馬区　押鐘　冨士雄　様
現金　1,800,000円　ふるさと寄付金（図書に関する
教育の充実のため）

昭和52年度　中野平中学校卒業生　様
現金　30,180円　中野平中学校充実のため

　いただきました寄付金は、市政のため大切に使用させ
ていただきます。
問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

出愛の会「大きな絵手紙展」
　10月14日（月・祝）まで
ＭＯＡ光輪花クラブ「生け花展」
　10月27日㈰まで
「絹

き ぬ

布ものがたり」武田紀代子作品展
　10月28日㈪まで

　
10
月
21
日
㈪
か
ら
27
日
㈰
ま
で
の
１
週

間
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　
行
政
相
談
は
、
国
や
県
、
市
な
ど
が

行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
要

望
・
意
見
な
ど
を
皆
さ
ん
か
ら
お
聴
き

し
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
目
指
す
制
度

で
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政

相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
市
で
は
行
政
相
談
週
間
に
合
わ
せ
て
、

巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
25
日
㈮

●
中
野
地
域

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時

会
場
　
北
部
公
民
館

行
政
相
談
委
員
　
小お

の野
す
み
江え

さ
ん

（
栗
和
田
）
、
町ま

ち

だ田
榮さ

か
えさ

ん
（
栗
林
）

●
豊
田
地
域

時
間
　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

会
場
　
永
田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

行
政
相
談
委
員
　
丸ま

る
や
ま山

正ま
さ
み
つ光

さ
ん
（
豊

行
政
相
談
週
間

庶
務
課
庶
務
文
書
係
（
内
線
211
）

豊
田
支
所
地
域
振
興
課
総
務
係

（
内
線
122
）

問

津
）

毎
月「
行
政
相
談
所
」を
開
設
し
てい
ま
す

　
毎
月
１
回
、
市
民
会
館
と
豊
田
支
所
に

お
い
て
、
行
政
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

10
月
の
相
談
日
　
10
月
10
日
㈭

時
間
・
会
場
　

・
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

　
豊
田
支
所
相
談
室

・
午
後
１
時
～
４
時

　
市
民
会
館
44
号
会
議
室

※
期
日
・
時
間
な
ど
の
詳
細
は
、
広
報
な

か
の
「
暮
ら
し
の
情
報
掲
示
板
」
の

「
相
談
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
野
県
行
政
書
士
会

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
１
３
０
０

民
間
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
や

原
状
回
復
等
に
関
す
る
無
料
相
談
会

問
　
行
政
書
士
会
に
よ
る
民
間
賃
貸
住
宅
の

貸
主
・
借
主
の
方
を
対
象
と
し
た
無
料
相

談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
民
間
賃
貸
住
宅
の
敷
金
返
還
や
原
状
回

復
な
ど
に
関
す
る
悩
み
事
に
つ
い
て
の
相

談
に
行
政
書
士
が
応
じ
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

期
日
　
10
月
17
日
㈭

時
間
　
午
後
１
時
～
５
時

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

※
配
布
し
た
広
報
な
か
の
１０
月
号
に
は
、「
０
・
１
％
引
き
下
げ
」と
記
載
し
て
あ
り
ま
す
が
、

　

正
し
く
は
「
１
・
０
％
引
き
下
げ
」
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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訪問販売　屋根修理の契約トラブル
事例　近所の住宅で屋根の修理をしていた業者が
自宅を訪問し、「お宅の屋根の瓦が傾いている。つ
いでなので1,000円で直してあげる」と言われ修理を
依頼したところ、「屋根のあちこちが傷んでいたので、
全部直すのに２０万円掛かった」と言われた。どうした
らよいか？　　　
アドバイス　修理代が安いからと、安易に契約して
しまいトラブルになる事例が発生しています。また、
事実と異なる説明を受け、修理が必要ない箇所まで
契約させられたという事例も発生しています。
　業者の言うことが本当なのか、必要な修理なのか
よく確認するほか、複数業者から見積もりを取り、家
族にも相談しましょう。
解決方法　訪問販売の場合、修理が終わっていても
クーリング・オフ(契約解除)できる場合があります
ので、お早めにご相談ください。
 
問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

37

子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　10月10日㈭、11月11日㈪　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前9時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障害者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　11月21日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼相談日程

　
長
野
県
で
は
、
皆
さ
ん
が
抱
え
る
労
働

問
題
に
つ
い
て
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か

ら
、
北
信
労
政
事
務
所
の
労
働
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
・
時
間

①
10
月
８
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

②
11
月
12
日
㈫

　
午
後
5
時
30
分
～
８
時
30
分

巡
回
労
働
相
談
が
行
わ
れ
ま
す

長
野
県
北
信
労
政
事
務
所

☎
０
２
６（
２
３
４
）９
５
３
２

問
申

２０１３．１0

③
12
月
10
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

④
平
成
26
年
１
月
14
日
㈫

　
午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

相
談
内
容
　
急
に
賃
金
を
下
げ
ら
れ
た
、

年
休
を
取
ら
せ
て
も
ら
え
な
い
、
残
業
代

を
払
っ
て
く
れ
な
い
、
職
場
の
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
、
退
職
す
る
よ
う
に
言
わ

れ
た
が
納
得
で
き
な
い
な
ど

※
就
職
先
の
紹
介
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
　
市
内
お
よ
び
周
辺
市
町
村
に
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方

申
込
方
法
　
相
談
日
の
前
日
午
後
５
時
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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平岡小学校　６年田
た じ り

尻　翔
し ょ う た

太さん

　
ぼ
く
の
夢
は
、
農
家
に
な

る
こ
と
で
す
。

　
ぼ
く
の
家
族
は
農
業
を
し

て
い
ま
す
。

　
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
毎
年

毎
年
、
お
い
し
い
野
菜
や
果

物
を
育
て
る
こ
と
で
す
。
そ

ん
な
と
こ
ろ
に
あ
こ
が
れ

て
、
農
家
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
農
家
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な

薬
を
使
っ
て
危
な
い
物
も
あ

り
ま
す
。
果
物
を
育
て
る
た

め
に
、
枝
を
切
っ
た
り
す
る

の
も
、
難
し
い
と
思
い
ま

す
。

　
で
も
、
お
い
し
い
果
物
や

野
菜
を
作
る
と
、
み
ん
な
喜

ん
で
く
れ
ま
す
。
ぼ
く
も
、

が
ん
ば
っ
て
農
家
に
な
っ
て

お
い
し
い
作
物
を
育
て
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
農
家
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ

て
、
お
手
伝
い
を
や
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
覚
え
た

い
で
す
。

　
難
し
い
と
こ
ろ
は
、
お
父

さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
聞

い
て
、
農
業
と
い
う
仕
事
を

が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

農家になって
農業をがんばりたい！

夢
No.10２

３4２０１３．１０ 広報なかの

▼
10
月
号
の
編
集
期
間
、
保
育
園

は
運
動
会
の
練
習
の
真
っ
最
中
。

年
長
児
は
竹
馬
の
練
習
に
励
ん
で

い
ま
し
た
。
高
い
竹
馬
に
乗
れ
る

子
よ
り
、
足
に
出
来
た
「
ま
め
」

の
数
が
多
い
子
が
う
ら
や
ま
し
が

ら
れ
る
場
面
も
。
努
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
も
わ

か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。（
堀
米
）

▼
小
学
校
の
運
動
会
。
子
ど
も
達

の
雄
姿
を
見
る
と
、
不
思
議
と
力

が
湧
い
て
き
ま
す
。
一
生
懸
命
な

姿
は
、
見
る
人
に
力
を
与
え
て
く

れ
る
の
だ
と
子
ど
も
達
か
ら
教
え

ら
れ
る
気
が
し
ま
し
た
。
私
も
子

ど
も
達
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
様
々

な
こ
と
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
芳
澤
）

▼
台
風
一
過
の
空
の
下
、
順
調
に

進
む
稲
刈
り
と
少
し
ず
つ
伸
び
て

行
く
稲は

ぜ架
。
空
っ
ぽ
に
な
っ
た
田

ん
ぼ
に
や
っ
と
一
息
つ
い
た
頃
、

秋
祭
の
始
ま
り
を
告
げ
る
花
火
と

大
き
く
鳴
っ
た
腹
の
音
が
夕
暮
れ

の
空
に
響
く
の
で
し
た
。（
栁
澤
）

面積：１１２．０６㎢
人口：４４，６34 人（－ 17）
　男　：２１，591 人（－ 12）
　女　：２３，０43 人（－5）
世帯数：１５，４24 戸（＋3）
【平成 ２５ 年 9月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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