
平成2５年６月号 ２６

No.2６

　
お
勤
め
先
を
離
職
、
退
職
な
ど

さ
れ
た
方
で
、
社
会
保
険
の
任
意

継
続
を
し
な
い
場
合
や
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方
が
、

お
勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
の

加
入
お
よ
び
脱
退
の
手
続
き
が
そ

れ
ぞ
れ
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
市
民
課
お
よ
び
豊
田
支
所
の
窓

口
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
お

済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
○
お
勤
め
さ
れ
て
い
た
会
社
か
ら

発
行
さ
れ
る
健
康
保
険
離
脱
証

明
書
（
被
扶
養
者
が
い
る
場
合

は
、
そ
の
方
に
つ
い
て
も
離
脱

の
証
明
が
必
要
で
す
。）

○
届
け
出
さ
れ
る
方
の
印
鑑

○
届
け
出
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証

な
ど
）

○
年
金
証
書
（
60
歳
か
ら
65
歳
ま

で
の
方
）

○
お
勤
め
先
か
ら
発
行
さ
れ
た
健

康
保
険
証
（
本
人
お
よ
び
被
扶

養
者
分
）

○
市
の
国
民
健
康
保
険
証

○
届
け
出
さ
れ
る
方
の
印
鑑

○
届
け
出
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証

な
ど
）

※
平
日
に
市
役
所
で
手
続
き
が
で

き
な
い
方
は
、郵
送
で
の
届
け
出

も
で
き
ま
す
の
で
、希
望
す
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。必
要
な

中
野
市
国
民
健
康
保
険

加
入
・
脱
退
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

書
類
を
送
付
し
ま
す
。

　
お
勤
め
先
の
会
社
か
ら
保
険
証

が
発
行
さ
れ
る
ま
で
の
間
に
、
市

の
国
民
健
康
保
険
証
を
医
療
機
関

で
お
使
い
に
な
っ
た
方
は
、
お
勤

め
先
か
ら
発
行
さ
れ
た
保
険
証
が

手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
医
療
機

関
の
窓
口
で
保
険
証
が
変
更
に
な

っ
た
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す

る
届
け
出
・
給
付
な
ど
に
つ
い
て

は
、
３
月
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た

「
健
康
・
福
祉
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の

13
ペ
ー
ジ
に
も
記
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
国
保
医
療
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
９
６
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係
（
豊
田

支
所
内
） 

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

届
け
出
に
必
要
な
も
の

お
勤
め
先
を
離
職
、

　
　
　

退
職
な
ど
さ
れ
た
方

お
勤
め
先
の
健
康
保
険
に

　
　
　
　
　

加
入
さ
れ
た
方

　誰でも簡単にできるウオー
キング。最近は健康のために
ウオーキングを始める方が増
えています。
　市内各地区で開催している
健康まつりでは、ウオーキン
グの効果や正しい歩き方など
を実際に知っていただくた
め、各地区のコースを巡りま
す。
　また、血圧測定や体脂肪測
定も同時に実施しています。
　詳しくは、全戸配布するチ
ラシをご覧ください。　
　地域の自然の中を一緒にウ
オーキングしましょう。

　内閣府では、毎年６月を「食育月間」
として定めています。
　生涯にわたって心も体も健康で、
質の高い生活を送るためにも「食べるこ
と」について少し考えてみませんか？

得する！ウオーキング効果♪

各地区で健康まつり実施中！

昨年の健康まつりの様子

○自分の適正体重を知り、肥満・やせ
にならないように努めよう。

○減塩を意識し、食塩摂取量を減らそう。
○主食・主菜・副菜を組み合わせた適

切な食生活をしよう。
○積極的に野菜を食べよう。
○朝食を毎日食べよう。
○食育に関心を持とう。

家庭で心掛けたい６つのこと

６月は「食育月間」です

～なかの健康ライフプラン２１（第２次）より～



特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

平成2５年６月号２７

検診の種類 受診者数 がん発見者数
胃がん検診 2,527 4
大腸がん検診 4,076 12
肺がん検診 7,403 5

乳がん検診超音波 748 1
マンモグラフィ 1,386 3

子宮がん検診 3,054 0
前立腺がん検診 1,455 7

▼平成2４年度の中野市各種がん検診状況 （人）

市
民
の
８
割
以
上
が

　
中
野
市
の
高
血
糖
者
の
割
合

は
、
平
成
２３
年
度
特
定
健
診
結
果

（
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
含
む
４０
～

７４
歳
）
を
見
る
と
、
長
野
県
内
１９

市
の
中
で
最
も
高
い
と
い
う
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
（
図
１

参
照
）

　
高
血
糖
状
態
は
「
動
脈
硬
化
」

を
進
め
、
血
管
が
詰
ま
る
・
破
れ

る
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
糖
尿
病
性
網も

う
ま
く
し
ょ
う

膜
症

や
糖
尿
病
性
腎じ

ん
し
ょ
う症
と
い
っ
た
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
脳
血
管

疾
患
や
心
疾
患
な
ど
の
発
症
の
危

険
性
を
高
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
本
市
で
亡
く
な
っ
た
方
の
う

ち
約
３
分
の
１
は
、
こ
れ
ら
動
脈

硬
化
が
引
き
起
こ
す
病
気
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
（
図
２
参
照
）

　
健
診
の
受
診
が
最
も
有
効
で
す
。

動
脈
硬
化
は
進
行
し
て
も
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

健
診
を
受
け
、
血
液
検
査
結
果
な

ど
か
ら
動
脈
硬
化
の
進
行
の
度
合

い
を
知
る
と
共
に
、
生
活
習
慣
病

発
症
の
兆
候
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

《
１９
歳
～
３９
歳
・
満
７５
歳
以
上
の

方
お
よ
び
満
４０
歳
～
７４
歳
で
国
民

健
康
保
険
ご
加
入
の
方
》

　
市
健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
な
ど

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
高
血
糖
」
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

高
血
糖
の
危
険
性
と
は
？

《
満
４０
歳
～
７４
歳
の
国
民
健
康
保

険
以
外
の
保
険
に
ご
加
入
の
被
扶

養
者
の
方
》

　
加
入
医
療
保
険
者
に
申
し
込
み

後
、
特
定
健
診
実
施
機
関
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

　
加
入
保
険
に
よ
っ
て
は
、
市
が

各
地
区
公
会
堂
な
ど
で
行
う
特
定

健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

　
各
地
区
公
会
堂
な
ど
で
特
定
健

診
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

公
益
財
団
法
人
長
野
県
健
康
づ
く

り
事
業
団

☎
０
１
２
０
（
１
０
６
）
９
６
９

へ
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
・
動
脈
硬
化
か
ら

あ
な
た
を
守
る
方
法

　
本
市
で
亡
く
な
っ
た
方
の
う
ち
、

約
３
人
に
１
人
が
、
が
ん
（
悪
性

新
生
物
）
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
図
２
参
照
）
　
　

　
が
ん
は
、
定
期
的
に
検
診
を
受

け
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
昨
年
度
の
市
の
検
診
で
も
、
多

く
の
方
の
が
ん
が
発
見
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
結
核
・
肺
が
ん
検
診
は
既
に
終

了
し
ま
し
た
が
、
そ
の
他
の
が
ん

検
診
は
今
か
ら
で
も
お
申
し
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。

　
が
ん
検
診
を
受
け
、
が
ん
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

期
日
　
１０
月
１５
日
㈫
、２１
日
㈪
、２２

日
㈫
、２３
日
㈬
、２４
日
㈭
、２５
日
㈮

大
腸
が
ん
検
診

単
独
で
の
受
付
を
行
い
ま
す

時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７

時
（
１０
月
２５
日
㈮
の
み
午
後
５
時

１５
分
ま
で
）

場
所
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
受
診
票
・
健
診
票
、
採

便
容
器
、
受
診
料

　
各
地
区
の
胃
・
大
腸
が
ん
検
診

会
場
で
も
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
・
い
き
い
き
健
診
、
が

ん
検
診
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係
（
中

野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

（図１）

本市の主な死因別死亡割合（平成２３年度）（図 2）

がん

（　　　　　）


