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温
泉
で
も
行
か
ね
か
い

た
ま
に
は

中
野
に
は
カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も
じ
ん
わ
り
と

癒
し
て
く
れ
る
、
効
能
豊
か
な
４
つ
の
温
泉

が
あ
り
ま
す
。

　温泉には疲労回復やストレス解消
など、さまざまな効能があります。
さらに、入浴による物理的作用と温
泉の化学成分などが総合的な刺激と
なって、人間が本来持っている自然
治癒力を高めてくれます。
　また、温泉の楽しみの一つが食事。
各施設では、料理長自慢の料理で皆
さんをおもてなし致します。
　一人はもちろん、ご家族、ご友人
を誘って、温泉でのんびり過ごして
みてはいかがですか。
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間
山
温
泉
公
園

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

北
信
五
岳
を
望
む
絶
景
が
楽
し
め
る

○泉質　ナトリウム・カルシウム塩化物・硫酸塩温泉
○効能　神経痛、筋肉痛、関節痛など
○風呂　男女別露天風呂、男女別内風呂、足湯、
　　　　サウナ、水風呂
○手ぶら情報　タオル（有料）、バスタオル（有料）、
　　　　　　　石けん・ボディシャンプー（無料）、
　　　　　　　シャンプー（無料）、ドライヤー（無料）

　
眼
下
に
は
、
中
野
市
街
地
そ
し
て
長
野

市
へ
と
続
く
善
光
寺
平
が
一
望
で
き
、
雲

上
に
は
雄
大
な
北
信
五
岳
が
広
が
り
ま

す
。

　
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
お
風
呂
と
自
慢

の
郷
土
料
理
で
、
湯
っ
た
り
、
の
ん
び
り

と
し
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
を
満
喫
し

て
く
だ
さ
い
。
御
宴
会
６
人
以
上
で
利
用

さ
れ
る
方
に
は
、
市
内
に
限
り
、
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
な
ど
で
無
料
送
迎
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
で
は
毎
月
、
ぽ

ん
ぽ
こ
市
や
ぽ
ん
ぽ
こ
寄
席
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
周
辺
は
「
建
応

の
森
」「
ぽ
ん
ぽ
こ
杉
の
森
」
や
、マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
、
ロ
グ
コ
テ
ー
ジ
な
ど
が
整

備
さ
れ
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
と
憩
い
の

場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

上：新鮮な採れたて野菜を販売し
ています　左：入口のウェルカム
ボードは職員が毎日書いていま
す。ぜひチェックしてみて。

上：圧巻のキノコタワー
「きのこ天丼」７００ 円
左：夏バテ防止に「スタ
ミナとろろそば」７５０ 円
（夏季限定）
そのほか、ハンバーグ定
食、日替わり定食なども
オススメです。（７月から）

佐藤料理長 × オススメ

◀マレットゴルフ場
　（１８ホール・パー７２）

　　　一般　　　３００円
　　　小中学生　１５０円

◀ログコテージ
　（フィンランド製２棟）

　　　２人以下６，２００円
　　　３人　　９，３００円
　　　４人　　１２，４００円
　　　５人　　１４，０００円
　　　６人　　１５，６００円

料

料


