
回
数

実施日 講座番号 講座名 場所 男性 女性 参加者

1 R5.4.15 47 子どもたちに本の楽しさを 西条研修センター 15 7 22

2 R5.4.18 35 中野市の街路事業 中町公会堂 8 1 9

3 R5.4.19 13 高齢者のための保健福祉サービス 帯の瀬ハイツ 2 10 12

4 R5.6.9 21 悪徳商法・特殊詐欺にあわないために 西条研修センター 15 6 21

5 R5.6.21 50 中野市の文化財 帯の瀬ハイツ 2 9 11

6 R5.7.9 1 もしものときに備えて 日和集会所 17 4 21

7 R5.7.9 9 いつまでも健康でいたい 日和集会所 17 4 21

8 R5.7.12 48 中野市の文化財 北部公民館 8 1 9

9 R5.7.13 14 はじめましょう！介護予防　守りましょう！自分の権利 帯の瀬ハイツ 4 4 8

10 R5.9.3 1 もしものときに備えて 毛野川集会所 15 1 16

11 R5.9.29 9 いつまでも健康でいたい ヒューマンヘリテージ安源寺 0 17 17

12 R5.10.1 1 もしものときに備えて 大熊公民館 9 16 25

13 R5.10.1 14 はじめましょう！介護予防　守りましょう！自分の権利 西江部公民館 8 11 19

14 R5.10.5 21 悪徳商法・特殊詐欺にあわないために 七瀬公会堂 9 0 9

15 R5.10.17 13 高齢者のための保健福祉サービス 西笠原活性化センター 5 6 11

16 R5.10.15 9 いつまでも健康でいたい 栗林公会堂 12 13 25

17 R5.10.19 42 普通救命講習会 ヒューマンヘリテージ安源寺 0 15 15

18 R5.10.27 13 高齢者のための保健福祉サービス 東笠原公会堂 4 7 11

19 R5.10.27 1 もしものときに備えて ＪＡ中野市営農センター 28 11 39

20 R5.10.28 14 はじめましょう！介護予防　守りましょう！自分の権利 大俣公民館 11 2 13

21 R5.10.29 39 考えてみよう！空き家問題 帯の瀬ハイツ 3 9 12

22 R5.11.25 29 森林の持つ役割について 中央公民館 9 6 15

23 R5.12.9 39 考えてみよう！空き家問題 中野市人権センター 5 2 7

24 R5.12.9 14 はじめましょう！介護予防　守りましょう！自分の権利 金井農事集会所 13 0 13

25 R5.12.17 1 もしものときに備えて 北永江集会所 22 7 29

26 R6.3.9 14 はじめましょう！介護予防　守りましょう！自分の権利 帯の瀬ハイツ 1 14 15

27 R5.3.23 14 はじめましょう！介護予防　守りましょう！自分の権利 北部公民館 20 8 28

合計 262 191 453

令和5年度 中野まなびぃ塾講師派遣講座実施状況

中止した講座：1件


