
回
数

実施日 講座番号 講座名 実施者 男性 女性 参加者

1 H29.4.8 12 はじめましょう！介護予防まもりましょう！自分の権利 穴田いきいきサロン 1 18 19

2 H29.4.8 9 いつまでも健康でいたい 西条分館 14 8 22

3 H29.4.20 11、12
介護保険制度について
高齢者のための保健福祉サービス

豊津地区保健補導員会 14 19 33

4 H29.4.21 9 いつまでも健康でいたい 長丘老人クラブ 5 2 7

5 H29.5.17 13 はじめましょう！介護予防まもりましょう！自分の権利
一般社団法人
信濃中野法人会

5 11 16

6 H29.5.18 9 いつまでも健康でいたい ㈲えにし 1 11 12

7 H29.5.20 12 高齢者のための保健福祉サービス 東山区いきいきサロン 11 11 22

8 H29.5.27 13 はじめましょう！介護予防まもりましょう！自分の権利
北信年金受給者協会
中部支部

19 7 26

9 H29.6.20 9 いつまでも健康でいたい 東山区いきいきサロン 9 8 17

10 H29.6.25 2 自主防災組織の組織に向けて 毛野川分館 15 8 23

11 H29.6.25 2 自主防災組織の組織に向けて 若宮区 26 2 28

12 H29.6.26 9 いつまでも健康でいたい 東笠原区 12 4 16

13 H29.6.29 46 中野市の文化財 退職公務員連盟 9 0 9

14 H29.7.1 29 観光施設と観光宣伝 西江部区いきいきサロン 3 10 13

15 H29.7.16 46 中野市の文化財 日和分館 18 3 21

16 H29.9.8 9 いつまでも健康でいたい 中野労働基準協会 66 7 73

17 H29.9.15 9 いつまでも健康でいたい 四ヶ郷会館運営委員会 18 2 20

18 H29.10.18 47 中野市をもっと知ろう 七瀬分館 14 2 16

19 H29.10.29 9 いつまでも健康でいたい 毛野川分館 13 5 18

20 H29.11.14 9 いつまでも健康でいたい 日和区いきいきサロン 10 9 19

21 H29.11.18 5 広報紙の作り方 高丘分館協議会 14 0 14

22 H29.11.29 47 中野市をもっと知ろう 東山分館 6 6 12

23 H29.12.10 12 高齢者のための保健福祉サービス 大俣分館 5 6 11

24 H29.12.13 1 もしものときに備えて 中野ライオンズクラブ 14 1 15

25 H30.2.24 13 はじめましょう！介護予防まもりましょう！自分の権利
中野広域
シルバー人材センター

7 21 28

26 H30.3.10 2 自主防災組織の組織に向けて
桜沢区規約規定
見直し委員会

13 0 13

合計 342 181 523
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