
回数 期　日 講座番号 講　座　名 場　所 男性 女性 参加者

1 H28.4.9 1 もしものときに備えて 西条区民会館 16 5 21

2 H28.5.21 9
いつまでも健康でいたい（生活習慣
病の予防について）

中野市人権センター 25 4 29

3 H28.5.27 2 自主防災組織の組織に向けて 中野勤労者福祉センター 26 18 44

4 H28.6.20 48 中野市をもっと知ろう 北部公民館 7 0 7

5 H28.6.21 9
いつまでも健康でいたい（口腔ケア
は健康の秘訣）

東笠原公民館 12 5 17

6 H28.6.25 1 もしものときに備えて 市民会館46号 8 5 13

7 H28.7.9 1 もしものときに備えて 日和集会所 16 8 24

8 H28.7.17 1 もしものときに備えて 新野公民館 22 2 24

9 H28.8.10 48 中野市をもっと知ろう 市民会館45号 15 1 16

10 H28.10.11 7 中野市の台所状況 市民会館45号 12 1 13

11 H28.10.22 2 自主防災組織の組織に向けて 替佐区公民館 14 0 14

12 H28.11.9 1 もしものときに備えて 新光電気株式会社高丘工場　５階会議室 16 5 21

13 H28.11.18 23
悪質商法・特殊詐欺にあわないため
に

アップルシティーな
かの

11 0 11

14 H28.11.24 1 もしものときに備えて 東山集会所 5 8 13

15 H28.12.4 1 もしものときに備えて 大俣公民館 14 2 16

16 H28.12.14 8 いつまでも健康でいたい 市民会館45号 13 1 14

17 H29.1.8 7 中野市の台所状況 安源寺公会堂２階 5 0 5

18 H29.1.20 19 ごみと資源物の正しい分け方
北信合同庁舎202・
203会議室

1 13 14

19 H29.2.10 13
はじめましょう！介護予防 守りま
しょう！自分の権利

中央公民館 ３階 講堂 105 80 185

20 H29.2.18 13
はじめましょう！介護予防 守りま
しょう！自分の権利

まちなか交流の家 8 24 32

351 182 533
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