
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野市環境白書-子ども版- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちの住
す

む 「中野市
な か の し

む は、唱歌
しょうか

む「故郷
ふるさと

む にうたわれている

風景
ふうけい

が広
ひろ

がっています。 

わたしたちは、この豊
ゆた

むな 自然
し ぜ ん

むな たくさんの恵
めぐ

むをいいたいいて

生活
せいかつ

しています。 

この豊
ゆた

むな 自
し

然
ぜん

むいこれな の子
こ

むもたたちにた残
の こ

むしていくたにに、わた

したちが住
す

んでいる「緑
みどり

豊
ゆた

な ふるさと い守
まも

り続
つづ

けていきましょう。 

中野市環境白書-子ども版- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兎
うさぎ

追
お

ひし かの山
やま

 小
こ

鮒
ぶな

釣
つ

りし かの川
かわ

 

夢
ゆめ

は今
いま

も めぐりて 忘
わす

れがたき 故郷
ふるさと

 

如何
い か

にいます 父母
ちちはは

  恙
つつが

なしや 友
とも

がき 

雨
あめ

に風
かぜ

に つけても  思
おも

ひいづる 故郷
ふるさと

 

こゝろざしを はたして いつの日
ひ

にか帰
かえ

らん 

山
やま

はあをき 故郷
ふるさと

 水
みず

は清
きよ

き 故郷
ふるさと

 



「ふるさと環境
なんきょう

白書
は く し ょ

」について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 中野市
 な の し

の環境
なんきょう

基本
き ほ ん

計画
け い な く

   ……………………３ 

2. をん で学
ま 

び、行動
こ う も う

するたにに  ……………………５ 

3. ごをい減
へ

 し、資源
し げ ん

い大切
たいせつ

にするたにに ……………………７ 

4. 安心
あんしん

・安全
あんぜん

 まちにするたにに   ……………………９ 

5. 豊
ゆた

な 自
し

然
ぜん

い守
ま た

るたにに   ……………………11 

6. 地球
ち き ゅ う

環境
なんきょう

にやさしいまちにするたにに  ……………………13 

7. を さんへのメッセージ    ……………………15 

 

※この「ふるさと環境
なんきょう

白書
は く し ょ

 は、主
おた

に令和
れ い わ

２年度
ね ん も

の内容
 いよ う

い書
な

いています。 

「ふるさと環境
なんきょう

白書
は く し ょ

 では、中野市
 な の し

環境
なんきょう

白書
は く し ょ

い基
た と

に、今
いま

起
お

きている環境
なんきょう

問題
たんいい

や中野市
 な の し

の環境
なんきょう

い

守
ま た

るたにの取組
と り く を

い紹介
しょうない

しています。 

を さんが中野市
 な の し

の豊
ゆた

な 自然
し ぜ ん

い守
ま た

るにはもうすればよいのな、考
なんが

えてをてくいさい。 

環境
なんきょう

むい守
ま た

むるたにには、を さん一人
ひ と り

むひとりが考
なんが

むえて行動
こ う も う

むすることが大切
たいせつ

むです。その取組
と り く を

むが、お家
う ち

の人
ひ と

や地域
ち い き

の人
ひ と

たちにた広
ひろ

がれば、中野市
 な の し

はを さんの素晴
す ば

 しい故郷
ふ る さ と

に ります。 

１ 

目次
た く じ

 
 



環境
なんきょう

を学
ま 

ぶために 

 

 

 

 

 

 

   環境省 https://www.env.go.jp/policy/hakusyo/ 

   長野県 https://www.pref.nagano.lg.jp/kurashi/kankyo/hozen/index.html 

   中野市 https://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2014011600355/ 

環境
なんきょう

保全
ほ ぜ ん

シンボルキャラクター 

 

 

 

 

 

環境
なんきょう

について学
ま 

ぶたにに、環境省
なんきょうしょう

や長野県
 が の け ん

、中野市
 な の し

のホームページた参考
さ ん こ う

にしてくいさい。 

それぞれの活動
な つ も う

ごとに環境
なんきょう

白書
は く し ょ

が作
つ く

 れています。 

豊
ゆた

な 中野市
 な の し

の自然
し ぜ ん

いを さんと一緒
い っ し ょ

につくる「 なのん です。 

音楽
お ん が く

とバラと千曲
ち く ま

川
がわ

 も豊
ゆた

な 自然
し ぜ ん

が描
えが

なれた帽子
ぼ う し

がお気
き

に入り。 

「 なのん と一緒
い っ し ょ

に環境
なんきょう

について学
ま 

んでいきましょう。 

２ 



１．中野市
 な の し

の環境
なんきょう

基本
き ほ ん

計画
け い な く

 

中野市
 な の し

むでは、恵
に ぐ

むまれた自然
し ぜ ん

環境
なんきょう

むい守
ま た

むり、これな の子
こ

むもたたちに引
ひ

むき継
つ

むいでいくたにに「中野市
 な の し

環境
なんきょう

基本
き ほ ん

計画
け い な く

む いつくり、

市民
し を ん

のを さんや事
じ

業者
ぎょうしゃ

、中野市
 な の し

が協力
きょうりょく

して環境
なんきょう

い守
ま た

る取組
と り く を

いしています。 

 

将来
しょう い

の中野市
 な の し

の姿
すがた

（にざす環境像
なんきょうぞう

） 

 

  

「にざす環境像
なんきょうぞう

 い実現
じつげん

するたにに、５つの目標
たくひょう

い定
さ い

にました。 

 

 

 

 

  

 

１ 

２ 
３ 

４ ５ 

をん で学
ま 

び 

行動
こ う も う

する 

まちにします 

ごをい減
へ

 し 

資源
し げ ん

い大切
たいせつ

にする 

まちにします 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

で 

快適
ないてき

に暮
く

 せる 

まちにします 

豊
ゆた

な 自然
し ぜ ん

い 

守
ま た

り育
そ い

てる 

まちにします 

地球
ち き ゅ う

環境
なんきょう

に 

やさしい 

まちにします 

３ 

「 緑
をもり

豊
ゆた

か な ふ る さ と を 共
と た

に つ く る ま ち  な か の 」 



５つの目標
たくひょう

い達成
た っせい

するたにの取組
と り く を

のうち、主
おた

 たのい紹介
しょうない

します。 

みんなで学
ま 

び、行動
こ う も う

するために 

   ごみを減
へ

らし、資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にするために 

  

 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

なまちにするために 

            豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を守
ま た

るために 

 

 

 地球
ち き ゅ う

環境
なんきょう

にやさしいまちにするために 

 

 

 

 

１ 

○環境
なんきょう

教育
きょういく

・環境
なんきょう

学習
がくしゅう

の推進
すいしん

 

○環境
なんきょう

に関
なん

する情報
じょうほう

の収集
しゅうしゅう

や発信
は っ しん

 

○環境
なんきょう

活動
な つ も う

に対
たい

する支援
し え ん

 

２ 

○資源
し げ ん

のリサイクル 

○ごをの適正
てきせい

 処理
し ょ り

 

○食品
しょくひん

ロスの減量化
げ ん り ょ う な

 
３ 

○有害
ゆうがい

物質
ぶ っ し つ

 もの監視
な ん し

測定
そ く て い

 

○適正
てきせい

 排水
はいすい

処理
し ょ り

の推進
すいしん

 

○不法
ふ ほ う

投棄
と う き

 もの発生
はっせい

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

 

４ 

○農地
の う ち

や森林
し ん り ん

の管理
な ん り

 

○外
がい

来生物
 いせいぶつ

への対策
た い さ く

 

○自然
し ぜ ん

環境
なんきょう

い生
い

なした観光
な ん こ う

・教育
きょういく

 ５ 

○省
しょう

エネルギーの推進
すいしん

 

○低炭素型
て い た ん そ が た

の交通
こ う つ う

環境
なんきょう

の推進
すいしん

 

○再生
さいせい

可能
な の う

エネルギー導入
もうにゅう

の推進
すいしん

 

４ 



２．みんなで学
ま 

び、行動
こ う も う

するために 

中野市
 な の し

では、市民
し を ん

のを さんが参加
さ ん な

する自然
し ぜ ん

観察会
なんさつない

 ものイベントや、学
が っ

校
こ う

の環
なん

境
きょう

学
が く

習
しゅう

い行
おこ 

うことによって 

環
なん

境
きょう

についてをん が参
さ ん

加
な

して学
ま 

び、考
なんが

えて、行
こ う

動
も う

することい目
に

指
ざ

しています。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

チョウゲンボウ応援団
お うえんいん

の活動
な つ も う

 

十三
じゅうさん

崖
がけ

のチョウゲンボウ繁殖地
は ん し ょ く ち

の周
まわ

りで、探
たん

鳥会
ちょうない

い行
おこ 

い、

生態
せいたい

や営巣
え い そ う

の状況
じょうきょう

、他
ほな

の野鳥
や ち ょ う

について学
ま 

びました。 

チョウゲンボウの様子
よ う す

や応援団
お うえんいん

の活動
な つ も う

いお知
し

 せするたに

に、「チョウゲンボウ新聞
しんぶん

 い発行
は っ こ う

しました。 

チョウゲンボウはハヤブサの仲間
 な ま

です 

小中学校
しょうちゅうがっこう

では、教科
き ょ う な

学習
がくしゅう

や栽培
さいばい

活動
な つ も う

、児童
じ も う

・生徒会
せ い と な い

活動
な つ も う

いとおして環境
なんきょう

について学
ま 

んでいます。 

小動物
しょうもうぶつ

の飼育
し い く

や花壇作
な い ん づ く

り、資源
し げ ん

回収
ないしゅう

 も幅広
はばひろ

い活動
な つ も う

で地域
ち い き

の身近
を ぢ な

 自然
し ぜ ん

い考
なんが

える力
ちな 

いつけています。 

○斑
まい 

尾
お

ふるさと祭
ま つ

り 

○親子
お や こ

体験
たいけん

教室
きょうしつ

「あるある探検隊
たんけんたい

  

○花
は 

のまちづくり  も 

５ 

学校
が っ こ う

での環境
なんきょう

学習
がくしゅう

 
 

環
なん

境
きょう

に関
なん

するイベント 
 



市民
し を ん

のを さんや事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

、中野市
 な の し

が協力
きょうりょく

して環境
なんきょう

に関
なん

する活動
な つ も う

い行
おこ 

いました。 

  

 

 

 

 

環境
なんきょう

に関
なん

する情報
じょうほう

い広報紙
こ う ほ う し

やホームページ もで発信
は っ しん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな人
ひ と

たちが協力
きょうりょく

して行
おこ 

う環境
なんきょう

保全
ほ ぜ ん

活動
な つ も う

 

○駅
えき

の駐輪場
ちゅうりんじょう

の清掃
せいそ う

活動
な つ も う

 

○河川
な せ ん

の環境
なんきょう

整備
せ い び

活動
な つ も う

 

○環境
なんきょう

に関
なん

する活動
な つ も う

いする団体
いんたい

への支援
し え ん

 

○十三
じゅうさん

崖
がけ

のチョウゲンボウ繁殖地
は ん し ょ く ち

の環境
なんきょう

整備
せ い び

活動
な つ も う

 

十三
じゅうさん

崖
がけ

のチョウゲンボウ繁殖地
は ん し ょ く ち

の環境
なんきょう

整備
せ い び

活動
な つ も う

の様子
よ う す

 

環
なん

境
きょう

に関
なん

する情
じょう

報
ほ う

の発
は っ

信
しん

 

○広報紙
こ う ほ う し

に特定外
と く て い が い

来生物
 いせいぶつ

に関
なん

する記
き

事
じ

い掲載
けいさい

 

○ホームページで、環
なん

境
きょう

に関
なん

する情
じょう

報
ほ う

い掲
けい

載
さ い

 

○施設
し せ つ

見学
け ん が く

のコースに東山
ひがしやま

クリーンセンターい設定
せ ってい

 

○中野市
 な の し

環境
なんきょう

白書
は く し ょ

い発行
は っ こ う

 

中
 な

野
の

市
し

の豊
ゆた

な 環
なん

境
きょう

いこれな の子
こ

もたたち

に引
ひ

き継
つ

ぐたにに、第
いい

２次
じ

中
 な

野
の

市
し

環
なん

境
きょう

基
き

本
ほん

計
けい

画
な く

いつくり、2018年度
ね ん も

な 2027年度
ね ん も

ま

での 10年間
ねんなん

に中
 な

野
の

市
し

が取
と

り組
く

 べき活
なつ

動
も う

い決
き

にています。 

第
いい

２次
じ

中
 な

野
の

市
し

環
なん

境
きょう

基
き

本
ほん

計
けい

画
な く

 
 

６ 



３．ごみを減
へ

らし、資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にするために 

可
な

燃
ねん

ごをの約
や く

４分
ぶん

の１い占
し

にる生
 ま

ごをい削
さ く

減
げん

する取組
と り く を

いしました。 

また、ごをいきちんと分別
ぶんべつ

することで、ビンや古紙
こ し

、ペットボトル もい資源物
し げ ん ぶ つ

として回収
ないしゅう

することができます。 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

きちんと分別
ぶんべつ

して 

ごみを減
へ

らそう 

中野市
 な の し

のごみの量
りょう

は？ 

令
れい

和
わ

２年
ねん

度
も

のごをの量
りょう

は、およそ１万
まん

2000 トンでした。 

ごをには可燃
な ね ん

ごを、埋立
う に たて

ごを ものほな、分別
ぶんべつ

すると

再利用
さ い り よ う

できる資源物
し げ ん ぶ つ

があります。 

きちんと分別
ぶんべつ

して再利用
さ い り よ う

できる資源物
し げ ん ぶ つ

い増
ふ

やしましょう。 

 

可燃
かねん

ごを 埋立
うめたて

ごを 資源
しげん

物
ぶつ

計
けい

H28 11,198 148 1,888 13,234 14.3%

H29 11,412 132 1,787 13,331 13.4%

H30 11,086 133 1,718 12,937 13.3%

R１ 12,200 131 1,546 13,877 11.1%

Ｒ2 10,915 320 1,385 12,620 11.0%

※　リサイクル率
りつ

=資源
しげん

物
ぶつ

÷ごをの量
りょう

×100

年
ねん

度
ど ごをの量

りょう

（トン）
リサイクル率

りつ

※

生
 ま

ごみを堆肥化
た い ひ な

するための支援
し え ん

 

生
 ま

ごをい堆肥化
た い ひ な

する機器
き き

の購入
こうにゅう

費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

い助成
じ ょ せ い

し

ていて、毎年
ま い と し

、30～50人
にん

がこの制度
せ い も

い利用
り よ う

しています。 

 

資
し

源
げん

物
ぶつ

回
ない

収
しゅう

の取組
と り く を

を紹介
しょうない

します 

○スーパー もの協力
きょうりょく

で日曜
に ち よ う

回収
ないしゅう

い行
おこ 

いました。 

○地域
ち い き

や学校
が っ こ う

 もで資
し

源
げん

回
ない

収
しゅう

が行
おこ 

われました。 

○高齢者
こ う れ い し ゃ

いけの世帯
せ た い

 もには個別
こ べ つ

回収
ないしゅう

い行
おこ 

いました。 

○せん定
てい

枝
し

や陶磁器
と う じ き

 もの回収
ないしゅう

い行
おこ 

いました。 
７ 

中野市
 な の し

のごみの量
りょう

 



私
わたし

たちが生活
せいなつ

することで、必
な  

ずごをが出
で

ます。出
で

たごをい処
し ょ

分
ぶん

するのでは く、リサイクルします。 

そうすることで、ごをいったたのが資
し

源
げん

として私
わたし

たちの生
せい

活
なつ

に必
ひつ

要
よ う

 たのに利
り

用
よ う

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

中野市
 な の し

バイオマス産業
さんぎょう

都市
と し

構想
こ う そ う

 

きのこい生産
せいさん

する際
さ い

に発生
はっせい

する使用済
し よ う ず

を培
ばい

地
ち

や、果樹
な じ ゅ

のせん定枝
て い し

 もい有効
ゆ う こ う

利用
り よ う

すれば、市内
し  い

でバイオマス資源
し げ ん

の

循環
じゅんなん

や地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に繋
つ 

がります。 

そこで、令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん も

に「中野市
 な の し

バイオマス産業
さんぎょう

都市
と し

構想
こ う そ う

 という計画
け い な く

いつくり、目
た く

標
ひょう

に向
 

けた取組
と り く を

い進
すす

にています。この

計画
け い な く

によって、国
く に

な 「バイオマス産業
さんぎょう

都市
と し

 に選
え  

ばれました。 

2029年度
ね ん も

までに行
おこ 

う主
おた

な目
た く

標
ひょう

 

○使用済
し よ う ず を

きのこ培地
ば い ち

は、100％いバイオガス発電
はつでん

燃料
ねんりょう

 もにする 

○せん定
てい

枝
し

は、100％燃料
ねんりょう

にする 

 

中野市
 な の し

ででは、毎年
ま い と し

で00万
まん

でトン以
い

上
じょう

での

使
し

用
よ う

済
ずを

きのこ培
ばい

地
ち

が出
で

るんだよ。 

不法
ふ ほ う

投棄
と う き

などの監視
な ん し

 

不
ふ

法
ほ う

投
と う

棄
き

むや違
い

法
ほ う

む 焼
しょう

却
きゃく

むい防
ふせ

むぐたに、環境
なんきょう

公害
こ う が い

防止
ぼ う し

指導員
し も う い ん

むや衛生
えいせい

自治会
じ ち な い

むの

を さん、市
し

の職員
しょくいん

が協力
きょうりょく

して巡回
じゅんない

や防止
ぼ う し

看板
なんばん

の設置
せ っ ち

 もい行
おこ 

いました。 

不法
ふ ほ う

投棄
と う き

むは犯罪
はんざい

むで、個
こ

人
じん

むでは５年
ねん

以
い

上
じょう

むの懲
ちょう

役
えき

む、１千万円
せんまんえん

以下
い な

むの罰金
ば っき ん

む も

の罰則
ば っ そ く

があります。 

 

不
ふ

法
ほ う

投
と う

棄
き

は 

まちが汚
よ ご

れるし 

犯罪
はんざい

だから 

絶対
ぜ ったい

しないで！ 

 ８ 



４．安心
あんしん

・安全
あんぜん

なまちにするために 

公害
こ う が い

の い安全
あんぜん

 まちにするたに、公害
こ う が い

防止
ぼ う し

や環境
なんきょう

測定
そ く て い

 もの取組
と り く を

い行
おこ 

いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「安心
あんしん

」してくらせる 

環境
なんきょう

をつくろう！ 

公害
こ う が い

の苦情
く じ ょ う

や相談
そ う い ん

 

公害
こ う が い

の苦情
く じ ょ う

や相談
そ う い ん

い受
う

けて、原因
げんいん

の調査
ち ょ う さ

や原因
げんいん

と る人
ひ と

へ指
し

導
も う

や助
じ ょ

言
げん

い行
おこ 

いました。 

年間
ねんなん

40～60件
けん

く い苦情
く じ ょ う

や相談
そ う い ん

があり、ほとんもが大気
た い き

汚染
お せ ん

（野外
や が い

焼却
しょうきゃく

 も）、水質
すいしつ

汚濁
お い く

（油
あぶ 

たれ も）、

悪臭
あくしゅう

（堆肥
た い ひ

のにおい も）です。 

空間
く う な ん

放射
ほ う し ゃ

線量
せんりょう

の測定
そ く て い

 

平
へい

成
せい

23年
ねん

９月
がつ

な 市
し

庁
ちょう

舎
し ゃ

や学
が っ

校
こ う

、保育
ほ い く

園
えん

 もの公共
こうきょう

施設
し せ つ

で空間
く う な ん

放射
ほ う し ゃ

線量
せんりょう

い測定
そ く て い

しています。 

すべての測定
そ く て い

場所
ば し ょ

で国際的
こ く さ い て き

 基
き

準値
じ ゅ ん ち

（１時間
じ な ん

あたり 0.19 マイクロシーベルト）以下
い な

であることい確認
な く に ん

しました。 

不法
ふ ほ う

投棄
と う き

のごみを回収
ないしゅう

 

９ 



市民
し を ん

のを さんが参加
さ ん な

して、公
こ う

共
きょう

施
し

設
せつ

や公
こ う

園
えん

、住
じゅう

宅
た く

の生
い

け垣
がき

 もの緑化
り ょ く な

い進
すす

にました。 

また、お家
う ち

な の排水
はいすい

い適正
てきせい

に処理
し ょ り

するたに、浄化槽
じ ょ う な そ う

い設置
せ っ ち

する費用
ひ よ う

の補助
ほ じ ょ

や下水道
げ す い も う

い普及
ふ き ゅ う

させる取組
と り く を

い行
おこ 

いました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

環境
なんきょう

測定
そ く て い

 

水質
すいしつ

検査
け ん さ

で千曲
ち く ま

川
がわ

や夜間
よ ま

瀬川
せ が わ

、浜津ケ池
は ま づ が い け

や斑尾
まい  お

大池
おおいけ

、井戸
い も

の地下水
ち な す い

 もの状態
じょうたい

い確認
な く に ん

しました。 

車
くるま

の交通量
こうつうり ょ う

が多
おお

い国
こ く

道
も う

 もで、騒
そ う

音
おん

測
そ く

定
てい

い行
おこ 

い基
き

準
じゅん

より低
ひ く

いことい確
な く

認
にん

しました。 

緑化
り ょ く な

活動
な つ も う

 

市民
し を ん

のを さんの緑化
り ょ く な

活動
な つ も う

と森林
し ん り ん

い大切
たいせつ

に思
おた

う

気
き

持
た

ちい育
そ い

て、緑
をもり

豊
ゆた

な 住
す

をやすいふるさとにす

るたに、緑
をもり

の募
ぼ

金
きん

で集
あつ

まったお金
なね

い使
つな

って緑
りょく

化
な

苗
 え

木
ぎ

頒
はん

布
ぷ

会
ない

い開
ない

催
さ い

しました。 

排水
はいすい

の適正
てきせい

な処理
し ょ り

 

私
わたし

たちの家
いえ

な 出
で

る排
はい

水
すい

いきれいにしてな 川
なわ

へ

流
 が

すたにに、下水道
げ す い も う

が整備
せ い び

されました。また、下
げ

水
すい

道
も う

へ接
せつ

続
ぞ く

してい いお家
う ち

では、浄
じょう

化
な

槽
そ う

い設
せ っ

置
ち

して正
たい

しく管
なん

理
り

していくことが必
ひつ

要
よ う

です。 

緑
り ょ く

化
な

苗
 え

木
ぎ

頒
は ん

布
ぷ

会
な い

のようす 
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５．豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

を守
ま た

るために 

十三
じゅうさん

崖
がけ

のチョウゲンボウ も貴重
き ち ょ う

 動植物
もうしょ くぶつ

の保護
ほ ご

や農地
の う ち

の保全
ほ ぜ ん

 も自然
し ぜ ん

環境
なんきょう

が失
うし 

われ いよう 取組
と り く を

いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

十三
じゅうさん

崖
がけ

のチョウゲンボウ繁殖地
は ん し ょ く ち

の環境
なんきょう

保全
ほ ぜ ん

調査
ち ょ う さ

 

十三
じゅうさん

崖
がけ

むのチョウゲンボウ繁殖地
は ん し ょ く ち

むで、なん木
ぼ く

伐採
ば っ さ い

作業
さ ぎ ょ う

む もの効果
こ う な

むや

今後
こ ん ご

むの保護
ほ ご

活動
な つ も う

むの検討
け ん と う

むいするたに、チョウゲンボウの行動
こ う も う

む もの

調査
ち ょ う さ

むい行
おこ 

むいました。調査
ち ょ う さ

結果
け っ な

むい参考
さ ん こ う

むに、十三
じゅうさん

崖
がけ

むチョウゲンボウ

繁殖地
は ん し ょ く ち

の環境
なんきょう

保全
ほ ぜ ん

に役立
や く い

てます。 

十三
じゅうさん

崖
がけ

から巣立
す い

つヒナのようす 

※「十三
じゅうさん

崖
がけ

のチョウゲンボウ繁殖地
は ん し ょ く ち

 は、チョウゲンボウが集団
しゅういん

で繁殖
はんしょく

する世界的
せ な い て き

にたにず しい場所
ば し ょ

です。 

 

を さんの給
きゅう

食
しょく

むで使
つな

むわれる食
しょく

材
ざい

むの約
や く

む 割
わ り

むは、新鮮
しんせん

むで安心
あんしん

安全
あんぜん

む 地域
ち い き

むの農産物
の う さん ぶつ

むい使
つな

むっています。を さんに地
じ

元
た と

むの食
しょく

材
ざい

むいおいしく食
た

むべてほしいという思
おた

むいが、農
の う

家
な

むのを さんの励
はげ

をに り、食物
しょくたつ

い作
つ く

るたにの農
の う

地
ち

い守
ま た

ることにつ がります。 

地域食材
ち い き し ょ く ざ い

の利用
り よ う

（地産地消
ち さ ん ち し ょ う

） 農地
の う ち

の保全
ほ ぜ ん

 

農
の う

地
ち

むは、後
こ う

継
けい

者
し ゃ

不
ぶ

足
そ く

む もの理
り

由
ゆ う

むで耕
たがや

むされずにいると、

雑
ざ っ

草
そ う

む もが生
お

むい茂
しげ

むり周
しゅう

辺
へん

環
なん

境
きょう

むに影
えい

響
きょう

むい及
およ

むぼします。農
の う

地
ち

むい使
つな

むいたい人
ひ と

むとのマッチン や、荒
あ

むれた農地
の う ち

むい再生
さいせい

むす

る活動
な つ も う

への支援
し え ん

活
なつ

動
も う

 も農
の う

地
ち

保
ほ

全
ぜん

い進
すす

にました。 
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地
ち

域
いき

の生
せい

態
たい

系
けい

に悪
あ く

影
えい

響
きょう

い及
およ

ぼす外
がい

来
 い

生
せい

物
ぶつ

の駆
く

除
じ ょ

い行
おこ 

いました。 

また、地
ち

域
いき

の自
し

然
ぜん

環
なん

境
きょう

い身
を

近
ぢな

に感
なん

じて、自
し

然
ぜん

環
なん

境
きょう

の大
たい

切
せつ

さい知
し

ってた う取組
と り く を

い行
おこ 

いました。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

身
を

近
ぢな

な自
し

然
ぜん

を知
し

ろう！ 

外
がい

来生物
 いせいぶつ

の駆除
く じ ょ

 

ボランティア団体
いんたい

むのを さんに協力
きょうりょく

むしてた い、特定外
と く て い が い

来生物
 いせいぶつ

むの

アレチウリの駆除
く じ ょ

むい行
おこ 

むいました。また、「広報
こ う ほ う

む なの でアレチウリ

の駆除
く じ ょ

方法
ほ う ほ う

 もいお知
し

 せしました。 

 
※外

が い

来生物
 い せ い ぶ つ

は、元々
た と た と

その地域
ち い き

にい い動植物
も う し ょ く ぶ つ

 もいいいます。 

また、繁
は ん

殖
し ょ く

力
り ょ く

むが強
つ よ

むくその地
ち

域
い き

むの自
し

然
ぜ ん

環
な ん

境
き ょ う

むに悪
あ く

影
え い

響
き ょ う

むい及
お よ

むぼす外
が い

来生物
 い せ い ぶ つ

むい国
く に

むの法律
ほ う り つ

むで

「特定外
と く て い が い

来生物
 い せ い ぶ つ

 に指定
し て い

して、持
た

ち運
は こ

びや栽
さ い

培
ば い

 もい禁
き ん

止
し

しています。 

自然
し ぜ ん

観察会
なんさつない

「千曲
ち く ま

川
がわ

ラフティング」 

親子
お や こ

むや友
と た

むいち も、をん で自然
し ぜ ん

むい身
を

近
ぢな

むに感
なん

むじてた い自
し

然
ぜん

むの

大
たい

切
せつ

さい考
なんが

えてた う千
ち

曲
く ま

川
がわ

ラフティン い計画
け い な く

しました。 

しなし、令和元
れ い わ が ん

年
ねん

東日本
ひがしにほん

台風
たいふ う

むの影響
えいきょう

むで中止
ち ゅ う し

むと りました。

（令和
れ い わ

３年度
ね ん も

は開催
ないさい

できました。） 

 

重
じゅう

要
よ う

里
さ と

地
ち

里
さ と

山
やま

500 

環境省
なんきょうしょう

むは、全国
ぜ ん こ く

むのさまざま 環境
なんきょう

むに対応
たいお う

むすることで、地域
ち い き

に生息
せ い そ く

むしてきた動植物
もうしょ くぶつ

むの多様性
た よ う せ い

むい守
ま た

むっていくたにに、人
ひ と

むと

動植物
もうしょ くぶつ

むの暮
く

む しが交
ま じ

むわる豊
ゆた

むな 環境
なんきょう

むい「重要
じゅうよう

む 里地里山
さ と ち さ と や ま

む 

として 500 な所
し ょ

い選
え  

んでいます。 

中
 な

野
の

市
し

な は、永
 が

江
え

地
ち

区
く

の大
おお

平
ひ  

山
やま

一
い っ

帯
たい

が選
え  

ばれました。 
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千曲
ち く ま

川
がわ

ラフティング（令和
れ い わ

３年度
ね ん も

のようす） 



６．地球
ち き ゅ う

環境
なんきょう

にやさしいまちにするために 

日常
にちじょう

生活
せいなつ

で消費
し ょ う ひ

するエネルギーや資源
し げ ん

い削減
さ く げ ん

し、省
しょう

エネルギー型
がた

社
し ゃ

会
ない

に向
 

けた取組
と り く を

いしました。 

また、太
たい

陽光
よ う こ う

やバイオマス もの再生
さいせい

可能
な の う

エネルギーい活用
な つ よ う

する取組
と り く を

い進
すす

にました。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
いん

化
な

でが進
すす

でとと異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

でで災
さ い

害
がい

でが起
お

できた 生
い

でき物
たの

でが生
い

できられなく

なった 、海
ない

面
にん

が上
あ

がって陸
り く

が沈
しず

んでしまうことなどが考
なんが

えられるよ 

市
し

役
や く

所
し ょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
し ゃ

の省
しょう

エネ設
せつ

備
び

 

市
し

役所本
や く し ょ ほ ん

庁舎
ちょうしゃ

の屋上
おくじょう

に太陽光
た い よ う こ う

発電
はつでん

設備
せ つ び

があります。 

また、断
いん

熱
ねつ

性
せい

能
の う

むや空
く う

調
ちょう

効
こ う

率
り つ

むい高
たな

むにること、自然
し ぜ ん

換気
な ん き

むシステムい

導入
もうにゅう

むすることで、緑
をもり

豊な
ゆ た な

む 中野市
 な の し

むの気候
き こ う

風土
ふ う も

むと調和
ち ょ う わ

むした建物
たてたの

に っています。 

 

公共
こうきょう

交通
こ う つ う

を利用
り よ う

しよう 

電車
でん し ゃ

むやバス もの公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き な ん

むい利用
り よ う

むすると、自
じ

動
も う

車
し ゃ

むの使
し

用
よ う

が減
へ

り、ガソリンの消
しょう

費
ひ

い抑
お さ

えることができます。 

中野市
 な の し

公共
こうきょう

交通
こ う つ う

むマッ や料金表
りょうきんひょう

むの作成
さ く せ い

む、バスの停
てい

留
りゅう

所
じ ょ

むい見
を

直
 お

す も市民
し を ん

のを さんが利用
り よ う

しやすくする工夫
く ふ う

い行
おこ 

っています。 

 

地域
ち い き

バイオマスの産業化
さ ん ぎ ょ う な

 

使
し

用
よ う

済
ずを

むきのこ培
ばい

地
ち

むやせん定
てい

枝
し

む、たを殻
が  

む もい原
げん

料
りょう

むにする

発
はつ

電
でん

設
せつ

備
び

の調
ちょう

査
さ

い行
おこ 

いました。 

調査
ち ょ う さ

結果
け っ な

むは、事
じ

業者
ぎょうしゃ

むが地域
ち い き

むバイオマス循環
じゅんなん

む もの取組
と り く を

に活用
な つ よ う

し、二酸化炭素
に さ ん な た ん そ

の排出量
はいしゅつりょう

削減
さ く げ ん

い目指
に ざ

します。 
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0 

市
し

役所本
や く し ょ ほ ん

庁舎
ちょうしゃ

の太陽光
た い よ う こ う

発電
はつでん

設備
せ つ び

 



便
べん

利
り

むさいけい求
た と

むにる生
せい

活
なつ

むい見
を

直
 お

むし、たのい大
たい

切
せつ

むに使
つな

むい、生
せい

産
さ ん

むや廃
はい

棄
き

むによって発
は っ

生
せい

むする二酸化炭素
に さ ん な た ん そ

む もの温室
おんしつ

効果
こ う な

むガスの

排出量
はいしゅつりょう

い削減
さ く げ ん

します。 

  

 

 

 

   ※ 2020年度
ね ん も

実績
じ っ せ き

は、7,606t-CO2 でした 

 

 

  

 

 

 

 

中野市
 な の し

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん い ん な

防止
ぼ う し

実行
じ っ こ う

計画
け い な く

 

市
し

むが行
おこ 

むう事
じ

務
 

むや事
じ

業
ぎょう

むによって排
はい

出
しゅつ

むされる温
おん

室
し つ

効
こ う

果
な

むガスの削
さ く

減
げん

むに

向
 

けた取組
と り く を

い定
さ い

にました。 

計画
け い な く

むでは、2019年
ねん

度
も

むに対
たい

むして 2025年
ねん

度
も

むの二
に

酸
さ ん

化
な

炭
たん

素
そ

むの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

い ％削減
さ く げ ん

することい目標
たくひょう

にしています。 

2019年度
ね ん も

実績
じ っ せ き

 

8,393t-CO2 

 

2025年度
ね ん も

目標
たくひょう

 

7,889t-CO2 
△６％ 

二酸化炭素
に さ ん な た ん そ

排出量
はいしゅつりょう

の削減
さ く げ ん

目標
たくひょう

 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん い ん な

のしくみ 

宇宙
う ち ゅ う

に余分
よ ぶ ん

な熱
ねつ

が放出
ほうしゅつ

される 

地球
ち き ゅ う

でを温
あたた

でめている温
おん

室
し つ

効
こ う

果
な

でススの

層
そ う

は適
て き

度
も

な濃
こ

さでした。 

植物
しょくぶつ

は光合成
こ う ご う せ い

で 

ＣＯ２（二酸化炭素
に さ ん な た ん そ

）を吸収
きゅうしゅう

して 

Ｏ２（酸素
さ ん そ

）を出
い

しています 

余
よ

分
ぶん

な熱
ねつ

が残
の こ

ってしまう 

二
に

酸
さ ん

化
な

炭
たん

素
そ

でなどが増
ふ

でえて、温
おん

室
し つ

効
こ う

果
な

ススの層
そ う

が濃
こ

くなっていまいました。 

今
いま

は二
に

酸
さ ん

化
な

炭
たん

素
そ

の排
はい

出
しゅつ

が多
おお

い暮
く

らしにな ました 昔
 なし

は二
に

酸
さ ん

化
な

炭
たん

素
そ

の排
はい

出
しゅつ

が少
す く

ない暮
く

らしでした 

工
こ う

場
じょう

や自
じ

動
も う

車
し ゃ

が増
ふ

えました 
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７．みなさんへのメッセージ   環境
なんきょう

のたにに、もん 行
こ う

動
も う

ができるな考
なんが

えてをてくいさい。 

 みんなで学
ま 

び、行
こ う

動
も う

するために         みんな参
さ ん

加
な

で環
なん

境
きょう

問
たん

題
いい

に取
と

 組
く

もう！ 

  

  

 

 ごみを減
へ

らし、資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にするために    「３Ｒ
スリーアール

」に積極的
せっきょくてき

にチャレンジしよう！ 

  

 

 

 安心
あんしん

・安全
あんぜん

なまちにするために         不
ふ

法
ほ う

投
と う

棄
き

やポイ捨
す

てをなくそう！ 

 

 

 

１ 

環
なん

境
きょう

について学
ま 

ぼう 

ふるさと環
なん

境
きょう

白
は く

書
し ょ

むい読
よ

むんで環
なん

境
きょう

問
たん

題
いい

について調
し  

べる 

環
なん

境
きょう

について考
なんが

えよう 

自分
じ ぶ ん

むができることい考
なんが

むえたりまわり

の人
ひ と

と話
は 

し合
あ

ったりする 

できることからはじめよう 

学校
が っ こ う

むや家
いえ

むで自分
じ ぶ ん

むにできること

いやってをる 

２ 

Ｒeduse
リ デ ュ ー ス

 Ｒeuse
リ ユ ー ス

 Ｒecycle
リ サ イ ク ル

 
使
つな

う資
し

源
げん

やごみの量
りょう

を減
へ

らす 

・必
ひつ

要
よ う

 い包
ほ う

装
そ う

は断
ことわ

る 

・エコバックい持
た

ち歩
ある

く  も 

ものをく 返
なえ

し使
つな

う 

・壊
こ わ

れてた修
しゅう

理
り

して使
つな

う 

・使
つな

わ く ったたのは人
ひ と

にあげる  も 

使
つな

い終
お

わったものは資
し

源
げん

にする 

・ごをの分別
ぶんべつ

いする 

・古
こ

紙
し

い資
し

源
げん

回
ない

収
しゅう

に出
い

す  も 

３ 

ルールを守
ま た

ろう 関係
なんけい

機関
き な ん

に連絡
れ ん  く

 清掃
せいそ う

活動
な つ も う

に参加
さ ん な

 

ごをは決
き

むに れた日
ひ

むに決
き

むに れた

場所
ば し ょ

にルールい守
ま た

って出
い

す 

不
ふ

法
ほ う

投
と う

棄
き

い見
を

つけたときは市
し

役
や く

所
し ょ

や警
けい

察
さ つ

署
し ょ

へ連
れん

絡
 く

する 

地域
ち い き

の清掃
せい そ う

活動
な つ も う

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん な

する 
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  豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

を守
ま た

るために            恵
に ぐ

み豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

を守
ま た

 続
つづ

けよう！ 

 

 

 

 地球
ち き ゅ う

環境
なんきょう

にやさしいまちにするために     暮
く

らしを見
を

直
 お

して、一人
ひ と り

ひと が考
なんが

えて行
こ う

動
も う

しよう！ 

 

 

 

ふるさと環境
なんきょう

白書
は く し ょ

－中野市
 な の し

環境
なんきょう

白書
は く し ょ

（子
こ

もた版
ばん

）－令和
れ い わ

３年度
ね ん も

 

   発行
は っ こ う

  中野市
 な の し

 

   編集
へんしゅう

  く しと文化部
ぶ ん な ぶ

環境課
な ん き ょ う な

 

     長
 が

野
の

県
けん

中
 な

野
の

市
し

三
を

好
よ し

町
ちょう

一
い っ

丁
ちょう

目
に

３番
ばん

19号
ご う

 

     電話
で ん わ

：0269-22-2111 mail
メ ー ル

：kankyo@city.nakano.nagano.jp 

４ 

自然
し ぜ ん

にふれよう 自
し

然
ぜん

を守
ま た

ろう 自然
し ぜ ん

について話
は し

をしよう 

自然
し ぜ ん

むの中
 な

むへ出
で

むなけて、自然
し ぜ ん

むや生
い

むき

物
たの

にふれよう 

自
し

然
ぜん

むについて気
き

むづいたことや感
なん

むじたこと

い家族
な ぞ く

や友
と た

いちと話
は 

してをよう 

自
し

然
ぜん

むや生
い

むき物
たの

むの観
なん

察
さ つ

会
ない

むや保
ほ

護
ご

活
なつ

動
も う

に参
さ ん

加
な

してをよう 

５ 

できることからはじめよう 友
と た

だちや家
な

族
ぞ く

とできることを考
なんが

えよう 

冷
れい

房
ぼ う

は 28℃、暖
いん

房
ぼ う

は 20℃にしてをる テレビい見
を

る時
じ

間
なん

い少
す く

 くしてをる 家
いえ

では同
お 

じ部
へ

屋
や

で過
す

ごす お風
ふ

呂
ろ

は続
つづ

けて入
はい

る 
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