
長野県中野市の新しい魅力を探すリトルマガジン

みんなはどう暮らしてる？

Interview ナカノの暮らし
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「みち」をつなげる自由な場所になりたい。

理
想
の
暮
ら
し
方
っ
て
、な
ん
だ
ろ
う
。

便
利
で
、心
地
良
く
て
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
ー
ー
。

こ
こ
で
は
無
理
だ
と
思
っ
て
飛
び
出
し
た
け
ど
、

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、い
ま
は
こ
う
し
て
暮
ら
し
て
い
る
。

自
分
だ
け
の「
み
ち
」を
探
し
て
い
る
君
に
、

自
分
だ
け
の「
み
ち
」を
見
つ
け
た
君
に
、

と
お
く
な
い
未
来
に
、

こ
の「
み
ち
」で
出
会
え
ま
す
よ
う
に
。

そ
し
て
、小
さ
な
雑
誌「
M
I
C
H
I
」が
始
ま
っ
た
。

い
ま
こ
こ
に
い
な
い
友
人
た
ち
に
も
、

「
こ
こ
に
住
み
た
い
」「
楽
し
そ
う
」

そ
う
思
っ
て
も
ら
う
に
は
？

こ
の
場
所
だ
か
ら
で
き
る
暮
ら
し
方
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。
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風
景
写
真
家
と
看
護
師
の
ふ
た
つ

の
顔
を
持
つ
横
田
進
士
さ
ん
。写
真

に
の
め
り
込
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は

4
年
ほ
ど
前
、ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー

で
カ
ナ
ダ
に
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
。

「
カ
ナ
ダ
の
雄
大
な
自
然
と
そ
れ
を

写
し
取
っ
た
風
景
写
真
に
ど
っ
ぷ
り

浸
か
っ
て
、自
分
の
中
の
何
か
が
ガ

ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
。自
然
の
中
に

自
ら
出
向
く
こ
と
や
芸
術
作
品
を
つ

く
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
と
と
も

に
、い
ま
ま
で
自
分
は
ど
れ
ほ
ど
の
自

然
の
宝
庫
の
中
に
暮
ら
し
て
い
た
の

か
、と
地
元
の
魅
力
に
も
気
づ
い
た
ん

で
す
」

　

横
田
さ
ん
の
写
真
に
は
自
身
が
風

景
の一
部
に
な
っ
て
登
場
す
る
も
の
も

多
い（
目
次
ペ
ー
ジ
参
照
）。自
然
と

人
間
が
共
存
す
る
忘
れ
が
た
く
美
し

い
風
景
は
、観
る
者
一
人
ひ
と
り
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
物
語
を
語
り
か
け
て
く

る
よ
う
だ
。北
信
州
の
山
々
は
も
ち

ろ
ん
、テ
ン
ト
を
担
い
で
北・中
央
ア
ル

プ
ス
に
登
り
、山
岳
写
真
に
も
挑
戦

す
る
。「
中
野
市
を
ベ
ー
ス
に
す
る
と
、

山
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
い
い
。ち
ょ
う
ど
い

い
場
所
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
」。

　

海
外
の
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
会
社
か
ら
画

像
編
集
ソ
フ
ト
の
P
R
活
動
に
関
す

る
仕
事
も
請
け
負
っ
て
い
て
、忙
し
そ

う
だ
が
す
ご
く
楽
し
そ
う
。「
写
真
で

誰
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
う
れ
し

い
。山
ノ
内
町
の
旅
館
で
働
い
て
い
た

と
き
、み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
で
利
益
を

生
め
る
の
が
ビ
ジ
ネ
ス
だ
と
教
え
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
」。い
ず
れ
は
写
真

の
仕
事
を
メ
イ
ン
に
、旅
館
業
を
組
み

合
わ
せ
る
の
が
夢
だ
と
言
う
。「
中
野

市
で
宿
を
や
る
な
ら
、こ
こ
だ
け
に
し

か
な
い
新
し
い
何
か
を
発
掘
し
た
い
。

そ
れ
を
い
ま
も
探
し
て
い
ま
す
」。

ずっと通い詰めている田ノ原湿原でお
気に入りのシラカバの木を撮影。写真
はSNSで公開し、動画で撮影方法を
配信している。旅やアウトドアに関する
ことなど、ブログの執筆も幅広く行う。

上／志賀高原の田ノ原湿原にて撮影。「何度も撮影に来ている挑戦の場所。冬が一番好き。雪が降ると本当にきれいで、無になるから」　
下／横田さん撮影の秋の高社山。「登るたびに、自分たちはなんていい山を持っているんだろう、と誇りに思う」

1 Shinji Yokota

「
中
野
市
を
ベ
ー
ス
に
す
る
と
、

山
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
い
い
。

ち
ょ
う
ど
い
い
場
所
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
」

ここ中野市には多様な人が
暮らし、働いています。 進
学などで県外に出て、また
ここに戻ってくる人もたくさん
いますが、そんなみんなは、
何をどんなふうに楽しみな
がら日々を過ごしているので
しょう。
中野市で暮らす 20 代・30
代の 6 人に会ってきました。

Interview
ナカノの暮らし

みんなはどう暮らしてる？

風
景
写
真
家
／
看
護
師

横よ

こ

た田 

進し

ん

じ士 

さ
ん

# 山登り # 自然 # 風景 
# 写真好きな人と繋がりたい

1989年生まれ。中野市篠井育ち。風景写真
家、看護師。島根大学を経て須坂病院へ。20代
半ばにカナダに滞在し、風景写真と恋に落ちる。
帰国後に本格的に写真の道へ。湯田中温泉街
で旅館業の経験もあり。

医療に興味があったのと、
人と関わることが好きだった
ので医療系に進みました。
パートですが夜勤もやってい
ます。勤務がない日は朝早く
から撮影に行くので、休みの
日っていう感覚がここ何年も
ないです（笑）。

11:30
起床 帰宅 就寝
7:00 8:00 12:30 17:30 19:30 22:00

20:00

24:00

〈
平
日
〉

昼
食

仕
事

仕
事

0:00

通勤

ブログ執筆・編集

撮影データ整理、編集

夕食・入浴・ランニング 撮影計画作成・学習

睡
眠

12:00 13:00 17:00 18:00 19:00
起床 帰宅（運転） 就寝

5:00 6:004:00 10:00 23:00 24:00

〈
休
日
〉

撮
影

登山／撮影現場入り 自然の中でランチ 装備メンテナンス温泉・食事

0:00

睡
眠

睡
眠

通勤

下山（帰路が短距離の場合夕日まで滞在）
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「
好
奇
心
や
出
会
い
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

広
い
視
野
を
持
ち
続
け
た
い
」

# スキー # 接客業 
# 英会話 # フロアホッケー

「3RD CAFE&MORE」にて撮影。「家だけ、職
場だけじゃなく、いろいろな居場所が持てているの
がうれしい」。大学時代から愛用するウェアと共に

1991年生まれ。中野市東町在住。銀行で事務を担当。
大学時代は蚕の糸＝タンパク質を研究し、「基礎スキー」
というちょっとマイナーな競技に没頭していた、元理系女
子のスキーヤー。スキー検定1級を目指し、冬の週末はス
キーに通う。

銀
行
員

池い

け

だ田 

早さ

き希 

さ
ん

土
つ ち や

屋 匠
たくみ

 さん

団体職員

左／「社会人になってからも、いろいろな方に誘っていただきスキーができることが幸せです」
右／マラソンや農業支援など多彩な趣味を持つ。夏の楽しみはフェス！

　

接
客
業
を
や
り
た
い
、と
銀
行
員
に

な
っ
た
池
田
早
希
さ
ん
。銀
行
を
選
ん

だ
の
は
、就
職
活
動
時
、た
ま
た
ま
担

当
し
て
く
れ
た
窓
口
の
方
の
接
客
に

感
動
し
た
か
ら
。思
い
は
叶
っ
て
、現
在

は
そ
の
と
き
の
銀
行
に
就
職
し
、「
先

輩
の
よ
う
に
な
り
た
い
」と
い
う
目
標

に
向
か
っ
て
着
実
に
進
ん
で
い
る
。

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
中
野
市
で
、須

坂
高
校
か
ら
信
州
大
学
へ
進
学
。1

年
生
の
と
き
は
松
本
市
、2
年
生
か

ら
は
上
田
市
で
暮
ら
し
、卒
業
後
は

中
野
市
に
戻
っ
た
。大
学
時
代
は
学

校
総
合
優
勝
を
目
指
し
て
ス
キ
ー
に

没
頭
。ス
キ
ー
の
魅
力
は
、「
山
の
上

か
ら
見
下
ろ
す
町
の
風
景
や
遠
い

山
々
を
望
む
見
晴
ら
し
な
ど
、自
然

を
思
い
切
り
味
わ
え
る
こ
と
」と
教
え

て
く
れ
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
絶
対
県
外
に

出
よ
う
、と
思
っ
て
い
た
の
に
、高
校

の
と
き
通
っ
て
い
た
塾
の
先
生
が
き
っ

か
け
で
信
州
大
学
へ
進
路
を
決
め
た
。

「
県
外
出
身
の
先
輩
た
ち
に
、長
野

は
自
然
に
恵
ま
れ
た
す
ば
ら
し
い
環

境
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
、地

元
の
楽
し
み
方
を
再
発
見
で
き
ま
し

た
。と
く
に
中
野
市
は
、農
作
業
体
験

を
や
っ
て
み
た
い
と
言
う
と
、皆
さ
ん

気
軽
に『
お
い
で
よ
』と
言
っ
て
く
だ
さ

る
と
こ
ろ
も
す
ご
い
と
思
い
ま
す
」

　

フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
に
所
属
し

た
り
、英
会
話
の
ス
キ
ル
を
窓
口
業
務

で
活
か
し
た
り
と
活
躍
の
場
が
広
い
池

田
さ
ん
。「
中
野
市
は
食
材
や
地
酒
な

ど
、地
域
資
源
が
豊
富
な
の
で
、こ
れ

か
ら
海
外
か
ら
訪
れ
る
方
が
増
え
、そ

れ
ぞ
れ
の
文
化
が
混
ざ
り
合
っ
た
ら
、

さ
ら
に
面
白
く
な
り
そ
う
で
す
」。

「
仕
事
も
生
活
も
き
ち
ん
と
し
な
が
ら

や
り
た
い
こ
と
を
や
る
環
境
を
整
え
た
い
」

# サーフィン # スノーボード 
# 健康第一 # 中野市といえばブドウ

左／量販店のバイヤーさんと値段を交渉したり、共選所のパートさんを取りまとめたり、仕事は多岐にわたる　
右／年中サーフィンで海通い。真冬だけはスノーボードに。夏場はサーフィンに行ってエクストリーム出社（注）する日も！

1989年生まれ。中野市一本木在住。大学時代は神奈
川県で過ごす。友だちに誘われ、20代はじめにサーフィン
と出会う。帰郷後は農業系団体の販売部署で働き、休
日といえばサーフィン。真冬はスノーボード。

三世代で暮らす自宅にて撮影。「かっこよく楽しく生きたいという思いは誰にも負けないかな。
負けず嫌いなんで（笑）。僕の趣味から言えば、中野市は山も海も近い最高の立地です」

定時で帰る、とみんなで決め
ているので、めっちゃ集中して
仕事します。仕事にしろ何に
しろ、自分の能力を発揮する
には身体が大切だと思ってい
て、食べるものと寝る時間に
は気をつけています。

12:00
起床 帰宅 就寝
6:00

6:30（帰宅）（エクストリーム出社）3:00（起床）

8:00 13:00 17:30 19:00 22:30

19:30

24:00

〈
平
日
〉

昼
食

仕
事

仕
事

0:00

0:00

朝食など

夕食・入浴

夕食・入浴

資格の勉強・動画でサーフィンの勉強など

睡
眠

睡
眠

通
勤

通
勤

16:00 18:30
起床 就寝
5:00 6:30 22:00 24:00

〈
休
日
〉

移
動

移
動

（注）早朝から海や山でアクティビティを楽しんでから会社に行くこと

資格の勉強・動画でサーフィンの勉強など

サーフィン（真冬はスノーボード）

0:00

睡
眠

睡
眠

通
勤

みんなでお店の掃除、準備等

身支度・朝食（必ず！）

睡
眠

睡
眠

睡
眠

12:00
起床 始業 帰宅終業
6:50 8:307:30 13:00 17:00 20:30

20:00

24:0023:00

〈
平
日
〉

昼
食

仕
事

仕
事

0:00

窓口業務・勉強会等 夕食、入浴、ドラマ鑑賞など社食の手作りごはん

起床 帰宅
8:30 9:30 10:30 24:0023:00

〈
休
日
〉

洗濯・掃除（休日はしっかりやってスッキリ！） 入浴、ストレッチなど

0:00

睡
眠

朝
食

窓口業務・内部事務等

ジム・たまに飲み会

スキー、温泉、ごはん、英会話など。疲れていたらゆっくり休む

　

大
学
卒
業
後
は
U
タ
ー
ン
し
、農

業
が
盛
ん
な
中
野
市
だ
か
ら
こ
そ
、

と
農
業
関
係
の
職
場
に
就
職
し
た
土

屋
匠
さ
ん
。ブ
ド
ウ
の
販
売
を
担
当

し
、4
年
目
に
な
る
。中
野
市
は
巨

峰
生
産
量
が
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
、

近
年
人
気
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
で

は
、全
国
で
も
い
ち
早
く
産
地
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
成
功
さ
せ
た
。

「
農
家
の
後
継
者
不
足
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
が
、中
野
市
の
ブ
ド
ウ
農
家

さ
ん
に
は
20
代
が
い
っ
ぱ
い
る
の
で
、

同
世
代
の
生
産
者
さ
ん
と
話
す
の
は

刺
激
に
な
り
ま
す
」。日
本
農
業
大

賞
を
受
賞
し
た
り
、ア
ジ
ア
へ
の
輸
出

が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、中
野
市

の
農
業
、特
に
ブ
ド
ウ
は
品
質
レ
ベ
ル

が
高
く
人
気
の
果
樹
だ
。

　

土
屋
さ
ん
に
出
会
っ
て
初
め
て
、中

野
市
に
も
サ
ー
フ
ァ
ー
が
い
る
と
知
っ

た
。海
な
し
県
な
の
に
、な
ぜ
サ
ー

フ
ィ
ン
に
の
め
り
込
ん
だ
の
だ
ろ
う
？

「
サ
ー
フ
ィ
ン
は
難
し
い
ん
で
す
。立
っ

て
波
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
2

年
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ

な
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、

サ
ー
フ
ィ
ン
が
一
番
長
い
で
す
。8
年

経
っ
て
よ
う
や
く
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
面
白
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。な

ぜ
か
海
の
雰
囲
気
が
好
き
で
、曇
り

で
も
雨
で
も
、波
さ
え
あ
れ
ば
行
き

ま
す
」

　

残
業
が
ほ
ぼ
な
い
職
場
で
、夕
食

後
の
時
間
は
資
格
の
勉
強
に
も
活
用

し
て
い
る
。「
い
つ
か
地
元
に
還
元
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
、と
い
う
思
い

が
あ
る
ん
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、い

ま
の
自
分
に
足
り
な
い
力
を
身
に
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

銀行に入ったからには幅広く
学びたいので、融資の勉強
も始めました。現在勤務する
飯山支店には海外のお客様
が多く来店するので、英語を
話す担当を積極的に受けて
います。だんだん話せるように
なってきて面白いです。

5 4

3 Saki Ikeda 2 Takumi TsuchiyaInterview ナカノの暮らし



「
自
分
と
い
う
器
を
最
大
限
に
生
か
し

人
生
を
ち
ゃ
ん
と
楽
し
め
る
人
に
な
り
た
い
」

番
ば ん ば

場 有
あ り さ

彩 さん

制作会社 営業

# 営業女子 # お酒好き # 断捨離 
# アウトドア # 人と何か作りたい

左／sakefeti主催「うまいもんと地酒 信州SOUL」でゲストバンド「指先ノハク」と
右／斑尾高原でチャレンジしたのは「秘密の林道＆廃村ファットバイクツアー」

人と何かを作ることや人に何
かを伝えることが自分にとっ
て楽しい時間だと気づいてか
ら、いまの仕事をもっと極めた
い、と思うようになりました。今
年はブランド・マネージャーの
資格に挑戦します。

「信州中野バル ラブズ ピアット」にて撮影。「お酒が好きというか、お酒が好きな
人が好き（笑）」。取材時も飲み友が来店したり、顔なじみの店主と会話が弾んだり

12:005:45
起床 帰宅 就寝

7:00 8:00 8:45 13:00 19:30 20:30 22:30 24:00
営業・制作物の進行管理など

〈
平
日
〉

昼
食

仕
事

仕
事

朝
食

通
勤

通
勤

0:00

朝活（仕事の整理・メールチェックなど） 軽い夕食・入浴・TV・マンガ鑑賞＆晩酌

睡
眠

睡
眠

買い物・ジム（イベント参加やアウトドアに出かける場合も）

11:00
起床 帰宅 就寝
8:00 9:00 18:30 23:00 24:00

〈
休
日
〉

飲
み
会

朝
食

ごろごろ・だらだらタイムを堪能

0:00

睡
眠

1992年生まれ。中野市新保在住。長野市の制作会社
に入社後、社交的な性格が生かされる営業部へ配属。
新聞広告やWebサイトなど、幅広い媒体を担当。お酒を
飲みながら人と話す時間や家でだらだらする時間が一番
の宝物。

　

須
坂
高
校
を
卒
業
後
、茨
城
大
学

へ
進
学
。県
外
に
出
て
初
め
て「
山
が

な
い
と
落
ち
着
か
な
い
」と
気
づ
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
U
タ
ー
ン
を
考
え

た
。長
野
市
の
制
作
会
社
に
就
職
す

る
際
は
、最
初
は
自
宅
か
ら
通
い
、慣

れ
た
ら
市
外
で
一
人
暮
ら
し
を
し
よ

う
か
、と
思
っ
て
い
た
も
の
の
、地
域

の
日
本
酒
や
食
を
盛
り
上
げ
る
団
体

「
sサ
ケ

フ

ェ

チ

a
k
e
f
e
t
i
」に
出
会
い
、

「
い
ま
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
だ
け
で
、

面
白
い
こ
と
を
し
て
い
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
」と
い
う
地
元
の
魅
力
に
気
づ

い
た
。

　
「
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、1

番
は
人
と
飲
ん
で
楽
し
く
話
を
し
て

い
る
時
間（
笑
）。2
番
は
家
で
ぼ
ー
っ

と
し
て『
無
』に
な
る
時
間
。3
番
は

自
然
の
中
で
遊
ぶ
時
間
。子
ど
も
心

を
忘
れ
な
い
大
人
に
な
り
た
い
か
ら
、

一
年
に
一
度
は
新
し
い
遊
び
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。大
好
き
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス

ポ
ー
ツ
が
身
近
で
体
験
で
き
る
、年

齢
に
関
係
な
く
面
白
い
人
と
出
会
え

る
、そ
ん
な
こ
の
街
が
好
き
。こ
れ
か

ら
も
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

意
外
だ
っ
た
の
は
、趣
味
が
断
捨
離

だ
と
い
う
こ
と
。き
っ
か
け
は
自
身
も

被
災
し
た
東
日
本
大
震
災
だ
。宮
城

県
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
で
目
に
し

た
災
害
ゴ
ミ
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
、

モ
ノ
を
所
有
す
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
ど
ん
な
と
き
で

も
自
分
と
い
う
限
ら
れ
た
器
を
最
大

限
に
生
か
せ
る
よ
う
に
、無
駄
な
も
の

を
削
ぎ
落
と
し
て
、瞬
時
に
何
か
に

反
応
で
き
る
自
分
で
い
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。い
つ
か
は
断
捨

離
で
誰
か
の
役
に
立
て
た
ら
い
い
な
、

と
も
思
い
ま
す
」。

大人になってから時間が過ぎ
るのがとにかく早いので、日
記や写真を残してあとで見返
すようにしています。仕事も
自分のペースでできるように
なってきました。残業はたまに
ありますが、20時過ぎには帰
れます。

12:00
起床 帰宅就寝
7:00 8:30 13:00 18:30 20:30

20:00

24:00

〈
平
日
〉

昼
食

仕
事

仕
事

0:00 0:30

夕食・入浴

睡
眠

13:00 14:00 19:00
起床就寝
8:302:00 24:00

〈
休
日
〉

休憩（漫画を読んだりおやつを食べたり） 夕食・入浴

0:00

睡
眠

朝
食

デスクワーク

漫画制作 漫画制作漫画制作

漫画制作

昼
食

※(家にいる場合)

漫画制作

朝食など

　
「
あ
ま
り
に
も
う
れ
し
く
て
、

あ
と
で
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
」。

2
0
1
8
年
の
年
末
、少
女
漫
画
雑

誌
の
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
欄
に
長
野

県
在
住
の
作
家
名
が
掲
載
さ
れ
た
。

樋
口
亜
莉
沙
さ
ん
だ
。中
野
立
志
館

高
校
を
卒
業
後
、専
門
学
校
の
ビ

ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
科
に
進
学
。現
在

は
市
内
の
新
聞
社
で
紙
面
レ
イ
ア
ウ

ト
な
ど
を
担
当
し
な
が
ら
漫
画
を
描

き
続
け
て
い
る
。

　

初
投
稿
は
19
歳
の
と
き
、親
友
と

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
描
い
た
も
の
だ
っ
た
。

「
中
一
の
と
き
、ぼ
っ
ち
だ
っ
た
ん
で

す
。そ
ん
な
と
き
、お
弁
当
一
緒
に
食

べ
よ
う
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
子
が
、い
ま

で
も
親
友
で
す
」。得
意
な
ジ
ャ
ン
ル

は
友
情
も
の
。友
だ
ち
関
係
で
い
ろ
い

ろ
悩
ん
だ
気
持
ち
や
、楽
し
い
こ
と
も

嫌
な
こ
と
も
含
め
て
、人
と
の
距
離

感
を
漫
画
に
描
け
る
こ
と
が
、樋
口

さ
ん
の
作
品
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に

な
っ
て
い
る
。

　

漫
画
が
掲
載
さ
れ
る
ま
で
に
は
、

漫
画
雑
誌
の
担
当
編
集
者
に
ラ
フ
を

見
て
も
ら
い
、O
K
が
も
ら
え
る
ま
で

一
編
32
ペ
ー
ジ
を
何
度
も
描
き
直
す
。

長
い
人
は
完
成
ま
で
に
1
年
半
か
か

る
こ
と
も
。自
分
が
い
い
と
思
っ
た
も

の
に
ダ
メ
出
し
さ
れ
る
の
に
、何
度
も

挑
戦
す
る
勇
気
は
ど
こ
か
ら
出
て
く

る
の
だ
ろ
う
？ 

「
ボ
ツ
に
な
る
と
も

ち
ろ
ん
落
ち
込
み
ま
す
け
ど
、人
に

見
て
も
ら
う
っ
て
大
事
だ
な
と
思
い

ま
す
。人
に
指
摘
さ
れ
た
こ
と
を
直

す
こ
と
で
、よ
り
い
い
も
の
が
で
き
る

こ
と
も
多
い
で
す
。い
ま
は
W
e
b
掲

載
と
か
い
ろ
い
ろ
な
描
き
方
が
あ
り

ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
雑
誌
で
デ
ビ
ュ
ー

し
た
い
ん
で
す
。漫
画
だ
け
は
描
き
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

左／延徳駅など、地元の風景が登場する作品
右／11歳のときに描き始め、いまだ未完成の作品も。いつか連載ものとして発表できたら、と思っている

「
楽
し
い
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
な
人
と
共
有
し
た
い
。

だ
か
ら
、
友
だ
ち
が
す
ご
く
大
事
で
す
」

# 少女漫画 # 友情系 #mangaart
# 延徳駅 # 電車で音楽

延徳駅にて撮影。「電車や新幹線で旅をするの
が好きです。景色を見ながら音楽を聴いて、いろ
いろ考えるのが楽しいです」

1995年生まれ。中野市新保在住。3歳から漫画調の
お絵かきを始め、11歳で漫画家を志す。長野美術専門
学校を卒業後、市内新聞社に就職。デザイナーとして勤
務しながら、小中学生向け少女漫画雑誌に投稿を続け
る。電車で出かけるのが好き。

新
聞
社 

デ
ザ
イ
ナ
ー
・
漫
画
家（
志
望
）

樋ひ

ぐ

ち口 

亜あ

り

さ

莉
沙 

さ
ん
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U
タ
ー
ン・
J
タ
ー
ン

そ
の
き
っ
か
け
は
？

徳
竹　
中
野
市
役
所
の
徳
竹
あ
す
か
で
す
。中
野
市
政
策

研
究
所
に
所
属
し
、若
者
に
U
タ
ー
ン
し
て
も
ら
う
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
を
チ
ー
ム
で
研
究
し
て
い
ま
す
。今
日

は
中
野
市
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
に
、U
タ
ー
ン・J
タ
ー
ン
し
て

み
て
ど
う
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
、と
い
う
お
話
を
お
聞
き
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
自
己
紹
介
を
ど
う
ぞ
。

堀
川　

臨
床
工
学
技
士
の
堀
川
毅つ

よ
しで

す
。実
家
の
あ
る

上
越
地
域
で
は
募
集
し
て
い
な
い
職
種
だ
っ
た
の
で
、ご
縁

が
あ
っ
て
2
0
0
5
年
に
中
野
市
の
総
合
病
院
に
就
職
し

ま
し
た
。サ
ッ
ク
ス
を
吹
い
て
い
て
、「
信
州
ス
パ
パ
ラ
ダ
イ
ス

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」と
い
う
バ
ン
ド
で
の
演
奏
活
動
も
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
で
す
。

佐
藤　
佐
藤
真ま

ひ
ろ裕

で
す
。カ
メ
ラ
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
ま

す
。ジ
ム
に
行
っ
て
身
体
を
鍛
え
る
こ
と
と
走
る
こ
と
が
好

き
で
す
。ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
な
父
と
釣
り
に
行
っ
た
り
、ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

宮
澤　
宮
澤
楓
で
す
。仕
事
は
長
野
市
の
印
刷
会
社
の
バ

イ
ト
と
、子
ど
も
向
け
造
形
教
室
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
や
り

な
が
ら
、「
ア
ー
ト
あ
そ
び
屋
」と
い
う
屋
号
で
、親
子
向
け

の
図
工
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
や
っ
て
い
ま
す
。芸
術
系
の
学

科
を
出
て
、卒
業
し
て
か
ら
も
作
る
こ
と
を
や
り
た
い
な
、

と
思
い
な
が
ら
、な
ん
と
な
く
長
野
に
帰
っ
て
き
て
、何
も

中野市在住という共通点で集まった初対面の 4 人。
オトナになってはじめて知った中野市の楽しみ方や
U ターン・J ターンならではの発見を、ざっくばらんに
話しました。

Small Talk
ナカノの暮らし

20代・30代で話してみた
「ナカノ暮らしのウラ話」

關
せ き

 大
ひ ろ し

志 さん

広告代理店 営業

左／おじいちゃんの畑で立派な大根を収穫！　右／小さい頃から外遊びが好きな關さん。自分で育てたハーブを
使い、サラダやパスタを作るのが最近の楽しみ

結婚前はスキー・スノボ、ゴル
フといろいろやっていました
が、いまは家族と出かける時
間を大切にしています。庭で
バーベキューをしたり、自分で
作った野菜で料理をするのも
楽しいです。

消防団にも所属する關さん。「中野市は子育て情報が充実しています」と奥様の光代
さん（長野市出身）。綾介くん（左）、敬介くんは快適な家でのびのび成長中

12:006:00
起床 帰宅

仕事

就寝
7:15 8:30 13:00 19:0017:45 21:00 23:00 24:00

営業・デスクワーク

〈
平
日
〉

昼
食

仕
事

仕
事

朝
食

通
勤

通
勤

0:00

夕食・入浴・団らん（日によって仕事）

睡
眠

睡
眠

起床 帰宅 就寝
7:00 8:00 9:00 18:3017:00 22:30 24:00

〈
休
日
〉

朝
食

睡
眠

外出（家族の時間） 夕食・入浴・団らん

0:00

睡
眠

1981年生まれ。中野市西条在住。長野市にある広告
代理店に長野電鉄で通勤。築120年の古民家をリノ
ベーションし4世代で暮らす。男の子2人（2歳・10カ月）の
パパ。家族と出かけたり、家で過ごす時間が一番の宝物。

「
い
ま
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
考
え
た
ら

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
最
優
先
に
」

# イクメン # 暮らしを楽しむ 
# 外ごはん # 家庭菜園 # 営業マン

　

高
校
時
代
は
I
T
系
技
術
職
を

目
指
し
、日
本
大
学
工
学
部
に
入

学
。福
島
県
で
学
生
時
代
を
過
ご
し

た
關
大
志
さ
ん
。就
職
先
は
代
理
店

を
志
望
し
、福
島
→
長
野
→
東
京
と

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
。大
手
の
博
報
堂
で

5
年
間
経
験
を
積
み
、2
0
1
5
年

に
結
婚
、帰
郷
す
る
。長
野
に
戻
る
と

決
め
た
と
き
は「
親
や
実
家
の
こ
と
、

生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で
あ
る
こ
と
を

考
え
て
、実
家
で
暮
ら
す
選
択
肢
し

か
な
か
っ
た
で
す
ね
」。

　

東
京
と
長
野
で
の
働
き
方
の
違

い
を
尋
ね
る
と「
東
京
は
仕
事
の
専

門
性
が
高
い
ぶ
ん
、全
体
が
見
え
づ
ら

い
。長
野
は
全
体
を
見
渡
せ
る
の
で

成
果
が
見
え
や
す
く
、自
分
で
時
間

の
調
整
が
し
や
す
い
。エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー

や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
り
や
す
い
の
も
魅
力
で
す
。

東
京
で
は
夜
中
に
帰
宅
す
る
の
が
普

通
で
し
た
が
、い
ま
は
定
時
に
帰
宅
し

て
、仕
事
が
多
い
と
き
は
通
勤
中
や

子
ど
も
が
寝
た
後
に
や
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
最
優
先
に

し
た
い
の
で
、い
ま
し
か
で
き
な
い
こ
と

は
何
か
、常
に
考
え
な
が
ら
仕
事
し

て
い
ま
す
」。代
理
店
も
含
め
、一
般
的

に
マ
ス
コ
ミ
と
呼
ば
れ
る
業
種
は
残

業
が
多
い
印
象
が
あ
る
が
、仕
事
の
ス

タ
イ
ル
に
よ
っ
て
は
、關
さ
ん
の
よ
う
に

「
残
業
ゼ
ロ
」も
実
現
で
き
る
の
だ
。

　

長
野
県
な
ら
で
は
の
農
業
系
の
企

画
も
丁
寧
に
提
案
し
、県
下
各
地
に

自
ら
赴
い
て
い
る
。關
さ
ん
、中
野
で

は
？「
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
起
爆
剤
に
、

地
元
の
魅
力
的
な
農
産
物
を
県
外
へ

P
R
で
き
る
よ
う
な
仕
掛
け
を
提
案

し
て
み
た
い
」。

コワーキング＆シェアスペース「まちのアトリエ」にて撮影
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る
の
が
す
ご
く
い
い
な
、と
思
い
ま
し
た
。

堀
川　
私
も
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
や
ひ
な
市
に
毎
年
職
場

で
参
加
し
て
い
ま
す
。風
習
や
行
事
を
継
承
し
、祭
り
と
消

防
団
を
楽
し
ん
で
る
人
が
多
い
と
こ
ろ
が
、中
野
市
の
す
ご

い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。あ
と
、中
野
市
の
農
家
さ
ん
は

働
き
者
の
方
が
多
く
て
、お
い
し
い
果
物
が
す
ぐ
に
手
に
入

る
と
こ
ろ
も
。

み
ん
な
の
や
り
た
い
こ
と
を
集
め
て

地
域
の
魅
力
を
つ
く
ろ
う
！

徳
竹　
堀
川
さ
ん
は
信
州
な
か
の
音
楽
祭
実
行
委
員
も

や
っ
て
い
ま
す
が
、き
っ
か
け
は
？

堀
川　
信
州
な
か
の
音
楽
祭
の
バ
ン
ド
コ
ン
テ
ス
ト
を
担

当
し
て
い
ま
す
。市
内
で
ラ
イ
ブ
が
で
き
る
場
所
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
方
や
高
校
生
、

若
い
世
代
が
演
奏
で
き
る
場
所
を
つ
く
ろ
う
、と
い
う
と
こ

ろ
が
始
ま
り
で
す
。「
大
人
の
文
化
祭
」と
し
て
高
校
跡
地

を
活
用
す
る
企
画
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、施
設
が
使
用
で
き

な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
、断
念
し
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。信
州
な
か
の
音
楽
祭
の
一コ
マ
と
し
て
実
現
で
き
た
バ

ン
ド
コ
ン
テ
ス
ト
は
、や
っ
と
2
年
目
な
の
で
、こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。中
野
市
に
は
音
楽
系

の
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、そ
れ
を
う
ま
く
ま
と

め
て「
音
楽
の
ま
ち
」と
い
う
と
こ
ろ
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
で

き
た
ら
、と
も
思
い
ま
し
た
。

徳
竹　
宮
澤
さ
ん
は
、イ
ベ
ン
ト
に
出
店
す
る
際
に
意
識
し

て
い
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

宮
澤　
単
純
に
自
分
が
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
も
の
を
選

ん
で
い
ま
す
。秋
に
七
瀬
の
お
祭
り
で
や
っ
た
と
き
は
、光
る

ラ
ン
タ
ン
を
作
り
ま
し
た
。自
分
自
身
が
い
ま
も
子
ど
も
で

（
笑
）、好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
る
っ
て
感
じ
で
す
。工
作
に

使
う
材
料
は
、長
野
な
の
で
山
で
採
れ
る
も
の
を
使
い
た
い

で
す
。文
化
公
園
に
散
歩
が
て
ら
行
っ
て
ド
ン
グ
リ
や
マ
ツ

ボ
ッ
ク
リ
を
拾
っ
た
り
し
て
ま
す
。こ
っ
ち
だ
と
あ
り
き
た
り

で
す
が
、山
が
な
い
地
域
の
方
に
と
っ
て
は「
こ
ん
な
の
あ
る

の
？
」っ
て
思
う
ら
し
い
で
す
。

佐
藤　

中
野
市
は
景
色
も
空
気
も
い
い
し
、マ
ラ
ソ
ン
や

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
練
習
に
も
い
い
環
境
で
す
。最
近
、冬
は
ス

キ
ー
を
い
っ
ぱ
い
滑
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。リ

フ
ト
が
安
く
て
、ナ
イ
タ
ー
も
行
き
や
す
い
し
、山
が
近
い
っ

て
い
い
で
す
よ
ね
。あ
と
は
、陸
上
が
で
き
る
運
動
公
園
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
、と
思
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
人
が

集
ま
る
場
所
に
な
る
か
な
、と
。

　

今
日
は
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、地
元
を
離
れ
て
し

ま
っ
た
友
だ
ち
が
戻
っ
て
き
た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な
、と
思

い
ま
し
た
。

徳
竹　
大
学
で
こ
れ
か
ら
市
外
に
出
る
高
校
生
や
、市
外

に
進
学
・
就
職
し
て
い
る
方
た
ち
に
、U
タ
ー
ン
す
る
の
も

面
白
い
よ
、と
い
う
こ
と
を
も
っ
と
発
信
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

し
な
い
ま
ま
腐
っ
て
た
時
期
が
3
年
間
あ
り
ま
し
た（
笑
）。

よ
う
や
く
形
に
な
っ
た
の
が
2
年
く
ら
い
前
で
す
。

徳
竹　
腐
っ
て
た
時
期（
笑
）。そ
こ
か
ら
変
わ
る
き
っ
か

け
は
？

宮
澤　
2
年
前
の
職
場
で
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
に
、

「
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、仕
事
で
は
で
き
な
い
か

ら
悩
ん
で
い
る
」と
相
談
し
た
ら
、「
仕
事
休
ん
じ
ゃ
え
ば
」

と
言
わ
れ
て
。「
そ
ん
な
こ
と
し
て
い
い
の
？
」と
思
っ
た
ん

で
す
け
ど
、思
い
き
っ
て
休
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

想
像
し
て
い
た
よ
り

ナ
カ
ノ
暮
ら
し
満
喫
中

徳
竹　
ど
う
し
て
U
タ
ー
ン
を
し
よ
う
と
決
め
た
ん
で

す
か
？

宮
澤　
地
元
に
戻
っ
て
い
る
同
級
生
が
多
か
っ
た
の
で
、な

ん
と
な
く
戻
ろ
う
と
い
う
感
じ
で
、強
い
思
い
が
あ
っ
た
わ

け
で
は
な
い
で
す（
笑
）。結
果
的
に
は
家
族
が
い
る
か
ら
、

と
い
う
の
が
戻
っ
て
き
た
一
番
の
理
由
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、元
々
は
地
元
は
全
然
面
白
く
な
い
場
所
だ
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
も
あ
っ
て
、他
の
人
は
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
な

と
、ま
ち
づ
く
り
系
の
会
合
な
ど
に
も
参
加
し
て
み
ま
し

た
。市
内
に
で
き
た
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
イ
ベ
ン

ト
を
し
て
い
る
う
ち
に
、ち
ょ
っ
と
ず
つ
知
り
合
い
が
増
え
て

「
一
緒
に
何
か
や
ろ
う
」と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
。気
づ

↘

↖

い
た
ら
自
分
の
活
動
の
幅
も
広
が
っ
て
い
て
、い
ま
は
面
白

い
人
が
い
っ
ぱ
い
い
る
っ
て
い
う
の
が
、中
野
の
い
い
と
こ
ろ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　
僕
も
、高
2
の
と
き
の
職
場
体
験
で
選
ん
だ
会

社
が
た
ま
た
ま
中
野
市
だ
っ
た
だ
け
な
の
で
す
が
、い
ま

は
中
野
市
で
よ
か
っ
た
な
、と
思
い
ま
す
。た
ま
に
残
業

や
休
日
出
勤
も
あ
り
ま
す
が
、帰
宅
時
間
が
ち
ゃ
ん
と
し

て
い
ま
す
し
、家
も
近
い
。会
社
全
体
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

や
っ
た
り
、シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
祭
り
に
出
た
り
と
い
う
の
も
、楽

し
い
で
す
。

地
区
の
祭
り
と
消
防
団
は

大
人
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る

徳
竹　
私
は
市
役
所
に
勤
め
る
ま
で
、自
分
の
住
ん
で
い

る
東
吉
田
の
こ
と
し
か
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。東
吉
田
は

神
社
が
な
い
の
で
伝
統
的
な
お
祭
り
も
な
く
て
。他
の
地

区
に
伝
わ
る
お
祭
り
の
こ
と
な
ど
、中
野
市
に
つ
い
て
も
っ

と
知
り
た
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

宮
澤　

実
家
の
長
嶺
団
地
も
昔
な
が
ら
の
お
祭
り
は
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、夫
の
実
家
が
あ
る
七
瀬
で
は
、公
会
堂

で
昔
の
お
祭
り
を
復
活
し
て
や
っ
て
い
る
の
が
面
白
い
で

す
。そ
の
ボ
ス
の
方
が「
子
ど
も
た
ち
が
、七
瀬
に
は
あ
あ
い

う
お
祭
り
が
あ
っ
た
よ
ね
、と
大
人
に
な
っ
て
も
覚
え
て
い

て
も
ら
い
た
い
。そ
の
た
め
に
続
け
て
い
き
た
い
」と
言
っ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
、そ
ん
な
思
い
で
お
祭
り
を
や
っ
て
い

Small Talk
ナカノの暮らし

佐
さ と う

藤 真
ま ひ ろ

裕 さん

1998年生まれ。中町在住。立志館高校を卒業後、市
内のカメラメーカーに就職、製造を担当。趣味はジムで
身体を鍛えたり、走ること。ラーメンを食べること。

堀
ほりかわ

川 毅
つよし

 さん

1982年生まれ。西条在住。大学で三重県鈴鹿市、京
都市に暮らし、中野市の病院へ。臨床工学技師。好きな
リンゴは「紅玉」。

宮
みやざわ

澤 楓
かえで

 さん

1988年生まれ。七瀬在住。富山県の大学を卒業後U
ターン。バイトをしつつ「アートあそび屋」として親子向け
ワークショップを行う。ボタンコショウとシメジが好物。

徳
とくたけ

竹 あすか さん

1994年生まれ。東吉田在住。大学は松本市で、就職を
機にUターン。中野市役所勤務。趣味はイラストを描くこ
と。好きな食べ物はシャインマスカット。
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「
宝
物
は
サ
ッ
ク
ス
。バ
ン
ド
活
動
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
」

「
宝
物
は
最
近
作
っ
た
船
」

「
宝
物
は
双
子
の
妹
。一
番
大
切
な
存
在
で
す
」

「
宝
物
は
鍛
え
た
身
体
で
す（
笑
）」



国内有数の生産量を誇る！

中野といえば！
きのこ系

エノキタケの生産量は日本一。
ブナシメジやエリンギも全国シェ
ア15％以上を占めるぞ！

お酒は二十歳になってから！

万
よろず

の神が宿る！
醸造系

歴史ある酒蔵とワイナリーを有
する中野市。若手の活躍で技
術も人気もアップ。地元の原料
で最高の酒を醸せ！

なんといってもアクセス抜群！

エリアをつなげ！
アウトドア系

志賀高原でのスキーや千曲川
でのアクティビティなど、豊かな
自然を生かしてインバウンド向
けアクティビティを計画しよう！

職員絶賛募集中！

一緒に働こう！
中野市役所系

保 育 士 、保 健 師 、土 木 系な
ど、いろいろな職種があるぞ！
未来の中野市を支えるのは
君だ！

世界が注目する製品を生み出せ！

人と地域にやさしい！
製造系

国際宇宙ステーションにレンズ
が採用されたメーカーや、医療
機器を世界に輸出するメーカー
など、さまざまな会社があるぞ！

健康長寿はみんなの宝！

未来を支える！
医療・福祉系

医療・福祉分野はいつの時代も、ど
こにいても、なくてはならない存在。
北信州エリアの医療拠点・中野市
を支えるエースになろう！

工房スペースが確保しやすい！

移住希望者も注目！
アート系

伝統工芸、現代アート、演奏家
…とアーティストも暮らしやすい
中野市。まずは空き家を改修し
てスタジオを作るのだ！

若手農家さんもたくさん！

常に先駆者！
果樹系

ブドウ、サクランボ、モモ、リンゴ
など、中野市は果樹生産量が
トップクラス。新しい品種を開
発した生産者もいるぞ！

加工も副業もマルチにこなす！

エッヂが効いてる！
農業ベンチャー系
ボタンコショウ、シャクヤクなど、
中野市が誇る農産物はいっぱ
いあるぞ。新しい加工品や副業
にも挑戦だ！

全国から取材が来る名店を目指せ！

中野を盛り上げる！
飲食系

旬の地元食材が種類豊富にそ
ろい、アクセスも良い、水も空気
も旨い！ 恵まれた環境を生かし
て、繁盛店を作ろう！

頼りになります！

地域力に欠かせない！
建設系

建物や街のデザイン・施工か
ら、災害時の対応や、大雪が
降った日の除雪活動まで、あら
ゆる場面で欠かせない存在だ！

チームプレイより
個人プレイの
方が好き

何かやるときは
お手本を見て
練習する

どっちかというと
リーダータイプだ

身体を動かすことが好き

ぶっちゃけ
農家をやってみたい

大体のことは
器用にこなせる

ひとつのことに
のめり込む
タイプだ

実は
発酵食品が
好きだ

スポーツで
悔し泣きを
したことがある自分の意見はわ

りとしっかり持っ
ている方だ

できればお客さんと直
接話せる仕事がいい

車を買うならSUV !?

自分の家が
仕事場だったら
最高だ

人に料理
を作ってあげる
のが好き

君は何系？
しごと適性 CHECK!

ナカノ編

※「適性CHECK　ナカノ編」は、アンケートや統計等に基づき作成したものではなく、企画者の独断と偏見によるものです。
Uターンに興味がない方にも、中野市に特徴的な職種を楽しく知ってもらいたい、と思い作成しました。

君に合う仕事が見つかるかも !? 中野市なら
ではの意外なおもしろさも職種ごとに紹介し
ているよ。

国内有数の生産量を誇る！
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製造系製造系

国際宇宙ステーションにレンズ
が採用されたメーカーや、医療
機器を世界に輸出するメーカー
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未来を支える！
医療・福祉系医療・福祉系

医療・福祉分野はいつの時代も、ど
こにいても、なくてはならない存在。
北信州エリアの医療拠点・中野市
を支えるエースになろう！

工房スペースが確保しやすい！

移住希望者も注目！
アート系アート系

伝統工芸、現代アート、演奏家
…とアーティストも暮らしやすい
中野市。まずは空き家を改修し
てスタジオを作るのだ！

若手農家さんもたくさん！

常に先駆者！
果樹系果樹系

ブドウ、サクランボ、モモ、リンゴ
など、中野市は果樹生産量が
トップクラス。新しい品種を開
発した生産者もいるぞ！

加工も副業もマルチにこなす！

エッヂが効いてる！
農業ベンチャー系農業ベンチャー系
ボタンコショウ、シャクヤクなど、
中野市が誇る農産物はいっぱ
いあるぞ。新しい加工品や副業
にも挑戦だ！

全国から取材が来る名店を目指せ！

中野を盛り上げる！
飲食系飲食系

旬の地元食材が種類豊富にそ
ろい、アクセスも良い、水も空気
も旨い！ 恵まれた環境を生かし
て、繁盛店を作ろう！

頼りになります！

地域力に欠かせない！
建設系建設系

建物や街のデザイン・施工か
ら、災害時の対応や、大雪が
降った日の除雪活動まで、あら
ゆる場面で欠かせない存在だ！

チームプレイより
個人プレイの
方が好き

何かやるときは
お手本を見て
練習する

どっちかというと
リーダータイプだ

身体を動かすことが好き

ぶっちゃけ
農家をやってみたい

大体のことは
器用にこなせる

ひとつのことに
のめり込む
タイプだ

実は
発酵食品が
好きだ

スポーツで
悔し泣きを
したことがある自分の意見はわ

りとしっかり持っ
ている方だ

できればお客さんと直
接話せる仕事がいい

車を買うならSUV !?

自分の家が
仕事場だったら
最高だ

人に料理
を作ってあげる
のが好き

君は何系？
しごと適性 CHECK!

ナカノ編

※「適性CHECK　ナカノ編」は、アンケートや統計等に基づき作成したものではなく、企画者の独断と偏見によるものです。
Uターンに興味がない方にも、中野市に特徴的な職種を楽しく知ってもらいたい、と思い作成しました。

君に合う仕事が見つかるかも !? 中野市なら
ではの意外なおもしろさも職種ごとに紹介し
ているよ。
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都会と比べると、中野市には不便なこともあるし、物足りないところもあり
ます。「中野市なんて…」。中にはそんなふうに思っている人もいるでしょ
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