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	1月	●各地で「どんど焼」................中旬

	3月	●小沼の餅かえ	..........................8日
	 	●中野ひな市	...........31日〜4月1日

	4月	●日本土人形資料館まつり
	 	●桜満開（東山公園ほか）	...中旬〜下旬

	 	●浜津ケ池ボート開き	..............中旬
	 	●中山晋平生誕祭	................... 22日
	 	●高野辰之記念祭	...................下旬

	5月	●市の鳥「チョウゲンボウ」探鳥会
	 	　	..............................................下旬

	6月	●信州なかのバラまつり
	 	　	.................................. 上旬〜中旬

	 	●ふるさと祭り

	7月	●祇園祭	...................................中旬
	 	●市民祭「ションションまつり」	..下旬

	8月	●七夕まつり	......................... 6、7日

	9月	●各地区毎に秋まつり開催

	10月●秋のバラまつり
	 	●紅葉真っ盛り
	 	●中山晋平記念館まつり
	 	●なかの巡り	EYEウォーク

	11月●えびす講	................第2土・日曜日
	 	●もみじ祭り	............................中旬

EVENT	CALENDAR

心
に
響
く
物
語
が
あ
る
。

時
代
が
過
ぎ
て
も
色
あ
せ
ず
、
今
も
人
々
の
心
に
響
く
唱
歌
「
故ふ

る
さ
と郷

」。

そ
の
名
曲
が
生
ま
れ
た
の
も
、
こ
こ
中
野
市
。

春
は
菜
の
花
咲
く
畑
、
秋
は
黄
金
色
に
輝
く
田
園
。

ま
さ
に
ど
こ
か
懐
か
し
い
、
日
本
の
原
風
景
と
出
会
え
る
場
所
。

そ
ん
な
中
野
市
を
訪
れ
る
と
、
ど
こ
か
心
躍
る
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
る
。

そ
の
理
由
は
、
き
っ
と
こ
こ
な
ら
で
は
の
物
語
が
あ
る
か
ら
。

名
高
い
音
楽
家
の
誕
生
地
だ
け
で
な
く
、
伝
統
を
継
承
す
る
土
人
形
、

地
元
の
想
い
が
詰
ま
っ
た
バ
ラ
公
園
、
美
食
家
を
も
納
得
さ
せ
る
特
産
品
な
ど
…

中
野
市
を
つ
く
る
、
物
語
を
知
る
と
、

ま
た
違
っ
た
魅
力
に
出
会
え
る
は
ず
。

実
は
み
ん
な

中
野
生
ま
れ
。

第
１
章　

歌
物
語 　

song story

最
愛
の
人
と

き
っと
巡
り
逢
え
る
、

月
の
兎
。

第
２
章　

土
人
形
物
語　

 clay doll story

８
５
０
種

３
０
０
０
株
の
バ
ラ
公
園
、

誕
生
秘
話
。

中野ひな市

東山公園

ふるさと祭り

第
３
章　

花
物
語　

flow
er story

第
４
章　

特
産
品
物
語　

special product story

第
５
章　

温
泉
物
語　

spa story

第
６
章　

文
化
歴
史
物
語　

culture&
history story

日
本
の
ふ
る
さ
と
で
育
った
、

逸
品
を
ど
う
ぞ
。

立
ち
寄
り
温
泉
に
浸
り
、

旅
の
醍
醐
味
を
。

由
緒
あ
る
神
社
が
た
た
ず
む
、

北
信
州
の
小
京
都
。

02 01

ションションまつり



実
は
み
ん
な
中
野
生
ま
れ
。

第 1 章

歌
物語
song story

　

中
野
市
出
身
。
中
学
時
代
か
ら
早
く
も
作
曲
を
開
始
し
て
い

た
と
い
う
久
石
譲
さ
ん
。
大
学
時
代
に
は
ミ
ニマ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
と

出
会
い
、
現
代
音
楽
の
作
曲
家
と
し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。

　

映
画
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」「
崖
の
上
の
ポ
ニョ
」（
宮
崎
駿
監
督
）

や
「
菊
次
郎
の
夏
」（
北
野
武
監
督
）と
いっ
た
誰
も
が
耳
に
し
た
こ

と
の
あ
る
メ
ロ
デ
ィ
の
数
々
を
生
み
出
し
た
日
本
が
誇
る
作
曲
家
。

　

そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、
映
画
の
み
な
ら
ず
、Ｃ
Ｍ
や
テ
レ

ビ
番
組
の
作
曲
、ソ
ロ
ア
ル
バ
ム
制
作
や
コ
ン
サ
ー
ト
活
動
な
ど
多
彩

な
音
楽
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
10
年
、
長
野
冬
季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
開
会
式
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
も
担
当
し
ま
し
た
。

３
０
０
０
曲
も
の
メ
ロ
デ
ィ
を
生
ん
だ
作
曲
家

中
山
晋
平

映
画
音
楽
の
第
一
人
者

日
本
が
誇
る
作
曲
家
久
石
譲 日

本
で
大
ヒ
ッ
ト
を
記
録
し
た
「
カ

チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
」を
は
じ
め
、「
ゴ
ン

ド
ラ
の
唄
」や
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」「
背
く

ら
べ
」「
東
京
音
頭
」な
ど
流
行
歌
、

童
謡
、
新
民
謡
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン

ル
の
作
曲
を
手
掛
け
た
の
が
中
山
晋

平
で
す
。
そ
の
数
は
な
ん
と
お
よ
そ

３
０
０
０
曲
。
記
念
館
で
は
、
晋
平

の
偉
業
を
伝
え
る
資
料
が
展
示
さ
れ

て
お
り
、
愛
用
し
た
オ
ル
ガ
ン
や
ピ
ア

ノ
で
歌
う
こ
と
も
。
ま
た
、
晋
平
が

奏
で
た
メ
ロ
デ
ィ
の
数
々
を
映
像
と
と

も
に
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

中山晋平記念館	【MAP 1 	C-5】	
TEL：0269-22-7050
開9時〜17時（12月〜2月は9時30分〜16時）	 休12月〜3月
の祝日を除く月曜／12月29日〜1月3日	料一般300円（20名
以上の団体230円）／高校生以下150円（20名以上の団体
100円）（未就学児無料）

【プロフィール】
1950年長野県生まれ。国立音楽大学作曲科卒業。
現代音楽の作曲家としてコンサート、指揮など幅広い分
野で活躍。
1984年、宮崎駿監督の映画「風の谷のナウシカ」の音
楽を手掛け絶賛を浴びる。以降、宮崎駿監督の作品、
北野武監督の「HANA-BI」、滝田洋二郎監督の「おくり
びと」などの映画音楽を担当し、映画音楽の第一人者
として名高い。2009年には紫綬褒章を受章。2011年
6月には東日本大震災のチャリティコンサートを開催。
主な著書に『感動をつくれますか？』や解剖学者・養
老孟司氏との対談本『耳で考える−脳は名曲を欲する』
（共に角川oneテーマ21）がある。
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文
部
省
唱
歌「
故ふ
る
さ
と郷
」「
朧お
ぼ
ろ
づ
き
よ

月
夜
」等
を
生
ん
だ
国
文
学
者

高
野
辰
之

東
日
本
大
震
災
発
生
後
、
も
っ
と
も

多
く
歌
わ
れ
た
と
も
い
わ
れ
る
「
故

郷
」、
美
し
い
日
本
の
原
風
景
が
浮

か
ぶ
「
朧
月
夜
」「
春
の
小
川
」「
紅

葉
」な
ど
、
今
も
な
お
人
々
の
心
を

ひ
き
つ
け
て
や
ま
な
い
唱
歌
を
生
ん

だ
の
が
高
野
辰
之
で
す
。
辰
之
の
銅

像
が
建
つ
記
念
館
に
は
、
多
数
の
資

料
を
展
示
。
周
辺
に
は
「
ふ
る
さ
と

遊
歩
道
」が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
沿

道
に
佇た
た
ずむ

歌
碑
や「
朧
月
夜
」で「
か

ね
の
音
も
」と
歌
わ
れ
た
真
宝
寺
の

鐘
と
も
出
会
え
ま
す
。

高野辰之記念館 【MAP 1 	A-2】	
TEL：0269-38-3070
開9時〜17時（12月〜2月は9時30分〜16時）	 休12月〜3月
の祝日を除く月曜／12月29日〜1月3日	料一般300円（20名
以上の団体230円）／高校生以下150円（20名以上の団体
100円）（未就学児無料）
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［證城寺の狸囃子／中山晋平作曲］

［シャボン玉／中山晋平作曲］

證　證　證城
寺　

證城寺の庭は
…♪

　しょ
　　　

　　　
　　し

ょ　　
　　　　

　　しょ　　　じょ　　　じ

シャボン玉飛んだ　
　屋根まで飛んだ…♪

証　証　証城寺　
　証城寺の庭は…♪

兎追ひし彼の山　
　小鮒釣りし彼の川

春の小川は　
　さらさら行くよ…♪

菜の花畠に　
　　入日薄れ…♪

［故郷／高野辰之作詞］

歌
詞
に
出
て
く
る

「
か
の
山
」も
あ
る
ん
だ
よ
！　

唱
歌「
故
郷
」っ
て

中
野
生
ま
れ
な
ん
だ
っ
て
。

秋の夕日に
　照る山紅葉…♪

　　               も　　み　　じ

［紅葉／高野辰之作詞］

い
し
ず
え



初代・奈良栄吉が京都伏見の土人形に心をひかれ、文化文
政年間に人形型を譲り受け、作り方を習い制作したのが「中野
人形」のはじまり。代表作で「福」を呼ぶ縁起物ともいわれる「ふ
ぐのり大黒」でもわかるように、その特徴はどこかほのぼのとした
表情豊かな人形が多いこと。また小型のものが多く、人形の背
中まで彩色されているのも中野人形ならではです。現在は奈良
家五代目・久雄さん、六代目・由起夫さんが伝統を受け継ぎ、
オリジナル作品も多数誕生しています。

初代・西原己之作が愛知三河の鬼瓦職人・斉藤梅三郎から、
冬季の副業として学んだのが「立ヶ花人形」のはじまりといわれ
ています。梅三郎が歌舞伎に造詣が深かったこともあり、歌
舞伎や歴史に登場する人物に由来するものが多いことが特徴。

「静御前」や「政岡」といったあでやかな女性像や「曽我五郎」
などのりりしい武者姿は、斬新かつ鮮やかな彩色とその大きさで
見るものを魅了します。現在は、五代目・久美江さんが伝統を
受け継ぎ、制作をしています。

06 05

立
ケ
花
人
形

中
野
人
形

日本土人形資料館

中野土人形をはじめ、全国から集められ
た2,000点にもおよぶ土人形を展示す
る専門ミュージアム。伝統的な作品か
ら、現代作家の新しい土人形まで、ご
覧いただけます。また絵付け体験では、
資料館限定のオリジナル土人形に絵付
けもできます。

日本土人形資料館では、木の香りが漂う居心地のよい専用棟で土人形の絵
付け体験もできます。中野の旅の記念に、伝統文化に触れ、世界でたったひ
とつの「自分ブランド」の土人形を作ってみるのはいかが？体験料金は400円〜
で、招き猫などシンプルなものなら30分程度でOK。気軽に体験できるのも人
気のポイントです。

土人形の絵付け体験だけでなく、型
抜きから制作体験できる市内唯一の
施設。土をこねるところから完成まで
を手掛ければ、まさに世界でたったひ
とつの土人形に。古くからの伝統に
思いをはせながら、中野ならではの伝
統文化を体験し
てみませんか。

問まちなか交流の家【MAP 2 	B-2】	
TEL：0269-23-2077	 開9時〜17時	
休毎週水曜日・12月29日〜1月3日	
料無料（体験料は別途）

日本土人形資料館の近くには土人形「月の兎」の形を模した自然石「巡り逢
いの巨石」があります。これは大切な人との巡り逢いを叶えてくれるというジン
クスのある石。願掛け土人形の兎（110円）にあなたの願いを書き、巡り逢い
の巨石に触れながら願いを込め、岩（願）室に奉納してみてください。きっと
大切な人に巡り逢えるはず…。

問日本土人形資料館【MAP 2 	D-2】	TEL：
0269-26-0730	開9時〜 17時（12月〜 2月
は10時〜 16時）	 休毎週木曜日・12月29
日〜 1月3日	 料一般300円（20名以上の団
体220円）／高校生以下150円（20名以上
の団体100円）

最愛の人と
きっと巡り逢える、
月の兎。

毎
年
３
月
31
日
と
４
月
１
日
は

「
中
野
ひ
な
市
」

【
奈
良
家
】

【
西
原
家
】 「

兎
の
運
呼
」っ
て

お
菓
子
の
方
が
気
に
な
る

第 2 章

土人形
物語

clay doll story
持
っ
て
い
る
と

最
愛
の
人
と
会
え
る「
兎
」が

あ
る
ん
だ
っ
て
。

中
野
は
江
戸
時
代
か
ら
の
歴
史
を
持
つ
中

野
人
形
、
明
治
時
代
か
ら
の
歴
史
を
持
つ

立
ヶ
花
人
形
と
２
種
類
の
土
人
形
が
伝
承

さ
れ
る
、
全
国
的
に
も
た
ぐ
い
ま
れ
な
る

土
人
形
の
里
。
そ
ん
な
中
野
だ
か
ら
こ
そ

生
ま
れ
た
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
土
人
形
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
持
っ
て
い
る
と
最
愛

の
人
と
き
っ
と
巡
り
逢
え
る
と
伝
わ
る「
月

の
兎
」。
あ
な
た
も
、
月
の
兎
に
願
い
を
込

め
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

土人形絵付け体験 巡り逢いの丘

全
国
か
ら
毎
年
フ
ァ
ン
が
集
ま
る
の

が
、
１
年
に
２
日
間
だ
け
開
催
さ
れ
る

「
中
野
ひ
な
市
」。
こ
の
日
（
３
月
31

日
）は
、ふ
だ
ん
お
店
で
は
売
ら
れ
る
こ

と
の
な
い
中
野
土
人
形
が
展
示
即
売

さ
れ
る
特
別
な
日
。
さ
ら
に
全
国
の

土
人
形
が一
堂
に
会
し
、
即
売
市
も
開

催
。
こ
れ
だ
け
多
数
の
土
人
形
が
集

ま
る
の
は
こ
こ
だ
け
で
す
。
ま
た
夕
方

か
ら
は
、
土
人
形
を
模
し
た
大
灯
籠

び
な
が
練
り
歩
き
、
街
は
活
気
に
あ
ふ

れ
ま
す
。
北
信
州
に
春
を
呼
ぶ
、
伝

統
的
行
事
「
中
野
ひ
な
市
」へ
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

愛
ら
し
く
、あ
で
や
か
に

縁
起
物
・
節
句
飾
り
の
伝
統
玩
具

創作土人形工房
まちなか交流の家

なっちょ～？
私は、巡り逢いの丘にある
「月の兎」の形をした自然石

「巡り逢いの巨石」の化身なんです！
YouTubeで中野市の魅力を発信中！
QRコードからチェックするしない？

中野市魅力発信 Vtuber
信州なかの



至 中野市街地

至 信州中野I.C.
　 R18
 　長野市

至 飯山市・志賀高原方面

浜津ヶ池
管理棟

ボートデッキ

展望テラス

管理棟休憩所

炊事棟あずまや

あずまやあずまや

第3駐車場

第2駐車場

レンタサイクル受付

第1駐車場

浜津ヶ池
公園
駐車場

マレット
第2駐車場

浮島

修景池

トイレ

●プラネタリウム
●展示室
●展望室（地上21m）

●サマーボブスレー
　乗り場

駐車場

フィールド
アスレチック

こどもの国

ローラーすべり台

冒険の丘

オートキャンプ場

温室・昆虫館

浜津ヶ池

デイキャンプ場

サマーボブスレー

マレットゴルフ場

中野市立博物館

多目的グラウンド

８
５
０
種
３
０
０
０
株
の

バ
ラ
公
園
、
誕
生
秘
話
。

第 3 章

花
物語

flower story

ソメイヨシノ 谷厳寺、東山公園、浜津ケ池、壁田城山、間山温泉公園
高野辰之記念館、替佐城址公園、夜間瀬川堤防

シダレザクラ（谷厳寺、東山公園、一本木公園）

エドヒガンザクラ（柳沢滝ノ沢）

りんご（市内のりんご畑）

桃（市内の桃畑）

菜の花（北永江）

ツツジ（霊閑寺）

シャクヤク（北信濃ふるさとの森文化公園）

バラ（一本木公園）

アジサイ 谷厳寺、
東山公園

大賀ハス（浜津ケ池）

タカトオコヒガンザクラ（高梨館跡公園）

（ ）

（ ）
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高野辰之記念館

斑尾高原

北永江

替佐城址公園

北信濃ふるさとの森
文化公園

浜津ケ池公園

タカトオコヒガンザクラ
ソメイヨシノ

ツツジ

シャクヤク ソメイヨシノ

エドヒガンザクラ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ
菜の花

ソメイヨシノ シダレザクラ
バラ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

シダレザクラ
アジサイ

シダレザクラ
ソメイヨシノ
アジサイ

アジサイ

高梨館跡公園

霊閑寺

夜間瀬川堤防

柳沢滝ノ沢

谷厳寺

壁田城山

一本木公園

東山公園

間山温泉公園

中
野
で
遊
ぶ15haの広大な敷地に市立博物館、温室・

昆虫館などの文化施設や、サマーボブス
レー、マレットゴルフ場、フィールドアスレチッ
クなどのレクリエーション施設のほか、デイ
キャンプやオートキャンプを楽しめるキャンプ
場もあり、家族や仲間と自然を満喫しなが
らゆったりと過ごせるエリアです。
問	TEL：0269-23-1021	開9時〜17時（12
月〜2月は10時〜16時）	 休火曜日（祝日
の場合は開園）、12月29日〜1月3日

北信濃ふるさとの森文化公園
【MAP 1 	B-3】	

E-BIKE もレンタルしており、市内を巡ること
もできます。

水辺に広がる緑と青空のコントラストが美しい
浜津ケ池。春には桜が咲き、釣りやボートが
楽しめます。

浜津ケ池
【MAP 1 	B-4】	

１
７
９
株
か
ら
は
じ
ま
っ
て

今
は
３
０
０
０
株
！

毎
年
増
え
て
る
よ
！

別
名
「
バ
ラ
公
園
」と
も
呼
ば
れ
る
「
一
本
木
公
園
」

は
、
何
万
人
も
の
観
光
客
が
訪
れ
る
人
気
の
ス
ポ
ッ

ト
。
こ
の
公
園
に
咲
く
バ
ラ
の
花
は
、
40
年
前
、
バ

ラ
先
生
と
も
呼
ば
れ
た
故
黒
岩
喜
久
雄
さ
ん
が
、

自
身
で
収
集
し
た
１
７
９
株
の
バ
ラ
苗
を
寄
贈
し

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後
、
バ
ラ
先
生
の
思

い
を
受
け
継
い
だ
市
民
団
体
が
公
園
を
管
理
。
今

で
は
な
ん
と
３
０
０
０
株
の
バ
ラ
が
咲
き
誇
る
公

園
に
。
バ
ラ
公
園
は
、
バ
ラ
を
愛
す
る
人
々
の
想

い
が
詰
ま
っ
た
、
市
民
手
づ
く
り
の
公
園
で
す
。

冬
が
厳
し
い
中
野
で
は
、
春
に
な
る
と
、
一
斉

に
花
々
が
咲
き
始
め
ま
す
。
東
山
の
桜
に
は
じ

ま
り
、
桃
の
花
が
高
社
山
麓
を
ピ
ン
ク
に
染
め

れ
ば
、
市
内
は
り
ん
ご
の
花
ざ
か
り
。
そ
し
て

市
の
花
で
も
あ
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が
鮮
や
か
な
花

を
見
せ
れ
ば
、
初
夏
の
訪
れ
を
教
え
ま
す
。
６

月
中
旬
か
ら
は
ア
ジ
サ
イ
が
風
情
あ
ふ
れ
る
姿

を
見
せ
、
一
本
木
公
園
で
は
初
夏
と
秋
に
華
や

か
な
バ
ラ
が
開
花
。
ま
さ
に
花
と
と
も
に
四
季

を
感
じ
ら
れ
る
の
が
中
野
の
魅
力
で
す
。

な
か
の
花
ご
よ
み

信
州
な
か
の

　
　
バ
ラ
ま
つ
り

毎
年
、
初
夏
に
は
「
信
州
な
か
の
バ
ラ

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
々

が
訪
れ
ま
す
。
メ
イ
ン
会
場
と
な
る
一

本
木
公
園
に
は
、
色
鮮
や
か
な
バ
ラ
が

咲
き
誇
り
、
バ
ラ
の
苗
木
の
販
売
や
バ

ラ
の
講
習
会
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
イ
ベ

ン
ト
も
多
数
。
期
間
中
の
中
野
市
は
、

ま
さ
に
バ
ラ
一
色
に
染
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
秋
に
は
「
秋
の
バ
ラ
ま
つ
り
」も
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

中野市バラまつり実行委員会事務局	TEL:0269-22-2111（中野市建設水道部都市計画課）　　一本木公園	TEL:0269-23-4780

一
本
木
公
園
の
バ
ラ
作
り
は
、

一
人
の
愛
好
者
が
は
じ
め
た
ん
だ
っ
て
。
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長野県のオリジナル品種には、中野市生まれの秋映（あきばえ）や、シナ
ノスイート、シナノゴールドがあり「りんご三兄弟」と呼ばれてとても人気が
あるほか、主力の「ふじ」は色、味ともに抜群です。

ここは全国でも有数の「ぶどう」の産地。
「シャインマスカット」「ナガノパープル」「クイーンルージュ®」は種が無く、
皮ごと食べられる色違いのぶどう３品種で「ぶどう三姉妹®」と呼ばれてい
ます。中野市では、３品種の他に「巨峰」も栽培しており、濃厚な味わい
で美味しいぶどうを生産しています。

日
本
の
ふ
る
さ
と
で
育
った
、
逸
品
を
ど
う
ぞ
。

第 4 章

特産品
物語

special product story

日
本
の
原
風
景
が
広
が
る
中
野
は
、
懐
か

し
い
自
然
を
残
し
つ
つ
、
常
に
時
代
に
先

駆
け
て
新
し
い
お
い
し
さ
に
挑
戦
す
る
農

業
の
先
進
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
り
ん
ご
や
ぶ
ど
う
が
作
ら
れ
は

じ
め
た
の
は
、ま
だ
果
物
自
体
が
珍
し
か
っ

た
明
治
中
ご
ろ
の
こ
と
。
今
や
ぶ
ど
う
の

王
様
と
呼
ば
れ
る
「
巨
峰
」は
昭
和
28
年
か

ら
で
す
。
当
初
は
冬
の
副
業
と
し
て
は
じ

め
た
「
エ
ノ
キ
タ
ケ
」が
日
本
一
の
産
地
に

成
長
。
全
国
的
に
話
題
と
な
っ
て
い
る「
え

の
き
氷
」は
、
中
野
市
が
発
信
す
る
簡
単
レ

シ
ピ
で
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
い
ま
も

全
国
の
食
卓
へ
新
し
い
食
文
化
を
送
り
続

け
る
中
野
ブ
ラ
ン
ド
の
逸
品
を
ぜ
ひ
。

辛いけどやめられない！ 信州の伝統野菜。
ピーマンのような形をした青とうがらしで地元でも愛用される伝統野菜。
ぼたんこしょう・みょうが・丸なす・みそ漬けをみじん切りにして混ぜ合わ
せれば郷土食「やたら」のできあがり。ごはんにのせてどうぞ。

中野市の特産品が
お得に買える！
直 売 所 I N F O R M A T I O N

道の駅 ふるさと豊田

問TEL：0269-38-2277	 開9時〜18時	〔食堂〕10時〜17時
【農産物直売所】	7時30分〜18時（冬季は8時30分〜17時）	
休無休

木造で情緒あふれる建物の道
の駅。採れたて野菜の直売所
や地元の素材を使った手づく
りの特産品などが人気。食堂
では手打ちそばや山菜料理な
どがリーズナブルに楽しめます。

信州中野いきいき館
地元素材を使用したフルーツソースをかけて食べるジェラートが人気の施設。旬の果物や野菜、
話題のエノキ商品など、地元のお土産品も多く取り揃え、そば打ちも体験（要予約）できます。
問TEL：0269-26-1186	開9時〜18時	休元日（1/1）

JA中野市農産物産館オランチェ

問TEL：0269-23-5595	開9時〜17時
休元日（1/1）

信州中野IC近くにある直売所。市内の農家
が丹精込めて育てた野菜や果物を販売。毎日
開かれる朝採り野菜の100円市は大盛況です。

信州中野観光センター

問TEL：0269-23-5581	開9時〜18時
休無休

中野市を中心とした北信州の観光情報が盛り
だくさん。地元の特産品も販売しています。

購 入 先

「
中
野
市
の
日
本
一
」言
え
る
？
？

中
野
市
に
は
気
軽
に
果
物
狩

り
体
験
が
で
き
る
観
光
農
園

が
た
く
さ
ん
！
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
さ
く
ら
ん
ぼ
や
桃
、

ぶ
ど
う
、り
ん
ご
な
ど
、
ま
さ

に
旬
の
フ
ル
ー
ツ
の
お
い
し
さ

に
出
会
え
ま
す
。
し
か
も

大
自
然
の
中
で
自
ら
収
穫
し

た
果
物
の
味
は
格
別
。
ぜ
ひ

果
物
狩
り
で
旬
を
味
わ
っ
て

み
て
は
い
か
が
。

果物狩り体験も！

エ
ノ
キ
タ
ケ
生
産
量
！

シ
ャ
ク
ヤ
ク
切
り
花
生
産
量
！

生
産
者
の
愛
情
量
！

中でも「エノキタケ」は生産量日本一！
中野市はきのこのふるさと。早くからきのこ栽培に取り組み、こだわりの
おいしさを追求してきました。ぶなしめじ・エリンギ・なめこ・バイリングな
ど種類も豊富で、エノキタケ生産量は日本一を誇ります。

きのこ

りんご

ぶどう

ぼたんこしょう
（青とうがらし）

さ
く
ら
ん
ぼ
・
桃
・
梨
・
プ
ラ
ム

ぶ
ど
う
・
り
ん
ご
の
他
に
も
中

野
市
で
育
つ
果
実
は
い
ろ
い
ろ
。

さ
く
ら
ん
ぼ
は「
佐
藤
錦
」・「
高

砂
」な
ど
の
品
種
を
メ
イ
ン
と

し
、ハ
ウ
ス
で
の
生
産
量
は
長
野

県
内
ト
ッ
プ
。
さ
ら
に
「
モ
モ
の

王
様
」と
も
呼
べ
る
白
桃
や
プ
ラ

ム
、
長
野
県
生
ま
れ
の
梨
「
南

水
」や
香
り
高
い
洋
梨
の
「
ラ
・

フ
ラ
ン
ス
」な
ど
季
節
ご
と
に
み

ず
み
ず
し
い
フ
ル
ー
ツ
が
実
り
ま

す
。

アスパラガス
アスパラガスは生命力の強い野菜。中野市では、
グリーンアスパラガスを主力に、ホワイトアスパラ
ガス、ムラサキアスパラガスを生産しています。

果
物

野
菜

花シャクヤク・トルコギキョウ
中野市は、花き栽培も盛んなまち。バラはもちろん、トルコ
ギキョウ、フリージアなどのほか、シャクヤクの生産量（切り
花）は日本一です。

バイリング

ぶなしめじ
なめこ

エノキタケ

シナノゴールド

秋映

シナノスイートムラサキ
アスパラガス

ホワイト
アスパラガス

グリーン
アスパラガス

シャクヤクトルコギキョウ

さくらんぼ

プラム
桃

ラ・フランス

南水

標高差を活かした生産で多品種を長期出荷。

エリンギ

「えのき氷」の作り方
石づきを切り落とし、ざく切りし
た「エノキタケ」と水をミキサー
にかけペースト状に。鍋で約1
時間煮詰め、製氷皿に流し冷
蔵庫で凍らせます。みそ汁・カ
レー・炒め物などに入れると食
物繊維が簡単にとれます。

シャインマスカット

クイーンルージュ®

ナガノパープル



斑尾山妙高山黒姫山戸隠山
飯縄山
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中野陣屋 ・ 県庁記念館 
中野陣屋（明治４年までは「中野県庁」）
の跡 地にあります。 建 物は、昭 和11
年に建てられた旧中野町役場の庁舎で
す。歴史的資料の展示のほか、喫茶ス
ペースもあります。記念館の脇にある陣
屋時代の石垣にも注目。
問	TEL：0269-23-2718	 開10時〜18時	
休火曜日（祝日の場合は開館）、12月29
日〜1月3日	料無料

如法寺（大悲閣観音堂）	
東山公園の石畳の道を登って行くと如
法寺。真言宗智山派で、弘法大師が
真如法親王を派遣して創立したと伝えら
れています。懸崖造りの舞台も見事な
大悲閣観音堂があります。市指定有形
文化財。

霊閑寺（無相大師祖堂）
正中元年（1324年）に無相大師により
創建された古刹。無相大師は臨済宗妙
心寺派の開祖で、信州中野・高梨家に
生まれた人。桜の老木が続く仁王門をく
ぐると、無相大師祖堂があります。

露天風呂やテラスからは、眼下に広がる中野市街や
長野市へと続く善光寺平、雲上には雄大な北信五岳
が一望できる日帰り温泉施設。サウナができるキャン
プエリアやフィンランド製ログコテージも併設しています。
問	TEL：0269-23-2686	開10時〜21時	
休木曜日（祝日の場合は通常営業）	
料大人（中学生以上）450円／小人200円

斑尾高原の緑に抱かれた日帰り温泉施設。
マレットゴルフやキャンプを楽しめるほか、宿泊施設
のキャビンハウス（貸コテージ）を併設しています。
問	TEL：0269-38-3000	開10時〜21時	
休火曜日（祝日の場合は通常営業）	
料大人450円／小人200円

斑
尾
高
原
体
験
交
流
施
設

ま
だ
ら
お
の
湯

問	TEL：0269-26-1010	開10時〜22時	休年中無休	
料大人（中学生以上）400円／3歳以上〜小学生250円

長
嶺
温
泉

保湿成分のあるメタ
ケイ酸を豊富に含む
天然温泉で湯冷めし
にくく体の芯まで温ま
ります。

豊
田
温
泉
公
園

も
み
じ
荘

中野市立博物館

史跡 高梨氏館跡
室町時代から戦国時代の館跡で、北信
州に勢力を張った高梨氏の本拠と言わ
れています。かつて、京都の足利将軍
邸「花の御所」を真似た館がありました。
建物は残っていませんが、館を囲んだ大
きな堀や土塁、庭園跡を見ることができ
ます。

中野市の自然と歴史・文化をテーマに
国の重要文化財である柳沢遺跡の銅
戈・銅鐸など歴史的資料を展示。
また、プラネタリウムをはじめ、各種体験
講座を開催しています。
問	ＴＥＬ:0269-22-2005	開9時〜17時（12月
〜2月は10時〜16時）	 休火曜日（祝日の場
合は開館）・12月29日〜１月３日	 料常設展示
室	一般300円、高校生以下150円、未就学
児無料／プラネタリウム	一般600円、高校生
以下300円、未就学児無料（団体割引あり）
／共通券	一般720円、高校生以下360円

龍
が
恋
し
た
姫
君

　

む
か
し
む
か
し
、中
野
の
地
を
治
め
る

高
梨
政
盛
の
も
と
に
は
、黒
姫
と
い
う
た
い

そ
う
美
し
い
娘
が
お
り
ま
し
た
。

　

あ
る
夜
の
宴
の
こ
と
、そ
の
黒
姫
の
前
に

一
匹
の
蛇
が
姿
を
現
わ
し
た
の
で
す
。姫
が

酒
を
す
す
め
る
と
、蛇
は
う
れ
し
そ
う
に

盃
を
飲
み
干
し
去
って
い
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
日
後
、ひ
と
り
の
若
者
が
訪

れ
、「
自
分
は
あ
の
夜
に
黒
姫
か
ら
酒
を
い

た
だ
い
た
蛇
で
す
。黒
姫
を
ぜ
ひ
妻
と
し
て

迎
え
た
い
」と
申
し
出
た
の
で
す
。し
か
し

若
者
の
本
当
の
姿
は
、志
賀
山
の
大
沼
池

に
住
む
龍
で
し
た
。政
盛
は
断
り
ま
す
が
、

若
者
は
幾
度
も
訪
れ
ま
す
。姫
も
次
第
に

心
を
寄
せ
る
よ
う
に
な
って
い
き
ま
し
た
。

　
一
計
を
案
じ
た
政
盛
は
、自
分
が
騎
馬
で

城
の
周
り
を
走
る
間
、つ
い
て
こ
れ
た
ら
許

そ
う
と
語
り
ま
す
。し
か
し
実
際
に
は
城

の
周
り
に
は
刀
を
つ
け
た
鉄
柵
が
巡
ら
さ

れ
、若
者
の
殺
害
を
図
って
い
た
の
で
す
。

　

若
者
は
激
怒
し
、龍
に
姿
を
変
え
る
と

大
嵐
が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
。こ
れ
を
見

た
黒
姫
は「
私
が
あ
な
た
の
所
へ
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。嵐
を
鎮
め
て
お
く
れ
」と
叫
び
ま

し
た
。

　

そ
の
と
た
ん
、嵐
は
嘘
の
よ
う
に
治
ま
り

ま
し
た
。龍
は
黒
姫
を
乗
せ
た
ま
ま
天
へ
駆

け
の
ぼ
り
、や
が
て
西
方
の
大
き
な
山
に
姿

を
消
し
ま
し
た
。以
来
、そ
の
山
は「
黒
姫

山
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

中
野
に
伝
わ
る
民
話

黒
姫
物
語

問	TEL：0269-38-3030	開10時〜21時	休水曜日（祝日の場合は通常営業）	
料大人450円／小人200円

立
ち
寄
り
温
泉
に
浸
り
、

旅
の
醍
醐
味
を
。

由
緒
あ
る
寺
社
が
た
た
ず
む
、
北
信
州
の
小
京
都
。

博
物
館
に
は

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
も

あ
る
ん
だ
っ
て
☆

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
、
そ
の
地
の
風
を
感

じ
な
が
ら
、
こ
ん
こ
ん
と
湧
く
湯
に
浸
れ
ば
、

そ
れ
は
ま
さ
に
旅
の
醍
醐
味
。
中
野
に
は
カ
ラ

ダ
も
コ
コ
ロ
も
じ
ん
わ
り
と
癒
し
て
く
れ
る
、

効
能
豊
か
な
４
つ
の
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
北
信

五
岳
を
望
む
絶
景
が
楽
し
め
る
間
山
温
泉
公
園

「
ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯
」。
山
奥
に
佇
み
、
美
し
い
白

樺
に
囲
ま
れ
た
露
天
風
呂
が
自
慢
の
斑
尾
高
原

体
験
交
流
施
設「
ま
だ
ら
お
の
湯
」。
緑
豊
か
な

北
信
州
の
山
並
み
が
一
望
で
き
る
豊
田
温
泉
公

園「
も
み
じ
荘
」。
市
街
地
に
近
く
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
「
長
嶺
温
泉
」。
観
光
・
散
策
・
ス
ポ
ー
ツ

の
後
は
、
地
元
の
人
も
愛
用
す
る
温
泉
施
設
へ

立
ち
寄
れ
ば
中
野
の
旅
を
よ
り
満
喫
で
き
ま
す
。

古
く
か
ら
北
信
州
の
中
心
地
と
し
て
歴
史
を
刻

ん
で
き
た
中
野
。
碁
盤
の
目
の
よ
う
に
形
ど
ら

れ
た
街
並
み
の
周
囲
に
は
由
緒
あ
る
神
社
仏
閣

が
散
在
し
て
い
ま
す
。 

江
戸
時
代
に
は
、
北
信

州
の
幕
府
領
を
管
轄
す
る
陣
屋
が
置
か
れ
て
い

ま
し
た
。
跡
地
に
は 

「
中
野
陣
屋
・
県
庁
記
念

館
」 

が
あ
り
、
周
囲
に
は
古
き
良
街
並
み
を
思

い
起
こ
さ
せ
る
景
観
が
残
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

美
し
い
花
の
季
節
に
訪
れ
た
い
「
如
法
寺
」や

「
霊
閑
寺
」は
情
緒
あ
ふ
れ
、
ま
さ
に
北
信
州
の

小
京
都
。「
中
野
市
立
博
物
館
」に
は
、 

国
の
重

要
文
化
財
で
あ
る
柳
沢
遺
跡
の
銅
戈
・
銅
鐸
が

あ
り
、
古
代
の
人
々
の
心
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

中
野
の
文
化
歴
史
を
五
感
で
感
じ

な
が
ら
街
を
巡
れ
ば
、
歴
史
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る

時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

温
泉
か
ら
も
見
え
る

「
北
信
五
岳
」の
覚
え
方
は「
ま
み
く
と
い
」

（
斑
尾
山
・
妙
高
山
・
黒
姫
山
・
戸
隠
山
・
飯
縄
山
）

間
山
温
泉
公
園

ぽ
ん
ぽ
こ
の
湯

長嶺温泉は、のどか
な田園風景の中に
あり、湯量豊富な源
泉100％のかけ流
しで赤味がかった
天然温泉です。

【MAP 1 	C-5】	【MAP 1 	A-1】	

	【MAP 1 	B-3】	 【MAP 1 	A-3】	

北信五岳

撮影場所 ： 間山温泉公園「ぽんぽこの湯」
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斑尾高原
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まだらおの湯

道の駅
ふるさと豊田

高野辰之記念館

豊田温泉公園
もみじ荘

浜津ケ池
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市立博物館
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MAP 2

飯山駅
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MAP 2 東山公園の夕景【MAP 1 	C-4】
東山公園の駐車場付近からの眺め。
木々の間からまたたく街の灯が幻想
的な雰囲気を感じさせてくれます。

中野市立博物館【MAP 1 	B-3】
展望室からの眺めは、中野市一円を
すっぽりと収めるパノラマビューが圧
巻です。

延徳たんぼと北信五岳
【MAP 1 	B-4】

北信五岳を背景に、善光寺平を代
表する田園風景が広がります。冬
にはコハクチョウも飛来します。

谷
こく

厳
ごん

寺
じ

【MAP 1 	C-2】
春の訪れとともに千本桜やしだれ桜
などが美しく色づき、訪れる人を魅了
する桜の名所です。

信州なかのは、北信州エリアの要の地。ちょっと足を延ばせ
ば、魅惑のスポットがそこかしこに。北信州の多彩な文化をま
るごと味わい尽くして、素敵な旅をお楽しみください。

野沢菜の故郷としても知られるいで
湯の里。昔ながらの湯治場情緒に
あふれた温泉街です。

【野沢温泉村】
野沢温泉

深い谷間に温泉や集落が点在する、
長野・新潟県境の秘境。豊かな自
然を体感できるトレッキングもおすすめ
です。

【栄村】
秋山郷

山間の素朴な温泉。開放的な野天
風呂からの眺めは、北信濃の山里は
もちろん、遠く北アルプスをも望む絶
景です。

【木島平村】
馬曲温泉

市在住の人形作家、高橋まゆみさん
の優しさあふれる人形が多くの人の
心を和ませてくれます。

【飯山市】
高橋まゆみ人形館

ウォータースポーツからワカサギ釣りな
ど、年間を通して様々なスポーツが楽
しめます。

【信濃町】
野尻湖

約1700本もの桃の木が、広大な桃
畑に咲き誇ります。見頃は4月下旬
から5月上旬です。

【飯綱町】
丹霞郷

町全体がミュージアムのように彩られ
た小布施は、葛飾北斎が晩年を過ご
した北信州の商都。幾多の名作が
残されています。

【小布施町】
栗と北斎の里・小布施

松川の渓谷沿いに温泉が点在する
「湯 つづきの 里 」。 紅 葉をはじめ、
四季折々に移り変わる渓谷の景色
が見事です。

【高山村】
信州高山温泉郷

「温泉に入るサル」で知られる野猿公
苑。専用の露天風呂でのんびり湯
に浸かる光景は、外国の人たちにも
人気です。

【山ノ内町】
地獄谷野猿公苑

「遠くとも一度は詣れ」とうたわれた信
州の名刹・善光寺。善男善女が全
国から訪れます。

【長野市】
善光寺

明治期からの蔵が数多く残る須坂
市。これらは商店や美術館としても
活用されていて、趣ある町歩きが楽し
めます。

【須坂市】
蔵のまちなみ
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妙高山の東麓に広がる高原で、四季
を通じた美しい景観やバラエティーに
富んだ温泉が魅力です。

【妙高市】
妙高高原

中野市

旅先で出会う印象的な風景は、何にも勝る贈り物。
そんなひと時におすすめしたいビューポイント。

あなただけの思い出のシーンを心に刻み込んでください。

v i e w p o i n t ビューポイント

大宮

上野

東京名古屋大阪

松本

長野

越後
川口

越後
川口

I.C

I.C

I.C

I.C

I.C

I.C

I.C

塩沢
石打

更埴J.C.T

小牧J.C.T

藤岡J.C.T藤岡J.C.T

越後
湯沢

湯田中

戸
狩
野
沢
温
泉

飯山

豊野

六日町六日町

高崎

長岡

直江津

富山

十
日
町

長岡J.C.T
上越J.C.T

中郷

米原
J.C.T

上
越
新
幹
線

関
越
自
動
車
道

上信越自動車道

北陸新幹線

飯山
線

信　越　線

北陸自動車道

長野自動車道

中央自動車道

北
　
陸
　
線

北
陸
自
動
車
道

中
央
西
線

篠
ノ
井
線

東名高速道

東海道新幹線

新潟

豊田飯山I.C

信州中野I.C

253

353

117

292

18

292

小布施スマートI.C

北陸新幹線

中心街の古民家を改修した､
交流スペース、コワーキングス
ペース、レンタルオフィス、期
間限定ショップなどを複合的
に併せ持つゲストハウス。

住所 ： 中野市中央2-2-3
TEL.0269-38-0518

関係人口
創出拠点施設 

ZENYA


