
                                                                                                  

健康長寿は“うんち”から始まる 

令和８年度 豊田公民館 生きがいづくり講座 

 

日  時 11 月25 日 （水曜日） 午後１時 30 分〜午後３時 
場  所 豊⽥⽂化センター（豊⽥公⺠館） 

講  師  清泉大学 看護学部 教授 山崎 章恵さん  

対象・定員 市内在住の方 30 人 
受 講 料 無料 
申込受付 11 月 10 日（火）午前９時から  

◆お問い合わせ・お申し込み◆ 豊⽥公⺠館 ℡ 38-2922 
平日午前９時〜午後５時の間にお申し込みください。 

～排便から読み取る体のサイン～ 

ストレスでおなかが痛くなったり、便秘が続くと気分が 

落ち込んだり、脳と腸は、お互いに影響し合っています。 

「脳腸相関」、排便のしくみ、便の状態から分かる体

のサイン、毎日の生活のなかで無理なく実践できる腸活

について、分かりやすくお話しします。 

 

 


