
 

 

 

令和８年２月３日（火）一般大人 
令和８年２月７日（土）小学生親子 
 いずれも午前９時 30 分～正午 

会 場 中央公民館 206 料理実習室 

講 師 中野市食生活改善推進協議会のみなさん 

定 員 各回 20 名 

受講料 無料（材料費 ひとり 400 円 受付で先払い） 

持ち物 エプロン・バンダナ・ふきん・マスク 

    持ち帰り用の食品保存容器または袋 

申込み １月 13 日（火）午前 9 時から 
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�お問い合わせ・お申し込み先� 

中野市中央公民館  ☎22-2691 


