
回 日　　付

『映画鑑賞会』モノクロ映画を楽しみましょう

＜上映作品＞

第三の男（吹替版）　上映時間　105分

「豊かな老後のために知っておきたいお金の話」 金融経済教育推進機構（J-FLEC）

贈与や資産についてのお話しです。

土づくりのはなし 北信農業農村支援センター

土の色やペーハーで土壌分析します。

畑の土をお持ちください。

高社郷開拓団 満蒙開拓平和記念館

過去になりつつある歴史について学びましょう。寺沢館長

油のはなし 中野市健康づくり課

いろいろな食用油、何がちがうの？ 出張健康づくり隊

試飲付きです。

「演奏会」 クラシック音楽クラブ

今年はホルンとクラリネットとピアノを

お楽しみください。

『北信総合病院 出張健康教室』 北信総合病院

＜テーマ＞ 健康運動指導士

体を動かして、もっと健康に！

楽しく歌いましょう！ 豊田歌の会

歌うことは喉の訓練になります。 畔上 佳子さん

みんなで楽しく歌いましょう。

「信州と中東～遠くて近い西アジア」 中野市生涯学習課

原油だけじゃない、意外なつながり。 柳生学芸員

「体力測定会」、閉講式 中野市高齢者支援課

最後にご自分の体力を測ってみましょう。

内　　容 講　　師

1 11月19日（木）

4 12月17日（木）

※この作品は製作されて50年以上経過している

ため、フィルムの状態によっては見づらい・聞

きづらい部分があることをあらかじめご了承く

ださい。

3 12月３日（木）

2 11月26日（木）

5 1月７日（木）

9 2月25日（木）

10 3月4日（木）

6 1月21日（木）

7 ２月４日（木）

8 ２月18日（木）

受講を希望される方は、氏名、住所、電話番号をご連絡ください。

中野市北部公民館電話 0269-26-0677

【時 間】午後1時30分～午後3時頃
【定 員】 30名程度

【受講料】 無料

【申込み】 10月27日（火）午前９時から

【その他】 参加された方には参加賞を、全講座に参加された方には皆勤賞を進呈します。

令和8年度 中野市北部公民館


